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金融共済部移転オープン
JAとなみ野　本店南館

JAとなみ野金融共済部は3月1日、本店本館から本店南館に
移転し、リニューアルオープンしました。JAは店舗の再編を進めて
おり、今年1月に管内の11支店を8支店に統合しました。今回、手
狭になっていた貯金・融資・共済の本店各課を移転するとともに、
営業を担当するマネーアドバイザー（MA）を本店に集中することで、
人員配置面での経費削減や地域情報の集約を図り、経営資源を
有効活用します。

この日、オープニングセレモニーを開き、JA関係者ら約40人が
出席。JAの佐野日出勇組合長、農林中央金庫富山支店の黒川
勝博支店長、全国共済農業協同組合連合会富山県本部の村井
啓祐本部長らが、新店舗のオープンを祝いテープカットしました。

セレモニーでは佐野組合長が「JAバンク・JA共済の新たな拠
点として、管内全域からご来店いただけるように整備した。新店舗
のオープンを機に、これまで以上のサービス向上と、利用者に満足
していただける店舗づくりに努めたい」とあいさつ。黒川支店長が

「強化された相談機能に関し、農林中央金庫としてJA職員の知
識や技術の向上を担っていきたい」、村井本部長が「地域農業の
活性化と持続可能な経営基盤の確立に向け、JAと一体となって取
り組んでいきたい」と祝辞を述べました。

本店南館は床面積1,264平方メートルの鉄骨造り平屋建てで、
窓口のほか、現金自動預払機（ATM）1台、ローカウンター、座っ
て書ける記帳台などを備えます。5ヵ所の相談コーナーと個室の相
談ルームを設け、相続や資産管理などへの対応を強化します。

▲  テープカットする佐野組合長（左から2人目）ら
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23月の運勢 モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】活力に満ちあふれ、前進のときです。素晴らしいアイデアにも恵まれます。計画をさらにクオリティーアップさせて
【健康運】ストレッチで血行促進を図りましょう　【幸運の食べ物】ウルイ



JA共済「学校賞」を庄西中が受賞
砺波市立庄西中学校

第50回JA共済全国小・中学生交通安全ポスターコンクールの「学校
賞」を砺波市立庄西中学校が受賞しました。2月21日には同校で贈呈
式が開かれました。

JAとなみ野の荒川弘章常務から宮本浩哉校長に、賞状と副賞の簡易
テントが贈られました。宮本校長は「生徒の交通安全意識や美術作品制
作のモチベーションが高まった」と話しました。

同コンクールは、全国の小・中学生を対象に毎年実施。美術教育を通
じて子どもの創造性を養うことや、交通安全の意識を高めることが目的。
令和3年度はポスター104,754点の応募がありました。

同賞は、これまでの受賞歴や応募数を踏まえ、優秀な成績を収めた学
校に贈られます。同校は昨年、生徒が自主的に制作した交通安全ポスター
の中から18点を応募。そのうち、1年の南こころさん、2年の中村駿利さん、
3年の上田早紀奈さんが全国審査作品に選ばれました。▲  賞状を受け取った宮本校長（右）とJA荒川常務

本店南館

▲  リニューアルし金融共済部が移転しました

▲  向かって右側の入口にATMがあります▲  椅子に掛けて記載できるようになりました

▲ 3ヵ所の窓口で受付します▲ 椅子20脚と空気清浄機を設置しています

▲ 個室でも相談いただけます

▲
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記帳台番号発券機
ATM

受付カウンター

待合スペース

相談コーナー&相談ルーム

3 牡羊座
3/21～4/19

【全体運】活力に満ちあふれ、前進のときです。素晴らしいアイデアにも恵まれます。計画をさらにクオリティーアップさせて
【健康運】ストレッチで血行促進を図りましょう　【幸運の食べ物】ウルイ



県花総合センターに木製品を寄贈
富山県花総合センター

木の魅力を感じてもらおうと農林中央金庫富山支店と富山県森林組合連合
会、県西部森林組合は2月10日、富山県花総合センターに地元産材を使用し
た木製品を寄贈しました。同金庫は農林水産業を基盤とする金融機関として、
JAと連携し地域社会への貢献を目的とした様々な活動を行っています。

今回の試みは地域の森林整備の中心的な担い手として、地元産材の利活用
の促進に取り組む同連合会などが、同金庫の活動に賛同し実現しました。この
日贈られた木製品はベンチや展示棚など計13点。県産の杉を新川森林組合
と富山市の小野沢家具店が加工しました。

寄贈式で同金庫の浅野信行北陸営業第二部長が「木の温もりや良さを感じ
てほしい」とあいさつ。県花総合センターの森松敬センター長が「お客様に喜
んでもらえるすばらしい作品をいただいた。大切に使いたい」と感謝を述べました。▲  木の展示棚に飾られた花を鑑賞する関係者

令和３年度　富山県農業振興賞　砺波市受賞者・団体
富山県農業振興賞は、日頃から農業技術の研鑽に努め、農産物の品質や単収の向上、低コスト化を図るとともに、地域のリーダーと

して優れた成果をあげた個人・団体を表彰するものです。前身の制度を含めると本年度で56回目となります。

令和３年度　ワクワクとやま農林水産奨励賞
ワクワクとやま農林水産奨励賞は、他の模範となる経営活動等を行う農林水産業の若き担い手を顕彰する知事賞で、前身の元気とや

ま農林水産奨励賞を含めると14回目となります。

　水田農業経営　麦部門　生産者
（全国麦作共励会全国農業協同組合中央会会長賞を同時受賞） 水稲収穫後、速やかに額縁排水溝や基幹排水溝を設置し、排水対策を徹底した麦の

栽培を行っています。大麦跡の全てのほ場に、大豆やそばを作付けすることで農地の高度
化を図り、水田フル活用のモデル経営体となっています。

ミズキファーム株式会社　代表取締役
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 氏（左から4人目）

水田農業経営　米部門　生産者 水稲の品種構成を、早生：中生：晩生でそれぞれ24：43：33とし、作期分散による
適期作業を行うことで、高品質・良食味米を生産しています。また、県のブランド米「富富
富」の生産や、早期の家族経営協定締結など、他の経営体の模範となっています。高
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 氏（左から1人目）

水田農業経営　米部門　種子生産者 栽培が難しいミルキークイーン、あさひの夢、新品種のてんたかく８１など、水稲種子を
４品種生産しています。水稲種子のみならず、大豆種子の生産にも取り組み、きめ細かい
ほ場管理により良質な種子生産を行っています。柴
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 氏（左から3人目）

農業部門 観光ぶどう園から贈答需要に特化した高品質ぶどう園への転換を図るなど、市を代表
する若手経営者として活躍。栽培面積の約７割がハウス栽培で、加温、無加温及び雨よ
けハウスと様々な方式を採用することで、ぶどうの生育時期をずらし労力を分散し、人気
品種を販売シーズンを通して提供できるようにしています。また、カフェを併設した直売所
をリニューアルオープンし、若者など新たな客層から注目されています。
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 氏（左から2人目）

JAとなみ野　本店
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4牡牛座
4/20～5/20

【全体運】上昇運です。思い通りにならないことは解消の兆し。丁寧な作業を心掛け、長期戦で取り組んで。金運も回復へ
【健康運】無理は禁物。後半から回復。運動量を増やして　【幸運の食べ物】ゴーヤー



イチゴ狩り始まる
砺波市狐島　農事組合法人「ガイアとなみ」

砺波市狐島の農事組合法人「ガイアとなみ」で2月11日、今シーズ
ンのイチゴ狩りが始まりました。ビニールハウス3棟に約11,000株の
イチゴの苗が植えられ、来場者は赤く実った3種類のイチゴを食べ比
べていました。

同法人は平成29年にイチゴの生産を始め、令和2年からイチゴ狩り
を開催。昨年に続いて「紅ほっぺ」と「やよいひめ」を栽培しているほか、
今年から果肉がやわらかく酸味が少ない「章姫」が新たに加わりました。

高岡市から祖母と訪れた高島希歩ちゃんは「甘いイチゴをたくさん
食べた」と完熟したイチゴを頬張っていました。祖母の小松知江美さ
んは「ハウスの中は暖かく、雪が降っていても楽しめる」と話しました。
ビニールハウス近くの事務所では、収穫したイチゴを使った「ジャム」
や「いちごミルクのもと」が販売され人気を集めていました。

イチゴは、県内の百貨店や道の駅砺波の農産物直売所「となみ野
の郷」でも販売されています。この日は、中島一利組合長がハウス内
で出荷用のイチゴをていねいに収穫していました。

イチゴ狩りは5月下旬までの予定で、開催日は同法人のSNSに
告知されます。予約、問い合わせは月～金曜の午前8時～午後5時、
同法人（電）080（9553）5538。

▲  イチゴを収穫する中島組合長

令和３年度　富山県農業振興賞　南砺市受賞者・団体

農産加工部門 直売所「旬菜市場ふくの里」に併設した加工施設で地場農産物を活用した加工品を
研究開発し、現在100品目以上の商品を加工・販売しています。福野地域の特産品であ
る「サトイモ」を使ったいもがい餅、里芋だんご、里芋煮といったサトイモ料理や伝統料理
の惣菜（ゆべし、酢ずいき等）を製造。令和2年に開設した農カフェ「つなぐ」では加工品
をメニュー化し、食べて知って買ってもらう機会を作っています。

ふくの農産加工運営協議会
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 氏（左から3人目）

優良指導者部門 山野第一ファームズ組合長、富山県海藻アルギット米生産部会監事、富山県国際農業
交流協会会長、南砺市農業者会 井波地域農業者会副会長など多くの要職を歴任。地
域農業の担い手としての役割を果たすとともに、農業への理解興味の醸成や後継者育成、
農業者の良き相談相手など、今後も指導者としての役割が期待されています。
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 氏（左から1人目）

園芸部門　生産者 サトイモを経営の中心とし、複数の品種を組み合わせることによって長期間（9～12月）
の収穫・販売を可能にしています。栽培で最も重要な水管理をこまめに行うことで、病気
や雑草に負けないサトイモ作りを進め、農薬の散布回数の低減による省力化とコストの低
減を実現。近年は農林振興センターと連携し、サトイモの湛水試験に取り組むなど、新し
い技術の導入を図っています。
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 氏（左から2人目）

5 双子座
5/21～6/21

【全体運】勢いのある良好運。頼み事は良い返事をもらえそう。ただ後半は謙虚さも必要。強く出過ぎず協調性を発揮して
【健康運】前半は良好。後半は小まめに休憩を入れて◎　【幸運の食べ物】ソラマメ



３月下旬からは様々な山菜や野草が芽吹き、春の食卓を飾ります。採取時の安全確保はもちろんですが、毎年 
誤って有毒植物を食べたことによる事故が発生しています。ご存じの方も改めて注意して、美味しく旬の山菜を 
楽しみましょう！！

山菜狩りなどで誤って有毒な野草を採取し、食べたことにより、食中毒が発生しています。

◎家庭菜園や畑などで、野菜と観賞植物を一緒に栽培するのはやめましょう。
◎山菜に混じって有毒植物が生えていることがあります。山菜狩りなどをするときは、一本一本よく確認し
て採り、調理前にもう一度確認しましょう。

6蟹座
6/22～7/22

【全体運】注目度が上がり忙しくなりそう。人が嫌がる作業を率先して引き受けると株が上がります。スキル磨きもお勧め
【健康運】腰痛や肩凝りのケアに力を入れると改善へ　【幸運の食べ物】サザエ



どんな土をつくれば良いの？

	 　野菜づくりにおいて良い土とは、ふかふかの柔らかい空気を含んだ土の事を言います。
	 	　土をふかふかにしてやる事で、通気性が良く、野菜の成長に必要な水分はしっかり保ったまま

水はけが良い野菜が快適に育てる土になります。
	 　このふかふかの土にするためには、堆肥などの有機物を土に施してやる事が重要です。

	 	　野菜には作物ごとに、その野菜が育つのに適した土壌のｐH(酸性かアルカリ性かを示す指数)
があります。日本は雨が多く畑が酸性に傾きやすくなりますが、一部作物を除いて野菜は酸性
土壌を嫌います。そのため、酸性土壌をその野菜に適したｐHに矯正する事も大事です。

	 	　ｐHを矯正するというと大げさに聞こえますが、
これは石灰資材を土に施すだけで効果が見込めます。

【作物ごとの好適 pH】
酸性に対する強さ 土壌pHの目安 作　物 ※	じゃがいもはｐHが高くなると

肌がざらざらに。大根やかぶも
肌が白くなりません。すいかや
とうもろこしも酸性に強いので
石灰の施用は必要ありません。

強い 4.5～5.5 じゃがいも、すいか　等
やや強い 5.5～6.0 さつまいも、里芋、トウモロコシ、大根　等
やや弱い 5.5～6.5 きゅうり、なす、トマト、キャベツ　等
弱い 6.0～7.0 玉ねぎ、ほうれん草、アスパラガス　等

どうやって土づくりするの？

　土づくりは、種まき・苗の植え付け１ヶ月前から行いましょう。	
ここでは作業手順の一例を紹介します。

【土づくり作業手順の一例】
	 ①畑の雑草・石を除去します。
	 ②	深さ20～30cm程度、なるべく土の塊が細かくなるよう畑を耕します。	 	

・石灰資材を施用する場合はこの時に一緒に施用し、よく土に混ぜてなじませておきましょう。	 	
・石灰資材施用後、2週間程度は肥料や堆肥を施用しないで下さい。アンモニアガスが発生する恐れがあります。

	 ③種まき・苗の植えつけ2週間前までに堆肥等の有機物を施用し、よく土に混ぜてなじませましょう。

①ふかふかな土

② 適正な p
ペーハー

H　

酸性 中性 アルカリ性
pH1　→ pH7 →　pH14

JAとなみ野堆肥舎 　　　堆肥料金（税込）
JAとなみ野堆肥舎　砺波市東別所新495

堆肥配達料金
（	2t	車1台）

堆肥代 	 4,400円/2ｔ
運搬料 	 2,200円

自引き
肥料袋 	 55円/1袋

軽四トラック 	 2,200円/1台

堆肥に対するご相談・配達の申し込みは
JAとなみ野　販売施設課【TEL：32-8635】まで。

完熟!

土づくりが大切です
　おいしい野菜づくりに大切なのは、何よりもまず野菜が育ちやすい土を作ってあげる事です。この土づくりは

種まき、あるいは苗の植え付けまでに完了させてあげる事が重要です。

石灰資材は使いやすい
苦土石灰がおすすめです。

土づくり資材はあぐり館で、
堆肥はJAとなみ野の堆肥舎で 
取り扱っています。
堆肥は1aあたり200ｋｇ、
トマトなら400ｋｇを目安に
施しましょう。

7 獅子座
7/23～8/22

【全体運】大きく高めの目標が幸運を呼び込みます。難題も無理と決め付けず「なんとかならないか?」と考えてみましょう
【健康運】むちゃはしないで。交通ルールを順守し慎重に　【幸運の食べ物】新タマネギ



 エーコープマーク品は「となみ野の郷」でも取り扱っております。

JAグループでは、共同購入運動をとおして組合員や地域の方々の暮らしをサポート
しています。
国産の原料を優先的に使用し、添加物を極力排除するなど、組合員の意見や要望、 
JAの特色を活かした商品開発を行っています。

人気No.1 人気No.1 ！！らっきょう酢らっきょう酢

カタログには、春夏向けの商品がたくさん掲載されています。

JAとなみ野 共同購入

どなたでも注文できます！
最寄りの各支店に注文書を備え付けてありますので、 
お気軽にご注文ください。
ご自宅まで配達いたします。※共同購入でのご購入がお得です。

● 上期注文
令和4年 4月8日（金）締切 ➡ 5月・7月の配達（いずれも中旬頃）

さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に 

大
活
躍
。年
中
通
し
て 

使
え
ま
す
。

「
ナ
ス
の
漬
物
は
こ
れ
」

定
番
中
の
定
番
。

肌
触
り
が
ソ
フ
ト
で
大
容
量
。

2
5
0
組
×
12
個
入
っ
て
、

ま
と
め
買
い
に
ピ
ッ
タ
リ
。

ご飯のお供に ご飯のお供に ！！
なす漬の素なす漬の素

純粋パルプ100％ 純粋パルプ100％ ！！
詰替ティッシュ詰替ティッシュ

共同購入商品　人気TOP 3

8乙女座
8/23～9/22

【全体運】一難去ってまた一難、状況が目まぐるしく変わりそう。臨機応変に。考え過ぎず素早く動いてベター
【健康運】弱い部分をいたわりつつペース配分を考えて　【幸運の食べ物】ノビル

天秤座
9/23～10/23

【全体運】スタートダッシュで勝負をかけるのが成功の鍵。一気に押してこぼれたものは諦めて。優先順位が肝心です
【健康運】良い記録を出せそう。試合などにも参加を　【幸運の食べ物】クレソン



となみ野産の『石焼きいも』をとなみ野産の『石焼きいも』を
新たな名物に新たな名物に　好評販売中好評販売中！！
　JAとなみ野で栽培したさつまいもを『石焼きいも』にし3月より
販売しています。
　栽培した品種の『紅はるか』は、ねっとりとして甘みが強いのが特
長でスイーツのように食べられることから人気があります。
　導入した石焼きいも機で約10キロのサツマイモを200℃で１時
間以上掛けて石の上でじっくりと焼いて作ります。試作したさつま
いもの為、一般に販売されている焼きいもに比べ、形はさまざまです
が、『美味しい』と評判です。今年は特別価格で販売しており、沢山の
方に食べてもらいたいと思っています。　是非、この機会にお買い求
めください。

となみ野の郷
農産物直売所 イベント情報

新しいっておいしいよね！

農産物直売所農産物直売所

『いちご ･いちご和風スイーツ』『いちご ･いちご和風スイーツ』
　店内では、いちご（品種：紅ほっぺ）、いちご大
福が好評販売中です。冬季で唯一栽培されてい
るフルーツがいちご。高価格帯にもかかわらず、
好評で売り切れることも。いちご大福も人気商品
となっています。

　春のお彼岸セール 
 3月19日（土）～21日（祝）　

　今年の『春のお彼岸』は、入り3月18日（金）～中日21日（祝）～
明け24日（木）となります。多数の切り花を準備致してお待ちして
おります。

【特 典】　 ☆ポイント3倍 
☆コシヒカリ精米10kg特売 ほか

お彼岸って？
仏教ではあの世を彼岸（ひがん）と言い、この世を此岸（しがん）と言って
います。西に極楽浄土があるとされ、あの世とこの世の距離が最も近くな
り、極楽浄土にいるご先祖様のご供養をするようになりました。

【販売予定期間】

4月末頃迄

毎月第2週は の日
4/4（月）～4/10（日）

・かつおだし 400mℓ
・漬け物素各種（予定）

カタログには、春夏向けの商品がたくさん掲載されています。

9 乙女座
8/23～9/22

【全体運】一難去ってまた一難、状況が目まぐるしく変わりそう。臨機応変に。考え過ぎず素早く動いてベター
【健康運】弱い部分をいたわりつつペース配分を考えて　【幸運の食べ物】ノビル

天秤座
9/23～10/23

【全体運】スタートダッシュで勝負をかけるのが成功の鍵。一気に押してこぼれたものは諦めて。優先順位が肝心です
【健康運】良い記録を出せそう。試合などにも参加を　【幸運の食べ物】クレソン



茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

　
　
永
井 

智
一

作り方

（1）  ボウルにAのあえ衣を混ぜ合わせる。
（2）  （1）のボウルに揚げたての新ジャガイモと芽キャベツ、ウルイを入れさっくりと混ぜる。
（3）  （2）を器に盛り付け、お好みで赤ジソふりかけを振り出来上がり。

材 料 （2～3人分）
新ジャガイモ（下ゆでして半分に切り皮付きのまま
素揚げしたもの） 小8個
芽キャベツ（下ゆでして半分に切る） 3個
ウルイ（細切りにする） 2本
赤ジソふりかけ 適宜

あえ衣A
マヨネーズ 大さじ2
ナンプラー 小さじ1
酢 小さじ1
砂糖 小さじ1/2
塩昆布 大さじ1

タケノコとソラマメの
� チーズフリット

新ジャガイモと
芽キャベツのサラダ

材 料 （2人分）
タケノコ（あく抜きしておく） 小1本
ソラマメ 6粒
サラダ油 適宜
レモン 1切れ

揚げ衣A
薄力粉 50g
炭酸水 80ml
パルメザンチーズ 大さじ1
塩 少々

作り方

（1）  タケノコは皮付きのまま半分に切り、中を取り出しさらに2等分にする。ソラマメはさやから取り出し皮をむく。
（2）  Aの材料を混ぜ合わせ揚げ衣を作り、（1）のタケノコとソラマメをくぐらせ、170度のサラダ油で裏表を返しながら2～3分

揚げる。
（3）  器にタケノコの皮を置き、揚がったタケノコとソラマメを盛り付けレモンを添える。

親子でパン作り

食育インストラクター

　  岡 村  麻 純

　
あ
る
朝
娘
が
、私
が
作
っ
た
パ
ン
を
食
べ
な
が
ら「
パ
ン
っ

て
何
か
ら
で
き
て
い
る
の
？
」と
聞
く
の
で「
強
力
粉
と
砂
糖
、

塩
、水
、後
は
ド
ラ
イ
イ
ー
ス
ト
と
バ
タ
ー
が
あ
れ
ば
で
き

る
よ
」と
答
え
る
と
、作
っ
て
み
た
い
と
言
う
の
で
、早
速
親

子
で
パ
ン
作
り
を
始
め
ま
し
た
。今
回
は
ホ
ー
ム
ベ
ー
カ
リ
ー

に
は
頼
ら
ず
に
頑
張
り
ま
し
た
。

　
小
麦
粉
の
中
で
も
タ
ン
パ
ク
質
含
量
の
高
い
も
の
を
強
力

粉
、少
な
い
も
の
を
薄
力
粉
、そ
の
中
間
の
も
の
を
中
力
粉

と
呼
び
ま
す
。パ
ン
を
作
る
場
合
は
主
に
強
力
粉
を
使
い
ま

す
。娘
に
と
っ
て
は
粉
と
水
を
混
ぜ
る
だ
け
で
も
ち
も
ち
に

な
る
の
が
不
思
議
な
よ
う
で
、グ
ル
テ
ン
形
成
の
説
明
を
し

ま
し
た
。グ
ル
テ
ン
形
成
と
は
、小
麦
粉
に
水
分
を
加
え
て

練
る
こ
と
で
、小
麦
粉
の
主
な
タ
ン
パ
ク
質
で
あ
る
グ
リ
ア

ジ
ン
と
グ
ル
テ
ニ
ン
が
絡
み
合
っ
て
、で
ん
ぷ
ん
を
内
部
に

取
り
込
ん
だ
網
目
の
よ
う
な
塊
が
で
き
る
こ
と
で
す
。そ
こ

に
加
え
る
塩
は
こ
の
グ
リ
ア
ジ
ン
の
粘
性
を
増
し
、グ
ル
テ

ン
の
網
目
を
緻
密
に
す
る
の
を
助
け
ま
す
。ま
た
、砂
糖
は

安
定
性
を
高
め
ま
す
。バ
タ
ー
は
風
味
や
、パ
ン
の
耳
の
サ

ク
ッ
と
し
た
食
感
を
作
り
ま
す
。こ
う
し
て
で
き
た
塊
、つ

ま
り
生
地
を
酵
母
の
力
で
膨
ら
ま
せ
て
焼
く
こ
と
で
パ
ン
が

出
来
上
が
り
ま
す
。

　
娘
は
発
酵
に
よ
っ
て
膨
ら
ん
で
い
く
の
が
面
白
か
っ
た
よ

う
で
、少
し
過
発
酵
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、自
分
た

ち
で
こ
ね
て
作
っ
た
パ
ン
は
何
よ
り
お
い
し
か
っ
た
よ
う
で

す
。

　

家
庭
で
作
る
と
き
に
は
、材
料
を
一
度
に
混
ぜ
て
作
る
、

直
捏（
じ
か
ご
ね
）法
と
い
う
作
り
方
を
す
る
こ
と
が
多
い
の

で
す
が
、大
手
の
パ
ン
屋
さ
ん
な
ど
で
は
、ま
ず
材
料
の
半

分
以
下
を
生
地
に
し
て
発
酵
さ
せ
、後
か
ら
残
り
の
材
料
を

加
え
て
こ
ね
る
、中
種（
な
か
だ
ね
）法
で
作
る
の
が
一
般
的

で
す
。こ
ち
ら
の
方
が
、パ
ン
が
大
き
く
膨
ら
み
、ふ
っ
く
ら

柔
ら
か
く
な
る
そ
う
で
す
。最
近
は「
実
験
だ
よ
」と
言
い
な

が
ら
キ
ッ
チ
ン
に
立
つ
の
が
好
き
な
娘
と
、次
は
中
種
法
に

も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

10蠍座
10/24～11/22

【全体運】頭の中で考えているだけだと抜け落ちが出そう。簡単なことでもメモを活用して。予定を立てるとスムーズに
【健康運】ゆっくり回復へ。慌てず養生して◎　【幸運の食べ物】山ウド



健康状態や経済状況なども考えて判断しましょう 

 
 原則 65歳から年金が開始する老齢基礎年金。本人が希望すれば 60歳から 64歳までの 間で

繰り上げて受給（繰上げ請求）したり、66歳から 70歳まで繰り下げて受給（繰下げ請求）でき

ます。令和４年４月からは受給開始年齢の上限が５歳延び、75歳まで繰り 下げられるようにな

ります。 

 具体的な支給額は、65歳から本来受け取ることのできる老齢基礎年金の額に、繰上げ の場合は

ひと月当たり▲0.5%（令和４年４月１日以降、１月あたり▲0.4％に改正予定）、繰下げの場合は

0.7%を乗じた金額を加減した額となります 

 

繰上げ・繰下げには思わぬデメリットもあるので慎重に行う必要があります。 

◆デメリット◆ 

【繰上げ受給】   

・65 歳以降も減額された年金が生涯にわたって受給される。         

・65 歳前に障害状態になっても障害基礎年金は支給されない。      

・繰上げが受理された後は取消しや変更はできない。  

 

【繰下げ受給】  

・受給額が増えるので税金・社会保険料等の負担が増える。       

・加給年金の支給対象の配偶者がいたとしても、繰下げ待機中は受給できない。 

受受給給金金額額・・おお手手続続きき等等のの詳詳細細はは、、おお近近くくのの年年金金事事務務所所ににおお問問いい合合わわせせすするるここととををおお奨奨めめししまますす。。  

 

厚生労働省年金局「年金制度機能強化のための国民年金法等の一部を改正する法律参考資料 

  

 

老齢基礎年金の繰上げ請求と繰下げ請求（イメージ） 

11 射手座
11/23～12/21

【全体運】楽しい予定を立てると気力が倍増。趣味を中心にやりたいことリストを作るのもお勧めです。大切な連絡は早めに
【健康運】前半は活動的に、後半はゆったり過ごして吉　【幸運の食べ物】トマト



フレンドリー広場

━ ご職業など、これまでを振り返って
■		戦後の就職難でなかなか定職に就けませんでしたが、20

歳のときに高岡市の映画館に就職しました。当時は娯楽
が少なかったため劇場はいつも満員で、私自身も映写技
師として2,600本近くの映画を上映しました。そこで25
年間勤めたあと転職しアルミサッシの会社に勤めたり、
自身で造園業をやったりと80歳まで働きました。

●		南砺市の繊維会社と、砺波市の印刷会社に勤め、どちら
の会社でも会計などの事務を担当していました。時代ご
とにそろばんから電卓、ワープロ、パソコンと仕事道具
が変わり対応するのが大変でした。その甲斐もあり、今
でもパソコンを使って家計簿の作成や確定申告をします
し、スマートフォンの扱いも得意です。

━ 趣味・楽しみなど
■		68歳からJAのレインボー学級で詩吟を習っています。

平成15年に開催された全国吟詠コンクール富山県大会で
は、75歳以上の部で優勝することができました。大会前
は車の中や家のトイレに詩を貼り、暗記したことを思い
出します。

●		ガーデニングです。スイセンやキク、ゼラニウムなど、一
度植えると毎年花を咲かせてくれる宿根草を育てていま
す。肥料や水やりなどの手入れはほとんど必要ありません

が、言葉をかけながら花の成長を日々楽しんでいます。
━ 二人の思い出
■		私は5人兄弟で、それぞれ全国各地に住んでいます。毎年

各々が妻を連れていずれかの家に集合し、輪番で地元の
名所や人気スポットを案内することにしています。富山
に集まった年は、南砺市の五箇山を観光したり、氷見市
に寒ブリを食べに行きました。

━ 夫婦円満の秘訣
■		喧嘩をしながらも結果的にいままで続きました。
●		自分の思ったことは言いますが、最終的には夫に従いま

す。
━ お互いに一言
■		あと何年生きられるか分からないけれど、最期まで面倒

をみてください。
●		一日でも長く元気に笑顔で過ごしましょう。

東野尻

竹
た け

部
べ

　幸
さ ち

朗
ろ う

 さん（90）

　　　敏
と し

枝
え

 さん（86）

選
歌
の
園�

若
芽
句
会

 〈ご主人〉	長野 克巳 さん
家族が元フィギュアスケート選手だった浅田真央

さんのファンなのでこの名前にしました。特にしつ
けをしていないため、お手や伏せはしません。ただ
餌をやる前だけはお座りをします。好き勝手に遊ん
でいるまおですが、いつもおばあちゃんの話し相手
になってくれる癒しの存在です。

山　野 まお ちゃん（3）
（ペキニーズ）
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12山羊座
12/22～1/19

【全体運】やることが山積みで目の回るような忙しさに。まずは自分のことより家族を優先。うれしいお返しがありそうです
【健康運】頑張りが利くとき。筋トレもお勧めです　【幸運の食べ物】アシタバ



職 員
紹 介

仕事内容を教えて下さい  
主に金融と共済の外回りをしています。

仕事で心掛けている事は何ですか  
初めて伺うお家も多いので、まずは相談しやすい雰囲気を
作るために会話することを心がけています。

休日はどのように過ごしていますか  
雑貨屋を巡ったり、飼い犬と遊んだりしています。
昔から犬が好きなので、ワンちゃん飼われている方、ぜひ
ご紹介下さい。

今後の意気込み  
まだまだ至らない点も多いですが、組合員の皆様のお力に
なれるよう、今後も努力していきますので、よろしくお願
いいたします。

仕事内容を教えて下さい  
貯金と共済の面でお客様をサポートすることが仕事です。
特に各ご家庭への保障点検活動は大事にしています。

仕事で心掛けている事は何ですか  
人それぞれ考えは違います。ですから、お客様お一人おひ
とりに合ったご提案が出来るよう皆様のお考えをよく聴
くことを心掛けています。

休日はどのように過ごしていますか  
飼い猫と一緒にのんびり、ゴロゴロしています。

今後の意気込み  
皆様にとって気楽に連絡が出来る職員を目指しています。
知識も経験もまだまだですが、少しでもお客様のお役に立
てるよう尽力致します！

今
い ま

井
い

 野
の

土
ど

香
か

所属部署
金融共済部 
渉外推進課 

複合渉外（MA）
（野尻・高儀）

鍛
か

治
じ

　学
まなぶ

所属部署
金融共済部 
渉外推進課

複合渉外（MA）
（東野尻）

般　若

こんにちは!	ディズニープリンセスのアリエルが大好
きな心（右）です。お休みの日は、スカートをはいたりアク
セサリーをつけて、妹のひまりとプリンセスごっこをして
遊んでいるよ☆それからこの前、おじいちゃんに買っても
らったお雛様をみんなで飾ったんだ♪きれいな着物を着
たひな人形がかわいくて気に入っているの♫

パパ：啓太郎 さん　ママ：智世 さん

齊
さ い

藤
と う

　心
こころ

 ちゃん（4）

雄　神

はじめまして!はたらく車が大好きな丈です。特に軽ト
ラとN-VANがお気に入りだよ☆家は建設業をやってい
るから、休みの日にユニックに乗せてもらったこともある
んだ。いつもは、家の中でトミカのミニカーを走らせて遊
んでいるよ♪40台くらい持っているから、弟の楽が大き
くなったら、一緒に競争させたいな♫

パパ：翔太 さん　ママ：奈菜子 さん

加
か

口
ぐ ち

　丈
じょう

 くん（2）

★おうちの方から一言★
笑顔のステキな

やさしい女の子に
　　　　　なってね！

★おうちの方から一言★
いっぱい遊んで、
いっぱいご飯を食べて
大きくなってね！

13 水瓶座
1/20～2/18

【全体運】波に乗っていけそうですが、運勢は後半から下降。気を引き締めていきましょう。丁寧な連絡と準備で乗り切って
【健康運】おいしいものを食べてゆっくりする時間も大切に　【幸運の食べ物】タケノコ



妊産婦の新型コロナウイルスワクチンについて
厚生連高岡病院　産婦人科部長　　中川 俊信　　　　　　　　　　　　　　　

妊娠中に妊婦さんが新型コロナウイルスに感染しても胎
児への感染は稀だと考えられており、妊娠中の感染が原因

で胎児に先天異常が引き起こされる可能性
も低いとされています。また、基礎疾患を
もたない妊婦さんの場合、その症状経過は
同年代の妊娠していない女性と変わらない
とされています。

しかし、特に妊娠後期に新型コロナウイルスに感染する
と早産率が高まり、妊婦さん本人も一部は重症化すること
が報告されています。肥満、糖尿病、高血圧、気管支喘息な
ども重症化のリスク因子という報告があり、このような背
景をもつ妊婦さんも感染予防が大切です。
このようなことから日本産科婦人科学会・日本産婦人科

医会・日本産婦人科感染症学会では、妊婦さんに妊娠中の時
期を問わずワクチン接種を受けるよう推奨しています。ま
た妊婦さんが感染する場合の約8割は夫やパートナーから
の感染であるため、夫・パートナー・同居する方のワクチン
接種も勧めています。日本で承認されているワクチンが妊娠、
胎児、母乳などに悪影響を及ぼすという報告はありません。
ワクチン接種後の副反応に関しては妊婦さんと一般の人

の間に差はなく、発熱した場
合には解熱剤のアセトアミノ
フェンを内服することができ
ます。頭痛や注射部位の痛み
がある場合も同様です。また
ワクチン接種後に流産や早産などの妊娠の異常が起こる頻
度は、ワクチンを接種しなかった妊婦さんと同じであると
報告されています。
ワクチン接種後も、これまでと同様に感染予防策（マスク、

手洗い、人混みを避けるなど）を続けることが大切です。実
際に妊婦さんが感染した場合、感染症指定病院への入院が
必要かどうかの判断や、お産が近い時期であれば分娩方法・
分娩施設などの検討が必要に
なります。発熱などの疑わし
い症状があるときや濃厚接触
者と言われた場合、また感染
していると診断された場合に
は感染拡大を避けるため、ま
ずはかかりつけ産婦人科医に
お電話ください。

砺波税務署
御隠居 	熊さん、所得税の申告は済んだのかい?
熊さん 	もちろんでやんすよ。国税庁ホームページ（https://
www.nta.go.jp）の「確定申告書等作成コーナー」で申
告データを作ってそのままe‐Tax（国税電子申告・納税シ
ステム）で申告したでやんす。

御隠居 	ほお~。さすがは、熊さん。	 	
「確定申告書等作成コーナー」を利用すると、基本的な誤り
がチェックされるから便利で簡単だったじゃろ。

熊さん 	御隠居のおっしゃるとおり、「確定申告書等作成コー
ナー」を利用すると、税務署に行かなくても申告できて便
利でやんすよ。お次は消費税の申告で、令和3年分の申告
期限は3月31日（木）でやんす。

御隠居 	はて、熊さんや。昨年は諸々の影響で仕事が減って、
課税売上高が、一千万円を超えそうにないと言っておった
ようじゃが。

熊さん 	消費税の場合、たとえ令和3年分の課税売上高が
一千万円以下でも、令和元年分の課税売上高が一千万円
を超えていると、令和3年分の課税事業者となりやすから、
消費税の確定申告が必要でやんすよ。

御隠居 	うむ。見事な説明じゃ。	 	
では、消費税も所得税同様に国税庁ホームページで作成
できることも知っておるようじゃな?

熊さん 	もちろん、e-Taxで申告（送信）する予定でやんす。
御隠居 	それはよいことじゃな。では令和元年10月から、消
費税率が引き上げとなり、軽減税率が適用されておるが、
その留意点も分かるかのう?

熊さん 	売上、仕入や経費といった取引を標準税率と軽減税
率ごとに区分して記帳（区分経理）し、税率ごとに区分した
消費税額を計算する必要があるんでやんすよね。

御隠居 	ほぉぉ、熊さんにしては上出来じゃ。申告はばっち
りのようじゃが、納税資金の準備はどうなんだい?	

熊さん 	それも大丈夫でやんす。しっかり納税資金を積み立
てしているでやんすよ。積み立てしている預貯金口座か
ら自動的に口座引落しで納税手続ができるように「預貯金
口座振替依頼書兼納付書送付依頼書」を税務署に提出し
たでやんす。

御隠居 	納付期限までに「預貯金口座振替依頼書兼納付書送
付依頼書」を税務署か金融機関に提出すれば、所得税及び
復興特別所得税は4月21日（木）に、消費税及び地方消費
税は4月26日（火）に登録された預貯金口座から自動的に
引落しされるんじゃ。後は預貯金残高を確認しておくだ
けじゃな。	 	
令和3年1月からは、この「預貯金口座振替依頼書兼納付書
送付依頼書」もe-Taxで送信できるようになったんじゃ。

熊さん 	振替依頼書の記入や金融機関届出印の押印なしに、
オンライン操作で提出できるって、国税庁ホームページに
載っておりやした。

御隠居 	そうじゃ。よく調べておるのう。どうじゃ国税庁ホー
ムページには様々な情報が掲載されておるじゃろ。今後
も参考にするとよかろう。

─ 消費税・地方消費税（個人事業者）
 の確定申告と振替納税 ─御隠居と熊さんの

ぜ・い・き・ん・小話

14魚座
2/19～3/20

【全体運】周囲の助力を得やすい月です。あまり遠慮はしないで。「ありがとう」と受け入れた方が相手もうれしいはず
【健康運】ウオーキングなど下半身を重点的に動かして　【幸運の食べ物】セロリ



　
食
品
ロ
ス
と
は

　
「
食
品
ロ
ス
」と
は
、ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に

捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食
べ
物
の
こ
と
で
す
。日

本
の
定
義
で
は
魚
の
骨
や
リ
ン
ゴ
の
芯
な
ど

食
べ
ら
れ
な
い
部
分
は
含
み
ま
せ
ん
。

　
野
菜
な
ど
が
畑
で
栽
培
さ
れ
て
か
ら
加
工
・

流
通
・
小
売
り
を
経
て
消
費
者
に
届
く
一
連
の

流
れ
を
フ
ー
ド
サ
プ
ラ
イ
チ
ェ
ー
ン
と
呼
び

ま
す
が
、国
連
食
糧
農
業
機
関（
F
A
O
）の

定
義
で
は
、そ
の
サ
プ
ラ
イ
チ
ェ
ー
ン
の
前
半

で
発
生
す
る
も
の
を
F
o
o
d 

L
o
s
s

（
フ
ー
ド
ロ
ス
）、
後
半
で
発
生
す
る
も
の
を

F
o
o
d 

W
a
s
t
e
（
フ
ー
ド
ウ
ェ
イ
ス

ト
）、二
つ
合
わ
せ
て「
F
o
o
d 

L
o
s
s 

a
n
d 

W
a
s
t
e
（
食
品
ロ
ス
）」
と
し

て
い
ま
す
。F
A
O
の
食
品
ロ
ス
に
は
、魚
の

骨
や
リ
ン
ゴ
の
芯
な
ど
の
不
可
食
部
も
含
ま

れ
ま
す
。

　
最
近
、食
品
ロ
ス
の
こ
と
を
指
し
て「
フ
ー

ド
ロ
ス
」
と
い
う
言
い
回
し
を
聞
き
ま
す
が
、

F
A
O
の
定
義
だ
と
後
半
部
分
が
含
ま
れ
な

い
こ
と
に
な
り
、紛
ら
わ
し
い
た
め
、私
は
日

本
政
府
の
使
う「
食
品
ロ
ス
」と
い
う
表
現
を

使
っ
て
い
ま
す
。

　
2
0
2
1
年
11
月
30
日
に
農
林
水
産
省
と

環
境
省
の
発
表
し
た
最
新（
19
年
度
）
の
推

計
値
に
よ
る
と
、
日
本
の
食
品
ロ
ス
は
年
間

5
7
0
万
ト
ン
。
こ
れ
は
都
民
1
4
0
0
万

人
を
1
年
間
養
え
る
量
で
す
。

　

20
年
に
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
し
た
国

連
W
F
P
（
世
界
食
糧
計
画
）の
食
料
支
援

は
年
間
4
2
0
万
ト
ン（
20
年
度
）。つ
ま
り
、

日
本
で
は
そ
の
1
・
4
倍
も
の
食
料
が
無
駄
に

さ
れ
て
い
る
の
で
す
。し
か
も
日
本
の
推
計
値

に
は
、生
産
調
整
な
ど
で
つ
ぶ
さ
れ
る
野
菜
や

水
揚
げ
さ
れ
た
も
の
の
洋
上
で
廃
棄
さ
れ
る

魚
介
類
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
F
A
O
は
、世
界
の
食
品
ロ
ス
は
13
億
ト
ン

と
し
て
い
ま
し
た
が
、21
年
7
月
、世
界
自
然

保
護
基
金（
W
W
F
）は
実
際
は
25
億
ト
ン
だ

と
発
表
し
ま
し
た
。こ
の
大
き
な
ず
れ
は
、農

場
の
ロ
ス
12
億
ト
ン
が
見
過
ご
さ
れ
て
き
た

た
め
で
す
。
農
産
物
の
食
品
ロ
ス
は
、も
っ
と

注
目
さ
れ
て
し
か
る
べ
き
と
考
え
ま
す
。

　
マ
ス
ク
に
よ
る
肌
ト
ラ
ブ
ル

　
コ
ロ
ナ
禍
で
の
マ
ス
ク
生
活
も
約
2
年
と

な
り
ま
し
た
。
マ
ス
ク
に
よ
る
肌
の
ト
ラ
ブ

ル
に
悩
む
人
も
多
く
い
ま
す
。

　

マ
ス
ク
で
覆
わ
れ
た
肌
は
、
温
度
も
湿
度

も
高
く
蒸
れ
や
す
く
、
細
菌
が
繁
殖
し
や
す

い
環
境
で
す
。
ニ
キ
ビ
の
原
因
に
な
る
ア
ク

ネ
菌
が
増
殖
す
る
こ
と
で
、
ニ
キ
ビ
や
吹
き

出
物
が
で
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

マ
ス
ク
着
用
の
日
々
で
は
、
日
頃
の
ス
キ

ン
ケ
ア
が
さ
ら
に
重
要
に
な
り
ま
す
。
メ

イ
ク
や
肌
の
汚
れ
を
丁
寧
に
落
と
し
、
洗
顔

を
し
た
ら
、
化
粧
水
と
乳
液
で
保
湿
を
し
ま

し
ょ
う
。保
湿
が
不
十
分
だ
と
、肌
は
乾
燥
を

防
ご
う
と
皮
脂
を
余
分
に
分
泌
し
て
、
ニ
キ

ビ
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

マ
ス
ク
を
小
ま
め
に
取
り
替
え
た
り
、
汗

を
か
い
た
ら
拭
き
取
り
化
粧
水
で
保
湿
を
す

る
一
手
間
も
、
肌
ト
ラ
ブ
ル
回
避
に
大
切
で

す
。

　

マ
ス
ク
で
肌
が
こ
す
れ
る
と
、
皮
膚
の
表

面
を
守
っ
て
い
る
バ
リ
ア
機
能
が
弱
り
、
肌

荒
れ
が
起
こ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
ス
キ
ン
ケ

ア
を
し
っ
か
り
と
行
い
、
肌
の
状
態
を
整
え

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。ま
た
、マ
ス
ク
を

着
脱
す
る
と
き
に
は
、
肌
を
こ
す
ら
な
い
よ

う
に
留
意
し
、
ゴ
ム
の
部
分
を
両
手
で
扱
い
、

着
脱
し
ま
し
ょ
う
。

　

マ
ス
ク
を
し
て
農
作
業
を
し
た
り
、
屋
外

を
長
時
間
歩
い
た
り
、
自
転
車
に
乗
っ
た
り

す
る
と
、
マ
ス
ク
で
覆
わ
れ
て
い
な
い
部
分

だ
け
が
日
焼
け
す
る
ト
ラ
ブ
ル
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
逆
に
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
部
分
も

わ
ず
か
に
日
焼
け
し
ま
す
か
ら
、
屋
外
に
出

る
と
き
は
顔
全
体
や
首
に
日
焼
け
止
め
ク

リ
ー
ム
を
塗
り
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
紫
外

線
が
強
く
な
る
季
節
に
な
り
ま
す
。
日
焼
け

対
策
を
お
忘
れ
な
く
。

　

ま
だ
し
ば
ら
く
は
、
マ
ス
ク
生
活
が
続
き

そ
う
で
す
。
ニ
キ
ビ
や
肌
荒
れ
な
ど
の
症
状

が
改
善
し
な
い
場
合
は
、
早
め
に
皮
膚
科
を

受
診
し
て
治
療
を
始
め
る
の
が
良
い
で
し
ょ

う
。

な
く
そ
う
食
品
ロ
ス

食
品
ロ
ス
問
題
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
●
井
出
留
美

ヘ
ル
ス
＆
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田
千
晶
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次回のテーマ

おたよりコーナー
今月の「テーマ大賞」と「たま吉くん賞」に選ばれた方に、 
道の駅砺波「となみ野の郷」で使える商品券をプレゼント！

『 私が好きなスポーツ選手 』 （5月号に掲載）
2021年の夏に行われた東京オリンピックに続き、2022年北京オリンピック

が2月4日から20日にかけて開催され、多くのスポーツ選手が活躍しました。そ
こで今回は「私が好きなスポーツ選手」をテーマにおたよりを募集します。世界
中に数百種類あると言われるスポーツ。そんなスポーツに挑戦する、私が好き
なスポーツ選手・好きだったスポーツ選手をご紹介下さい。たくさんのおたより
をお待ちしています。

	

日
の
様
に
散
歩
に
一
緒
に
歩
い
て
下
さ
る

A
子
さ
ん
、い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。一
人
で
は
な
か
な
か
続
か
な
い
の
で
す

が
、A
子
さ
ん
の
お
陰
で
楽
し
く
歩
か
せ
て
頂

い
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
ヨ
ロ
シ
ク
ネ
。	

	

（
斉
藤
さ
ん
）

毎

	

居
し
て
く
れ
て
い
る
息
子
の
家
族（
お
嫁

さ
ん
、孫
2
人
）。毎
日
に
ぎ
や
か
に
く
ら

し
て
い
ま
す
。	

（
竹
山
さ
ん
）

同
	

り
が
と
う
を
伝
え
た
い
人
は
、父
と
母
、そ

し
て
夫
で
す
。今
年
三
月
に
無
事
定
年
退

職
を
迎
え
ま
す
。こ
の
仕
事
に
就
く
よ
う
す
す

め
て
く
れ
た
両
親
、働
き
や
す
い
よ
う
に
支
え

て
く
れ
た
夫
が
い
た
か
ら
こ
そ
、こ
の
日
が
迎

え
ら
れ
ま
す
。	

（
雪
ん
子
さ
ん
）

あ

	

が
畑
で
作
る
野
菜
を
色
々
と
工
夫
を
し
て
、

毎
日
の
食
事
を
作
っ
て
く
れ
て
い
る
家
族

の
娘
で
す
。時
々
で
す
が
、私
の
作
る
料
理
も

家
族
皆
で
お
い
し
く
食
べ
て
い
ま
す
。い
つ
も

あ
り
が
と
う
。	

（
加
藤
さ
ん
）

私
	

雪
が
あ
る
と
、道
路
は
除
雪
作
業
が
必
要

で
す
。国
道・県
道・市
道
等
、早
朝
か
ら

除
雪
を
し
て
下
さ
り
、感
謝
い
た
し
ま
す
。寒

い
中
を
本
当
に
あ
り
が
た
く
思
い
ま
す
。	

	

（
石
黒
さ
ん
）

除

	

ず
今
日
生
か
さ
れ
て
我
家
で
生
活
で
き
る

事
に
感
謝
。「
あ
り
が
と
う
」。こ
の
歳
に

な
る
と
、会
う
人
、使
う
物
な
ど
す
べ
て
に「
あ

り
が
と
う
」と
言
い
た
い
で
す
ね
。	 （
櫻
井
さ
ん
）

ま

	

が
高
校
三
年
だ
っ
た
の
が
昭
和
39
年
で
仲

間
と
集
う
会
を「
3
・
9
友
の
会
」と
銘

打
っ
て
現
在
も
続
い
て
お
り
ま
す
。そ
の
時
の

仲
間
、両
親
、家
族
に
い
つ
も「
あ
り
が
と
う
」

と
言
っ
て
い
ま
す
。一
番
大
好
き
な
言
葉・大
切

に
し
て
い
る
言
葉
で
す
。	

（
武
部
さ
ん
）

私

	

金
に
感
謝
‼ 

43
年
掛
け
て
き
て
細
々
と

生
活
で
き
て
ま
す
。（
笑
）今
の
自
分
に
バ

カ
野
郎
‼
有
り
難
う
‼	

（
六
兵
衛
さ
ん
）

年
	

ル
バ
ー
人
材
会
員
と
し
て
保
育
園
で
用
務

員
10
年
目
に
な
り
ま
す
。い
つ
も
優
し
い

職
員
の
皆
さ
ん
、何
よ
り
可
愛
い
笑
顔
の
子
ど

も
た
ち
の
い
る
園
で
元
気
を
も
ら
い
な
が
ら
働

け
る
こ
と
に
あ
り
が
と
う
を
伝
え
た
い
で
す
。	

	

（
R. 

K.
さ
ん
）

シ

	

つ
も
元
気
を
く
れ
る
幼
な
じ
み
に
あ
り
が

と
う
。	

（
福
井
さ
ん
）

い

	

年
は
皆
こ
な
い
か
も
と
思
っ
て
い
た
お
正

月
の
間
に
8
人
の
孫（
1
人
は
東
京
な
の

で
欠
）の
7
人
ま
で
が
来
て
く
れ
ま
し
た
。そ
れ

ぞ
れ
仕
事
、学
業
と
忙
し
い
毎
日
の
よ
う
で
す

が
、皆
元
気
で
大
き
く
育
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

帰
り
に
は「
元
気
で
お
っ
て
ネ
」と
や
さ
し
い
こ

と
ば
、〝
あ
り
が
と
う
〟。も
う
少
し
頑
張
れ
る

か
も
‼	

（
吉
田
さ
ん
）

今

	

を
生
業
と
す
る
家
の
嫁
に「
習
い
事
」な
ど

許
さ
れ
る
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

77
才
に
な
っ
て
は
じ
め
て
、月
一
回
2
時
間
余

り
の
、誰
に
も
邪
魔
さ
れ
な
い
時
間
、自
分
を
み

つ
め
る
時
間
を
持
つ
こ
と
が
出
来
た
こ
と
は
、

夢
の
よ
う
で
本
当
に
嬉
し
く
て
大
事
に
楽
し
み

に
待
っ
て
い
る
自
分
が
い
ま
す
。い
つ
迄
続
け

ら
れ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
け
ど
、頑
張
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。お
父
さ
ん
あ
り
が
と
う
。	

	

（
小
倉
さ
ん
）

● 

念
願
の「
習
い
事
」の
開
始
、お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
‼
と
て
も
そ
の
時
間
を
大
切
に
し
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
き
っ
と
長
く
続
け
ら
れ
る

と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、お
そ
ら
く
黙
っ
て
応

援
し
て
下
さ
っ
て
い
る
で
あ
ろ
う
優
し
い
旦
那

さ
ん
も
、小
倉
さ
ん
の
真
剣
に
取
り
組
む
姿
に

喜
ん
で
く
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。こ
れ
か
ら

も
が
ん
ば
っ
て
下
さ
い
ね
！�

（
な
っ
ぱ
）

農

	

く
が
あ
り
が
と
う
を
伝
え
た
い
物
は
バ
ッ

ト
で
す
。ぼ
く
は
野
球
を
し
て
い
て
、そ

の
バ
ッ
ト
で
た
く
さ
ん
ヒ
ッ
ト
や
ホ
ー
ム
ラ
ン

を
打
っ
て
、打
率
王
や
首
位
打
者
に
な
れ
た
の

で
、そ
の
バ
ッ
ト
に
お
礼
が
い
い
た
い
で
す
。	
	

（
金
田
さ
ん
）

● 
打
率
王
、首
位
打
者
の
獲
得
お
め
で
と
う
。

き
っ
と
、君
が
日
頃
か
ら
バ
ッ
ト
を
大
切
に
扱

い
つ
つ
、練
習
を
続
け
た
成
果
で
す
ね
。大
好

き
な
野
球
を
と
お
し
て
、ど
ん
な
こ
と
に
も
く

じ
け
な
い
純
粋
な
心
を
持
っ
た
、逞
し
い
青
年

に
な
っ
て
く
だ
さ
い
！
怪
我
に
は
十
分
気
を
つ

け
て
…�

（
ふ
み
）

ぼ

	
場
の
同
僚
に
”
あ
り
が
と
う
”
を
言
い
た

い
。仕
事
の
理
解
が
悪
い
私
に
、根
気
よ

く「
何
故
〇
〇
す
る
の
か
を
キ
チ
ン
と
分
か
っ

た
う
え
で
、〇
〇
す
る
の
が
肝
心
！
」と
基
本
か

ら
コ
ー
チ
し
て
も
ら
っ
て
ま
す
。不
器
用
な
の

に
理
屈
っ
ぽ
い
私
を
こ
れ
か
ら
も
ヨ
ロ
シ
ク
お

願
い
し
ま
す
。	

（
髙
山
さ
ん
）

職

	

主
人
〟で
す
。頭
が
い
い
わ
け
で
も
な
い
。

美
人
で
も
な
い
。料
理
も
上
手
で
は
な
い
。

そ
ん
な
、な
ん
の
と
り
え
も
な
い
私
を
56
年
、受

け
入
れ
て
も
ら
っ
て
い
る
私
。主
人
に
た
だ
、た

だ
、「
あ
り
が
と
う
」で
あ
り
ま
す
。	 （
梅
基
さ
ん
）

〝 	

の
不
自
由
な
夫
に
週
1
回
、フ
ロ
に
入
れ

に
来
て
く
れ
る
娘
に
全
く
頭
の
下
が
る
思

い
で
す
。職
業
柄
と
云
え
ど
、「
お
父
さ
ん
元
気
？

今
日
は
お
フ
ロ
の
日
で
す
よ
」と
い
や
な
顔
全

く
せ
ず
、フ
ロ
の
中
で
も
何
や
ら
話
し
て
は
笑
っ

て
い
る
。こ
の
や
さ
し
い
娘
に
私
は
あ
り
が
と

う
の
言
葉
を
さ
さ
げ
た
い
。	

（
山
本
さ
ん
）

体

	

り
が
と
う
伝
え
た
い
人
、昨
年
大
き
な
手

術
を
し
た
の
で
す
が
、励
ま
し
支
え
て
く

れ
た
妻
で
す
。	

（
中
居
さ
ん
）

あ

	

事
に
就
き
、35
年
が
経
ち
ま
し
た
が
、思
い

出
深
く
、今
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
の
は
、

就
職
1
年
目
に
買
っ
た「
穴
開
け
パ
ン
チ
」で
す
。

仕
事
上
、様
々
な
書
類
を
こ
の
パ
ン
チ
で
穴
を

あ
け
て
綴
っ
て
き
ま
し
た
。い
つ
も
自
分
の
仕

事
ぶ
り
を
見
て
い
て
く
れ
た
と
思
い
ま
す
し
、

忘
れ
て
は
い
け
な
い
こ
と
も
一
緒
に
綴
っ
て
き

た
気
が
し
ま
す
。今
も
元
気
に「
旬
」の
仕
事
を

自
分
に
届
け
て
く
れ
る
、こ
の
文
房
具
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。	

（
山
本
さ
ん
）

仕

�

女
が
結
婚
し
て
7
年
目
、

あ
き
ら
め
か
け
た
頃
に
初
孫
が
生
ま
れ
ま

し
た
。外
孫
で
す
が
家
が
近
い
の
で
毎
日
行
き

来
し
て
い
ま
す
。初
対
面
の
時
は
嬉
し
さ
の
あ

ま
り
、思
わ
ず
涙
が
出
ま
し
た
。あ
れ
か
ら
15
年
。

勉
強
も
ス
ポ
ー
ツ
も
負
け
ず
嫌
い
の
頑
張
り
屋

さ
ん
に
な
り
ま
し
た
。今
で
は
私
の
誕
生
日
を

祝
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。生
ま
れ

て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。�

（
H・K
さ
ん
）

長

あ
り
が
と
う
を
伝
え
た
い

人
・
物
・
事

	

月
に
2
年
ぶ
り
に
孫
達
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。13
人
分
の
ふ
と
ん
を
用
意
し
て
あ
る

の
は
、田
舎
だ
か
ら
で
す
か
ね
…	

（
武
田
さ
ん
）

正

	

う
す
ぐ
毎
日
が
日
曜
日
。野
菜・花
づ
く
り

を
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。（
石
井
さ
ん
）

も

	

孫
が
良
く
話
を
す
る
よ
う
で
す
。皆
が
誰

に
似
た
の
か
な
あ
？
と
私
の
顔
を
見
て
い

ま
す
。ひ
い
ば
あ
さ
ん
は
、苦
笑
い
し
て
い
ま
す
。

	

（
谷
の
み
つ
ち
ゃ
ん
）

ひ

�

の
背
中
を
見
て
育
つ
と
よ
く
聞
き
ま
す
が
、

私
も
父
親
の
背
中
と
母
親
の
胸（
こ
れ
は

冗
談
で
す
が
）を
見
て
育
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今

日
の
生
活
そ
の
も
の
が
両
親
に
感
謝
で
す
。
お

陰
で
周
囲
の
人
々
に
何
等
か
の
関
わ
り
に
対
し

て
縁
を
感
じ
、優
し
い
気
持
ち
を
持
つ
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
母
親
の
七
回
忌
も
年
末
に
終
え

て
、施
設
に
入
所
の
父
に
は
何
時
ま
で
も
元
気

で
居
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
認
知
が
進
ん

で
相
談
も
出
来
ま
せ
ん
が
、リ
モ
ー
ト
面
会
で

有
難
う
と
伝
え
て
い
ま
す
。�

（
み
ぃ
ー
ち
ゃ
ん
）

親
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あて先
◯〒939-1388　砺波市宮沢町3-11 
　　　　　　   「ふれあいとなみ野」係
◯MAIL kouhou@ja-tonamino.or.jp

応募締切
4月15日（金）必着

当 選 者  （敬称略・実名掲載）
【砺波市】　水戸　美子
【砺波市】　渡辺美智子
【砺波市】　鈴木　年枝
【砺波市】　岩原　玲子
【砺波市】　但田　節子
【砺波市】　安念　正義
【砺波市】　山本　照美
【南砺市】　小西　孝明

1月号の答え  [キサラギ]

クロスワードパズル
正解者の中から抽選で８名の方に、道の駅砺波「となみ野の郷」で
使える商品券をプレゼント！

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

答え
A B C D E

　郵便はがきに、① パズルの答え ② 次回のテーマ「私が好き
なスポーツ選手」、または「フリー」 ③ 郵便番号 ④ 住所 ⑤氏名 
⑥ 年齢⑦ 電話番号を書いて、ハガキかＥメールで送ってください。

ヨコのカギ ➡
 1 新1年生を迎える行事です
 2  『ローマの休日』や『プリティ・ウーマン』は――映画の名作

です
 3 名古屋市の南側に位置する――半島
 4 『銀河鉄道の夜』や『注文の多い料理店』の作者
 6 大がL、中がMなら、小は
 8 黒い石と白い石で戦います
 10 日本庭園に敷かれていることも
 13 4月29日は――の日。国民の祝日です
 15 稲や麦の茎を干したもの
 17 表の反対側
 19 画家がキャンバスに走らせます

タテのカギ ⬇
 2 ナットやボルトを締めます
 5 そこが彼の彼たる――だ
 7 自動車の、地面に触れる部分
 9 調味料控えめで作りました
 11 花見のときに広げることも
 12 ――を求めて猫カフェに行った
 14 カイコの餌になる植物
 16 結婚が決まり、――の顔合わせを行った
 18 お酒を飲んでいない状態
 20 元素記号はU。原子力発電所の燃料にも使われます
 21 ここ20年ほどで携帯する人が増えました

JAとなみ野 グループ　一般廃棄物処理業（砺波市、南砺市）

となみ野セントラルツアー株式会社
ガーデンサポート事業部
住所 ： 砺波市宮沢町3番11号　電話 ： 0763-32-8625
営業時間 ： 月曜～金曜  9：00～17：30（土日祝休業）

080-2960-8766
【電話受付/8：00～18:00】

直通電話

お困りの方は！ まずはお電話を！

お見積
無料

最低料金 運搬１回

5,500円よ
り

軽四トラック荷台までの
高さ・竹以外の剪定枝の
み・1カ所にまとめてある場
合の料金です

太さ10㎝以上・長さ2m以上の
剪定枝・樹木・竹・枝打ち・根っこの処分、
宅地の除草草刈りお任せください。
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※※ロローーンン商商品品のの詳詳ししいい内内容容ににつついいててはは店店頭頭のの説説明明書書、、ままたたははホホーームムペペーージジのの説説明明書書ををごご覧覧くくだだささいい。。

※※店店頭頭ににてて返返済済額額のの試試算算をを承承っってておおりりまますす。。

※※金金利利引引下下げげ条条件件ににつついいててはは店店頭頭ににてておお問問いい合合わわせせくくだだささいい。。

※※審審査査のの結結果果、、ロローーンン利利用用ののごご希希望望にに添添ええなないい場場合合ももごござざいいまますすののでで、、ごご了了承承くくだだささいい。。

※※ロローーンンををごご利利用用中中にに繰繰上上返返済済をを行行うう場場合合やや返返済済条条件件をを変変更更すするる場場合合ににはは、、別別途途当当ＪＪＡＡ所所定定のの手手数数料料がが必必要要ととななりりまますす。。

ななおお、、ネネッットトババンンククかかららのの一一部部繰繰上上返返済済のの手手数数料料はは無無料料でですす。。
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1　 募 集 人 員 15名 程度

2　 応 募 資 格 次のいずれかに該当する、近隣在住の方
令和5年３月に短大・大学卒業見込みの方。 
又は、それ以前に短大・大学を卒業した方で、 
平成4年４月２日以降に生まれた方。

3　 応 募 方 法 （1）  提出書類
受験願書（受験票）、履歴書、成績証明書（開封無効）、卒業見込証明書または卒業証明書
※写真（縦４㎝×横３㎝）３枚を、受験願書・受験票・履歴書に貼付してください。
※受験願書につきましては、企業説明会参加時又は総務人事課窓口にてお渡ししております。
※提出いただいた書類は、採用選考以外の目的には一切使用致しません。ただし、返却致しませんのでご了承ください。

（2）  応募受付及び願書締切日
○  短大、大学を卒業見込並びに卒業した方 
〈受　付〉 令和4年3月1日（火）～令和4年5月16日（月）　〈締切日〉 令和4年5月16日（月）

（3）  書類提出先及び問い合わせ
となみ野農業協同組合　管理室　総務人事課
〒939-1388　砺波市宮沢町3-11　TEL0763－32－8600　E-mail :j inji1@ja-tonamino.or.jp
採用専用 Twitter：@ja_tonamino_rct　メッセージ

4　 試 験 ○  短大、大学を卒業見込並びに卒業した方 
書類選考 　5月中旬　　 筆記試験 　６月１日（水）　　 面接 　６月中旬

5　 合否の通知 ○  短大、大学を卒業見込並びに卒業した方 
６月下旬

https://twitter.com/ja_tonamino_rct

採用専用 Twitter
@ja_tonamino_rct

４月４日㈪ ▼８日㈮の５日間

One Week
小物農機早期事前点

検のご案内

春作業がスタートする前に、
刈払機や動力散布機などの
事前点検をお奨めします。

実施期間
（受付・持込み期間）

令和４年4月4日㈪～ 8日㈮　9時 ～ 17時
基本点検内容 エンジン始動・点火プラグ・エアーフィルター

燃料フィルターの点検・清掃
One Week料金

お得なミニ展示会を同時開催します。 この期会に是非、機械の更新もご検討下さい。

① 点検料金　通常 5,500円（税込） → 3,850円（税込）
 ※注意：使用部品・基本点検内容以外の修理については別途請求となります。

② 出張料金　通常 1,650円（税込） → 1,100円（税込）
 （引取り料金：550円（税込）、配達料金：550円（税込）どちらかだけでも
　　ご利用いただけます。）

JAとなみ野農業機械センター
砺波市五郎丸994
TEL：0763-58-5520　FAX：0763-58-5568

お問合せ先
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私たちのJA お知らせ

2022年3月号　　令和4年3月10日発行　第325号

発行： JAとなみ野　〒939-1388　富山県砺波市宮沢町3-11
 TEL 0763-32-8600　FAX 0763-32-8644
印刷： 有限会社 アカマツ印刷

□URL   https://www.ja-tonamino.jp/
□MAIL   info@ja-tonamino.or.jp MAIL

 令和4年1月末現在

正 組 合 員 9,246人（ 9,369人）

准 組 合 員 4,320人（ 4,337人）

貯 金 1,855億8,725万円（ 1,829億 720万円）

貸 出 金 235億3,150万円（ 241億7,051万円）

長期共済保有高 4,396億8,304万円（ 4,543億8,373万円）

購買品供給高 27億7,579万円（ 27億9,887万円）

販売品販売高 51億1,529万円（ 56億8,539万円）

出 資 金 28億 950万円（ 28億1,361万円）

 ※（　　）内は昨年同期

■  日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター
 ◯ 4月 4日（月）～ 7日（木） 福野地区 
 ◯ 4月12日（火）～ 15日（金） 井波地区 
 ◯ 4月26日（火）～ 28日（木） 利賀地区 
	 （	検診日の１ヶ月前までに、生活総合課（☎32-8624）
へお申し込みください）

■  人事異動　（令和4年3月1日付）
	 ［新］	金融共済部　融資課　林 	博美 	
	 ［旧］	管理室　総務人事課付（育児休業）

■  年金来店感謝デー
 〇 4月15日（金）　たまご（10個入）1パック

■ 

委
員
会
報
告

１
．�

総
務
金
融
・
経
済
合
同
理
事
委
員
会
の
報
告
に
つ
い
て

■ 

付
議
事
項

１
．�

令
和
4
年
度
内
部
監
査
実
施
計
画
に
つ
い
て

２
．�

定
款
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

３
．�

職
制
業
務
分
掌
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

４
．�

就
業
規
則
等
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

５
．�

第
9
次
中
期
3
ヵ
年
計
画
に
つ
い
て

６
．�

第
28
年
度（
令
和
4
年
度
）事
業
計
画
お
よ
び
購
買
・
販
売
手
数
料
率
、額
計
画
に
つ
い
て

７
．�

経
済
事
業
に
か
か
る
理
事
と
の
契
約
に
つ
い
て

８
．�

第
28
年
度（
令
和
4
年
度
）に
お
け
る
借
入
金
の
最
高
限
度
に
つ
い
て

９
．�

減
損
会
計
に
お
け
る
グ
ル
ー
ピ
ン
グ
の
変
更
に
つ
い
て

10
．�

資
産
の
償
却
・
引
当
要
領
の
変
更
に
つ
い
て

11
．�

令
和
4
年
度
Ｊ
Ａ
と
な
み
野
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス・プ
ロ
グ
ラ
ム
、個
人
情
報
保
護
計
画
の
策
定
に
つ
い
て

12
．�

令
和
5
年
度
Ｊ
Ａ
と
な
み
野
職
員
募
集
に
つ
い
て

13
．�

砺
波
市
土
地
開
発
公
社
役
員
の
推
薦
に
つ
い
て

14
．�

令
和
4
年
度
の
余
裕
金
運
用
に
つ
い
て

15
．�

余
裕
金
の
格
付
制
限
に
か
か
る
保
有
継
続
に
つ
い
て

16
．�

令
和
4
年
度
に
お
け
る
同
一
人
に
対
す
る
信
用
供
与
等
の
最
高
限
度
額
決
定
に
つ
い
て

17
．�

そ
の
他

○
労
働
組
合
の
要
求
に
つ
い
て

　  

●
審
議
の
結
果
、す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

■ 

報
告
事
項

１
．�

令
和
3
年
度
第
3
四
半
期
末
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

２
．�

令
和
3
年
度
決
算
末
棚
卸
実
査
計
画
に
つ
い
て

３
．�

令
和
3
年
度
決
算
末
監
事
監
査
日
程
に
つ
い
て

４
．�

1
月
末
財
務
状
況
及
び
12
月
末
月
次
損
益
に
つ
い
て

５
．�

1
月
末
支
店
別
組
合
員
異
動
状
況
に
つ
い
て

６
．�

令
和
3
年
度
決
算
に
お
け
る
減
損
損
失
の
見
込
み
額
に
つ
い
て

７
．�

債
権
の
償
却
に
つ
い
て

８
．�

大
口
貸
出
金
の
実
行
報
告
に
つ
い
て

９
．�

令
和
3
年
産
米
の
販
売
実
績
に
つ
い
て

10
．�

令
和
3
年
産
米
・
大
豆
の
出
荷
状
況
に
つ
い
て

11
．�

経
済
部
事
業
の
業
務
取
扱
内
容
変
更
に
つ
い
て

12
．�

農
業
機
械
セ
ン
タ
ー
、資
材
配
送
セ
ン
タ
ー
の
営
業
カ
レ
ン
ダ
ー
導
入
に
つ
い
て

13
．�

1
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り 

令
和
4
年
2
月
15
日（
火
）


