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2022 9月号　　もくじ

「てんたかく」を収穫� JAとなみ野　ライスターミナル

JAとなみ野管内で、水稲早生品種「てんたかく」の刈り取りが始まり
ました。

砺波市高道の請負農家、清水正司さん方では、地区内の田んぼ約8
㌶で「コシヒカリ」や「ミルキークイーン」などを生産。このうち、1.4㌶で

「てんたかく」を作っています。8月22日は、コンバインで黄金色に実っ
た稲穂を次 と々刈り取りました。

今年は、ロシアのウクライナ侵攻や円安の影響で肥料価格が高騰し
たことから、試験的に施肥量を昨年の半分にして栽培しました。清水
さんは「収穫量が減ることを心配したが平年並みか少し多いくらいで
一安心している。豊作に期待したい」と話しました。

JAとなみ野は8月26日、砺波市五郎丸のJAライスターミナルで令
和4年産米の初検査を行いました。品種は「てんたかく」で、生産者が
持ち込んだ12.6㌧全てを1等と格付けしました。

JA職員が420袋（1袋30㌔）から米刺しで米を抜き取り、被害粒や
水分、千粒重などを調べました。初出荷にあたりJAの土田英雄常務が
あいさつしました。

JA全農とやま米穀園芸部の中野裕司部長は「『てんたかく』『コシヒ
カリ』『富富富』と出荷が続くが、JAは生産者に乾燥、調製、出荷の指
導をお願いしたい。米は系統集荷を徹底し責任を持って販売したい」と
述べました。「てんたかく」は、8月いっぱいまで刈り取りが行われ、JA
では2万8,000俵の集荷を見込んでいます。▲ 米を検査するJA職員
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210月の運勢 モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】人との触れ合いの中から多くのものを得られます。今まであまり縁のなかったことに挑戦するのもお勧めです
【健康運】野菜を中心に低カロリーの食事を心がけて　【幸運の食べ物】マツタケ



福野カントリーエレベーターが竣工
高品質米出荷に弾み

JAとなみ野　福野カントリーエレベーター

JAとなみ野は8月8日、南砺市苗島のJA福野カントリーエレ
ベーターの修祓式と竣工式を開きました。今回の改修で、大型
循環式遠赤外線乾燥機やフルカラー色彩選別機、サイロ冷却
装置を導入し、出荷製品の品質を向上させました。

JAは、稼働から28年が経ち、建屋や機械装置が老朽化し
た同施設の増改築と、野尻ライスセンターの再編計画を令和2
年から進めてきました。荷受棟を新設し、大規模経営体の大型
車両を搬入できるようにしました。荷受対象面積は水稲560㌶
で施設規模は3,000㌧。

式には県や市、JAなどの関係者約60人が出席。JAの土田
英雄常務は「米価が低下する中、契約栽培を拡大し、流通業
者との取引を広めることで需要を確保したい。そのために、カン
トリーエレベーターをはじめとする基幹施設を核とし、安全・安
心でおいしいとなみ野米の生産を進めたい」とあいさつ。富山
県農林水産部の堀口正部長は「カントリーエレベーターの整備
が、高品質で高収益な米の生産につながると考えている。JA
が進める、米を中心とした複合経営や先進的な取り組みが、地
域農業の発展に寄与する事を期待したい」と祝辞を述べました。

神職が完成した建物全体をはらい清め、安全を祈願。土田
常務や山田俊男参議院議員、田中幹夫南砺市長ら7人がテー
プカットしました。

▲ 工程監視システム

▲ 光選別機 ▲ サイロ冷却装置

▲ テープカットする関係者

▶  
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▲ 300トンのサイロ10基

3 牡羊座
3/21～4/19

【全体運】人との触れ合いの中から多くのものを得られます。今まであまり縁のなかったことに挑戦するのもお勧めです
【健康運】野菜を中心に低カロリーの食事を心がけて　【幸運の食べ物】マツタケ



独立リーグ協賛　大門素麺を提供
となみチューリップスタジアム

JAとなみ野は8月13日、砺波市柳瀬のとなみチューリップスタジアムで開催された
プロ野球独立リーグ「日本海オセアンリーグ」公式戦に特別協賛し、同市特産の「大門
素麺」を提供しました。

試合は「富山GRNサンダーバーズ対滋賀GOブラックス」、「福井ネクサスエレファン
ツ対石川ミリオンスターズ」。

第1試合の5回終了後に、砺波、南砺市に関する景品が当たる抽選会が行われ、5人
に大門素麺が贈られました。当選した望月道人さんは「息子がサンダーバーズの選手
なので静岡県から応援に来た。試合を楽しめたし景品ももらえてうれしい」と話しました。

親子で食育� JAとなみ野　農業機械センター

砺波市食生活改善推進員協議会は8月20日、砺波市
五郎丸のJAとなみ野農業機械センターで「夏休みファミリー
クッキングセミナー」を開きました。地産地消と減塩をテー
マに、材料は砺波・南砺市で生産された野菜が用意され、
料理は塩を使わず食材に含まれる塩分のみで調理しました。

市内の五鹿屋、東野尻、鷹栖各地区の親子や同協議会
の推進員約20人が参加しました。

メニューは「キュウリのたたき漬け」「豚肉・もやし・ニラの
梅干し蒸し」「スイカとトマトのシャーベット」。参加者は推
進員のアドバイスを受けながら、親子で協力し手際良く調
理していきました。出来上がった料理は持ち帰り家で味わ
いました。

参加した西尾聖貴くんは「キュウリをたたくのが面白かっ
た。作った料理を食べるのが楽しみ」と言い、母の真理さ
んは「親子で楽しく作ることができた。好き嫌いせずに何で
も食べる子になってほしい」と話しました。同協議会は、「私
たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、栄養、食生
活及び健康づくりに関する知識の普及活動を行っています。

農村振興　学生視点で� 砺波市五谷

農村の地域資源の掘り起こしや活用方法を考える「中山
間地域フィールドスタディ政策協働推進事業」が8月8～13
日に砺波市栴檀山地区で行われました。東京大学と富山
県、砺波市などが共同で企画。学生10人と県立砺波高校
の生徒8人が、4グループに分かれ、「夢の平コスモス荘の
活性化」「地域産業の振興」「ICT（情報通信技術）及びデ
ジタル技術の活用促進」「移住促進」について検討しました。

一行は、散居村展望台や農村集落センター、生産組合な
どを見学し、地元住民と懇談。10日は、砺波市五谷の「夢
の平コスモス荘」で、地域特産のソバの種まきとそば打ちを
体験しました。学生らは地区内を散策しながら人々の暮ら
しや施設を見学し、地域活性化策を探りました。最終日は、
市役所で活動報告会を行いました。

東大4年の真下稜さんは「住民の方から様々な話を聞け
た。地域にプラスになる成果を残したい」、同大2年の菊地
愛麗さんは「認知されていない地元の良さをどうやって知ら
せるか考えたい」と話しました。

▲ そば打ちを体験する学生

▲ 料理を作る参加者

◀ 大門素麺が当選した望月さん 

HOTLINEHOTLINEHOTLINE

4牡牛座
4/20～5/20

【全体運】肩の力を抜きましょう。自分のやり方にこだわり過ぎず周囲の意見を取り入れて。友人との交流が吉
【健康運】楽しみながらできる運動が◎。継続は力なり　【幸運の食べ物】ゴボウ



インショップへ地元産野菜を出荷
JAとなみ野本店　集荷場

JAとなみ野管内で夏野菜の収穫が最盛期を迎え、道の駅砺波の
農産物直売所「となみ野の郷」やインショップ集荷場に出荷されています。

管内の生産者でつくるインショップ協議会の会員は53人で、昨年度
の販売額は約2,200万円。毎朝、野菜や果物、切り花などが、JA本店
にある集荷場に持ち込まれ、午前8時と11時にJAの担当者がトラックで、
生産者が希望する店舗に運び、売場に並べます。

インショップとは、デパートやスーパーなど大型店舗の一角に出店し
ている売り場で、英語のshop in shop（ショップインショップ）を略し
た言葉です。新鮮さや地場産といった特徴を明確にした販売をしてい
ます。

JAが販売コーナーを設けているのは、アルビスとなみ・戸出店、大阪
屋ショップ砺波・戸出店、ヴァローレ砺波・庄川店、サンコー砺波店。

会員の中西正輝さんは「自分の作った野菜が売れてお金になること
や、生産者同士の交流が楽しい。これからの時期はリンゴを出荷していく」
と話しました。

日本農業新聞の本田光信記者が書くエッセイ「われらアグリ応援団」が
JAとなみ野ホームページで好評連載中です。
第20回「若さの特権」では、JAとなみ野管内の行事について執筆しています。 
ぜひご覧ください。

　学生だった1980年代のこと。所属していたマーチングバン
ドが、競馬場のイベントに出演することになった。
　主催者のリクエストはこうだ。
　「まずは、ふた手に分かれろ。競馬場の両端から演奏をスター
トし、馬が走るコースを歩いて真ん中あたりで合流してくれ」
　そんな無茶な、と思った。音は秒速340メートルで進む。そ
れはつまり、340メートル離れたところで演奏した音がこちら
に届くまで、1秒もかかるということを意味する。
　「伴奏が１秒ずれるカラオケで、あなたは歌えるのか」
　そう言い返したかったが、予定していた…

続きはJAとなみ野ホームページでご覧ください　　

〇本田光信（ほんだ・みつのぶ）　1966年生まれ。平成の幕開けとともに一般紙記者になり、報道・編集の
現場で仕事をしてきた。デスクなどを務めて退職し、フリーとして活動。2021年から日本農業新聞富山通信部
ライター。著書や共同執筆による出版多数。「文藝春秋」、日本新聞協会「新聞研究」などに執筆歴あり。

▲ ヴァローレ砺波店 ▲ 農産物を持ち込む会員

インショップ協議会より
　砺波市内の農家のみなさん。
　私たちは、自慢の野菜をスー
パーに出荷しています。
　私たちと一緒に、畑で採れ
た野菜を出荷しませんか。
　ただいま、出荷仲間を募集
しています。
 問い合わせ先 
経済部生活総合課　丹羽

TEL 0763-32-8624

▲ 大阪屋ショップ戸出店に野菜を並べるJA担当者

平板測量競技に臨む平板測量競技に臨む
中央農業高校の生徒中央農業高校の生徒

�リンゴジュースを販売して�リンゴジュースを販売して
全国大会を紹介する全国大会を紹介する
南砺福野高校の生徒南砺福野高校の生徒

5 双子座
5/21～6/21

【全体運】とても勢いがあります。上旬は走り抜け、下旬からはのんびり紅葉狩りなどを楽しんで。めりはりが大事
【健康運】スポーツは記録更新のチャンス。挑戦にツキ　【幸運の食べ物】トマト



米生産者米生産者 のの皆様皆様 へへ
ＪＡとなみ野へ出荷される令和4年産米の買取価格をご案内いたします。

□ 令和4年産出荷契約米の買取価格 （JA米、紙袋60kgあたり、消費税込）

種　類 品　種
買　取　価　格

１等 ２等 ３等

うるち米

富富富 13,100 円 11,300 円 10,300 円

コシヒカリ 12,500 円 11,800 円 10,700 円

てんたかく 10,300 円   9,600 円   8,500 円

つくばＳＤ２号 12,000 円 11,300 円 10,200 円

あきだわら 11,200 円 10,500 円   9,400 円

てんこもり 10,300 円   9,600 円   8,500 円

その他うるち   9,800 円   9,100 円   8,000 円

酒　米

五百万石

12,000 円 11,300 円 10,200 円雄山錦

その他さけ

もち米
新大正糯 13,500 円 12,800 円 11,700 円

その他もち 12,700 円 12,000 円 10,900 円

○�「富富富」栽培マニュアル基準を満たさない「富富富」は上記金額から△800円（1等・税込）とします。
○��ばら、フレコンの場合は上記金額から△180円となります。
○「ＪＡ米」の要件を満たさない「一般米」は上記金額から△300円となります。

□ 令和4年産加工用米・備蓄米の買取価格 （紙袋60kgあたり、消費税込）

種　類 制　度
買　取　価　格

１等 ２等 ３等

うるち米
加工用米 5,000 円 4,400 円 3,400 円

備蓄米 7,000 円 6,676 円 5,596 円

○�ばら、フレコンの場合は上記金額から△180円となります。

6蟹座
6/22～7/22

【全体運】うまくいかないことが多く気分がめいりがち。ただ、下旬からは急上昇。先のことを考え準備を進めれば大逆転も
【健康運】メンタルが揺れそう。自然の中で深呼吸を　【幸運の食べ物】エビイモ



米生産者の皆
様へ

米の出荷申込みが「 PC・スマホ 」
より出来ます！！
◆�JAとなみ野ホームページより
バナーをクリック！

◆�申込の内容はEメールに送信される
ので、いつでも確認できます。

※�申込にはGoogleアカウントが必要になります。

JAとなみ野ホームページ
https://www.ja-tonamino.jp/

みなさまご存じですか？？みなさまご存じですか？？

お問い合わせ先 　経済部販売課　TEL 0763-32-8620

□ 奨 励 金
　令和4年産米の買取価格のほか、下表の奨励事業を実施しております。 （60kgあたり、消費税込）

事　業　名 奨励金 要件及び対象米穀

業務用米生産拡大事業
（つくばＳＤ２号・あきだわら） 300円

要件・令和3～5年産（3ヵ年）の作付・出荷計画
により申請し複数年契約を行う
品種・つくばＳＤ２号・あきだわら
対象・１等／俵

令和4年産米集荷向上対策事業（※）

100円 令和4年11月末日の出荷数量が、
0.5俵～500俵未満の出荷者に対し

300 円 500俵～1,000俵未満の出荷者に対し

500 円 1,000俵以上の出荷者に対し

※令和4年産米集荷向上対策事業の対象米穀は出荷契約米1等～3等となります。

参考例 　● 奨励金対象（1,000俵以上）の場合…

コシヒカリ1等  13,000円
買取価格12,500円 ＋ 奨励金500円

つくばSD2号1等  12,800円
買取価格12,000円 ＋ 拡大奨励金300円 ＋ 奨励金500円

7 獅子座
7/23～8/22

【全体運】人とのつながりが幸運と幸福をもたらします。思い付きを実行してみるとうれしい新展開がありそう。下旬は謙虚に
【健康運】ハイキングなどで楽しみながら体を動かして　【幸運の食べ物】ギンナン



美味しいとなみ野米は 
　　　　　  積極的な土づくりから!

　近年地力の低下や、異常気象により土づくり資材を施用している圃場と、そうでない
圃場の格差が大きくなっています。珪酸質資材・有機質資材の散布、緑肥作物の作付を
行い、高品質で良食味な『となみ野米』や『特産野菜』を栽培しましょう。

① 土壌改良資材の施用

　稲は珪酸を多く必要とし、成熟期の稲わらには10％程度の珪酸分を含んでいます。

　　�珪酸質資材の施用により…�
　•�稲の茎葉が強くなる�
　•�病害の抵抗力が増す�
　•�フェーン時における水分蒸散を制御する�
　•�食味向上や割籾軽減により斑点米を減少させる

　土作り資材は 継続して施用 することが大切です!

　

② 有機物の施用

　稲わらの鋤き込みに加え、堆肥や地力増進作物を施用し、腐植の増加を図りましょう。
　稲わら、籾殻の腐熟を進めるため、サブソイラや排水溝の設置による圃場の渇きの促進や、�
 秋耕は地温の高い10月中に 行いましょう。

 ☆ JAの完熟堆肥を散布しましょう ☆ 
畑の野菜の栽培においても堆肥散布は非常に効果的です。
JAでは良質な堆肥を生産・販売しています。配達だけでなく、圃場への散布も行っ
ていますので、ぜひご利用下さい。

堆肥配達料金 （２t車1台）… 6,600円（税込）　（堆肥代4,400円 + 運搬料2,200円） 
堆肥散布料金 （２t車1台）… 8,800円（税込）　（堆肥代4,400円 + 散布代4,400円）

　堆肥散布ご希望の方は9月末日まで、ＪＡとなみ野　販売施設課までお申し込み下さい。
　散布時期は10月を予定しております。（申し込み状況によっては11月上旬になる場合があります）

お問合せ先：経済部販売施設課　TEL�0763-32-8635　　砺波市五郎丸994

水 稲

8乙女座
8/23～9/22

【全体運】頭の痛い問題は早めに向き合うのが解決への近道。時には妥協も必要です。おいしいものが潤滑油になってくれます
【健康運】ストレッチやつぼ押しでストレス解消　【幸運の食べ物】国産ライム

天秤座
9/23～10/23

【全体運】順風に恵まれ楽しい話題が増えます。多くの人の意見を聞きましょう。おけいこ事や旅行の計画にツキ
【健康運】体力増進のチャンス。ハードな運動もOK　【幸運の食べ物】レンコン



冬季ハウスを利用した
野菜栽培研修会

開催のお知らせ
　農閑期に水稲育苗ハウスを活用して野菜を栽培・出荷し「稼げる農業」へ
チャレンジしてみませんか。
　大規模経営体の方のみならず、個人生産者の方も大歓迎です！ご興味の
ある方は是非お越し下さい。

主　催 　富山県園芸振興推進協議会、となみ野農業協同組合

共　催 　富山県野菜協会

日　時 　令和4年�9月27日（火）�13：30～15：30
場　所 　となみ野農業協同組合　農業機械センター　2階大会議室
日　程 　

◆ 会場ではマスクの着用、検温、手指の消毒の実施にご協力をお願いいたします。
◆ 状況によっては開催を中止する場合もございますので、ご理解お願いいたします。
◆ 申込みは必要ありませんが、当日の受付にて氏名・住所・電話番号のご記入をお願いします。

お問合せ先：経済部生産企画課　TEL�0763-32-8619　　砺波市五郎丸994

時　　間 内　　　容
13：15～ 受付（となみ野農業協同組合　農業機械センター　2階大会議室）

（1）室内研修（となみ野農業協同組合　農業機械センター　2階大会議室）

13：30～14：00 　①��リーディング経営体育成における冬季ハウス利用の有効性と先進事例
について

14：00～14：30 　②�冬季に出荷してほしい野菜品目
14：30～15：00 　③��冬季ハウス利用品目（中小かぶ、寒締めほうれんそう、寒締め小松菜、

伏せ込みアスパラガス等）の栽培管理について

15：00～15：30 （2）�現地研修（富山県農林水産総合技術センター園芸研究所　ハウス）�
アスパラガスの伏せ込み床の作成方法について

9 天秤座
9/23～10/23

【全体運】順風に恵まれ楽しい話題が増えます。多くの人の意見を聞きましょう。おけいこ事や旅行の計画にツキ
【健康運】体力増進のチャンス。ハードな運動もOK　【幸運の食べ物】レンコン



　7月30日に第3回介護研修会を行いました。
　講師に中伊豆リハビリテーションセンターの宮島嘉津
雄氏、JA共済総合研究所の新井哲夫氏をお迎えし、認知
症・介護予防について運動を交えながら講習をしました。
　最近話題に上がる「フレイル（虚弱）」について話しがあ
り、「筋力の低下」や「70歳以上の6人に1人が栄養失調」
「家族、友人との接触機会が少ない」など、フレイル予防は
運動だけではないことを教えていただきました。特に人と
の繋がりがあるだけでも予防になっており、このほほえみ
の会の活動に参加するこ
とも認知・フレイル予防に
繋がっているとの事でし
た。
　運動も日常のながら時
間にできるものばかりで、
毎日少しずつ続けていこ
うと思いました。

第3回介護研修会

家の光12月・１月号のご案内

各支店窓口もしくは、生活総合課 TEL 32- 8624までお申し込みください。

中伊豆リハビリテーションセンター中伊豆リハビリテーションセンター
宮島嘉津雄宮島嘉津雄�氏�氏

JA共済総合研究所JA共済総合研究所
新井哲夫新井哲夫�氏�氏

10蠍座
10/24～11/22

【全体運】あれこれやろうとしないように。優先順位を付けて時間を有効活用していきましょう。うれしいサプライズの予感
【健康運】持病の再発に注意。冷えないようケアを　【幸運の食べ物】イチジク



新
米

今年も大盛況！お盆の切り花即売会今年も大盛況！お盆の切り花即売会　8/12（金）～14（日）　8/12（金）～14（日）
　8月12～14日の3日間、特設会場にてお盆の切り花即売
会を開催しました。
　JAとなみ野農産物直売所生産者協議会花卉部会40戸の�
みなさんが栽培した品質にこだわった切り花、赤白黄色の
小菊を中心に、ケイトウ、アスター、ユリ、輪菊、リンドウ、
ひまわりなどたくさん出品されました。
　お客さまからは「いろんなお店を見て回ったけど、ここの
お花が一番きれい！」とお褒めの言葉も頂きました。
　天候にも恵まれ、多くの方がご来場され大盛況！3日間
で約4,300人が来場し、1万9千束の切り花を販売！来年も
きれいな切り花をたくさん取り揃えてお待ちしております！

花き生産者募集中花き生産者募集中
　JAとなみ野農産物直売所生産者協議会花卉部会では、県砺波農林振興
センターから講師を招き、年に数回花き研修会を行っています。みんなで
品質の良いお花を出荷するために、栽培等について学んでいます。
　花き生産者募集中です！�直売所の会員さんと、花を作る楽しさ、売る楽し
さを味わってみませんか。

毎月第2週は の日
10月の特売品

10/3（月）～10/9（日）
・かつおだし
・炊飯器で赤飯おこわ

 となみ野米「コシヒカリ」収穫キャンペーン 9月中旬予定 

 「秋のお彼岸セール開催」 
 9/23(金・祝)～9/25(日) 

となみ野のおいしい新米できました！
お待たせしました！
となみ野の「コシヒカリ」新米　9月中旬入荷予定！
期間限定！新米キャンペーン特別価格にて販売し

ますので、是非ご来店お待ちしています。

今年の秋のお彼岸は、9/20日に入り、26日に明けます。
お彼岸入りには仏壇・仏具を清め、お彼岸の期間は、お花やお供え

物を供えて自然やご先祖様に感謝をしましょう。お彼岸日に合わ
せてセールを開催します。
お彼岸用のお花をたくさん取り揃えていますので是非ご来店

お待ちしています！

新しいっておいしいよね！

農産物直売所農産物直売所

となみ野の郷
農産物直売所 イベント情報

11 射手座
11/23～12/21

【全体運】焦るときほど落ち着いて行動するよう心がけて。冷静でいることが開運の鍵。時にはクールな決断が吉と出ます
【健康運】頑張り過ぎないで。休憩で効率アップ!　【幸運の食べ物】チンゲンサイ



材�料�（4人分）
手羽元 8本
サツマイモ 中2本
ショウガ（スライス） 10g
ごま油 大さじ1

煮汁
　水 600ml
　しょうゆ 100ml
　料理酒 100ml
　砂糖 大さじ6と2/3
　みりん 大さじ3と1/3
　酢 大さじ3と1/3
　コチュジャン 大さじ1

作り方
（1）  キュウリは3～4cm幅の拍子木切り、ミョウガは小口切りにする。タカノツメは種を取り除いておく。
（2）  フライパンにサラダ油を引き、タカノツメ、ニンニクとショウガのみじん切りを入れ、弱火で香りを出す。
（3）  キュウリを入れ中火で2分ほど炒め、A、ミョウガを入れ、さらに1分ほど炒める。
（4）  （3）を保存容器に移し粗熱を取り、冷蔵庫で一晩なじませ出来上がり。

材�料�（3人分）
キュウリ 3本
ミョウガ 3本
タカノツメ 3本
ニンニク（みじん切り） 小さじ1/2
ショウガ（みじん切り） 小さじ1/2
サラダ油 大さじ1

A（調味料）
　塩 小さじ1
　しょうゆ 小さじ1
　コチュジャン 小さじ1
　こしょう 少々
　炒りごま 大さじ1

手羽元と
� サツマイモの甘辛煮

キュウリの辛味炒め

作り方
（1）  サツマイモは厚めに皮をむいて乱切りにし、水にさらしておく。
（2）  深めのフライパンにごま油を熱し、手羽元、サツマイモ、ショウガを入れ手羽元にしっかりと焼き色を付ける。
（3）  （2）のフライパンに煮汁の材料を全て入れ、キッチンペーパーで落としぶたをして中火で25分煮込む。
（4）  器に盛り付け、カイワレなどお好みの青み（材料外）をあしらい出来上がり。

食育インストラクター

　  岡 村  麻 純
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12山羊座
12/22～1/19

【全体運】非常に厳しい時期ですが、次第に解消へと向かいます。ゆっくりとした動作を心がけて。最善のプランが浮かぶはず
【健康運】イライラしたら甘いものを食べて元気回復　【幸運の食べ物】アケビ



日本では現在、年間３０万件以上交通事故が発生しています。およそ２分に１件、どこかで交通事故が発

生しており、交通事故は、私たちにとって、とても身近な危険です。もし交通事故に遭っても、あわてず

落ち着いて行動ができるように、今回、事故が発生した際の初期対応についてご紹介いたします。

交通事故の当事者となった時、すぐに車を停車し負傷者の有無を確認するとともに、負傷者が

いる場合は救急車を呼び、救護活動を行います。近くに人がいたら協力を求めましょう。

事故車両等が交通の妨げとなっている場合は、車両等を安全な場所に移動します。

そして、非常点滅灯（ハザード）をつける、三角表示板を置くなど、事故車両に

第三者の車が衝突する等の二次災害が起きない様に安全対策を行ってください

警察へ届けるのは義務行為です（道路交通法第７２条第１項）

ケガの有無、損害の程度、当事者間で解決する等に関係なく、交通事故の際は必ず警察へ届出を

行って下さい。届け出をされなかった場合、最悪、ひき逃げ、当て逃げの扱いとなってしまう

ケースもあります。たとえ自損事故でも、警察への届出を行って下さい。

警察は民事不介入？
警察官の交通事故に対する業務は「交通事故の事実の確認」です。共済（保険）の事故担当者が

警察に問い合わせを行っても、交通事故証明書に記載される情報（事故の当事者・車両等）以上は

教えてもらえません。また、警察官が交通事故の過失の判断を行う事はありません。

その後の事故対応① 共済・保険会社に連絡をする

ＳＴＥＰ１～３が終わりましたら、ご加入の共済・保険会社への連絡を行ってください。

ＪＡ共済にご加入であれば、下記の「ＪＡ共済 事故受付センター」にご連絡ください。

事故現場では、必ず相手のお名前、住所、電話番号をメモしてください。その他、相手の車のナンバーや保険会社

などをご確認頂き、確認した情報を共済・保険の事故担当者にご連絡ください。

その後の事故対応② レッカーを呼ぶ

事故車両が動かない場合等は、レッカーを手配してください。

ＪＡ共済にご加入であれば、下記の「ＪＡ共済 サポートセンター」にご連絡いただくことで、

無料のレッカー・ロードサービスを受けられます。
（※ご自身で手配後にご連絡の場合、無料のサービスを受けられない場合がありますのでご注意下さい）

（※一部有料のサービスとなります。また、車種によってサービスが受けられない場合があります）

ＪＡ共済 事故受付センター（自動車事故受付） ０１２０－２５８－９３１ （２４時間受付）

ＪＡ共済 サポートセンター（レッカー・ロードサービス） ０１２０－０６３－９３１ （２４時間受付）

まずず！まずま ず ！ ＳＴＥＰ１ 負傷者の確認

交通事故の初期対応 ３ＳＴＥＰ

次 に ！ ＳＴＥＰ２ 事故車両の移動

それから！ ＳＴＥＰ３ 警察の届出

13 水瓶座
1/20～2/18

【全体運】こうなったらいいなと思っていたことが実現しやすいとき。駄目元でお願い事をするのも◎。いい返事を聞けそう
【健康運】とてもパワフル。仕事に遊びに全力投球で　【幸運の食べ物】ザクロ
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る
狭さ

庭に
わ

夕ゆ
う

ま
ぐ
れ	

	

砺
波
市	

宮
田　
　

衛

土ど

用よ
う

干ぼ

し
一い
ち

衣え

一い
ち

衣え

の
物も
の
が
た
り語	

	

砺
波
市	

源
通
ゆ
き
み

暑し
ょ
ち
ゅ
う
み
ま
い

中
見
舞
猫ね
こ

に
ワ
ク
チ
ン
案あ
ん
な
い
じ
ょ
う

内
状	

	

砺
波
市	

砂
田　

春
汀

━ ご職業など、これまでを振り返って
■��高校を卒業後、若林にある木工所に弟子入りし、約5年間、

造作大工の修業をしました。職人として腕をみがいた後は
引く手あまたで、少しでも給料の高い会社があれば変わっ
ていました。10年ほど転々とした後、家の近くにある富山
住機に転職し、定年まで勤めました。腕には自信があり、自
宅の襖（ふすま）はすべて自分の手作りです。

●��美容専門学校で美容師の資格を取った後、大阪に引っ越し、
昼は美容院、朝夕は喫茶店で働きました。都会での暮らしは
非常に楽しかったのですが、母親から戻って来いと言われ、
地元の富山で結婚しました。帰って来た後は、以前の生活を
忘れ、JAの営農指導員に田んぼのやり方を一から教わり、
米作りに取り組みました。

━ 趣味・楽しみなど
■��機械いじりです。田んぼをしていた時に、田植え機やコンバ

インが故障した時は、ほとんど自分で直していました。仕事
をしているという感覚がなく、部品を分解して組み直した
りしていると時間を忘れます。

●��もともと明るい性格なので、大阪にいたときは、食べ歩きを
したり洋服を買いに行ったりと、よく遊んでいました。お酒
も好きで友達と飲みに行ったりもしましたが、地元に戻っ
てからは、無趣味と言っていいほど何もしなくなりました。

━ 二人の思い出
■��●��平成の終わりまで続けた稲作です。田んぼを引き継いだ

時の反収は5俵ほどでしたが、2人で試行錯誤を重ね、多
い年は13俵あまり収穫できるまでになりました。あと
は、息子が島根県の出雲大社や広島県の厳島神社に、車
で連れて行ってくれた事です。

━ 夫婦円満の秘訣
■��田んぼをしていた事です。一人ではできないので仲良くせ

ざるを得ません。
●��喧嘩をしない夫婦を想像できません。「喧嘩するほど仲が

いい」でやってきました。
━ お互いに一言
■��これからもよろしくお願いします。それ以上は何もありま

せん。
●��健康第一です。具合が悪くなったとしても最後まで面倒を

見ます。

林

飛
と び

田
た

　 修
おさむ

 さん（78） 
康
や す

子
こ

 さん（79）

栴檀野 ミミ ちゃん（7）
（ウェルシュ・コーギー）

  〈ご主人〉�西口美希 さん
ミミ（右）の他にペキニーズを2匹飼っています。

仕事で帰るのが遅くなるので、朝、昼、晩の散歩と
エサやりを父に任せています。軽トラックの助手
席から顔を出して、景色を見ながら風を感じるの
が好きなようです。父が3匹を可愛がりすぎて、食
べ物を何でもやろうとする事が心配の種です。

選
歌
の
園�

若
芽
句
会

14魚座
2/19～3/20

【全体運】スタートは難航しても次第に回復。交渉は丁寧に諦めずに続けましょう。助けてくれる人が現れるはず
【健康運】気になるところがあるなら早めに検診を　【幸運の食べ物】ヤーコン



職 員
紹 介

仕事で心掛けている事は何ですか  
お客様との出会いを大切に、「一期一会」だと思い、面談す
ることです。

休日はどのように過ごしていますか  
コロナ禍であまり外出ができないため、自宅で読書や映画
を見て過ごしています。

最近、仕事やプライベートで嬉しかったことは何ですか  
今年の4月に自分の住んでいる地域の担当となり、普段お
世話になっている方々と面談する機会や改めて地域を知る
機会が増えたことです。

今後の意気込み  
新しい担当地区になったので、皆様に顔を覚えていただけ
るように頑張ります。

仕事で心がけていることは何ですか  
お客様目線で考えながら、アドバイスしたり、説明したりする
ことを心がけています。

休日はどのように過ごしていますか  
コロナ禍で機会は減りましたが、友人といっしょに美味
しいお店やカフェ巡りをしています。

最近、仕事やプライベートで嬉しかったことは何ですか  
過去に訪問させていただいたお客様のお宅へ再度訪問し
たときに、とてもあたたかく迎え入れていただけたことが
嬉しかったです。

今後の意気込み  
これからもお客様の気持ちを考えながら活動していきたい
です。

安
あん

念
ね ん

　主
もと

基
き

所属部署
金融共済部
渉外推進課
複合渉外（MA）
（太田）

嶋
しま

村
む ら

　赳
たけ

志
し

所属部署
金融共済部
渉外推進課
複合渉外（MA）
（井波本町・利賀）

★おうちの方から一言★
中　野

こんにちは!�たべっ子どうぶつのビスケットとお散歩
が好きなゆきです。雨の日以外は1日に3回、近くの神社に
狛犬やセミを見に行っているよ♪�家の中だとお母さんの
友達からもらった、猫の「ぐり」と「ぐら」と追いかけっこを
したり、テレビでわんぱく相撲を見ながら四股を踏んでい
るの♫わたしも大きくなったら相撲大会に出たいんだ☆

パパ：幹也 さん　ママ：あすか さん
川
か わ

田
だ

　ゆき ちゃん（1）

山　野

こんにちは!�咲
え
菜
な
とお兄ちゃんの瑛

てる
彦
ひこ
（左）、妹の紫

し
希
き
奈
な

（中央）です。今年の夏は、お父さんがすごく大きなプール
を買ってくれたから、家にお友達をたくさん呼んで、一緒
に泳いだり、水鉄砲で遊んだんだ☆それから、6月から
ピアノを始めたよ♪お兄ちゃんもやっているから、負けな
いように練習しているんだ。早く「浦島太郎」の曲が弾け
るようになりたいな♫

パパ：頌太 さん　ママ：温子 さん
榎
え の

木
き

　咲
え

菜
な

 ちゃん（5）

元気にすくすく育ってね！笑顔を絶やさず、お友達
をたくさん作ってね！

★おうちの方から一言★
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御隠居と熊さんの
ぜ・い・き・ん・小話

厚生連高岡病院にPET-CT検査装置 導入（その4）
厚生連高岡病院　画像診断部部長　奥　康博　　

今回はPET-CT装置の当院での活用と将来性についてお話します。

PET-CT装置による検診（当院での活用について）
現在、当院では悪性腫瘍の検査が大半であり、保険診療で

の病期診断や治療効果判定に使用しています。今後、体制を
充実させてPET-CT検診も実施していく予定です。
PET-CT検診では、一度に全身のがんについて調べること

ができ、がんの早期発見だけでなく、がんの転移や再発がな
いかを調べることにも役立ちます。がんが小さい段階で見つ
けられ、早いうちから治療が始められるのは大きなメリット
といえます。
使用する放射性医薬品である18F-FDGにより、わずかで

すが放射線被ばくがあります。しかし、人体にほとんど影響
がないレベルだといわれていますし、当院が導入した半導体
検出器を持つPET-CTでは投与量を減らすことができ、更
に鮮鋭な画像を提供できる最新鋭の装置なので被ばく量も
これまでより少なくすることができます。

PET検査と認知症（将来性について）
PET検査はがんの検査として注目されていますが、脳のエ

ネルギー代謝や神経細胞活動の活動状態を調べることも得
意とし、特にアルツハイマー型認知症では記憶を司るところ
の活動が低下するためPET検査で比較的早期に発見するこ
とができます。これらの検査をアミロイドPET検査といい、
保険適応外とされており、まだまだ一般的検査とはいえませ
ん。しかしながら認知障害の発症前に異常蛋白の蓄積を画像
化し、10～20年後のアルツハイマーの予兆を診断できるこ
とから期待される検査です。当院ではアミロイドPET検査製
剤の調達が困難であることから実施することはできませんが、
検査製剤の開発などにより幅広く発展していくことが期待
されています。

４回にわたりPET-CT検査・装置についてお伝えしてきました。私達は地域の皆さんに有効に�
利用していただける検査として確立できるよう努力してまいります。

砺波税務署

─ 災害などにあったとき ─

熊さん �御隠居、9月1日は何の日かご存知で?
御隠居 �うむ。9月1日は、防災の日じゃろうが。
熊さん �さすが御隠居でやんすね。
御隠居 �備えあれば憂いなしじゃ。日頃
から防災意識をもって生活すること
が大事じゃな。
熊さん �ところで、御隠居、地震や台風などの災害で被害に
遭った時に、税金面で助けてもらえるってことはあるで
やんすか?
御隠居 �所得税が軽減される制度があるぞ。地震、火災、風
水害などの災害によって、住宅や家財などに損害を受け
た時は、確定申告で、①「所得税法」に定める雑損控除の
方法と②「災害減免法」に定める所得税の軽減免除による
方法のどちらか有利な方法を選ぶことで、所得税の全部
又は一部を軽減することができるんじゃ。
熊さん �二つの方法の違いはどこにあるでやんすか?
御隠居 �まず、損失の発生原因じゃが、①雑損控除は、災害、
盗難、横領による損失が対象じゃが、②災害減免法は、災
害による損害だけなんじゃ。
熊さん �ということは、「災害減免法」を選択できるのは、災
害による損害を受けた場合だけなんでやんすね。� �
対象になる資産に違いはあるでやんすか?
御隠居 �①雑損控除は、生活に通常必要な資産が対象、②災
害減免法の場合は住宅と家財に限られておるんじゃ。
熊さん �①と②では、計算方法も違うでやんすか?

御隠居 �そうなんじゃ。まず、①雑損控除額は、㋑損害金額
から所得金額の10分の1を差し引いた金額と㋺損害金額
のうち災害関連支出の金額から5万円を差し引いた金額
のいずれか多い方の金額になるぞ。災害関連支出とは、災
害により滅失した住宅、家財などを除去するための費用
などじゃ。次に②災害減免法の軽減額は、災害にあった年
分の合計所得金額が1千万円以下であれば、段階的に所得
税の免除又は軽減があるんじゃ。
熊さん �へえ、なるほど。
御隠居 �また、住宅借入金等特別控除の適用を受けている場
合で、災害によって被害を受けたことにより住むことが
できなくなった住宅用家屋については、居住の用に供す
ることができなくなった年以後の残りの適用年において
も、引き続き、住宅借入金等特別控除の適用を受けること
ができるんじゃ。
熊さん �ちゃんと税金面での配慮があるんでやんすね。でも、
申告の期限までに申告できない場合はどうなるでやんすか。
御隠居 �心配ご無用。災害等にあって期限までに申告や納付
ができないときは、申告や納付などの期限を延長したり、
納税を一定期間猶予する制度があるんじゃ。詳しくは国
税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp）を見る
とよかろう。
熊さん �わかりやんした、御隠居。日頃からの準備が大切で
やんすから、帰って国税庁ホームページを見てみるでや
んす。
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お
米
と
お
か
ず
の
相
性

　
「
こ
の
お
米
は
ど
の
よ
う
な
お
か
ず
に
合

い
ま
す
か
？
」

　

最
近
、
お
客
さ
ま
か
ら
聞
か
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
質
問
で
す
。

　
「
お
米
と
お
か
ず
の
相
性
」
が
論
点
に
な
る

こ
と
自
体
、
昔
で
は
考
え
ら
れ
な
か
っ
た
こ

と
で
す
。
そ
れ
く
ら
い
お
米
の
品
種
が
増
え

て
き
た
証
し
で
す
。
消
費
者
は
少
し
で
も
品

種
の
違
い
を
理
解
す
る
た
め
に
、「
お
か
ず
と

の
相
性
」
と
い
う
切
り
口
を
思
い
付
く
の
で

す
。

　

私
は
普
段
、
次
の
よ
う
に
説
明
し
て
い
ま

す
。例
え
ば「
飯
の
供
」で
は
…
…
。

　
ま
ず
、「
お
米（
あ
る
品
種
）」と「
飯
の
供
」

を
い
く
つ
か
の
切
り
口
で
分
解
し
ま
す
。

　

お
米
は「
う
ま
味
・
粒
の
張
り
具
合
・
粘

り
」の
三
つ
、飯
の
供
は「
材
料
・
調
理
方
法
・

食
感
・
味
・
形
状
」
と
い
っ
た
切
り
口
で
分
類

し
ま
す
。「
食
感
」
で
あ
れ
ば「
ね
っ
と
り
系

か
ぱ
り
ぱ
り
系
か
硬
い
系
か
」、「
味
」
で
あ

れ
ば「
し
ょ
っ
ぱ
い
系
か
甘
い
系
か
辛
い
系

か
」、「
形
状
」で
あ
れ
ば「
ま
ぶ
し
系
か
固
形

か
ド
ロ
リ
系
か
」な
ど
。そ
し
て
こ
う
い
っ
た

切
り
口
同
士
を
表
で
ま
と
め
る
と「
こ
の
品

種
に
は
ど
の
よ
う
な
飯
の
供
が
合
う
の
か
」

が
分
か
る
の
で
す
。

　

こ
の
切
り
口
は
私
独
自
の
も
の
で
す
が
、

そ
の
背
景
に
あ
る
の
は
い
か
に「
口
内
調
味
」

を
実
現
で
き
る
か
に
尽
き
ま
す
。

　

口
内
調
味
と
は「
ご
飯
と
お
か
ず
を
同
時

に
口
の
中
で
そ
し
ゃ
く
す
る
こ
と
に
よ
り
、

単
品
で
は
味
わ
う
こ
と
の
で
き
な
か
っ
た
味

へ
昇
華
さ
せ
、
楽
し
む
こ
と
」
を
指
し
ま
す
。

こ
れ
は
私
た
ち
日
本
人
が
昔
か
ら
の
食
習
慣

の
中
で
会
得
し
た
独
自
の
技
、
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

そ
う
、
実
は
表
の
よ
う
に
複
雑
に
考
え
な

く
と
も
、「
口
内
調
味
が
で
き
る
か
否
か
」
で

「
お
米
と
お
か
ず
の
相
性
」
は
見
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。

　

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
普
段
の
食
事
か
ら
こ

の
口
内
調
味
を
意
識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

き
っ
と
違
っ
た
お
米
の
楽
し
み
方
が
体
験
で

き
る
と
思
い
ま
す
。

　
白
　
髪

　

毛
髪
に
色
を
与
え
る
メ
ラ
ニ
ン
色
素
が
何

ら
か
の
原
因
で
作
ら
れ
な
く
な
る
と
、髪
は
色

素
を
失
い
白
髪
に
な
り
ま
す
。

　

白
髪
の
大
き
な
原
因
は
加
齢
で
す
。
老
化

に
よ
り
メ
ラ
ニ
ン
色
素
を
作
る
機
能
が
低
下

し
て
白
髪
に
な
り
ま
す
。
白
髪
は
個
人
差
が

あ
り
、遺
伝
的
な
要
素
も
あ
り
ま
す
。

　
大
き
な
ス
ト
レ
ス
、栄
養
不
足
、睡
眠
不
足

な
ど
で
も
白
髪
が
増
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

急
に
白
髪
が
増
え
た
と
き
は
、原
因
が
あ
る
か

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
白
髪
は
一
度
生
え
て
も
、原
因
を
取
り
除
け

ば
元
の
色
の
毛
髪
に
回
復
で
き
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
老
化
や
遺
伝
的
要
素
が
原
因
の
場

合
は
回
復
は
望
め
ま
せ
ん
が
、ス
ト
レ
ス
、栄

養
バ
ラ
ン
ス
、
睡
眠
な
ど
を
改
善
す
る
こ
と

で
、白
髪
が
減
る
こ
と
は
あ
り
得
ま
す
。

　

白
髪
を
気
に
し
て
白
髪
を
抜
く
こ
と
は
や

め
ま
し
ょ
う
。毛
髪
を
抜
く
と
毛
髪
が
生
え
な

く
な
る
こ
と
も
あ
り
、ま
た
毛
を
抜
く
と
頭
皮

に
炎
症
が
起
こ
り
、色
素
細
胞
に
も
ダ
メ
ー
ジ

を
与
え
か
ね
ま
せ
ん
。ま
だ
白
髪
が
少
数
の
場

合
に
、毛
髪
を
根
元
で
切
る
こ
と
は
問
題
あ
り

ま
せ
ん
。

　

徐
々
に
増
え
て
き
て
い
る
の
が
気
に
な
る

人
は
、ま
ず
は
、切
っ
た
り
染
め
た
り
し
て
対

処
し
な
が
ら
、生
活
の
見
直
し
を
し
て
白
髪
を

減
ら
す
こ
と
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、艶

の
な
い
パ
サ
パ
サ
髪
は
、さ
ら
に
白
髪
が
多
い

よ
う
に
見
え
ま
す
。
農
作
業
や
外
出
時
も
帽

子
を
か
ぶ
り
紫
外
線
を
浴
び
な
い
工
夫
を
し
、

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
な
ど
ヘ
ア
ケ
ア
を
継
続
し
、

艶
や
か
な
毛
髪
を
維
持
し
た
い
で
す
ね
。

　
白
髪
に
な
っ
た
か
ら
こ
そ
、鮮
や
か
な
色
の

服
や
メ
ー
ク
が
映
え
る
な
ど
、グ
レ
ー
ヘ
ア
を

お
し
ゃ
れ
に
生
か
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。白
髪

を
染
め
る
場
合
も
黒
や
ダ
ー
ク
ブ
ラ
ウ
ン
だ

け
で
な
く
、青
や
紫
な
ど
を
入
れ
た
り
、自
由

に
髪
色
を
楽
し
む
の
も
す
て
き
で
す
。

お
米
を
お
い
し
く
楽
し
も
う

五
ツ
星
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
●
小
池
理
雄

ヘ
ル
ス
＆
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田
千
晶

品種
飯の 
供の食感

うま味がある 粒が
張っている 粘りがある

ねっとり系 相性普通 相性良し 相性
良くない

ぱりぱり系 相性良し 相性普通 相性良し

硬い系 相性良し 相性良くない 相性普通
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次回のテーマ

おたよりコーナー
今月の「テーマ大賞」と「たま吉くん賞」に選ばれた方に、 
道の駅砺波「となみ野の郷」で使える商品券をプレゼント！

『 私が守りたいもの 』 （11月号に掲載）

11月1日は自衛隊記念日です。自衛隊の創立に基づいて昭和41年に制定さ
れました。そこで今回は「私が守りたいもの」をテーマにおたよりを募集します。
国、文化、健康、趣味の時間など、私が守りたいものとその理由をご紹介下さい。
たくさんのおたよりをお待ちしています。

	

ひ
孫
を
こ
の
手
に
抱
っ
こ

出
来
た
こ
と
。人
生
百
年

時
代
、玄
孫
を
見
れ
る
よ
う
頑

張
る
ぞ
！	

（
和
ち
ゃ
ん
）

初	

年
春
か
ら「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
」で
、

Ｊ
Ａ
と
新
聞
社
の
分
で
抽
選
に
当
た
り
ま

し
た
。プ
チ
な
ラ
ッ
キ
ー
で
し
た
。パ
ズ
ル
は

脳
の
活
性
化
に
も
役
立
ち
ま
す
。し
か
も
ス
ポ
ー

ツ
、歴
史
、時
事
な
ど
や
広
い
ジ
ャ
ン
ル
か
ら

の
出
題
が
楽
し
み
で
す
。改
め
て
、ネ
ッ
ト
や

地
図・辞
書
で
調
べ
た
り
で
す
。認
知
症
予
防

に
も
な
り
ま
す
。何
し
ろ
応
募
し
な
い
と
当
た

り
ま
せ
ん
。コ
ツ
コ
ツ
と
応
募
し
て
ま
す
。		

	

（
髙
山
さ
ん
）

今	

ロ
ナ
で
、一
年
遅
れ
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
。暦

暦
旅
行
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。感

激
！！	

（
今
枝
さ
ん
）

コ	

り
が
た
い
出
来
事
で
す
。
う
ち
の
孫
は
、

小
学
校
の
道
の
り
、近
所
の
じ
い
ち
ゃ
ん
、

ば
ー
ち
ゃ
ん
が
い
つ
も
見
守
っ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。時
に
は
綺
麗
な
花
を
も
ら
っ
て
来
た
り
、

お
礼
の
い
い
よ
う
も
あ
り
ま
せ
ん
。（
竹
山
さ
ん
）

● 

ご
近
所
の
じ
い
ち
ゃ
ん
、ば
ー
ち
ゃ
ん
も
き
っ

と
、お
孫
さ
ん
か
ら
元
気
と
笑
顔
を
貰
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
よ
。か
わ
い
い
天
使
で
す
ね
！

	

（
き
な
こ
）

あ

	

区
の
生
涯
学
習
教
室
作
品
展
が
南
砺
市
の

ヘ
リ
オ
ス
で
開
催
さ
れ
、自
分
も
出
展
し

た
が
観
客
か
ら
大
好
評
で
喜
ん
で
い
る（
7
月

16
日
〜
18
日
）。	

（
冨
田
さ
ん
）

地

	

達
か
ら
に
ん
に
く
を
貰
っ
た
の
で
、早
速

に
ん
に
く
油
を
作
り
ま
し
た
。前
に
、Ｎ

Ｈ
Ｋ
た
め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
の「
丸
ご
と
に
ん
に

く
オ
イ
ル
の
作
り
方
」を
思
い
出
し
、参
考
に

し
ま
し
た
。猛
暑
の
中
、熱
々
の
ラ
ー
メ
ン
に

小
さ
じ
一
杯
を
入
れ
て
、汗
を
ふ
き
ふ
き
主
人

と
お
昼
に
食
べ
て
い
ま
す
。最
高
で
す
。…
笑
。

	

（
斉
藤
さ
ん
）

友

	

松
特
産
の
さ
つ
ま
い
も
が
、早
々
7
月
中

旬
に
送
ら
れ
て
来
ま
し
た
。沢
山
の
友
達

に
お
裾
分
け
し
て
喜
ば
れ
ま
し
た
。お
返
し
は
、

毎
年
大
門
そ
う
め
ん
を
送
り
、又
、大
変
喜
ば

れ
う
れ
し
い
出
来
事
で
す
。	

（
武
部
さ
ん
）

浜	

ヶ
月
間
ほ
ど
体
調
が
悪
く
精
神
的
に
も
辛

い
日
々
で
し
た
が
、食
欲
も
で
て
発
熱
も

な
く
な
り
、回
復
し
ま
し
た
。健
康
に
過
ご
せ

な
い
と
、全
て
が
病
ん
で
し
ま
い
ま
す
。今
は

こ
れ
ほ
ど
ラ
ッ
キ
ー
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

	

（
よ
つ
ば
さ
ん
）

2

	

年
前
の
母
の
日
に
、お
嫁
さ
ん
に
頂
い
た

ア
ジ
サ
イ
の
花
が
、今
年
は
見
事
に
咲
き

ま
し
た
。	

（
五
島
さ
ん
）

5

	

ッ
キ
ー
が
無
い
の
が
、ラ
ッ
キ
ー
で
し
ょ

う
か
！？	

（
六
兵
衛
さ
ん
）

● 「
人
生
楽
あ
れ
ば
苦
あ
り
」と
も
言
い
ま
す
し
、

も
ち
ろ
ん
ラ
ッ
キ
ー
な
日
々
ば
か
り
で
は
な
い

で
す
よ
ね
。そ
れ
で
も
そ
う
思
え
る
六
兵
衛
さ

ん
の
考
え
方
こ
そ
が
、す
ご
く
ラ
ッ
キ
ー
で
幸

せ
な
生
き
方
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
！

	

（
な
っ
ぱ
）

ラ	

近
所
さ
ん
か
ら
、野
菜
を
た
く
さ
ん
い
た

だ
き
ま
し
た
。そ
の
中
に
あ
っ
た
イ
エ
ロ
ー

ズ
ッ
キ
ー
ニ
。こ
れ
ま
で
使
っ
た
こ
と
の
な
い

未
知
の
野
菜
で
す
。早
速
、ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
を

み
て
調
理
し
て
み
た
ら「
あ
ら
、お
い
し
い
！
」。

ご
近
所
さ
ん
に
感
謝
で
す
。	（
ハ
ッ
ピ
ー
さ
ん
）

ご

	

見
知
り
の
人
か
ら
畑
に
な
っ
た
と
言
っ
て
、

大
き
な
ス
イ
カ
2
個
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

高
い
の
で
な
か
な
か
買
っ
て
食
べ
よ
う
と
ま
で

思
わ
な
い
の
で
す
が
、い
た
だ
い
た
の
で
家
族

6
人
で
、ペ
ロ
ー
と
た
い
ら
げ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。	

（
斉
藤
さ
ん
）

顔

	

の
小
学
校
で
コ
ロ
ナ
の
た
め
学
級
閉
鎖
が

あ
っ
た
が
、よ
う
や
く
通
学
で
き
る
よ
う

に
な
り
、孫
の
顔
も
元
気
で
笑
顔
に
な
っ
た
。

ラ
ッ
キ
ー
な
出
来
事
。	

（
今
井
さ
ん
）

孫

	

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き
を
し
た
ら
、

ポ
イ
ン
ト
が
入
っ
て
き
た
。何
に
使
お
う

か
な
ぁ
。	

（
は
ら
さ
ん
）

マ	

め
て
ネ
ギ
を
植
え
ま
し
た
。ど
う
す
れ
ば

良
い
の
か
分
か
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

隣
の
奥
さ
ん
が
土
か
け
や
水
や
り
の
仕
方
、植

え
方
等
を
サ
サ
ッ
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。お

陰
で
初
ネ
ギ
は
成
長
し
て
い
ま
す
。楽
し
み
！		

	

（
石
崎
さ
ん
）

初	

水
市
内
で
道
路
の
除
草
作
業
を
し
て
い
た

所
、ハ
チ
ク（
破
竹
）が
繁
茂
し
て
お
り
、

ち
ょ
う
ど
食
べ
ご
ろ
の
ハ
チ
ク
も
あ
っ
た
の
で
、

モ
ウ
ソ
ウ
チ
ク
と
は
違
っ
た
時
期
に
タ
ケ
ノ
コ

を
味
わ
う
事
が
で
き
た
。	

（
鶴
巻
さ
ん
）

射	

達
の
子
供
が
、高
校
三
年
生
で
怪
我
を
し

た
が
無
事
に
治
り
、最
後
の
野
球
の
試
合

に
出
場
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。（
は
た
け
さ
ん
）

友	

通
安
全
教
室
に
県
警
音
楽
隊
が
や
っ
て
来

て
、迫
力
あ
る
演
奏
を
間
近
で
聴
い
た
こ

と
。ワ
ク
ワ
ク
し
て
楽
し
か
っ
た
で
す
♬

	

	
	

	

（
オ
ン
プ
さ
ん
）

● 
交
通
安
全
教
室
に
県
警
音
楽
隊
！
？
思
い

が
け
な
い
ラ
ッ
キ
ー
で
し
た
ね
。お
た
よ
り
か
ら
、

あ
な
た
が
体
験
さ
れ
た
迫
力
の
あ
る
演
奏
の
雰

囲
気
が
伝
わ
っ
て
来
ま
し
た
。県
警
音
楽
隊
の

皆
さ
ん
、演
奏
を
通
し
て
の
心
の
取
締
、御
苦

労
様
で
し
た
。	

（
ふ
み
）

交

最
近
あ
っ
た

ラ
ッ
キ
ー
な
出
来
事

	

年
初
め
て
玉
ね
ぎ
を
作
り
ま
し
た
。玉
ね

ぎ
の
値
段
が
高
い
の
で
挑
戦
し
ま
し
た
。

上
出
来
で
す
。私
に
も
で
き
る
！！�

来
年
は
、数

を
増
や
そ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。	（
池
田
さ
ん
）

	

畑
の
モ
グ
ラ
の
穴
を
通
っ
て
ネ
ズ
ミ
が
、

野
菜
を
い
ろ
い
ろ
食
べ
て
い
っ
て
困
る
」

と
孫
に
話
し
ま
し
た
。そ
し
た
ら
、「
穴
に
水
を

流
し
込
ん
で
、退
治
し
て
あ
げ
る
」と
孫
が
言
い
、

６
ℓ
の
じ
ょ
う
ろ
で
6
杯
も
入
り
ま
し
た
。何

と
そ
れ
を
、夏
休
み
の
自
由
研
究
に
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。	

（
今
井
さ
ん
）

	

敷
の
周
り
を
片
付
け
掃
除
し
て
、さ
っ
と

燃
や
し
て
す
っ
き
り
し
た
い
の
で
す
が
、

燃
や
せ
な
い
の
が
残
念
で
す
。	

（
鈴
木
さ
ん
）

	

と
言
え
ば
、ア
サ
ガ
オ
が
か
わ
い
い
で
す

ね
。	

（
野
村
さ
ん
）

	

暑
に
大
雨
、体
だ
け
は
注
意
し
て
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。	

（
齊
藤
さ
ん
）

	

ズ
メ
バ
チ
が
、20
㎝
位
の
巣
を
作
っ
て
中

身
が
丸
見
え
。
だ
っ
て
、ガ
ラ
ス
に
作
っ

た
の
で
家
か
ら
中
身
が
丸
見
え
で
す
け
ど
。コ

ワ
イ
！
コ
ワ
イ
！！	

（
菊
野
さ
ん
）

	

年
、か
か
さ
ず
に
井
波
の「
太
子
伝
会
」に

行
っ
て
ま
す
。今
年
も
元
気
に
お
参
り
で

き
、万
人
講
を
無
事
納
め
る
こ
と
が
で
き
て
何

よ
り
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。	

（
小
西
さ
ん
）

	

の
子
の
空
ち
ゃ
ん
が
、3
才
に
な
り「
み

わ
ち
ゃ
ん
」と
呼
ん
で
く
れ
、遊
べ
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
。		

	

（
ミ
ー
チ
ャ
ン
オ
バ
チ
ャ
ン
さ
ん
）

	

馬
県
の
富
岡
製
糸
場
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

	

（
中
島
さ
ん
）

今「屋夏猛ス毎姉群

	

近
あ
っ
た
ラ
ッ
キ
ー
な
こ
と
は
、テ
レ
ビ

の「
め
ざ
ま
し
じ
ゃ
ん
け
ん
」で
、一
日
2

回
キ
リ
ン
生
茶
が
当
た
っ
た
こ
と
！（
城
宝
さ
ん
）

最

	

オ
ン
で
、く
じ
引
き
三
等
賞
当
た
る
。		

	

（
篠
島
さ
ん
）

イ
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あて先
◯〒939-1388 砺波市宮沢町3-11 
 「ふれあいとなみ野」係
◯mail kouhou@ja-tonamino.or.jp

応募締切
10月17日（月）必着

当 選 者 �（敬称略・実名掲載）
【砺波市】　佐武澄子
【砺波市】　佐藤玉代
【砺波市】　八田百合子
【砺波市】　大伴光子
【砺波市】　篠島司郎
【南砺市】　斉藤真知子
【南砺市】　金田淑子
【南砺市】　大窪真典
7月号の答え �［�アワオドリ�］

クロスワードパズル
正解者の中から抽選で８名の方に、道の駅砺波「となみ野の郷」で
使える商品券をプレゼント！

二重マスの文字をA〜Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

答え
A B C D

　郵便はがきに、① パズルの答え ② 次回のテーマ「私が守り
たいもの」、または「フリー」 ③ 郵便番号 ④ 住所 ⑤氏名 ⑥ 年
齢⑦ 電話番号を書いて、ハガキかＥメールで送ってください。

ヨコのカギ ➡
 1 巨峰やピオーネ、デラウェアなどの収穫体験ができます
 2 竜宮城で舞う魚
 3 卵と鶏肉とご飯で親子――を作った
 4 実るほど頭（こうべ）を垂れる――かな
 6 コロコロと気分が変わる人のこと
 8 無料です。代金はいりません
 10 秋の空にぽこぽこと浮かびます
 12 ろうそくの炎にガラス板を近づけると付きます
 14 学校の教室に並べるもの
 16 船が停泊するときに下ろします
 18 クルミが似合うげっ歯類
タテのカギ ⬇

 1 機械などのパーツのこと
 3 オクトーバーフェスト発祥の国です
 5 中国の大きな打楽器
 6 好・始・娘・妹は――偏の漢字
 7 池の――によって、土地を増やした
 9 日本国憲法では――の下の平等が保障されています
 11 学校の運動会で踊ることもあります
 13 視聴――、円周――
 15 海水の影響で塩分を含む湖
 17 台所のこと。漢字で書くと「厨」
 19 たんすやソファなどのこと
 20 ノーの反対語
 21 阿寒湖のものは国の特別天然記念物

となみ野セントラルツアー
TEL.0763-32-8625
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Ｊ
Ａ
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野
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℡ 

0
7
6
3
–5
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–5
5
2
0
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0
7
6
3
–5
8
–5
5
6
8
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となみ野 ご来店予約サービス はじまりました！
ホームページよりご来店予約していただくと、お待たせする事がなく、スムーズ

にご対応させていただきます。 （ご来店日の 日前までご入力下さい）

相続・ローン・共済についてご相談・お手続きがある方は、ぜひご来店予約サービスをご利用ください。

となみ野 ホームページ〉 アドレス ｈｔｔｐ ｺｰﾄﾞ

こちらをクリックすると、
ご予約画面に移ります。

必要事項をご入力の上、
ご予約ください。

クリック！

 

ＪＡとなみ野紹介
【となみ野特産】 
大門そうめん早食い世界大会に
参加しました！ 【大門素麺】

チャンネル登録
よろしくね！
チャンネル登録
よろしくね！
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私たちのJA お知らせ

2022年9月号
令和4年9月10日発行 第331号

発行： JAとなみ野　〒939-1388　富山県砺波市宮沢町3-11
 TEL 0763-32-8600　FAX 0763-32-8644
□URL   https://www.ja-tonamino.jp/
□MAIL   info@ja-tonamino.or.jp
印刷： 有限会社 アカマツ印刷

Twitter 採用Twitter YouTubeURL MAIL MAP

 令和4年7月末現在

正 組 合 員 9,047人（� 9,245人）

准 組 合 員 4,204人（� 4,292人）

貯 金 1,889億 78万円（�1,864億1,983万円）
貸 出 金 240億7,308万円（� 240億3,239万円）
長期共済保有高 4,302億 550万円（�4,478億4,621万円）
購買品供給高 16億7,997万円（� 14億3,409万円）

販売品販売高 17億7,284万円（� 15億3,721万円）

出 資 金 27億8,502万円（� 28億 950万円）
� ※（　　）内は昨年同期

■�年金来店感謝デー

 ◯  10月14日（金） まると牛乳 1パック500ml

■�

付
議
事
項

１
．「
資
産
査
定
要
領
」「
資
産
の
償
却
・
引
当
要
領
」の
一
部
改
正
に
つ
い
て

２
．
大
口
貸
出
金
の
承
認
に
つ
い
て

３
．
子
会
社
の
土
地
取
得
に
つ
い
て

４
．
令
和
4
年
産
米
買
取
価
格
の
設
定
に
つ
い
て

５
．
令
和
4
年
産
米
集
荷
向
上
対
策
に
つ
い
て

６
．
農
業
機
械
セ
ン
タ
ー
の
改
良
工
事（
固
定
資
産
取
得
）に
つ
い
て

	
  

●
審
議
の
結
果
、す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

■�

報
告
事
項

１
．
北
陸
監
査
法
人　

令
和
4
年
度
監
査
計
画
概
要
に
つ
い
て

２
．
令
和
4
年
度
第
1
四
半
期
末
内
部
監
査
報
告
書
に
つ
い
て

３
．
令
和
3
年
度
末
基
準
体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
の
結
果
に
つ
い
て

４
．
2
0
2
2
と
な
み
野
農
業
ま
つ
り
に
つ
い
て

５
．
理
事
と
の
契
約
に
か
か
る
報
告
に
つ
い
て

６
．７
月
末
財
務
の
状
況
及
び
６
月
末
月
次
損
益
に
つ
い
て

７
．
7
月
末
支
店
別
組
合
員
異
動
状
況
に
つ
い
て

８
．Ｊ
Ａ
賃
貸
住
宅
ロ
ー
ン「
一
般
型
」貸
出
金
利
の
制
定
に
つ
い
て

９
．
種
子
調
製
選
別
施
設
取
得（
製
造
請
負
工
事
）に
伴
う
入
札
結
果
に
つ
い
て

10
．
令
和
3
年
産
米
の
販
売
進
捗
状
況
に
つ
い
て

11
．
令
和
4
年
産
た
ま
ね
ぎ
の
出
荷
状
況
に
つ
い
て

12
．
令
和
5
年
度
産
た
ま
ね
ぎ「
作
付
計
画
」に
つ
い
て

13
．�

農
機
フ
ェ
ア
2
0
2
2
実
績
・
資
材
配
送
セ
ン
タ
ー
あ
ぐ
り
館
感
謝
セ
ー
ル
実
績
お
よ
び

担
い
手
農
家
座
談
会
開
催
結
果
に
つ
い
て

14
．７
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り 

令
和
4
年
8
月
24
日（
水
）


