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JAとなみ野で「激アツLA出てこいや！TV」を撮影
砺波市大門

JAグループの共済事業を行っているJA全共連が9月27日、全国各地の
ライフアドバイザー（LA）やマネーアドバイザー（MA）を紹介する番組「激ア
ツLA出てこいや！TV」の撮影にJAとなみ野を訪れました。番組は、共済業
務の最前線で活躍するLAの、仕事のやりがいや信念などを紹介するもので、 
元プロレスラーでタレントの髙田延彦さんが、JAとなみ野MAの端野晃さんに
インタビューしました。
一行は、JA本店で古瀬悟常務や満保良浩金融共済部長らと面会後、砺波
市大門で大門素麺やキクラゲを生産する農家、松田貴志さん方を訪問。端野さ
んが共済の加入内容や商品を説明する様子を見守りました。髙田さんの「端野
さんとのやり取りで印象に残っていることは」との質問に、松田さんは、大雪で
家が雨漏りした際、迅速に共済金が支払われたエピソードを紹介。端野さんは
「お客様に安心してもらうことと、分かりやすく正確な対応を心がけている」と話
しました。このほか、トレーナーとの対談や支店での仕事風景などを撮影しました。
撮影を終えた髙田さんは「砺波市の清流の音と美しさが印象に残った。この豊

富な水が、おいしい米づくりに繋がり、日本の胃袋を支えていると思った。農村の
原風景を大事にしていかなければならない」と語り、端野さんに関して「若く物怖
じしない。農家さんに信頼されており、仕事に自信を持って取り組んでいることが
すばらしい」と感想を述べました。制
作された動画は11月1日から、JA

共済の特設サイトで公開されます。

▲ �（左から） 
端野さん、髙田さん、満保部長、古瀬常務

▲ インタビューを受ける松田さん（中央）ら
LA応援団長 髙田延彦の
激アツLA 出てこいや! TV
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211月の運勢 モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】秋の実りを楽しみましょう。思い出の料理を食べに行くのもお勧め。旧友との会話にも花が咲きそうです
【健康運】冷えは大敵。体を温めて。厚手の靴下が吉　【幸運の食べ物】ダイコン

TOPICS



JAとなみ野稲種センターの竣工にあわせ、同所にコマツ製フォークリフトが納車
されました。納車式では、土田英雄組合長が稲種センターの佐藤清信所長にフォー
クリフトのカギを手渡しました。
佐藤所長は「日本一の種子調製選別施設が完成し、さらに高品質な種籾を

リフトからトラックに載せて、全国の米農家のみなさまに供給したい」と話しました。

JAとなみ野稲種センター竣工
JAとなみ野　稲種センター

JAとなみ野は9月1日、砺波市庄川町筏でJAとなみ野稲
種センター種子調製選別施設の修祓式と竣工式を開きました。
富山県の水稲種子受託量は全国1位で、このうち県外流
通量の6割以上をJAとなみ野が担っています。コシヒカリを
中心に約40品種の水稲種子を生産しており、全国44都府県
で使用されています。
施設は、旧種田小学校跡地を活用し、敷地面積約3,000

平方㍍、鉄骨造り一部2階建て、延べ床面積約2,780平方
㍍。JA全農とやまが工事を管理し、株式会社植木組と株式
会社ヰセキ関西中部が建築・製造を請け負いました。強い農
業づくり総合支援交付金を活用し総事業費は24億3,300万
円。水稲の調製選別は同所で行い、大麦・大豆種子は砺波
市中野へそれぞれ集約しました。着色した籾や異物を取り除
く色彩選別機を備えるプラント4基や種子消毒設備、集塵設
備を備え、年間約3,260㌧の水稲種子を調製選別できます。
このほか、ラック式倉庫を改修し、種子3,120㌧を保管でき
るようにしました。
旧施設は、建設から約30年が経ち、調製作業に支障をき

たしていたことや、作業人員が不足していました。今回の施
設再編で、調製能力の向上と種子消毒施設の機能改修を図
り、効率的な運営が可能になりました。種子管理システムと
連動することで、作付計画から販売まで一元管理します。
式では、JAの佐野日出勇会長が「多くの方の協力で施設

を竣工することができた。水稲種子の生産が今後も日本の
米づくりを支える重要な産業としてさらに発展させたい」とあ
いさつ。佐野会長やJAの土田英雄組合長、野上浩太郎参
院議員、橘慶一郎衆院議員、夏野修砺波市長ら10人が施
設の完成を祝いテープカットしました。

シェイクアウト訓練を実施
JAとなみ野　本店

JAとなみ野は9月4日、地震の発生を想定して一斉に身を守る行動を取る
「シェイクアウト」訓練をJAの各部署で行い防災意識を高めました。
本店では、朝礼終了後に訓練用音源を再生。職員は素早く机の下にもぐ

りこみ、「体勢を低く」「頭を守り」「動かない」といった安全確保の行動を実
践しました。このあと担当の職員が、来組者にふんした職員にケガがないか
などを確認しながら駐車場に誘導したり、湯沸室の元栓が閉じているかを点
検する、プラス1訓練を行いました。
訓練を計画した管理室総務人事課の五嶋一仁課長代理は「被災時は慌

てずに顧客を守ることができるように、定期的に訓練を実施したい」と話しました。

▲ ラック式倉庫

▲ �フォークリフトの鍵を手渡す土田組合長（右）

▲ 机の下で頭を守るJA職員

▲ �テープカットする関係者

▲ 色彩選別機

▲ 自動計量包装機
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秋 収穫
9月、稲穂が黄金色に実り、
JAとなみ野管内で稲刈りが最盛期を迎えました。
稲刈り体験と抜穂祭は、
鎌を使った昔ながらのやり方で稲を刈り取りました。
稲架掛けや脱穀作業を行うところもあり、
各々が米づくりの苦労と収穫の喜びを味わいました。

9月、稲穂が黄金色に実り、
JAとなみ野管内で稲刈りが最盛期を迎えました。
稲刈り体験と抜穂祭は、
鎌を使った昔ながらのやり方で稲を刈り取りました。
稲架掛けや脱穀作業を行うところもあり、
各々が米づくりの苦労と収穫の喜びを味わいました。

稲刈り体験　 献穀田抜穂祭

刈女
波能菜那未 さん

稲刈りは思っていたよ
りも難しくて力がい
る作業でした。

刈女
波能菜那未 さん

稲刈りは思っていたよ
りも難しくて力がい
る作業でした。

奉耕者
波能治男 さん

猛暑の影響を最小限に、う
まく育てる事ができました。
刈女のみなさんが斎田の
稲を刈り終えて安心

しました。

奉耕者
波能治男 さん

猛暑の影響を最小限に、う
まく育てる事ができました。
刈女のみなさんが斎田の
稲を刈り終えて安心

しました。

実行委員長
窪辰夫 さん

昨年までやっていた田んぼアー
トから米作りに行事の内容を変
えましたが、上手くいきました。
今日収穫した米は、12月に
開催するクリスマス会で
使う予定です。

実行委員長
窪辰夫 さん

昨年までやっていた田んぼアー
トから米作りに行事の内容を変
えましたが、上手くいきました。
今日収穫した米は、12月に
開催するクリスマス会で
使う予定です。

Soup
Stock Tokyo
佐久間菜央 さん

稲刈りを体験して、お米一粒一
粒を大事にしようと思いました。
この思いを、Soup Stock Tokyo
で働く社員やアルバイトに伝
えたいです。

Soup
Stock Tokyo
佐久間菜央 さん

稲刈りを体験して、お米一粒一
粒を大事にしようと思いました。
この思いを、Soup Stock Tokyo
で働く社員やアルバイトに伝
えたいです。

生産者
横山敬一 さん

子どもたちが稲刈りをしやすい
ように、稲を倒さないことに気を付
けて育てました。今回の体験を通
して、農業に興味を持ってくれる
子どもが一人でも増えたらう
れしいです。

生産者
横山敬一 さん

子どもたちが稲刈りをしやすい
ように、稲を倒さないことに気を付
けて育てました。今回の体験を通
して、農業に興味を持ってくれる
子どもが一人でも増えたらう
れしいです。

株式会社むらせ
　金子展也 さん

手で刈っている時に、同じ姿勢
で作業を続けることが大変でし
た。これからも、Soup Stock 
Tokyoに安定して米を供
給していきたいです。

株式会社むらせ
　金子展也 さん

手で刈っている時に、同じ姿勢
で作業を続けることが大変でし
た。これからも、Soup Stock 
Tokyoに安定して米を供
給していきたいです。

たかの子田おたすけ隊
鷹西敏一 さん

稲架掛けをする前段階の、稲
を縛る作業ができる人も少な
くなったと感じます。子どもた
ちには一連の体験を楽し
んでもらえました。

たかの子田おたすけ隊
鷹西敏一 さん

稲架掛けをする前段階の、稲
を縛る作業ができる人も少な
くなったと感じます。子どもた
ちには一連の体験を楽し
んでもらえました。

宮司
藤井秀嗣 さん

暑い日が続きましたが、地域
のみなさんの協力で立派な稲
が育ちました。稲穂は高瀬神
社を通して伊勢神宮へ
奉納します。

宮司
藤井秀嗣 さん

暑い日が続きましたが、地域
のみなさんの協力で立派な稲
が育ちました。稲穂は高瀬神
社を通して伊勢神宮へ
奉納します。

庄南小5年
川田和季 くん

家でも稲刈りを手伝って
いるけれど、これだけたく
さんの稲を刈ったのは
初めてでした。

庄南小5年
川田和季 くん

家でも稲刈りを手伝って
いるけれど、これだけたく
さんの稲を刈ったのは
初めてでした。 庄南小教諭

向井万央 さん
総合的な学習の時間で、米の
消費量を増やすことをテーマ
に学習しています。稲刈り
体験を授業に活かした
いと思います。

庄南小教諭
向井万央 さん

福野小5年
安川空良 くん

稲を刈ったり集めたり
するのが楽しかった
です。

福野小5年
安川空良 くん

稲を刈ったり集めたり
するのが楽しかった
です。

鷹栖小5年
柴田陽平 くん

脱穀作業は自転車を漕ぐ
くらいだと思っていたけれ
ど、予想していたよりも
重かったです。

鷹栖小5年
柴田陽平 くん

脱穀作業は自転車を漕ぐ
くらいだと思っていたけれ
ど、予想していたよりも
重かったです。

参加者
中村拓也 さん

昔の人の大変さがわかりま
した。一緒に参加した子供
が、積極的に稲を刈って
くれた事が良かった

です。

参加者
中村拓也 さん

昔の人の大変さがわかりま
した。一緒に参加した子供
が、積極的に稲を刈って
くれた事が良かった

です。

4牡牛座
4/20～5/20

【全体運】対人運が活発化。もめることもありそうですが、向き合ってみると分かり合えることも。ポジティブに考えて
【健康運】ちょっとしたけがに注意。ばんそうこうを携帯して　【幸運の食べ物】ハクサイ
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5 双子座
5/21～6/21

【全体運】ストレスを感じやすいとき。オーバーワークにならないよう予定を見直して。レジャー運は良好。お出かけを
【健康運】腸内環境を整えて。発酵食品にツキ　【幸運の食べ物】ゴボウ



  たまねぎ苗の定植  
　みなさまからの問い合わせが多い＜トウ立ち＞の原因には主に次の３点があります

❶	早植えや肥料のやりすぎで、年内生育が過剰すぎた
❷	生育不良や活着不良で越冬し、チッソ不足となった（追肥の遅れなど）
❸	春の生育が進んだ後で、遅い低温に遭遇した

ポイント

● �病気の発生が多くなるので、連作を避け、排水の良い畝に植え付けます。
● �太すぎる苗や早い定植は、年内の生育が過剰になり、トウ立ちの原因となります。	 	
定植は10月下旬～11月上旬に行いましょう。

● �肥料は、追肥を主体とし、年内の追肥は行わない。１回目の追肥は融雪後速やかに施し、２週間おきに２回目、
３回目を施す。保存性を高めるため、追肥は３月中（遅くても４月10日まで）に終える。

  キャベツ苗の定植  
　早生種で本葉12～13枚、中生種で本葉6～7枚、晩生種で本葉3～4枚展開頃に定植し
ます。小苗は雪下で枯死したり、玉肥大が悪くなります。逆に大苗は春先に結球せずに
トウ立ちします。定植は10月末～11月上旬、遅くても11月10日頃までに終えましょう。

  ソラマメの播種  
　エンドウやソラマメの種播きは11月上旬までに終えましょう。ソラマメの種子は発
芽を揃えるには深く播きすぎないことがポイントです。オハグロを斜め下にして挿し
込み、反対側はタネが少し土から見える程度にします。播いたら十分潅水し発芽まで乾
かさないようにします。幼苗期には耐寒性が強いですが、年内に生育が進みすぎると寒
害を受けやすくなるので本葉４～５枚で越冬するようにします。

越冬野菜の植付け

6蟹座
6/22～7/22

【全体運】気になっていたことがいい方向へと動く好調運。問題は1人で抱え込まず相談を。力になってくれる人がいます
【健康運】コンディションが良好。スポーツを楽しんで　【幸運の食べ物】ホウレンソウ



ダイコン・ニンジン

● �ダイコン・ニンジンなどの直根類は根の肩の部分の張り具合や根元の直径を目安に判断しま
す。取り遅れるとス入りや裂根の原因となります。保存用のダイコンはそのまま畑に残して
おき、12月に土寄せしてワラを被せておくと2月までス入りせずに順次収穫することができ
ます。収穫後はできるだけ低温で保存します。

ハクサイ

● �ハクサイの収穫適期は播種後の日数と玉の締まり具合で判断します。結球した頭の部分を
軽く手で押さえて硬く締まった頃、また、結球葉の頂部と外葉の先端が並ぶ頃が収穫適期です。
収穫は晴天の日に行うようにしましょう。

朝夕の気温も下がり、いよいよ秋本番です。
秋冬野菜、越冬野菜は１年の中でも病害虫の発生が少なく、作りやすい時期です。
収穫まで病害虫の発生に注意し、適期に収穫を行いましょう。また、定番のタマネギ

の定植も始まります。

秋冬野菜の管理

Ⓐ 食べられます！
ハクサイの結球は通常タネまき後、40～45日で始まります。
結球しない（葉が巻かない）原因としては、タネまきが遅かったか肥料の
過不足が考えられます。
結球しなかったハクサイの葉っぱは少しかたいですが、煮込んだりすれ
ば美味しく食べられますので、処分せずちゃんと収穫してあげましょう。

🅠 結球せずに葉っぱがひろがったままのハクサイ食べられる？よくある疑問
ハクサイハクサイ編編

ブロッコリー

● �ブロッコリーなどの花蕾を食べる野菜は花蕾が締まっているうちに収穫します。花蕾が緩
んで膨らんでくると見た目も味も落ちてしまいます。

Ⓐ 病気ではありません！
安心して下さい。病気ではありません。
それはブロッコリーが寒さから身を守るためにアントシアニンという
成分を作り出したからです。
茹でれば緑色に戻りますし、寒さに耐えるため糖度も増しているので、
むしろ美味しく召し上がれます。

🅠 ブロッコリーが紫色に変色してるけど病気？よくある疑問
ブロッコリーブロッコリー編編

秋どり野菜の収穫適期の見極め

7 獅子座
7/23～8/22

【全体運】大丈夫と思っていたことにストップがかかりそう。いち早く兆候を見つけられるようよく観察を。方向転換は吉
【健康運】無理や我慢は禁物。不調を感じる前に休んで　【幸運の食べ物】ネギ



9月9日に「血液循環体操　レインボー体操ではつらつ生活」として介護研修
会を開催致しました。講師には、レインボー体操インストラクターの河原敦子
氏をお迎えしました。まず最初にレインボー体操の考案者、二村ヤソ子先生の
ＤＶＤを見ながら体を動かしました。この体操は毛細血管まで血液を循環させ
るための体操で、体に無理なくいつでもどこでも、座っていても寝ていてもで
きます。
次に童謡の「証城寺の狸囃子」や「草競馬」など、耳なじみのある曲に合わせ

て体を動かしました。動きの中にレインボー体操の動作やポイントがあり、楽
しみながら動かすことができました。激しい運動をしたわけではないのですが、
血液の循環が良くなり体が動かしやすくなりました。
毎日少しでも続けることが大切とのことなので、スキマ時間を使って体を動

かしていきたいです。

「ごはんを食べよう！」運動

女性部セミナー「さしす漬けを使おう！」

9月17日に道の駅砺波となみ野の郷前で「ごはんを食べよう！」
運動を行いました。ＪＡ富山県女性組織協議会とＪＡ女性部が主
催し、米消費拡大推進の一環として「1日3食ご飯を食べる日を増
やそう」と呼びかけることを目的に、毎年「みんなでごはんを食べ
よう！」運動を推進しています。
千々石部長と川邉副部長が来店者に「ごはんを食べましょう」と

呼びかけながら、となみ野米パックごはんを200個配布致しました。

6月に開催した梅のさしす漬けが出来上がり、そのさしす漬けを使って9月
21日に料理教室を行いました。参加者は前回にも参加された方が多く、「いい

がになったよ」「もう食べてしまったわ」と
さしす漬けは大好評でした。今回メインの
レシピは家の光6月号掲載のものを作りま
した。さしす液も、梅の実も使ってボリュー
ムたっぷりのメニューになりました。さし
す液は酢、砂糖、塩が入っているのでそのまますし酢として使ったり、梅の実
もマリネの酸味として一緒に和えたりしました。「これなら家でも作れるわ」
と料理のレパートリーを増やせた教室になりました。
また来年も「さしす漬け」を作りたいとの声がありました。

第３回介護研修会

親指を中に入れ、
グッと力を入れて握る。

手のひらの
刺激の基本

パッと開く。

力を入れて
手のひらをこする。

指の間をこする。

水を切るように。
勢いよく手を振る。

手のツボを刺激 !

8乙女座
8/23～9/22

【全体運】コミュニケーション運が活発化。好情報を入手できます。ただ、後半は眉唾な話も。うわさには気を付けて
【健康運】良い健康法が見つかりそう。友達のまねも◎　【幸運の食べ物】根ミツバ

天秤座
9/23～10/23

【全体運】人気運が良好。あなたの周りに自然と人が集まってきます。食事の時間に愚痴は控えて。楽しく食べて円満に
【健康運】喉の痛みを甘く見ないで。しっかりケアを　【幸運の食べ物】カリフラワー



　「ハロウィーン 　  ＆ 秋に食べたい旬の野菜･果物」祭り　
　10/28（土）～10/29（日）　

「秋のお彼岸セール」 「秋のお彼岸セール」 9/22（金）～24（日）9/22（金）～24（日）

となみ野米「コシヒカリ」収穫キャンペーン」となみ野米「コシヒカリ」収穫キャンペーン」
9/21（木）～10/9（月/祝）9/21（木）～10/9（月/祝）

秋のお彼岸って何？っていう人も最近多くなっているかも…。	
9月23日は「秋分の日　  」。祝日法によると「祖先を敬い、
なくなった人々をしのぶ日」とされています。秋分の日を真ん
中とした7日間は秋のお彼岸。仏壇仏具を清め、ご先祖に感謝。
お墓参りをして先祖を供養する日です。
直売所では、お彼岸用のお花をたくさん揃えてお彼岸セー
ルを開催！多数のお客様にご来店頂きました。
彼岸と言えば…	 	

「暑さ寒さも彼岸まで」今年の猛暑も彼岸を過ぎて、言葉通り
少しずつ涼しくなりましたね。

期間限定で新米コシヒカリをお得なキャンペーン価格にて販売！！
お客様からは、「いつから新米販売するの？」とうれしいお問い合わせがあり、
期間中は多数のお客様が来店されご購入頂きました。
今年も県内外への発送のお客様が多く、お子様や親戚、友だちなどに毎年新米
が出たら送っているんだろうな…って。私も東京に住んでいる息子へ一袋送り
ました。届いた新米を見て収穫の秋の訪れと、ふるさと富山を思い出してくれれ
ばいいなって思いながら…
県内外のたくさんの方においしい「となみ野の新米」を味わって頂けたらうれ
しいですね♪

毎月第2週は の日
11月の特売品

11/6（月）～11/12（日）

・漬物の素 各種

実りの秋！食欲の秋！
秋は美味しい野菜や果物がたくさんありますよね♪
秋の野菜といえば…「カボチャ」「サトイモ」「サツマイモ」「ハクサイ」

「ダイコン」など。
果物は…「カキ」「リンゴ」など…栄養豊富な秋の旬の食材を食べて
元気に過ごしましょう！
秋に食べたい旬の野菜！いっぱい取り揃えていますので是非ご来
店お待ちしています♪

サトイモ特別価格で販売 （予定）

利賀の白爵カボチャ販売 （予定）

お買い上げの方へ
ハロウィーン お菓子プレゼント

となみ野の郷
農産物直売所 イベント情報

新しいっておいしいよね！

農産物直売所農産物直売所

9 天秤座
9/23～10/23

【全体運】人気運が良好。あなたの周りに自然と人が集まってきます。食事の時間に愚痴は控えて。楽しく食べて円満に
【健康運】喉の痛みを甘く見ないで。しっかりケアを　【幸運の食べ物】カリフラワー



サンマとマイタケの�
� 炊き込みご飯

ゆで豚の
�おろしキノコサラダ風

作り方
（1） �サンマは頭と尾、内臓を取り除き半分に切って塩焼きにする。
（2） �米を研ぎ20分ざるあげしてから、炊飯器にAの材料を合わせ、研いだ米を20分浸水する。
（3） �炊飯器にだし昆布を入れ、その上に（1）のサンマと小房にしたマイタケ、ショウガをのせ炊飯する。
（4） �炊き上がったらサンマと昆布を取り出し、サンマの中骨を取り除き炊飯器に戻し、混ぜ合わせて出来上がり。

食育インストラクター

　  岡 村  麻 純
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果物で朝から元気に

作り方
（1） �豚バラブロックは200g×3にカットする。エノキタケは石突きを取り3等分にしてほぐしておく。小松菜は3cmに切っ

ておく。
（2） �豚肉を下ゆでする。鍋に水をたっぷり入れ、Aと共に豚肉を軟らかくなるまでゆでる（※圧力鍋を使うと時短できます）。

軟らかくなった豚肉を取り出し、同じ鍋で小松菜をサッとゆでる。
（3） �キノコのたれを作る。ボウルにBを合わせ、別鍋でゆでたエノキタケ、ナメコを混ぜ合わせる。
（4） �皿に小松菜を敷き、豚肉をのせ、（3）のたれをかけ出来上がり。

材 料（3人分）
豚バラブロック� 600g
小松菜� 1/2わ
エノキタケ� 100g
ナメコ� 100g
A ネギ（青いところ）� 適宜

皮付きショウガスライス� 3枚程度
塩� 少々
料理酒� 適量

B 大根おろし� 200g
ゆずこしょう� 小さじ1
オリーブ油（エクストラバージン）� 大さじ1

材 料（4人分）
サンマ� 2尾
ショウガ（千切り）� 少々
米� 300g
だし昆布� 1枚
マイタケ� 200g
塩� 適宜
A 水� 270ml

料理酒� 大さじ1と1/2
しょうゆ� 大さじ1
塩� 小さじ1/2

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
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永
井 

智
一

10蠍座
10/24～11/22

【全体運】リーダーシップを発揮して。少しせっかちになりがちなとき。周りの話を聞き歩調を合わせればスムーズに進みます
【健康運】歯科検診へ。口内炎や歯痛は早めにケアを　【幸運の食べ物】ナス



11 射手座
11/23～12/21

【全体運】よく分からないことで意見を言うのは控えて。いつの間にか悪者にされる恐れが。運勢は下旬から上昇します
【健康運】食生活の乱れが肌に出がち。バランス良く食べて　【幸運の食べ物】シュンギク
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市	

堺
井　

洋
子

蚊か

の
羽は

音お
と

身み

じ
ろ
ぎ
な
ら
ぬ
座ざ

禅ぜ
ん

会か
い	

	

砺
波
市	

般
林　

雅
子

風ふ
う

鈴り
ん

や
母は
は

の
好こ
の

み
の
音お
と

を
吊つ

る	
	

砺
波
市	

水
木　

柳
子

秋あ
き

立た

ち
て
猫ね
こ

の
擦す

り
寄よ

る
日ひ

射ざ

し
か
な	

	

砺
波
市	

堺
井　

清
美

安　居

古
ふ る

瀬
せ

	 和
か ず

友
と も

	 さん（82）	
	 ひろ子

こ

	さん（77）

� 〈ご主人〉 宮林芳宏 さん
ペットショップで買おうとした時に、犬が風邪
をひいていたのでこの名前にしました。人には馴
れていますが、ドッグランに行くと入口から動こ
うとせず、帰ろうとします。家族の中ではアイドル
で、私に一番懐いています。帰宅した時の玄関への
出迎えと、常に後をついて来る姿が愛おしいです。

━ ご職業など、これまでを振り返って
■ �実家が織物屋をやっていましたが倒産したため、その従
業員とともに昭和38年から電子部品の製造業をやりまし
た。その後、体を壊したことから廃業し、昭和43年から新
たに内装業を始めました。60歳になった頃、高い場所での
作業は危ないと感じたことから、自宅の畑でリンゴの生産
と販売を始めました。65歳からは「ふるせりんご園」の経
営のみに絞り、今も現役で働いています。

● �福野町役場に就職して1年半勤めましたが、結婚を機に退
職しました。その後は主人の仕事を手伝ったり、製造の仕
事をいろいろな会社から請け負い、自宅の作業場でやって
いました。現在はリンゴ園で、受粉や摘花、葉かき、収穫の
作業を担当しています。何もない状態から始め、約30年
をかけて45㌃の畑に122本の木を植え、収穫したリンゴ
10㌧のうちの8割を直売するまでになりました。

━ 趣味・楽しみなど
■ �20年ほど日本画を描いていました。花や木を題材にして、
大きいものでは100号サイズの作品を制作しました。県
展や市展に出品し、入選したこともあります。現在は気が
向いたときに、小さいサイズのものを描いています。

● �「あべまきの会」という団体で民謡をやっています。10月
に、南砺市のヘリオスで福野芸能祭が開かれるため、それ

に向けて毎週練習をしています。メンバーと体を動かし
て、おしゃべりすることが楽しみです。

━ 二人の思い出
■ �婚約後に2人で立山に登ったことです。天狗平から登り始
め、ミクリガ池にある山小屋に泊まりました。2日目は午
前3時ごろから登り始めて登頂し、ご来光を見ました。

● �夫婦で東京に行った時に見た夜景です。親戚の結婚式に招
かれて泊まったホテルで、スイートルームの窓から目前に
見える東京スカイツリーに感動しました。

━ 夫婦円満の秘訣
■ �黙っているほうがいいと言う人もいますが、私たちはお互
いによく意見を言い合っています。

● �主人がわがままな性格なので、最終的には意見を受け入れ
ます。我慢をすることも大事です。

━ お互いに一言
■ �どれだけ一緒にいられるか分からないけれど、これからも
よろしくお願いします。

● �機材もまだ使えるので、あと3年間はリンゴ作りをがんば
りましょう。

中　野

風（ふう） くん（4）
（シーズー）

選
歌
の
園�

若
芽
句
会

12山羊座
12/22～1/19

【全体運】友人や知人とおしゃべりを楽しめます。好奇心を発揮すれば面白いことに出合えるはず。お試しプランにツキ
【健康運】肩凝り予防のストレッチを。運動にツキ　【幸運の食べ物】ユリ根



職 員
紹 介

仕事で心がけていることは何ですか �
わからないことがあれば一人で判断せずに、先輩方に相談
するようにしています。

休日はどのように過ごしていますか �
母校のサッカーチームの練習や試合に行ったり、読書をし
て気分転換をしています。

最近、仕事やプライベートで嬉しかったことは何ですか �
甥が産まれたことです。たくさん食べて元気に育ってほし
いです。

今後の意気込み �
常に学ぶ姿勢を忘れずに、知識や経験を深めて頼りになる
職員を目指します。

仕事で心がけていることは何ですか �
お客様との会話を大切にして、どんなことでも相談しやす
いように心がけています。

休日はどのように過ごしていますか �
美味しいものを食べにいったり、音楽を聴いたりして過ご
しています。

最近、仕事やプライベートで嬉しかったことは何ですか �
コロナの規制が緩和され今まで行けなかった旅行やフェス
にいけたこと。

今後の意気込み �
４月から新部署ということでわからないことも多いですが、
皆様から信頼される職員になるため知識をつけ、様々な経
験をしていきたいと思います。よろしくお願いします。

小
お

倉
ぐら

　広
こう

大
た

所属部署
経済部 生産企画課

営農指導員
（般若・栴檀山）

伊
い

藤
とう

　愛
あい

莉
り

所属部署
金融共済部 渉外推進課

複合渉外（MA）
（南般若）

　林　

こんにちは! 今日はお気に入りのレゴブロックと写真
を撮ったよ。アウトレットパークでやっていたイベント
で見てから好きになったの☆9月は家族で愛知県にあるレ
ゴランドに行ったんだ♪ブラック・ビアに会えたし、みん
なで一緒にダンスを踊ることができて面白かったよ。あと、
水に浮かぶレゴブロックで浮き輪を作ってプールで泳い
だの。たくさん遊んだけれど、ぜんぜん足りない♫

パパ：健吾 さん　ママ：優月 さん
𠮷
よ し

田
だ

　万
ま

夏
な つ

 ちゃん（4）

これからもいろんな所へ
旅行に行こうね！

★おうちの方から一言★★おうちの方から一言★
利　賀

はじめまして! からだ☆ダンダン～たいそうをするこ
とと、おじいちゃんとお風呂に入るのが大好きな伶旺です。
僕の家の周りにはいろんな虫がいるけれど、ナナフシとト
ンボを触れるようになったよ☆ 6月は初めて東京ディズ
ニーランドに行ったんだ♪ プルートと一緒に写真を撮っ
たり、イッツ・ア・スモールワールドでボートに乗ることが
できて、すごく楽しかったよ。また行きたいな♫

パパ：カルバーリョ さん　ママ：舞 さん
高
た か

桑
く わ

　伶
れ

旺
お

 くん（1）

元気にハッピーに元気にハッピーに
大きくなってね！大きくなってね！

13 水瓶座
1/20～2/18

【全体運】周囲からの注目度がアップ。良いことも悪いことも目立つので自分を律して。人に配慮すると状況は好転へ
【健康運】関節痛や貧血の予防に力を入れて。お茶が吉　【幸運の食べ物】リンゴ



御隠居と熊さんの
ぜ・い・き・ん・小話

バイオ医薬品とバイオシミラー（№2）
� 厚生連高岡病院　薬剤部部長　船 本  哲 生

前回は「バイオ医薬品のはたらき」についてお伝えしました。今回は「バイオシミラー」についてお伝えします。

【バイオシミラーとは】
バイオ医薬品でも、ジェネリック医薬品
のような位置付けの薬剤があり、バイオシ
ミラー（バイオ後続品）と呼ばれています。
先行バイオ医薬品を開発した会社の特許
期間が満了した後に、他の会社が先行バイ
オ医薬品と同等・同質の品質、安全性、有効
性をもつ医薬品として製造・販売します。
同等／同質とは品質が類似していて、安全
性・有効性に影響するような違いはないこ
とです。バイオシミラーは、先行バイオ医
薬品より薬の価格が安く、薬剤費の負担が
軽減されることがメリットです。

２回にわたりバイオ医薬品とバイオシミラーについてお伝えしてきました。どちらも一般的には聞きなじみのないものと
思いますが、主に抗がん剤やインスリン製剤で開発され、該当する患者さんに使用されています。
日進月歩で医療が進んでおり医薬品もまた開発が進んでいます。

バイオ後続品の特徴 参考 ： 後発医薬品の特徴

先行
バイオ医薬品

バイオ後続品
（バイオシミラー） 先発医薬品 後発医薬品

（ジェネリック医薬品）

・ �有効成分のアミノ酸配列は先行バイ
オ医薬品と同じ

・ �品質特性は先行バイオ医薬品と類似
・ �先行バイオ医薬品と有効性・安全性に

差異はない（臨床試験で評価）

・ �有効成分の構造は先発医薬品と同じ
・ �有効性・安全性を評価する臨床試験は

ジェネリック医薬品では行わなくて
もよい（血中濃度推移が同等であるこ
とを評価する）

─ 災害などにあったとき ─

	 御隠居、最近、大雨やら地震やら災害が多いような気
がしやせんか？
	 うむ、そうじゃな。こういう時こそ、日頃から防災意
識をもって生活することが大事じゃな。
	 ところで、御隠居、地震や台風などの
災害で被害に遭った時に、税金面で助けても
らえるってことはあるでやんすか？
	 所得税が軽減される制度があるぞ。地震、火災、風水
害などの災害によって、住宅や家財などに損害を受けた時は、
確定申告で、①「所得税法」に定める雑損控除の方法と②「災
害減免法」に定める所得税の軽減免除による方法のどちらか
有利な方法を選ぶことで、所得税の全部又は一部を軽減する
ことができるんじゃ。
	 二つの方法の違いはどこにあるでやんすか？
	 まず、損失の発生原因じゃが、①雑損控除は、災害、盗
難、横領による損失が対象じゃが、②災害減免法は、災害によ
る損害だけなんじゃ。
	 ということは、「災害減免法」を選択できるのは、災害
による損害を受けた場合だけなんでやんすね。
対象になる資産に違いはあるでやんすか？
	 ①雑損控除は、生活に通常必要な資産が対象、②災害
減免法の場合は住宅と家財に限られておるんじゃ。
	 ①と②では、計算方法も違うでやんすか？
	 そうなんじゃ。まず、①雑損控除額は、㋑損害金額か

ら所得金額の10分の１を差し引いた金額と㋺損害金額のう
ち災害関連支出の金額から５万円を差し引いた金額のいずれ
か多い方の金額になるぞ。災害関連支出とは、災害により滅
失した住宅、家財などを除去するための費用などじゃ。次に
②災害減免法の軽減額は、災害にあった年分の合計所得金額
が１千万円以下であれば、段階的に所得税の免除又は軽減が
あるんじゃ。
	 ご隠居、保険金を受け取ったらどうなるでやんすか？
	 その時は損害金額又は災害関連支出の金額から受け
取った保険金等を差し引くのじゃ。
	 へえ、なるほど。
	 また、住宅借入金等特別控除の適用を受けている場合
で、災害によって被害を受けたことにより住むことができな
くなった住宅用家屋については、居住の用に供することがで
きなくなった年以後の残りの適用年においても、引き続き、
住宅借入金等特別控除の適用を受けることができるんじゃ。
	 ちゃんと税金面での配慮があるんでやんすね。でも、
申告の期限までに申告できない場合はどうなるでやんすか。
	 心配ご無用。災害等にあって期限までに申告や納付が
できないときは、申告や納付などの期限を延長したり、納税
を一定期間猶予する制度があるんじゃ。詳しくは国税庁ホー
ムページ（https://www.nta.go.jp）を見るとよかろう。
	 わかりやんした、御隠居。日頃からの準備が大切でや
んすから、帰って国税庁ホームページを見てみるでやんす。

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん
御隠居

熊さん

御隠居

熊さん
御隠居

熊さん
御隠居

熊さん
御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

砺波税務署

14魚座
2/19～3/20

【全体運】努力の結果が出てやりがいを感じられそう。1人では難しいことも仲間と協力して大成功。宴席や旅行も幸運の兆し
【健康運】シェイプアップや筋力トレーニングにツキ　【幸運の食べ物】ジャガイモ



　

誰
も
が
知
っ
て
い
る
カ
ラ
ス
。
皆
さ
ん
の

家
の
近
く
で
聞
こ
え
る
カ
ラ
ス
の
鳴
き
声
は

「
カ
ァ
～
」で
す
か
?　
そ
れ
と
も「
ガ
～
」で

す
か
?

　
稲
刈
り
が
終
わ
り
秋
か
ら
冬
に
向
か
う
田
ん

ぼ
。虫
た
ち
の
鳴
き
声
も
や
み
、少
し
寂
し
さ

を
感
じ
る
季
節
で
す
。

　
冬
で
も
見
ら
れ
る
生
き
も
の
と
い
え
ば
鳥
た

ち
で
す
。木
の
葉
が
落
ち
て
、稲
も
な
く
な
る

と
鳥
た
ち
の
姿
が
よ
く
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。田
ん
ぼ
の
中
を
ト
コ
ト
コ
歩
い
て
餌
を
探

し
て
い
る
の
は
ハ
シ
ボ
ソ
ガ
ラ
ス
。見
晴
ら
し

の
良
い
草
地
を
好
み
、田
ん
ぼ
は
お
気
に
入
り

の
餌
場
で
す
。
こ
ち
ら
は「
ガ
～
」
と
し
ゃ
が

れ
た
声
で
鳴
き
ま
す
。

　
一
方
で
街
中
で
ご
み
を
荒
ら
し
た
り
、木
々

の
多
い
公
園
で
た
む
ろ
し
て
い
る
の
は
ハ
シ
ブ

ト
ガ
ラ
ス
。
こ
ち
ら
は「
カ
ァ
～
」
と
ク
リ
ア

な
鳴
き
声
で
す
。も
と
も
と
は
森
林
の
カ
ラ
ス

な
の
で
地
面
に
降
り
て
い
る
時
間
が
少
な
く
、

歩
く
の
が
う
ま
く
な
い
た
め
、
時
々
ピ
ョ
ン

ピ
ョ
ン
と
跳
ね
ま
す
。ハ
シ
ボ
ソ
ガ
ラ
ス
よ
り

や
や
大
き
く
、く
ち
ば
し
が
太
く
額
が
張
り
出

て
い
ま
す
。比
較
的
見
晴
ら
し
の
悪
い
場
所
を

好
み
ま
す
。

　
市
街
地
近
く
の
田
ん
ぼ
や
公
園
、森
や
山
が

隣
接
し
た
田
ん
ぼ
な
ど
で
は
、ハ
シ
ボ
ソ
ガ
ラ

ス
と
ハ
シ
ブ
ト
ガ
ラ
ス
の
両
方
が
見
ら
れ
ま

す
。両
者
の
違
い
を
見
分
け
る
こ
と
が
で
き
る

と
、地
理
的
条
件
と
一
致
し
て
く
る
の
で
、風

景
を
楽
し
む
上
で
役
に
立
ち
ま
す
。ぜ
ひ
覚
え

て
み
て
く
だ
さ
い
ね
!

　
兵
庫
県
芦
屋
市
と
東
京
・
六
本
木
で
食
料
品

を
扱
う
店「
グ
ラ
ン
ド
フ
ー
ド
ホ
ー
ル
」を
運

営
す
る
岩
城
紀
子
さ
ん
。彼
女
が
あ
る
テ
レ
ビ

番
組
に
出
演
し
た
際
、欧
州
に
は「B

uying 
from

 artisans

（
職
人
か
ら
物
を
買
え
）」

と
い
う
言
葉
が
あ
る
と
話
し
て
い
ま
し
た
。ハ

ム
は
ハ
ム
、パ
ン
は
パ
ン
の
個
人
商
店
で
買
う

べ
き
だ
と
、幼
い
頃
か
ら
教
え
ら
れ
る
そ
う
で

す
。地
域
の
職
人
を
大
切
に
し
な
け
れ
ば
店
も

技
術
も
失
わ
れ
て
し
ま
う
。買
う
こ
と
で
店
を

支
え
る
の
で
す
。

　
番
組
が
放
送
さ
れ
た
の
は
２
０
２
０
年
５
月

21
日
の
こ
と
。私
は
共
感
し「
こ
れ
か
ら
は
個

人
商
店
で
定
期
的
に
買
い
物
し
よ
う
」と
決
意

し
ま
し
た
。肉
は
精
肉
店
、魚
は
鮮
魚
店
、お
茶

や
の
り
は
茶
店
で
。ど
の
店
も
互
い
に
離
れ
て

い
る
か
ら
雨
の
日
や
忙
し
い
日
は
面
倒
で
す
。

で
も
週
に
1
回
程
度
な
ら
続
け
ら
れ
ま
す
。通

う
う
ち
に
私
の
名
前
を
覚
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
鮮
魚
店
は
、豆
腐
店
か
ら
手
作
り
豆
腐
を
仕

入
れ
て
い
ま
す
。数
量
限
定
な
の
で
、お
造
り

な
ど
の
注
文
と
合
わ
せ
て
電
話
で
予
約
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。通
う
う
ち
、少
し
お
ま
け

し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。精
肉
店
で

買
う
と
ト
レ
ー
が
な
い
の
で
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご

み
が
減
り
ま
す
。容
器
を
持
っ
て
行
く
と
ポ
テ

ト
サ
ラ
ダ
を
量
り
売
り
し
て
く
れ
ま
す
。茶
店

で
買
う
の
り
は
パ
リ
ッ
と
し
て
い
て
家
で
作
る

手
巻
き
ず
し
が
お
い
し
く
な
り
ま
し
た
。

　
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
だ
と

1
カ
所
で
何
で
も
そ
ろ
う
の
で
便
利
で
す
よ

ね
。た
だ
、豊
富
な
種
類
が
あ
る
の
で
無
駄
買

い
し
が
ち
で
す
。レ
ジ
に
人
が
い
て
も
会
話
は

少
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

明
治
学
院
大
学
の
神
門
善
久
先
生
は
著
書

『
日
本
の
食
と
農
』（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
出
版
）で「
か
つ

て
の
八
百
屋
や
魚
屋
は
、単
に
食
材
を
売
る
場

所
で
は
な
か
っ
た
」と
書
い
て
い
ま
す
。調
理

法
や
献
立
の
相
談
な
ど
、そ
こ
に
は
親
密
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
っ
た
の
で
す
。

　
個
人
商
店
な
ら
こ
れ
と
決
め
た
物
を
買
い
に

行
く
の
で
無
駄
買
い
が
減
り
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

容
器
や
包
装
の
ご
み
も
減
り
ま
す
。た
ま
に
は

試
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
個
人
商
店
で
買
い
物
を
し
て
み
よ
う

　
田
ん
ぼ
の
カ
ラ
ス
、森
の
カ
ラ
ス

な
く
そ
う
食
品
ロ
ス

食
品
ロ
ス
問
題
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
●
井
出
留
美

み
ん
な
のSDGs

　
田
ん
ぼ
ソ
ム
リ
エ
に
な
ろ
う

田
ん
ぼ
ソ
ム
リ
エ
●
林 

鷹
央

田んぼを歩くハシボソガラス

樹上のハシブトガラス
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次回のテーマ

おたよりコーナー
今月の「テーマ大賞」と「たま吉くん賞」に選ばれた方に、 
道の駅砺波「となみ野の郷」で使える商品券をプレゼント！

『 私が一番好きなお菓子 』 （12月号に掲載）
12月25日はプリンの日です。平成22年にオハヨー乳業株式会社が「プリンを食べ

て笑顔になってほしい」という思いから制定しました。「ニ（2）ッコ（5）リ」の語呂合わせ
が元になっています。そこで今回は「私が一番好きなお菓子」をテーマにおたよりを募
集します。定番のポテトチップス、高級チョコレート、ご当地限定の和菓子など、私が
一番好きなお菓子とその理由をご紹介下さい。たくさんのおたよりをお待ちしています。

	

入
り
道
具
で
す
。支
払
っ
た�

	

の
は
両
親
で
す
が（
笑
）。タ
ン
ス
、鏡
台

等
、三
十
年
余
り
使
っ
て
い
ま
す
。感
謝
で
す
。

一
生
の
宝
物
で
す
。あ
り
が
と
う
!!（
石
附
さ
ん
）

嫁

得
し
た
買
い
物

	

年
の
と
ん
で
も
な
い
夏
の
暑
さ
。た
ま
ら

ず
台
所
に
エ
ア
コ
ン
を
設
置
し
ま
し
た
。

今
ま
で
首
に
タ
オ
ル
を
巻
い
て
料
理
を
作
っ
て

く
れ
て
い
た
ウ
チ
の
人
が「
さ
す
が
に
こ
り
ゃ
あ
、

エ
ア
コ
ン
な
い
と
ア
カ
ン
か
な
」の
一
声
で
決

断
。ウ
チ
の
人
も
に
っ
こ
り
。私
も
涼
し
い
所

で
飲
む
ビ
ー
ル
が
、ま
た
お
い
し
～
い
。�

	
�

（
し
げ
さ
ん
）

今

	

年
の
夏
は
暑
く
、サ
ツ
マ
イ
モ
や
ナ
ス
ビ

等
も
枯
れ
て
、畑
物
が
み
ん
な
駄
目
に
な

り
ま
し
た
。�

（
五
島
さ
ん
）

● 

本
当
に
今
年
は
暑
か
っ
た
で
す
ね
。我
が

家
の
キ
ュ
ウ
リ
や
ト
マ
ト
も
枯
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
く
よ
う
で
す
が
、

体
調
に
注
意
し
て
下
さ
い
ね
。�

（
き
な
こ
）

今

	

間
に
、3
人
掛
け
の
ソ
フ
ァ
ー
を
新
調
し

ま
し
た
。孫
が
遊
び
に
来
る
と
寝
そ
べ
っ

た
り
、飛
び
跳
ね
た
り
と
喜
ん
で
い
ま
す
。買
っ

て
よ
か
っ
た
。�

（
小
西
さ
ん
）

居

	

新
モ
デ
ル
の
扇
風
機
を
と
て
も
安
く
買
え

た
。�

（
遠
藤
さ
ん
）

最	

今
、S
D
G
s
で
無
駄
を
な
く
そ
う
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。家
は
2
人
暮
ら
し
な
の

で
、割
引
シ
ー
ル
の
付
い
た
品
を
い
る
だ
け
買
っ

て
来
て
す
ぐ
食
べ
て
し
ま
う
か
、下
処
理
を
し

て
冷
凍
し
た
り
し
て
い
ま
す
。ま
と
も
に
買
う

よ
り
お
得
だ
と
思
い
ま
す
。�

（
片
山
さ
ん
）

昨

	

刈
り
機
。20
年
も
前
に
買
っ
た
も
の
で
す

が
、田
が
あ
る
わ
け
で
も
な
く
敷
地
が
広

い
わ
け
で
も
な
く
、当
時
の
使
用
頻
度
は
少
な

か
っ
た
の
で
す
が
、こ
の
年
に
な
る
と
腰
を
か

が
め
て
の
草
取
り
作
業
は
重
労
働
で
、今
で
も

軽
快
な
音
を
立
て
て
活
躍
し
て
く
れ
て
い
る
草

刈
り
機
が
、今
で
は
本
当
に
お
得
な
買
い
物

だ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。�（
笑
楽
沖
田
さ
ん
）

● 

日
本
製
の
商
品
は
、製
造
技
術
が
優
れ
て
い

る
の
で
何
十
年
も
長
持
ち
し
ま
す
ね
。使
い
慣

れ
た
草
刈
り
機
で
、こ
れ
か
ら
も
怪
我
に
気
を

つ
け
て
ご
自
宅
周
辺
の
環
境
美
化
を
続
け
て
く

だ
さ
い
。�

（
ふ
み
）

草

	

分
の
車
か
な
？
新
車
を
は
じ
め
て
買
う
時

に
い
つ
も
新
古
車
だ
っ
た
け
ど
、色
も
選

べ
て
、そ
れ
を
新
古
車
で
買
い
ま
し
た
。お
高

い
け
ど
自
分
で
選
べ
て
の
新
古
車
、気
持
ち
お

得
か
な
ー
と
。�

（
Ｒ
ⅰ
ｎ
く
ん
）

自

	

ン
ト
リ
ー
の
サ
マ
ー
ミ
ス
ト（
ブ
ル
ー
）を

お
手
頃
値
で
買
い
ま
し
た
。二
回
目
の
花

が
咲
き
始
め
て
、元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。	

	
�

（
柴
田
さ
ん
）

サ

	

９
８
円
で
キ
ュ
ウ
リ
の
苗
を
3
本
買
い
ま

し
た
。消
え
そ
う
に
生
育
が
悪
か
っ
た
の

で
す
が
、せ
っ
せ
と
水
や
り
し
た
か
い
あ
っ
て
、

3
本
と
も
青
々
と
育
ち
、こ
の
暑
さ
に
も
め
げ

ず
、水
も
要
求
せ
ず
、た
く
さ
ん
の
花
を
咲
か
せ
、

た
く
さ
ん
の
実
を
つ
け
て
い
ま
す
。収
穫
を
怠

る
と
、す
ぐ「
デ
カ
キ
ュ
ウ
リ
」に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
が
、そ
れ
を
家
族
で
毎
日
食
べ
、お
陰

様
で
元
気
に
沸
騰
時
代
を
乗
り
切
っ
て
い
ま
す
。

�

（
柄
崎
さ
ん
）

1 	

ｍ
ａ
ｚ
ｏ
ｎ
の
セ
ー
ル「
ブ
ラ
ッ
ク
フ
ラ

イ
デ
ー
」で
、i
P
a
d
を
格
安
で
手
に

入
れ
ま
し
た
。�

（
ハ
ッ
ピ
ー
さ
ん
）

Ａ

	

月
末
に
扇
風
機
を
買
い
ま
し
た
。電
化
製

品
の
購
入
は
、シ
ー
ズ
ン
オ
フ
か
、決
算

時
の
バ
ー
ゲ
ン
セ
ー
ル
に
限
り
ま
す
。�

	
�

（
斉
藤
さ
ん
）

8	

近
は
、物
価
高
で
買
い
物
も
恐
々
の
毎
日
。

畑
で
作
っ
た
野
菜
を
い
か
に
利
用
す
る
か

に
か
か
っ
て
い
ま
す
。土
作
り
、肥
料
、水
や
り

な
ど
大
変
で
す
ね
。し
か
し
、毎
日
必
ず
出
て

下
さ
る
御
天
道
様
、そ
し
て
雨
。当
た
り
前
の

よ
う
に
思
え
ま
す
が
感
謝
で
す
。そ
し
て
で
き

た
野
菜
は
、お
得
な
買
い
物
と
言
え
る
の
で
は
。

�

（
の
り
か
さ
ん
）

最

	

菜
市
場
ふ
く
の
里
で
買
っ
た
、た
ま
ご
20

個
で
す
。と
っ
て
も
大
き
く
て
新
鮮
で
し

た
。�

（
城
宝
さ
ん
）

旬	

ん
と
言
っ
て
も
、と
な
み
野
の
玉
ね
ぎ
の

詰
め
放
題
で
す
。
毎
年
、楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。�

（
齋
藤
さ
ん
）

な	

株
2
5
0
円
の
ト
マ
ト
の
苗
。名
前
は
プ

チ
プ
ヨ
。
皮
が
薄
く
て
甘
～
い
、お
ま
け

に
沢
山
の
実
を
つ
け
ま
す
。8
月
下
旬
！
暑
さ

に
め
げ
ず
今
も
な
り
続
け
て
い
ま
す
。	

	
�

（
吉
田
さ
ん
）

１	

買
い
得
と
言
う
か
、買
っ
て
良
か
っ
た
物

は
食
洗
機
。
子
供
が
小
さ
い
頃
は
、食
育

を
兼
ね
て
家
族
み
ん
な
で
片
付
け
を
し
よ
う
と

購
入
を
見
合
わ
せ
ま
し
た
が
、子
供
が
大
き
く

な
っ
た
今
で
は
、食
器
洗
い
に
充
て
て
い
た
時

間
が
家
族
の
く
つ
ろ
ぎ
の
時
間
に
な
り
ま
し
た
。

�

（
大
窪
さ
ん
）

● 

家
事
の
負
担
が
減
る
だ
け
で
な
く
、く
つ
ろ

ぎ
の
時
間
も
得
ら
れ
て
、倍
お
得
な
感
じ
が
す

る
い
い
お
買
い
物
で
す
ね
！（
き
な
こ
＆
な
っ
ぱ
）

お	

風
呂
の
リ
フ
ォ
ー
ム
で
、補
助
金
が
で
て
、

思
い
が
け
ず
、得
し
た
気
分
に
な
り
ま
し

た
。�

（
さ
く
ら
さ
ん
）

お

	

然
冷
蔵
庫
が
壊
れ
、買
い
に
走
り
ま
し
た
。

古
い
型
で
し
た
が
、少
し
安
か
っ
た
の
で

奥
行
き
の
あ
る
ち
ょ
っ
と
大
き
め
を
買
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。奥
の
物
が
取
り
に
く
か
っ
た
の

で
す
が
、ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
鍋
も
そ
の
ま

ま
入
る
し
、お
茶
も
ビ
ー
ル
も
沢
山
入
る
の
で

こ
の
暑
い
夏
は
重
宝
し
て
い
ま
す
。（
川
原
さ
ん
）

突

	

幹
線
チ
ケ
ッ
ト
早
割
14
で
、予
約
30
％
引

き
で
購
入
で
き
た
事
。�

（
松
川
さ
ん
）

新

	

ま
た
ま
買
い
物
に
行
っ
た
日
に
、ず
っ
と

欲
し
か
っ
た
お
菓
子
が
70
％
引
き
に
な
っ

て
い
た
。め
っ
ち
ゃ
、お
得
だ
っ
た
の
で
た
く

さ
ん
買
っ
て
も
ら
っ
た
。�

（
林
さ
ん
）

た

	

休
み
の
ラ
ジ
オ
体
操
に
行
っ
た
年
長
組
の

長
男
が
カ
ブ
ト
ム
シ
を
も
ら
っ
て
来
て
え

さ
や
り
を
し
て
い
ま
し
た
が
、3
匹
一
緒
の
虫

篭
だ
っ
た
か
ら
か
、一
匹
が
け
ん
か
を
し
て
死

ん
だ
の
で
庭
に
埋
め
て
、お
世
話
を
し
な
く
て

ご
め
ん
な
さ
い
と
、小
さ
な
手
を
合
わ
せ
て
い

ま
し
た
。命
の
大
切
さ
を
感
じ
て
い
た
よ
う
で

す
。�

（
伊
藤
さ
ん
）

夏	

歳
と
1
歳
の
ひ
孫
に
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

ヒ
バ
ア
ー
、ヒ
バ
ア
ー
と
駆
け
寄
っ
て
来

ま
す
。超
か
わ
い
い
。�

（
犀
川
さ
ん
）

4	

年
の
玉
ね
ぎ
は
大
き
く
な
り
す
ぎ
て
、皮

を
む
く
と
双
子
ち
ゃ
ん
ば
か
り
で
す
。		

�

（
金
田
さ
ん
）

今	

々
、地
元
富
山
に
帰
り
ま
し
た
。
家
族
で

食
卓
を
囲
み
母
親
が
作
っ
て
く
れ
た
料
理

に
舌
鼓
し
ま
し
た
。明
日
は
お
寿
司
を
食
べ
に

行
く
予
定
で
す
!!�

（
中
川
さ
ん
）

久 	

ド
ラ
を
見
て
、植
物
を
じ
っ
く
り
観
察
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。名
前
が
わ
か
ら

な
い
時
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
写
真
を
撮
り
、

簡
単
検
索
し
て
い
ま
す
。最
近
検
索
し
た
の
は
、

山
芋
の
花
で
す
。知
ら
な
か
っ
た
の
で
す
。		

�

（
千
秋
さ
ん
）

● 

山
芋
の
花
、私
も
知
ら
な
か
っ
た
で
す
。勉

強
に
な
り
ま
し
た
。最
近
の
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
を

使
え
ば
、気
軽
に
何
で
も
調
べ
ら
れ
て
、す
ぐ

に
だ
い
た
い
の
こ
と
が
分
か
る
の
で
助
か
り
ま

す
よ
ね
！
あ
り
が
た
す
ぎ
ま
す
。�

（
な
っ
ぱ
）

朝
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クロスワードパズル
正解者の中から抽選で８名の方に、道の駅砺波「となみ野の郷」で
使える商品券をプレゼント！

資材配送センターから
下記業務についてお知らせ致します

お問い合わせ先

JAとなみ野資材配送センター
〒939-1327　砺波市五郎丸111-1
TEL：0763-32-5440　FAX：0763-32-5799

○○	農閑期の営業について
	 令和5年 11月1日（水）	
� ～ 令和6年 2月29日（木）
	 休 業 日 	� 土 ・ 日 ・ 祝日 

（12月31日～1月3日の期間含む）

	 営業時間 	 午前8時30分～午後5時

○○	廃棄農薬回収のおしらせ
	 回収日時 	 �令和5年11月18日（土）	

午前9時～午後2時
	 回収場所 	 資材配送センター

○○	�農業用廃プラスチック回収のおしらせ
	 回収日時 	 �10月28日（土）	

午前8時半～午後1時
	 回収場所 	 •�ライスターミナル 

（資材配送センターあぐり館奥）

		  •苗島たまねぎ施設
	 ※ 印鑑を必ずご持参下さい 
	 ※ 回収経費は当日現金で申し受けます

あて先
◯〒939-1388	 砺波市宮沢町3-11 
	 「ふれあいとなみ野」係
◯mail kouhou@ja-tonamino.or.jp

応募締切
11月15日（水）必着

当 選 者  （敬称略・実名掲載）
【砺波市】　小倉和子
【砺波市】　三部修
【砺波市】　柴田美津子
【砺波市】　齊藤誠一
【南砺市】　川原直人
【南砺市】　榎木典子
【南砺市】　永井真知子
【南砺市】　城宝ひとみ

8月号の答え  ［ アキナス ］

二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか?

答え
A B C D E

　郵便はがきに、① パズルの答え ② 次回のテーマ「私が一番
好きなお菓子」、または「フリー」 ③ 郵便番号 ④ 住所 ⑤氏名 
⑥ 年齢⑦ 電話番号を書いて、ハガキかＥメールで送ってください。

ヨコのカギ ➡
	 1	 甘柿の王様と呼ばれることもあります
	 2	 屋内のこと。──派
	 3	 ボンレス──、──サンド
	 4	 漢字では石榴、柘榴などと書く果物
	 6	 たき火に手をかざして取ります
	 9	 飲んで食べて話して楽しみます
	11	 山野で生まれ育ったヤマノイモ
	13	 奇術師が披露するもの
	15	 ベンチよりふかふかしています
	17	 富士山の山頂を白くします
	19	 漬物やワインを詰めます

タテのカギ ⬇
	 2	 日光の紅葉の名所。48個のカーブがあります
	 5	 ──大敵、運転中は気を引き締めて
	 7	 白──に身を包んだ花嫁さん
	 8	 ジョギングや水泳、筋トレなどはこの一種
	10	 ハウスを使わず作物を育てる──栽培
	12	 考えるときにひねるもの
	14	 応用に移る前にしっかりと
	16	 1カ月の後ろ3分の1
	18	 ペンのはキャップと呼ぶこともあります
	20	 �東京都中央区の地名。豊洲へ移転した東京都中央卸売市場

があった場所
	21	 2人でおそろいの服を着ます
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※※ロローーンン商商品品のの詳詳ししいい内内容容ににつついいててはは、、ホホーームムペペーージジのの説説明明書書ををごご覧覧くくだだささいい。。

※※金金利利引引下下げげ条条件件ににつついいててはは本本店店融融資資課課ままででおお問問いい合合わわせせくくだだささいい。。

※※審審査査のの結結果果、、ロローーンン利利用用ののごご希希望望にに添添ええなないい場場合合ももごござざいいまますすののでで、、ごご了了承承くくだだささいい。。

おまとめＪＡ住宅ローン

来来店店予予約約ははここちちららかからら

住宅ローン 年・ 万円

マイカーローン 年・ 万円 →

毎月返済額計 円

住宅ローン 年・ 万円

毎月返済額計 円
お
ま
と
め＊他金融機関からの借換限定 ＊借換には諸費用がかかります。

～借換シミュレーション例～

他金融機関

からの借換

※�現在利用中のＪＡ住宅ローンの�
お借入には、ご利用いただけません。

JAとなみ野　金融共済部　融資課
TEL 0763-32-8613

24時間WEB仮審査申込可能！
右のQRコードまたはJAとなみ野HPにて

拝啓、時下ますますご清栄のこととお慶び申し
上げます。

平素はＪＡとなみ野に対し格別なるご支援と
ご協力を賜り、心よりお礼申し上げます。

このたび、油田キャッシュコーナーは 
令和5年12月31日（日）をもちまして 
営業終了させていただきます。

組合員をはじめ地域の皆様には、大変ご迷惑
をおかけいたしますこと深くお詫び申し上げます。

今後は近隣店舗 ATM または提携 ATM の 
ご利用をお願いいたします。引き続き変わらぬ
ご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。

敬 具 　
　令和5年10月吉日

となみ野農業協同組合　

お客様各位

ATM営業終了のお知らせ
近隣ATM

本　店
砺波市宮沢町3-11
TEL 0763-32-8611
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ATM 利用休止について
誠に勝手ながらＡＴＭブース内工事のため、下表の日程でお取り
扱いを一時休止させていただきますので、ご案内申し上げます。

利用休止スケジュール一覧表

対象ATM 休　　止　　期　　間

庄 西 支 店 11月17日（金） 〜 11月18日（土）
15：00〜21：00 終日

中 央 支 店 12月22日（金） 〜 12月23日（土）
15：00〜21：00 終日

北 部 支 店 12月  8日（金） 〜 12月  9日（土）
15：00〜21：00 終日

庄 東 支 店 10月27日（金） 〜 10月28日（土）
15：00〜21：00 終日

福 野 支 店 11月10日（金） 〜 11月11日（土）
15：00〜21：00 終日

庄 川 支 店 12月15日（金） 〜 12月16日（土）
15：00〜21：00 終日

井 波 中 央 支 店 11月24日（金） 〜 11月25日（土）
15：00〜21：00 終日

利 賀 支 店 11月17日（金） 〜 11月18日（土）
15：00〜19：00 終日

本 店 南 館 12月22日（金） 〜 12月23日（土）
15：00〜21：00 終日

出 町 キ ャ ッ シ ュ コ ー ナ ー 令和6年 1月12日（金） 〜 令和6年 1月13日（土）
15：00〜21：00 終日

五鹿屋キャッシュコーナー 12月15日（金） 〜 12月16日（土）
15：00〜19：00 終日

鷹 栖 キ ャ ッ シ ュ コ ー ナ ー 12月  8日（金） 〜 12月  9日（土）
15：00〜19：00 終日

井波本町キャッシュコーナー 11月24日（金） 〜 11月25日（土）
15：00〜21：00 終日

お問い合わせ先 ＪＡとなみ野　金融共済部　貯金為替課
〒939-1388　砺波市宮沢町3-11　TEL 0763-32-8611
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新規就農者を募集しています

JAとなみ野では、新たに農業を始められる方の 
育成や支援を目的に研修制度を開始しました。
詳細はJAとなみ野のホームページ又は下記まで、
お問い合せ下さい。
●お問い合せ先	 �JAとなみ野経済部生産企画課

TEL 0763-32-8619

米生産者の皆様へ

■	�日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター
◯ 11月24日（金） 若林・林地区
◯ 11月30日（木） 高波地区

（�検診日の３週間前までに、生活総合課（☎32-8624）
へお申し込みください）

■	�依願退職　（令和5年9月30日付）
森 口  幸 音 　　福野支店

農協だより9月号の令和5年産出荷契約米概算金のご案内 
の中で、「概算金価格」とするところを「買取価格」と誤っ
た記載をしてしまいました。米生産者の皆様には大変ご迷
惑をおかけし、深くお詫び申し上げます。今後とも変わらぬ 
お取引のほどよろしくお願い申し上げます。

令和5年8月末現在

正 組 合 員 8,947人（ 9,040人）

准 組 合 員 4,157人（ 4,206人）

貯 金 1,885億1,900万円（�1,890億8,913万円）

貸 出 金 244億4,024万円（� 241億8,095万円）

長期共済保有高 4,095億2,639万円（�4,268億3,482万円）

購買品供給高 22億2,186万円（� 19億9,316万円）

販売品販売高 23億8,158万円（� 20億9,245万円）

出 資 金 27億7,790万円（� 27億8,502万円）
※（　　）内は昨年同期

■
付
議
事
項

１
．
当
組
合
に
お
け
る
取
引
の
リ
ス
ク
評
価
書
の
改
正
に
つ
い
て

２
．「
ロ
ー
ン
融
資
要
項（
統
一
版
）」お
よ
び

「
農
業
資
金
融
資
要
項（
統
一
版
）（
富
山
県
版
）」の
一
部
改
正
に
つ
い
て

３
．
組
合
と
理
事
と
の
契
約
に
つ
い
て

４
．
令
和
６
年
産
た
ま
ね
ぎ
苗
・
作
業
機
械
利
用
料
金
に
つ
い
て

●
審
議
の
結
果
、す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

■
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告
事
項

１
．
令
和
5
年
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上
半
期
末
仮
決
算
監
事
監
査
日
程
表
に
つ
い
て

２
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令
和
5
年
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「
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ン
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ラ
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ア
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・
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個
人
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報
保
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計
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３
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令
和
5
年
度
第
2
四
半
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苦
情
・
ク
レ
ー
ム
受
付
状
況
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つ
い
て

４
．
事
務
ミ
ス
等
の
発
生
状
況
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つ
い
て

５
．
8
月
末
財
務
の
状
況
及
び
7
月
末
月
次
損
益
に
つ
い
て

６
．
8
月
末
支
店
別
組
合
員
異
動
状
況
に
つ
い
て

７
．
令
和
5
年
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第
2
四
半
期
余
裕
金
運
用
状
況
及
び

第
3
四
半
期
余
裕
金
運
用
方
針
・
計
画
に
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い
て
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民
間
生
保
団
信
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補
完
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導
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よ
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乗
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て

９
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盤
整
備
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に
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い
て

10
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令
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に
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て

11
．
令
和
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年
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米
出
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状
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て
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末
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に
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て

理
事
会
だ
よ
り

令
和
5
年
9
月
13
日（
水
）


