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年
頭
の
ご
挨
拶

　

令
和
５
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

組
合
員
を
は
じ
め
と
す
る
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

ご
家
族
お
揃
い
で
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ

り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

併
せ
て
旧
年
中
は
当
Ｊ
Ａ
の
各
事
業
に
対
し
、
格
別
の
ご

支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
と
世
界
的
な

イ
ン
フ
レ
に
よ
り
、
急
激
な
円
安
や
物
価
高
、
燃
料
費
や
資

源
価
格
の
高
騰
な
ど
、
国
民
生
活
に
と
っ
て
大
き
な
影
響
を

与
え
た
１
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

一
方
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
お
い
て
は
、
未
だ
に
収

束
の
気
配
が
見
え
な
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
徐
々
に
コ

ロ
ナ
禍
前
の
日
常
生
活
に
戻
り
つ
つ
あ
り
、
飲
食
業
や
旅
行

業
な
ど
を
中
心
に
、復
調
の
兆
し
が
見
え
て
き
て
お
り
ま
す
。

　

農
業
関
係
に
目
を
向
け
ま
す
と
、
米
需
要
の
低
迷
、
肥
料

価
格
の
急
騰
、
農
業
従
事
者
の
高
齢
化
に
伴
う
担
い
手
不
足

な
ど
、
生
産
者
に
と
っ
て
は
今
ま
で
以
上
に
厳
し
い
状
況
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
を
め
ぐ
る
情
勢
で
は
、
低
金
利
政
策
が
も
た
ら
す
影

響
が
長
引
き
金
融
共
済
事
業
の
収
益
力
が
低
下
し
て
い
る
中
、

経
済
事
業
の
収
益
改
善
が
急
務
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、Ｊ
Ａ
と
な
み
野
で
は
持
続
可
能
な
農
業

生
産
を
支
え
る
た
め
、
安
定
し
た
経
営
基
盤
の
確
立
と
収
益

確
保
を
目
指
し
て
、
昨
年
苦
渋
の
決
断
で
出
町
支
店
・
油
田

支
店
・
井
波
本
町
支
店
の
３
店
舗
を
基
幹
店
舗
に
そ
れ
ぞ
れ

統
合
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
相
続
・
融
資
・
共
済
の
相
談
機
能
を
本
店
に
集
約
し
、

専
門
性
を
高
め
る
こ
と
に
よ
り
ま
し
て
、
利
用
者
の
皆
様
の

満
足
度
の
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

新
し
い
年
度
に
お
き
ま
し
て
も
、
組
合
員
の
暮
ら
し
を
守

り
、
農
業
所
得
の
増
大
を
め
ざ
し
て
、
以
下
の
事
業
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

営
農
面
で
は
、
米
価
の
下
落
傾
向
が
続
く
中
、
当
Ｊ
Ａ
が

以
前
か
ら
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
タ
マ
ネ
ギ
を
中
心
と
す
る

「
と
な
み
野
型
複
合
経
営
」
の
重
要
度
が
増
し
て
お
り
、
高
収

益
作
物
の
生
産
に
舵
を
切
る
タ
イ
ミ
ン
グ
と
と
ら
え
、
今
ま

で
以
上
に
園
芸
振
興
を
加
速
さ
せ
ま
す
。
生
産
効
率
の
向
上

と
収
量
の
増
大
を
め
ざ
す
た
め
、
圃
場
の
大
区
画
化
と
畑
地

化
を
積
極
的
に
す
す
め
、
地
域
農
業
の
活
性
化
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

　

ま
た
日
本
一
の
種
も
み
産
地
と
し
て
、
更
な
る
品
質
向
上

と
生
産
性
を
高
め
る
た
め
に
建
設
中
の
稲
種
セ
ン
タ
ー
を
効

率
的
に
運
営
し
、
実
需
者
に
求
め
ら
れ
る
種
子
生
産
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

生
活
面
で
は
、
多
様
な
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
す
る
と
と
も
に
、

対
面
と
非
対
面
を
有
効
に
活
用
し
た
、
組
合
員
や
利
用
者
に

寄
り
添
う
相
談
・
提
案
活
動
に
努
め
ま
す
。
ま
た
直
売
所
を

拠
点
と
し
た
「
食
」
と
「
旬
」
の
情
報
発
信
と
新
鮮
で
美
味
し

い
地
場
産
物
の
消
費
拡
大
に
取
り
組
み
、
健
康
で
心
豊
か
な

暮
ら
し
の
実
現
と
食
育
や
健
康
管
理
活
動
に
力
を
注
ぎ
ま
す
。

　

運
営
面
で
は
、
経
済
事
業
を
中
心
と
し
た
収
益
力
強
化
と

デ
ジ
タ
ル
化
に
よ
る
効
率
的
な
業
務
運
営
を
進
め
る
と
と
も

に
、
専
門
性
と
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
を
重
視
し
た
人
材
育
成
に

取
り
組
み
な
が
ら
、経
営
基
盤
の
強
化
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

本
年
は
、Ｊ
Ａ
の
役
員
、総
代
、支
店
運
営
委
員
の
改
選
の

年
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が 

皆
様
方
の
益
々
の
ご
健
勝
と
ご

多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
今
後
と
も
Ｊ
Ａ
と

な
み
野
に
対
し
ま
し
て
、
変
ら
ぬ
ご
指
導
・
ご
鞭
撻
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
を
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。
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迎
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22月の運勢 モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/
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【健康運】テレビを見ながらストレッチが吉　【幸運の食べ物】キャベツ



 
年
頭
あ
い
さ
つ

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
迎
え
ら
れ
ま

し
た
こ
と
に
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
平
素
よ
り
Ｊ
Ａ
と
な
み
野
青
年
部
の
活

動
に
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
に
お
い
て
も
国
内
外
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
脅
威
に
直
面
し
、
現
在
も
な

お
感
染
者
が
後
を
絶
た
な
い
状
況
下
に
置
か

れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
も
と
に
、

感
染
防
止
対
策
を
基
本
と
し
な
が
ら
も
社
会
経

済
活
動
の
制
限
は
段
階
的
に
解
消
に
向
か
い
つ

つ
あ
り
、
住
民
生
活
や
地
域
経
済
の
活
性
化
に

向
け
て
緩
や
か
な
回
復
傾
向
に
あ
る
も
の
と
考

え
ま
す
。

　

国
内
の
各
産
業
に
目
を
向
け
ま
す
と
、
不
安

定
な
世
界
情
勢
に
端
を
発
し
、
燃
油
高
騰
や
円

安
の
進
行
等
に
よ
る
急
激
な
物
価
高
に
よ
り
、

原
材
料
コ
ス
ト
の
増
加
は
日
本
経
済
全
体
に
多

大
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
お
り
ま
す
。
衣
・
食
・

住
等
の
私
た
ち
の
身
近
な
暮
ら
し
に
も
そ
の
影

響
は
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
国
内
経
済
活
動
の

停
滞
を
防
ぐ
べ
く
各
分
野
の
事
業
活
動
の
正
常

化
に
期
待
を
寄
せ
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

農
業
分
野
に
お
い
て
も
例
外
で
は
な
く
、
国

内
農
産
物
に
か
か
る
生
産
コ
ス
ト
が
急
激
に
上

昇
、
経
営
を
圧
迫
す
る
深
刻
な
事
態
と
な
っ
て

お
り
、
廃
業
・
縮
小
等
の
苦
渋
の
決
断
を
余
儀

な
く
さ
れ
た
経
営
体
も
数
多
く
発
生
し
て
い
る

と
伺
っ
て
お
り
ま
す
。

　

物
価
高
に
よ
る
国
内
の
消
費
停
滞
や
農
産
物

の
生
産
量
減
等
の
不
安
材
料
も
懸
念
さ
れ
る
と

こ
ろ
で
は
あ
り
ま
す
が
、「
と
な
み
野
型
複
合

経
営
」
の
展
開
の
も
と
、
当
組
合
管
内
に
お
け

る
主
要
作
物
の
コ
メ
や
大
麦
・
大
豆
、
タ
マ
ネ

ギ
を
は
じ
め
と
す
る
園
芸
作
物
等
の
生
産
活

動
に
つ
い
て
は
計
画
的
に
作
付
・
生
産
が
進
み
、

天
候
に
も
恵
ま
れ
る
中
、
お
お
む
ね
順
調
に
収

量
が
確
保
さ
れ
た
こ
と
は
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
と

し
て
大
変
心
強
い
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
当
青
年
部
活
動
に
お
い
て
も
従
来
の

活
動
の
制
限
が
続
き
、
盟
友
相
互
、
地
域
の
皆

様
と
の
触
れ
合
い
の
場
も
い
ま
だ
中
止
・
縮
小

せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
環
境
下
で
は
あ
り
ま
す
が
、
農
業

を
通
じ
て
地
域
に
貢
献
す
る
使
命
の
も
と
、
各

支
部
に
於
い
て
は
感
染
防
止
対
策
を
講
じ
つ
つ
、

タ
マ
ネ
ギ
や
じ
ゃ
が
い
も
、
里
芋
等
の
作
物
栽

培
、
庭
木
防
除
作
業
等
の
活
動
に
精
力
的
に
取

り
組
み
、
各
支
部
の
盟
友
一
同
が
一
丸
と
な
っ

て
取
り
組
み
を
継
続
し
て
お
り
ま
す
。

　

農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
さ
を
増
し
て

お
り
ま
す
が
、
盟
友
自
ら
が
率
先
し
て
自
分
た

ち
の
地
域
の
こ
と
や
国
内
外
の
幅
広
い
情
勢
に

目
を
向
け
、
農
業
従
事
者
の
育
成
や
盟
友
数
の

拡
大
等
の
様
々
な
諸
課
題
の
解
決
に
も
努
め
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
大
地
の
恵
み
で
あ
る
農
業
を
守
り
、
今

後
を
担
う
未
来
の
子
供
た
ち
へ
農
業
が
も
た
ら

す
恩
恵
を
伝
え
て
い
け
る
よ
う
青
年
部
活
動
を

展
開
し
、
そ
の
輪
を
さ
ら
に
広
げ
て
行
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

終
わ
り
に
な
り
ま
す
が
、
皆
様
方
の
益
々
の

ご
発
展
と
、
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
お
祈
り
す
る

と
と
も
に
、
今
後
と
も
青
年
部
活
動
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、

年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

青年部 委員長
河原 匡司

 

新
年
の
ご
挨
拶

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
家
族
お
揃
い

で
新
た
な
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
、Ｊ
Ａ
と
な
み
野
女
性
部
の
活
動

に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
か
ら
す
で
に

３
年
が
経
過
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、
い
ま

だ
終
息
が
見
え
ず
も
う
少
し
こ
の
闘
い
は
継
続

し
そ
う
な
状
況
で
す
。

　

支
部
が
な
く
な
っ
た
う
え
に
、
一
度
活
動
を

休
ん
で
し
ま
う
と
な
か
な
か
元
の
よ
う
な
活
動

は
で
き
ず
、
令
和
４
年
も
思
っ
た
活
動
が
出
来

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
れ
で
も
、
昨
年
３
月
に
女
性
部
員
の
皆
さ

ん
の
強
い
要
望
に
よ
り
恒
例
の
「
味
噌
作
り
講

座
」
を
材
料
の
み
配
布
す
る
形
で
開
催
し
ま
し

た
。

　

６
月
に
は
、
エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
の
商
品

研
修
と
女
性
部
員
の
家
族
を
対
象
と
し
た
と
な

み
野
タ
マ
ネ
ギ
の
収
穫
体
験
を
開
催
し
、
子
供

た
ち
と
タ
マ
ネ
ギ
掘
り
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
県
J
A
女
性
部
主
催
『
い
か
ん
ま
い

け
！
「
食
」
と
「
農
」
再
発
見
ツ
ア
ー
』
と
題
し
、

県
内
及
び
近
隣
を
巡
る
再
発
見
ツ
ア
ー
を
各
Ｊ

Ａ
女
性
部
で
企
画
し
、Ｊ
Ａ
と
な
み
野
女
性
部

は
部
員
30
名
の
参
加
で
「
く
ろ
べ
牧
場
ま
き
ば

の
風
で
バ
タ
ー
作
り
体
験
」
と
「
杉
沢
の
沢
ス

ギ　

沢
ス
ギ
自
然
館
」「
道
の
駅　

Ｋ
ｏ
ｋ
ｏ

く
ろ
べ
」
を
見
学
し
ま
し
た
。
と
っ
て
も
お
得

な
研
修
旅
行
に
な
り
ま
し
た
。

　

12
月
に
は
好
評
の
甘
酒
（
甘
麹
）
か
ら
自
分

で
作
る
「
か
ぶ
ら
寿
し
」
講
座
を
開
催
し
、
昼

の
部
・
夜
の
部
合
わ
せ
て
27
名
に
ご
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
参
加
さ
れ
た
方
か
ら

「
か
ぶ
ら
寿
し
、
と
っ
て
も
お
い
し
く
出
来
ま

し
た
！
麹
の
扱
い
方
も
難
し
い
と
思
っ
て
い
た

が
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
れ
ば
私
に
も
簡
単
に
出

来
て
嬉
し
か
っ
た
」
な
ど
の
声
を
頂
き
ま
し
た
。

１
月
25
日
に
は
、
今
ち
ょ
っ
と
し
た
ブ
ー
ム
に

な
っ
て
い
る
冬
の
保
存
食
、
干
し
野
菜
（
乾
物
）

の
料
理
教
室
を
開
催
予
定
で
す
。
食
材
の
も
つ

旨
味
や
風
味
の
成
分
が
凝
縮
さ
れ
美
味
し
さ

ア
ッ
プ
！
ぜ
ひ
皆
様
の
参
加
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
の
影
響
で
行
動
様

式
自
体
が
変
わ
っ
て
し
ま
い
集
ま
る
機
会
が
な

く
な
り
、
ま
た
以
前
の
よ
う
な
集
会
や
研
修
・

活
動
が
出
来
る
よ
う
に
な
る
の
か
と
て
も
不
安

な
状
況
で
す
が
、
今
年
こ
そ
は
、
J
A
女
性
組

織
綱
領
に
あ
る
「
ゆ
と
り
と
ふ
れ
あ
い
、
た
す

け
あ
い
の
あ
る
住
み
よ
い
地
域
社
会
づ
く
り
」

を
目
指
し
、協
同
の
理
念
に
則
り
、J
A
、そ
し

て
地
域
に
根
ざ
す
他
団
体
と
力
を
合
わ
せ
て
、

食
と
農
を
基
軸
と
し
た
活
動
に
取
り
組
み
、
地

域
に
貢
献
し
て
い
く
と
と
も
に
、
J
A
と
な
み

野
女
性
部
の
目
標
の
実
現
に
向
け
、
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

終
わ
り
に
、
一
日
も
早
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
が
終
息
し
、
平
穏
な
日
々
が
戻
り

ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

今
後
と
も
女
性
部
活
動
に
ご
支
援
、
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

女性部 部長
千々石 弥生

3 牡羊座
3/21～4/19

【全体運】コミュニケーション運が回復。話し合う姿勢は幸運も呼び込みます。頼み事もすんなり引き受けてもらえそう
【健康運】テレビを見ながらストレッチが吉　【幸運の食べ物】キャベツ



2023 1月号　　もくじ

特別支援学校の生徒が
インターンシップ

JAとなみ野管内

富山県立となみ総合支援学校高等部の2年生が
11月14～25日の間、JAとなみ野やJA管内の農家
でインターンシップ（就業体験）を行いました。同校の
早苗允貴さんと貝淵隆志さんが参加しました。

砺波市苗加の農業法人 ferme山川では、従業員
の指導を受けながら、葉ダイコンの収穫作業を体験しま
した。圃場から葉ダイコンを引き抜き、余分な葉を間引
いて根を切り落とし、コンテナに詰めていきました。当初
は慣れない作業に戸惑いもありましたが、協力しながら
収穫に汗を流しました。2人は、「正確に作業が出来て
自信に繋がった」、「田んぼでの作業は集中してできる
ので楽しい」と話しました。

他に、JA大豆乾燥調製施設での検査補助やチュー
リップ切り花用粗品の袋詰め、インショップでの野菜陳
列作業を経験。インターンシップで、自分の長所や得意
な事を見つけ、将来の進路選択の参考にしました。

JA経済部の川辺一史課長は「一次産業での体験を、
就職する際に役立ててもらえればうれしい」と話しました。

◀ 袋詰め作業に取り組む早苗さん

▼ 葉ダイコンを収穫する貝淵さん（右）

TOPICSTOPICS

04
TOPICSTOPICS

06
HOTLINEHOTLINEHOTLINE

08

09

10

11 農産物直売所農産物直売所

13

16 フレンドリー広場

18

20 おたよりコーナー

21 クロスワードパズル

4牡牛座
4/20～5/20

【全体運】当てが外れる危険が。人に頼らず自己完結できるプランを組みましょう。下旬は好情報を入手できる予感あり
【健康運】おいしいものが癒やしに。美食を楽しんで　【幸運の食べ物】フキのとう



▲ トラックの鍵を受け取る土田常務（右）

堆肥舎にトラックを納車
JAとなみ野　本店

JAとなみ野は11月25日、JA本店で小型トラックの納車
式を行いました。株式会社オートパルとなみ野の北井栄一代
表取締役がJAの土田英雄常務にトラックの鍵を手渡しました。

導入したのは日野自動車製の「DUTRO」（車両総重量
5.9㌧、最大積載量3㌧）1台。JA堆肥舎で使用していたも
のが老朽化したため入れ替えました。トラックは、JA管内の
畜産農家から家畜排せつ物を集めるために使用します。排
せつ物は、もみ殻やタマネギ残渣と混ぜ合わせ堆肥化します。

資材店舗CS甲子園　新人賞、敢闘賞に輝く
JAとなみ野　資材配送センター・あぐり館

JA全農の「JA資材店舗 CS甲子園2022」で、JAとなみ野資材配
送センター・あぐり館が、簡易陳列部門で新人賞と敢闘賞を受賞しました。

同甲子園は、各店舗で農薬・肥料・資材の対象品目から商品を選び、
陳列方法やJAらしい店づくり、販売実績を競います。JA資材店舗の活
性化や組合員満足度の向上、販売拡大を目的に毎年行っています。前
身の「JA-POP甲子園」から数えて22回目の開催になります。

JA資材配送センターの金嶋由美子所長は「お客さまにとって選びや
すくJAならではの店づくりを心がけ、今回初挑戦した。今後も地域に根
差した店づくりを目指したい」と話しました。

自慢のチューリップです
JAとなみ野　本店

砺波市内のチューリップ生産者でつくる砺波切花研究会は12月16
日、今シーズンの初出荷に合わせ、JAとなみ野にチューリップの花束を
届けました。3月末まで約30品種、約6万本のチューリップ切り花の生
産を計画しています。

研究会の仙道秀松顧問と清水穂相談役が、JAの土田英雄常務と
荒川弘章常務に、8品種50本のチューリップを手渡しました。今年は、
紫のラップトップや赤のホットスポット、白のホワイトフラッグなどを新た
に栽培。市場へ出荷する他、インターネットでも販売します。

仙道顧問は「チューリップを贈る人、贈られた人に喜んでもらえるのが
やりがい。各種の行事を花とともに楽しんでもらいたい」と話しました。

▲ 受賞した資材配送センターの金嶋所長（右）ら

▲ 土田常務に花束を手渡す仙道顧問（左から2人目）

▲  授賞したファーム五鹿屋八の花島代表理事（左から2人目）ら

県農村文化賞をファーム五鹿屋八が受賞
富山県民会館

農業振興や環境保全などを通じて、地域の活性化に寄与した団
体に贈られる「第71回富山県農村文化賞」の贈呈式が12月7日、
富山県民会館で行われ、JAとなみ野管内の農事組合法人ファーム
五鹿屋八が受賞しました。花島和彦代表理事らが出席。

同組合は、平成11年に大豆の共同作業型組織として発足し、経
営基盤の強化を目指して平成25 年に法人化しました。水稲は「てん
たかく」、「コシヒカリ」及び「つくば SD２」のバランスの良い栽培体
系としています。平成21年からJA となみ野特産「たまねぎ」の試験
栽培を開始し、平成26年からは「たまねぎ」跡に「にんじん」の栽培
を行っています。他に、女性の労働力を活用した「切り花(トルコキキョ
ウ等)」、育苗ハウスを利用して「ほうれんそう」などを生産しています。

法人化以降、主穀作経営体の園芸作物導入による、複合経営の
モデル的な組織となっており、ドローンを用いたスマート農業への積
極的な取り組み、学校給食への農産物供給による地産地消、女性
参画による組織内の活性化を推進しています。

5 双子座
5/21～6/21

【全体運】勢い余ってミスしても許してもらえそう。ポジティブなあなたの周りには味方が集まってきます。目標を伝えて
【健康運】良い汗をかいて体力アップ。体調も改善　【幸運の食べ物】小松菜



▲ ゴーセイなメンチカツを食べる児童

地元産食材を使った給食が登場
砺波市立庄川小学校

富山県の西側に位置する呉西地区6市の食材を使っ
た給食が11月28日、「呉西（ゴーセイ）な日」として各
市の小・中学校に登場しました。

6市共通メニューは、ゴーセイなメンチカツと6市ミックス
ゼリーの2品。メンチカツに砺波・南砺市産のタマネギと
豚肉、ゼリーに砺波市産リンゴ果汁と南砺市産のリンゴの
果肉が使われました。このほか、枝豆サラダ、ハトムギ入り
しそごはん、氷見うどん汁が各市で提供されました。

砺波市立庄川小学校では、児童212人が地場産の献
立に舌鼓を打ちました。同校3年生の太田詠勝くんは「メ
ンチカツはお肉の味がしっかりしていた」と満足げに話し
ました。

この特別な給食は今年で5回目になります。各市の農
業担当者、学校栄養職員、納入業者で打ち合わせを重
ねて実施されました。

今季店じまい　店頭に列
砺波市福岡　栴檀野地場産野菜直売所

砺波市福岡の栴檀野地場産野菜直売所
は12月7日、今季の営業最終日イベントとして

「店じまいセール」を行いました。店内では、
地場産野菜のハクサイやダイコン、カブ、ネギ
がそれぞれ100円から売られ、ユズやタケノコ
の農産加工品が並びました。

入り口には、午前9時の販売開始前からオー
プンを待ちわびた買い物客約30人が列を作り
ました。入店すると、目当ての野菜や加工品を
籠いっぱいに買い求めました。商品の購入者
には、ボックスティッシュがプレゼントされました。

山岸節子店長は「野菜を作り続け、来季も
直売所でお客さまを迎えたい」と話しました。

▲ ニンジンを収穫する家族連れ

詰め放題楽しんだよ
南砺市高堀

ニンジンの生産拡大に力を入れる南砺市高堀で12月3
～11日、収穫したニンジンを袋に詰め放題にして持ち帰れ
る「にんじんつめ放題まつり」が開かれました。来場者は
1,000円で袋を購入し、袋いっぱいまで詰め込むことがで
きます。

イベントは、転作作物としてニンジン栽培に取り組む高
堀集落営農組合が、収穫の楽しさと旬のおいしさを知って
もらおうと毎年開き、今年で10回目になります。今季は80
㌃に「愛紅」や「彩誉」を定植。そのうち40㌃分をJA全
農とやまに出荷し、残りを詰め放題用に開放しました。

訪れた家族連れはニンジンの葉をつかんで引き抜き、袋
が破れないように詰め込んでいきました。1袋に13㌔以上
詰め込む人もいました。

大川繁樹組合長は「新鮮で栄養豊富なニンジンを食卓
で味わってほしい」と話しました。

＼ 見て、大きなニンジン ／

▲ 野菜を買い求める来場客

HOTLINEHOTLINEHOTLINE

6蟹座
6/22～7/22

【全体運】上昇運です。1つ1つ丁寧に進めていきましょう。足りないところは補ってもらえるはず。旅行計画にツキ
【健康運】ふくらはぎをモミモミしてむくみを解消　【幸運の食べ物】ワラビ



感動を“菜”現
南砺市福野軸屋　旬菜市場「ふくの里」

南砺市福野軸屋の農産物直売所、旬菜市場
「ふくの里」で12月11日、サッカーワールドカッ
プ（Ｗ杯）カタール大会の日本代表を野菜で表し
た「つくりもん」が展示されました。

浅野拓磨、三笘薫、前田大然の3選手が登場。
スペイン戦で三笘選手がゴールラインぎりぎりで
ボールを折り返した場面を表現しました。カブの
頭にずいきの髪、赤いスパイクはニンジンで作り、
ボールはカリフラワーを使いました。

「つくりもん」は、ふくの産地直売所運営協議
会の橋爪忠則会長ら役員が、その年の話題になっ
た人物や出来事を題材に毎年作っています。

従業員の大窪富美恵さんは「注目されたシー
ンをリアルに再現できている」と話しました。

ハボタン収穫
砺波市林　新屋敷営農組合

JAとなみ野管内で、ハボタンの収穫作業が行われました。
昨年と比べ晩秋に冷え込んだため、色づき良く育ちました。
作業は12月下旬まで続きました。

新屋敷営農組合では今季、「ラッフルレッド」と「ラッフル
ホワイト」を新たに栽培。7品種1万本を、富山中央花き園
芸や金沢花市場、道の駅砺波の農産物直売所「となみ野の
郷」へ出荷しました。

12月19日は、砺波市林の同組合のビニールハウスで、
組合員がはさみで花を一本ずつ丁寧に切り取っていきました。
収穫した花は、長さや茎の太さで選別。5本1束を輪ゴムで
まとめ、10束にして出荷用のダンボールに梱包しました。

組合員の野澤敬さんは「ハボタンをクリスマスや正月に飾っ
て楽しんでほしい」と話しました。

▲ 店頭に飾られた「つくりもん」

▲ ハボタンを収穫する組合員

地場産の給食味わう
「作る」 「食べる」喜び共有

砺波市立庄川中学校

砺波市立庄川中学校で12月9日、給食に食材を
提供している生産者と生徒が、地元産の米や野菜
がたっぷり入った給食を味わいました。

市学校給食センターと市農業振興課が、収穫の
時期に合わせて企画しました。中学校の応接室に1
～3年生の給食委員6人と、地元の農業法人、泰栄
農研の中田瑠奈さんと長谷川菜 さ々んが集まりました。

メニューは、県のブランド米「富富富」のご飯や同
社のキャベツを使った「はりはり漬け」、砺波市産の
大豆が入った「豚肉と大豆のみそ煮」。

生徒から生産者へ質問の時間も設けられ、「キャ
ベツは何個採れますか」との質問に、1週間で10㌧
を収穫すると聞き、多くの生徒が驚きの声をあげて
いました。中田さんは「工夫してきれいな野菜がで
きた時がうれしい」と仕事の喜びを生徒に伝えました。▲  生徒と会食する泰栄農研の従業員（右から2人）

7 獅子座
7/23～8/22

【全体運】注目されやすいので身を律していきましょう。公平公正を心がけると良い方向へ。頼まれ事は引き受けると吉
【健康運】健康セミナーに参加すると得るものが大　【幸運の食べ物】ユリ根



2022年度分（1月～12月）の主な農業収入、支出等についてご案内します。通帳等と合わせて参考にしてください。
令和５年１月

となみ野農業協同組合　経済部

収支別 項目 入出金日 内　容
会 計 処 理

備　　考
所得税 消費税

○ 主要農産物収入

米 R４年産米
6 /24

出荷契約金� 6,000円/60㎏ 収入金に計上して
もよいし、出荷時
に計上してもよい。

課税
この時点で収入計上すると、出
荷時の米代金より差し引く。収
入計上しない場合は、出荷時の
米代金全額収入計上する。加工用米・備蓄米� 3,000円/60㎏

買入時 米代金� 12,500円/60㎏ 収入金計上 課税
コシヒカリ１等の場合（制度・等
級・品種によって異なる）包装容
器代含む

大豆

R４年産大豆 買入時 概算金� 大粒合格� 6,060円/60㎏ 収入金計上 課税

R３年産大豆 5 / 1

精算金� 屑大豆（色選）� 6,801円/60㎏

収入金計上 課税� 屑大豆（屑上）� 5,812円/60㎏

� 屑大豆（屑下）� 2,695円/60㎏

大麦 R４年産大麦 10/11
概算金1等� 22.0円/㎏ 収入金計上 課税

精算金規格外A� 24.91円/㎏ 収入金計上 課税

たまねぎ
R４年産たまねぎ

1 /21 出荷予約金
前受金 出荷予約金・概算払は前受金勘

定に仕訳し、精算金入金時に販
売代金を収入金計上する

8 /10 概算払

10/11 R４年産精算金（中間） 収入金計上 課税

R３年産たまねぎ 5 /20 R３年産精算金（最終） 収入金計上 課税

※その他ＪＡからの助成金は消費税の扱いが「課税」となります。

○ 経営所得安定対策
支出 R４年産生産者拠出

金 8 /22 収入減少影響緩和対策に加入した、�
水稲・大豆・麦作付面積に係る拠出金 必要経費としない ─ 仮払金または預け金とし必要経

費としない。（積立対象者のみ）

収入

R３年産水田活用の
直接支払交付金 2 /25 数量払（飼料用米）

収入金計上 不課税 営農取引報告書では雑収入とし
て計上される

R３年産畑作物の
直接支払交付金

3 /23
数量払（大豆・そば）

R３年産水田活用の
直接支払交付金

戦略作物（大豆・麦・飼料作物）の加算、
その他作物（球根・たまねぎ等）

R３年産米・畑作物の
収入影響緩和対策 6 /24 収入減少影響緩和対策（ナラシ）交付金

R４年産畑作物の
直接支払交付金 8 /19 面積払（麦）

R４年産畑作物の
直接支払交付金 9 /21 面積払（大豆）

R４年産畑作物の
直接支払交付金 10/28 面積払（そば）

R４年産水田活用の
直接支払交付金 11/30 戦略作物（大豆・麦・飼料作物、飼料用

米、米粉用米、WCS用稲、加工用米）

R４年産水田
リノベーション事業
助成金

12/ 7 砺波市

12/13 南砺市

R４年産畑作物の
直接支払交付金 12/21 数量払（麦）

※上記以外の国庫金・地方公共団体からの助成金も消費税の扱いは全て「不課税」となります。
※上記に記載された事項は、2022年度すべての農業取引を記載したものではありません。

● ● ● ● ● ● ●農 家 の 皆 さ ま へ農 家 の 皆 さ ま へ

8乙女座
8/23～9/22

【全体運】うまくいかないことは時間と距離を置いて。今はこじらせないのが最善の方法です。経験者の話は参考にして◎
【健康運】頑張り過ぎは禁物。適宜休憩を入れて　【幸運の食べ物】ゴボウ

天秤座
9/23～10/23

【全体運】ゆっくりにこやかに話すのが成功の秘訣（ひけつ）。交渉事は反対意見を言わない方がうまくいきます
【健康運】人と一緒に運動するとレベルアップできます　【幸運の食べ物】セロリ



 低温下でゆっくり育て、甘さをじっくり育む 
　露地栽培 （雪中栽培）　 
　キャベツ、にんじん、かぶ、だいこん
　ハウス栽培　 
　白ねぎ、小かぶ、なばな、ア

（オータムポエム）
スパラ菜

 生育後半に十分に寒気をあて、 � �
�  甘みを引き出す（寒締め栽培） 
　ハウス栽培　 
　寒締めほうれんそう、寒締めこまつな

新規生産者も
募集中です！

お気軽にお問い合わせください。

新鮮で美味しい となみ野の冬野菜 お買い求めは
道の駅「となみ野の郷」直売所、旬菜市場ふくの里他、
県内スーパー等で12月下旬～2月下旬頃まで販売いたします。

富山などの雪国では、昔から雪が降る前に収穫した野菜を土の中（雪の中）に埋め
て越冬保存しながら食べていました。寒さで凍結を防ごうと野菜は糖分を増やし
蓄積します。それが食べた時の甘さに繋がって冬の野菜は美味しく感じるんですね。
となみ野では冬の厳しい気象条件を活かし、「甘い」、「やわらかい」等の付加価値
をセールスポイントに、美味しい冬野菜の生産拡大に取り組んでいます。

寒さに負けず…甘くて美味しいとなみ野冬野菜食べてみられ！

かじかむ手で雪の中からにんじんを収穫します。おいしい野菜
が食べられるのも生産者の方の苦労があってこそですね。

低温ハウスでのこまつな収穫。寒くてもみんなでわいわいしな
がら作業すれば寒さもどこへやら？泥は丁寧にふき取って
出荷します。

経済部生産企画課　℡0763－32－8619

スーパーでは
雪だるまマークが目印です !!

 寒さを活かした様々 な品目
他にもいろいろ
ありますよ

9 天秤座
9/23～10/23

【全体運】ゆっくりにこやかに話すのが成功の秘訣（ひけつ）。交渉事は反対意見を言わない方がうまくいきます
【健康運】人と一緒に運動するとレベルアップできます　【幸運の食べ物】セロリ



12月21日に第５回介護研修会として「牛乳パックで作る彩り押し寿司」の
講習会を開催しました。2021年8月号のちゃぐりんに掲載されていた作り方
を参考に、3種類の押し寿司を作りました。

最初に乗せる具を全て作ってから、順番に彩り
良く具材を牛乳パックに入れて、最後に手でギュッ
と押します。型を用意しなくても牛乳パックがあ
れば作れるので、手軽にでき、「孫と一緒でもいい
ね」と楽しく作ることができました。出来上がっ
た押し寿司は、持ち帰って夕飯の一品に加えまし
た。

11月26日 JA富山県女性大会・家の光大会に
て、千々石女性部長が活動発表を行い、大勢の聴衆の方々から温かい拍手をいただきま
した。審査員からは、これからの新たな活動に期待していますとの言葉がありました。
また、一歩ずつ前に進もうと決意を新たにすることができました。

第５回介護研修会

JA富山県女性大会・家の光大会

毎年恒例のかぶらずし講座を12月6・8日と開催しまし
た。参加者の皆さんは、かぶらずしで使う甘麴（甘酒）の
作り方がわからないとのことで、熱心に質問をされてい
ました。2日目には各自で作ってきた甘麹で本漬けをし
ました。

何度も作ることで『自分の家の味』になっていくとのこ
とです。「お正月には美味しいかぶらずしが食べられるね」
と、また作るのが楽しみになりました。

①かぶの下漬け ②甘麹作りと 
サバの酢じめ

③本漬け

かぶらずし講座

●  YouTubeに作り方の動画を公開しました。 
ぜひご覧ください。

【保存版】[家庭向け]かぶらずしを作ろう！

10蠍座
10/24～11/22

【全体運】部屋の中を整理整頓。居心地の良い空間をつくると滞っていたことが動きだします。家族で過ごす時間も大切に
【健康運】好きなスポーツを楽しんで。継続が大事　【幸運の食べ物】ダイコン



～今年一年の感謝を込めて～～今年一年の感謝を込めて～
「歳末感謝祭」　「歳末感謝祭」　　12/26(月)～30(金)12/26(月)～30(金)

大好評のお正月の花！色とりどりの切花、菊や千両、葉牡丹、
チューリップなど…お店がいっぺんにお正月の雰囲気に♪

帰省したご家族にも食べてほしい「となみ野の新鮮野菜」、お餅
や干し柿もたくさん取り揃えて歳末感謝祭を開
催しました。

ごっつおだし、甘酒、カット出し昆布などＡコー
プ商品の特売も好評！多くのお客様が来店され、
大盛況でした！

2023年も多くのお客様に喜んでいただけるよ
うなイベントを企画していきたいと思っています。

 デコポン　【鹿児島ブランド／大将季】
　大将季は鹿児島県で改良品種されたデコポンで、糖度が高く酸
切れの良く、濃い味が特徴です。

 ぽんかん
　南薩の温暖な気候のもとで栽培され、外皮はむきやすくて果実
が柔らかく、酸味が少ないのが特徴です。

 ハウス金柑　【鹿児島ブランド／春姫】
　ハウス栽培により、秋から冬にかけて温暖な環境で、栽培された
金柑。中でも開花後約210日樹上で熟させ、その中でも糖度16度
以上、サイズL以上の紅のりしたきんかんが、「春姫」として出荷さ
れます。ビタミンが多く含まれ、柑橘類にはめずらしくカルシウム
が多く含まれています。 ※春姫は2月入荷予定

 1月は、交流ＪＡ「南さつまの柑橘」を販売 ！ 
JA南さつまは、鹿児島県の南西部に位置し、南薩地域３市を区域とした県下でも大型の

JAです。
温暖な気候と山間冷涼を活かしたお茶の生産が盛んで、かぼちゃや、砂丘らっきょう、知覧

紅さつまいも、きんかん春姫、たんかんが、かごしまブランド産地の指定を受け一大産地を
形成しています。

毎月第2週は の日
2月の特売品

2/6（月）～2/12（日）

・プリンの素各種

2023年も農産物直売所をよろしくお願いいたします ！
となみ野の野菜・果物たくさん揃えて♪ご来店お待ちしています

新しいっておいしいよね！

農産物直売所農産物直売所

となみ野の郷
農産物直売所 イベント情報

11 射手座
11/23～12/21

【全体運】その場しのぎの発言は首を絞めそう。言い訳よりおわびと改善案が大事。冷静に対処すればピンチがチャンスに
【健康運】準備運動は念入りに。テーピングも◎　【幸運の食べ物】カラシナ



材 料 （3人前）
切りたんぽ 3本
鶏もも肉 100g
ハクサイ 1/8個
タケノコ水煮 1/2本
ニンジン 1/3本
キクラゲ 60g
チンゲンサイ 1本
むきエビ 6尾
ショウガスライス 3枚
タカノツメ 1本
水溶き片栗粉 適宜
ごま油 小さじ1
サラダ油 大さじ3
塩・こしょう 適宜
スープ
　水 360ml
　鶏がらスープ 小さじ1
　塩 2g
　しょうゆ 大さじ1
　料理酒 大さじ2

材 料 （1人分）
カキ 80g
セリ 1/4把
溶き卵 1個分
粉さんしょう 適宜
ご飯 茶わん1杯（200g）

だし
　かつおだし 60ml
　薄口しょうゆ 小さじ1 
　みりん 小さじ1

カキとセリの卵とじ

切りたんぽのお焦げ風

作り方
（1）  カキはよく洗い水気を取っておき、セ

リは1cmのざく切りにする。
（2）  小鍋にだしの材料を入れ、沸かして火

を止める。
（3）  （2）にカキを入れ、中火で2、3分煮て溶

き卵でとじ、セリを散らし30秒ほどふ
たをする。

（4）  器にご飯を盛り付け（3）を上にのせ、粉
さんしょうを振りかけ出来上がり。

食育インストラクター

　  岡 村  麻 純
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心も温まるだし

作り方
（1）  切りたんぽは斜めに4つ切りにしてサラダ油（分量外）でカリカリに素揚げし、鶏もも肉は薄切り、ハクサイはざく切り、タ

ケノコ水煮は縦に薄切り、ニンジンは短冊切り、キクラゲは細切り、チンゲンサイはざく切りにする。
（2）  スープの材料を鍋で沸かしておく。
（3）  中華鍋にサラダ油大さじ3を入れ、ショウガスライス、タカノツメ、鶏もも肉を中火で炒める。順にハクサイ、ニンジン、

チンゲンサイ、タケノコを入れ、強火で炒め、軽く塩・こしょうを振る。
（4）  （3）に（2）を注ぎ、むきエビ、キクラゲを入れ水溶き片栗粉でとろみを付け、ごま油を回しかける。
（5）  器に揚げた切りたんぽをのせ、上から（4）をかけ出来上がり。

茨
城
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間
市
に
あ
る

「
天
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晴
人
）」

オ
ー
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ー
シ
ェ
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永
井 

智
一

12山羊座
12/22～1/19

【全体運】有言実行。口にしたことは実行する必要があります。慎重に発言しましょう。やったことへの評価は高めです
【健康運】早寝早起きで病知らず。朝食も大切に　【幸運の食べ物】セリ



13 水瓶座
1/20～2/18

【全体運】非常にパワフル。リーダーシップを発揮して称賛を浴びます。遅れが出そうな部分へのフォローはきめ細かに
【健康運】元気いっぱい。ハードなスポーツを楽しんで　【幸運の食べ物】キウイ



14魚座
2/19～3/20

【全体運】困り事は改善の兆し。周囲を巻き込んで皆で取り組みましょう。ギブ・アンド・テイクが成功のこつ
【健康運】保温効果の高い下着で寒さ対策を万全に　【幸運の食べ物】カリフラワー
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庄　下東山見

こんにちは! 大きくなったらケーキ屋さんになりたい
琴子です☆いつもは、こども園のお友達と折り紙でお人形
を作って、人形劇をして遊んでいるんだ♪家に帰ったら、
飼っている黒猫のケリーをなでたり、抱っこしたりしてい
るよ♫本当はウサギもほしいけれど、ケリーと喧嘩をした
ら困るから我慢しているの。

こんにちは!莉彩（後）と弟の珠那です。わたしは弟と、 
「アナと雪の女王」のブルーレイを見たり、エルサのお人形
で遊んでいるよ♪この前、お母さんにアナ雪のパジャマと
スリッパも買ってもらったんだ♫あとは、庄川水記念公園に、
家で飼っているチワワとお散歩に行って、コイにエサをや
るのが好きなの。雪が解けたらまた行きたいな☆

パパ：直樹 さん　ママ：麻美 さんパパ：聖流 さん　ママ：愛友 さん

蔦
つた

　琴
こと

子
こ

 ちゃん（６）水
みず

元
もと

　莉
り

彩
あ

 ちゃん（３）

今のまま元気いっぱい
に育ってね！

これからも元気で笑顔が
可愛い莉彩でいてね ！

ふく くん（2）
うめ ちゃん（2）

（雑種）

★おうちの方から一言★★おうちの方から一言★

東別所

 〈ご主人〉 宮木武司 さん
地元出荷組合の直売所で、マスコットとして飼

い始めたヤギ2匹です。組合で栽培している特産
の「ふく福柿」から「ふく」と名付け、もう一匹は柿
をうまそうに食べるので「うめ」にしました。大き
くなりすぎたため、今は私が飼っています。ヤギミ
ルクを活用できないかと思案中です。

選
歌
の
園�

若
芽
句
会

ふく
くん

うめ
ちゃん
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職 員
紹 介

   令和5年2月8日（水）　9：30〜16：50 
場所：JAとなみ野本店　大ホール

   令和6年3月に短大・大学卒業見込みの方 
又は、既卒者の方で、満30歳未満の方。

   マイナビ2024より応募 
又は、下記メールアドレスへ直接メールにてお申し込みください。

   となみ野農業協同組合　管理室　総務人事課 
TEL0763-32-8600　　E-mai l　j inj i1@ja- tonamino.or . jp

開催日時

参加条件

応募方法

問い合わせ問い合わせ先

参加者
募集中職業体験

仕事で心がけていることは何ですか  
相手のことを考えながらわかりやすい説明・迅速な対応
をすることです。

休日はどのように過ごしていますか  
息子・娘と一緒に公園へ遊びに行っています。

最近、仕事やプライベートで嬉しかったことは何ですか  
娘が歩けるようになったことです。

今後の意気込み  
お客様から頼っていただけるように、日々の業務に努め
ていきたいです。

仕事で心がけていることは何ですか  
農協だからできること、農協にしかできないことは何か
を考え活動する事です。

休日はどのように過ごしていますか  
富山の自然が好きなので海や山に出かけることが多いで
す。

最近、仕事やプライベートで嬉しかったことは何ですか  
昨年は福野支店管内でもコロナに感染された方が多く、
医療共済が多くの方のお役に立てたことが嬉しかったで
す。

今後の意気込み  
何ごとにも貪欲に取り組み、お客様のかゆい所に手の届
く存在になりたいと思います。

仁
に

木
き

　智
とも

久
ひ さ

所属部署
金融共済部
渉外推進課

複合渉外（MA）
（林）

大
おお

井
い

　務
つとむ

所属部署
金融共済部
渉外推進課

複合渉外（MA）
（安居・東石黒）

JAとなみ野 インターンシップ開催 !

令和5年 2月6日（月）まで 受付中

大学 ・ 短大　卒業見込みの方大学 ・ 短大　卒業見込みの方

してみませんか？してみませんか？

詳細、ご応募はコチラ
⇩

マイナビ2024
インターンシップサイト
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御隠居と熊さんの
ぜ・い・き・ん・小話

うがいの効用� 厚生連高岡健康管理センター

医学用語で「うがい」のことを「含嗽（がんそう）」といいます。
「うがい」とは、口の中に、水や薬液を含み、よくすすぎ、吐き出すことをいいます。

期待できる効果は?
● かぜの予防　　● 口の中やのどの洗浄
● 口臭予防　　　● 口の中やのどにうるおいを与える
● 粘液の分泌や血行の促進
● 口の中の細菌の繁殖を抑える
●  薬液を用いると、口の中やのどの消毒、虫歯予防 など

うがいには「ブクブク」と「ガラガラ」があります
が、何が違うのでしょうか？

● 「ブクブク」うがいは…
  口の中を洗浄することができます。水を口に含み、

口を閉じて、水を左右の頬に移動させながら、ブク
ブクと行います。

● 「ガラガラ」うがいは…
  のどの一部を洗浄することができます。水を口に

含み、上を向いて、口の奥でガラガラと行います。

正しい“うがい”のやり方は？
「ブクブク」うがいを行ってから、「ガラガラ」うがいをし

ましょう

＊ ガラガラうがいは、しぶき(細かな水滴)がでますので、口
に含む水の量を少なめにし、口の中の水を吐き出すときは、
しずかに吐き出してください。

＊ 洗口剤・薬剤を“うがい”に用いる場合は、使用書の指示に
従ってください。

砺波税務署

─ 確定申告は、ぜひ、ご自宅から！ ─

 明けましておめでとう、熊さん。これは少ないがお年玉
じゃ。
 ありがとうございやす。ところで御隠居、正月と言えば、
もうすぐ確定申告でやんすねぇ。医療費の支払いがたくさんあっ
て、今年も確定申告会場で相談しながら申告書を作成する予定
でやんす。ただ、会場で密になるのが不安でやんす。
 熊さんや、わざわざ混んでいる申告会場に行かんでもな、
自宅で申告書は作成できるんじゃよ。感染リスクを避けるため
にも、自宅から申告したらどうじゃ。
 自分で作成するんでやんすか？どうすればいいんでやん
すかね。
 申告書は、スマホやパソコンから、国税庁ホームページ
の「確定申告書等作成コーナー」を利用すれば、意外と簡単に
作ることができるんじゃ。

「確定申告書等作成コーナー」なら24時間利用できるし、自動
計算だから、計算間違いもなくて安心じゃ。
 今年は医療費の明細書がたくさんあって、集計が大変で
やんす。
 そんなときは、マイナポータルと連携して申告書を作成
すればよいのじゃ。
 マイナポータル連携とはどういうものでやんすか。
 マイナポータル連携とはのう、申告書を作成する際に、
マイナポータル経由で控除証明書のデータを一括取得し、申告
書の該当項目へ自動入力してくれる機能じゃ。熊さんが昨年支
払った保険診療分の医療費情報も自動入力の対象となってお
るぞ。

 支払った医療をまとめて自動入力してくれるとは楽でや
んすね。
 ちなみに、医療費のほかにふるさと納税や保険料も自動
入力の対象になっておるぞ。詳しいことは国税庁ホームページ
又はYouTube「国税庁動画チャンネル」で紹介しておるぞ。
 ふるさと納税はワンストップ特例を利用するつもりでや
んす。
 これこれ、ワンストップ特例を利用しても、医療費控除
などで申告する場合には、ふるさと納税の分も一緒に申告しな
いと寄附金控除が受けられないんじゃ。
 そうだったでやんすね。知らずに提出するところでやん
した。提出は郵送でも大丈夫でやんすか？
 郵送よりも、申告書をｅ-Ｔａｘで送信すれば、印刷して提
出するよりも還付が早くて、印刷や郵送する手間がかからない
といったメリットがあるんじゃ。
 すごい便利でやんすね。でも、一人でできるか不安でや
んす。
 申告書の作成で困ったときは１月中旬から開設される「税
務相談チャットボット」に相談するとよいぞ。
 分からない事も気軽に質問できるなら安心でやんすね。
では早速、うちへ帰って「自宅からｅ-Ｔａｘ！」に
チャレンジでやんす。
 熊さん、これ、待ちなさい。
お年玉を忘れておるぞ！やれやれ、
今年も先が思いやられるのう。

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん
御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

確定申告書等
作成コーナー
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こ
こ
近
年
、
毎
年
お
米
の
新
品
種
が
デ

ビ
ュ
ー
し
ま
す
。「
品
種
は
増
え
て
い
く
一
方

で
、お
米
の
味
は
淡
泊
な
た
め
違
い
が
分
か
ら

な
い
…
…
」。
そ
ん
な
消
費
者
の
悩
み
を
解
決

す
る
の
が「
ど
れ
が
お
い
し
い
お
米
な
の
か
」

を
客
観
的
に
示
し
た
情
報
で
す
。

　
例
え
ば
、日
本
各
地
で
は
毎
年
お
米
の
コ
ン

テ
ス
ト
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
お
米
日
本
一
コ
ン
テ
ス
ト
in
し
ず
お
か
」

（
静
岡
県
庁
主
催
）、「
米
・
食
味
分
析
鑑
定
コ

ン
ク
ー
ル
」（
米
・
食
味
鑑
定
士
協
会
主
催
）、

「
米
‒
１
グ
ラ
ン
プ
リ
in
ら
ん
こ
し
」（
北
海
道

蘭
越
町
主
催
）、「
あ
な
た
が
選
ぶ
日
本
一
お
い

し
い
米
コ
ン
テ
ス
ト
in
庄
内
町
」（
山
形
県
庄

内
町
他
主
催
）、「
大
阪
府
民
の
い
っ
ち
ゃ
ん
う

ま
い
米
コ
ン
テ
ス
ト
」（
大
阪
府
米
穀
小
売
商

連
合
会
主
催
）、「
東
京
米
ス
タ
ー
セ
レ
ク
シ
ョ

ン
K
I
W
A
M
I
米
コ
ン
テ
ス
ト
」（
東
京

都
米
穀
小
売
商
業
組
合
主
催
）な
ど
で
す
。

　
し
か
し
、こ
れ
ら
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
ど
ち
ら

か
と
い
う
と「
生
産
者
個
人
の
腕
自
慢
」の
側

面
が
強
い
大
会
で
す
。そ
の
た
め
こ
れ
ら
で
優

勝
し
た
お
米
は
生
産
量
が
少
な
く
、生
産
者
に

直
接
問
い
合
わ
せ
な
い
と
手
に
入
り
ま
せ
ん
。

　
一
方
で
以
前
よ
く
メ
デ
ィ
ア
を
に
ぎ
わ
せ
て

い
た「
食
味
ラ
ン
キ
ン
グ
」（
日
本
穀
物
検
定

協
会
主
催
）
で
す
が
、
こ
れ
は「
品
種
と
し
て

の
特
性
と
、そ
の
年
の
出
来
具
合
」を
産
地
別

に
格
付
け
を
行
う
も
の
で
す
。「
○
○
県
の
□

□
□
が
最
高
位
の『
特
A
』
を
獲
得
し
た
」
と

い
う
情
報
は
、広
い
範
囲
で
の
そ
の
米
の
品
質

に
つ
い
て
の
格
付
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ

で
あ
れ
ば
一
般
的
に
流
通
し
て
い
る
お
米
を
購

入
す
る
際
の
参
考
に
な
り
得
ま
す
。

　
た
だ
し
、ス
ー
パ
ー
な
ど
で
販
売
し
て
い
る

お
米
が「
特
A
」
を
獲
得
し
た
産
地
・
品
種
と

同
じ
で
あ
っ
て
も
、実
際
に
栽
培
し
て
い
る
田

ん
ぼ
や
栽
培
者
が
異
な
る
た
め
厳
密
に
は
同
じ

お
米
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、あ
く
ま

で
も「
参
考
」で
あ
る
こ
と
は
覚
え
て
お
い
て

く
だ
さ
い
。

　
コ
ン
テ
ス
ト
に
せ
よ
ラ
ン
キ
ン
グ
に
せ
よ
、

他
の
農
産
物
で
は
あ
ま
り
見
る
こ
と
の
な
い
イ

ベ
ン
ト
が
お
米
で
は
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま

す
。こ
う
い
っ
た
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と

も
お
米
の
楽
し
み
方
の
一
つ
に
な
る
の
で
す
。

　
お
米
の
コ
ン
テ
ス
ト

　
正
月
太
り
を
解
消
し
た
い

お
米
を
お
い
し
く
楽
し
も
う

五
ツ
星
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
●
小
池
理
雄

ヘ
ル
ス&

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田
千
晶

　
例
年
、年
末
年
始
は
ク
リ
ス
マ
ス
会
や
忘
年

会
、お
正
月
な
ど
、飲
ん
だ
り
食
べ
た
り
す
る

機
会
が
多
い
も
の
で
す
。
お
せ
ち
料
理
に
は

野
菜
が
多
い
で
す
が
、栗
き
ん
と
ん
や
煮
物
な

ど
糖
分
が
入
っ
た
も
の
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
。お
雑
煮
は
お
餅
を
つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て

し
ま
う
こ
と
も
。し
か
も
お
正
月
は
、来
客
の

た
び
に
飲
食
、家
族
で
も
家
に
い
る
時
間
は
ダ

ラ
ダ
ラ
飲
食
、夜
遅
く
ま
で
の
飲
食
に
な
り
が

ち
で
、飲
み
過
ぎ
食
べ
過
ぎ
の
原
因
に
な
り
ま

す
。
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
お
菓
子
を
食
べ
た

り
、糖
分
入
り
の
炭
酸
飲
料
な
ど
を
飲
む
こ
と

が
毎
日
の
習
慣
に
な
る
と
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
は

過
多
に
な
り
ま
す
。

　

冬
は
屋
外
で
の
作
業
や
運
動
が
減
る
家
庭

も
多
く
、活
動
で
消
費
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
減

少
し
が
ち
で
す
。
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
増
え
、

消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
減
れ
ば
、残
っ
た
エ
ネ
ル

ギ
ー
は
体
内
に
脂
肪
と
し
て
蓄
え
ら
れ
太
る

わ
け
で
す
。
約
7
2
0
0
k
c
a
l
が
余
る

と
お
よ
そ
1
k
g
の
脂
肪
に
な
り
ま
す
。
1

日
2
4
0
k
c
a
l
ず
つ
体
内
で
余
れ
ば
、

1
カ
月
後
に
は
体
重
が
1
k
g
増
加
、
毎
日

4
8
0
k
c
a
l
ず
つ
余
れ
ば
、
1
カ
月
後

に
は
2
k
g
増
加
す
る
計
算
で
す
。

　
正
月
太
り
を
解
消
す
る
に
は
、食
生
活
の
見

直
し
か
ら
始
め
ま
す
。
食
事
は
規
則
正
し
く
、

夕
食
は
早
め
の
時
間
に
食
べ
終
え
て
、間
食
や

夜
食
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
医
療
現
場
の
保
健
指
導
で
も
使
う
表
現
で
す

が「
三
つ
の〈
あ
〉
の
取
り
過
ぎ
」
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。①
ア
ル
コ
ー
ル 

②
甘
い
も
の 

③

脂
物
。こ
れ
ら
を
取
り
過
ぎ
な
い
心
が
け
が
大

切
で
す
。飲
み
物
は
ノ
ン
カ
ロ
リ
ー
の
も
の
だ

け
に
し
、ヘ
ル
シ
ー
な
果
物
も
多
く
食
べ
る
よ

う
で
あ
れ
ば
甘
い
も
の
と
み
な
し
ま
す
。脂
物

は
、常
温
で
固
形
の
も
の
、特
に
バ
タ
ー
や
肉

の
脂
身
の
取
り
過
ぎ
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

　
運
動
は
積
雪
な
ど
で
屋
外
で
の
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
が
で
き
な
い
と
き
は
、
体
育
館
で
の
運
動
、

家
の
中
で
の
階
段
昇
降
、で
き
る
場
所
を
見
つ

け
縄
跳
び
を
す
る
な
ど
工
夫
し
ま
す
。体
力
や

年
齢
な
ど
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、1
日
10
分

間
か
ら
で
も
体
を
動
か
し
た
い
も
の
で
す
。食

生
活
の
改
善
も
運
動
も
継
続
が
大
切
で
す
。
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次回のテーマ

おたよりコーナー
今月の「テーマ大賞」と「たま吉くん賞」に選ばれた方に、 
道の駅砺波「となみ野の郷」で使える商品券をプレゼント！

『 忘れられない瞬間 』 （3月号に掲載）
3月19日は「カメラ発明記念日」です。1839年のこの日、フランスの画家

で写真家のルイ・ジャック・マンデ・ダゲールが写真機を発明したことに由来
しています。そこで今回は「忘れられない瞬間」をテーマにおたよりを募集
します。人生において、最も驚いた、感動した、喜んだ、落ち込んだなどの、
忘れられない瞬間をご紹介下さい。たくさんのおたよりをお待ちしています。

	

80
代
で
見
つ
け
た
生
き
る
幸
せ
」と
い
う

本
を
読
み
ま
し
た
。82
歳
で
初
め
て
ミ
シ

ン
を
触
っ
た
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
、84
歳
の
今
、

ネ
ッ
ト
で
何
百
人
も
予
約
待
ち
の
、が
ま
口
バ
ッ

グ
の
職
人
さ
ん
に
な
っ
た
と
い
う
話
で
す
。そ

れ
ま
で
は
、病
気
持
ち
で
１
日
ベ
ッ
ド
で
過
ご

す
こ
と
も
多
か
っ
た
と
い
う
の
に
、規
則
正
し

い
生
活
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、健
康
に
、そ

し
て
、生
き
が
い
を
持
っ
て
生
き
る
よ
う
に
な

ら
れ
た
そ
う
で
す
。私
も
、生
き
が
い
に
な
り
、

心
の
張
り
に
な
る
も
の
を
見
つ
け
た
い
な
、と

思
い
ま
す
。	
（
み
ゃ
ん
た
）

「● 

以
前
、そ
の
方
が
ニ
ュ
ー
ス
番
組
で
取
り
上

げ
ら
れ
て
い
た
の
を
私
も
見
ま
し
た
！
年
齢
に

関
係
な
く
、自
分
の
好
き
な
こ
と
を
極
め
た
り
、

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
さ
れ
た
り
す
る
姿
は
、と

て
も
眩
し
く
見
え
ま
す
よ
ね
。み
ゃ
ん
た
さ
ん

に
も
そ
う
思
え
る
も
の
が
今
年
見
つ
か
り
ま
す

よ
う
に
。	

（
な
っ
ぱ
）

	

和
5
年
は
、ノ
ー
天
気
で
過
ご
し
ま
す
！

	

（
六
兵
衛
さ
ん
）

令	

年
は
3
年
に
1
度
の
車
の
免
許
証
の
書
き

換
え
で
す
。今
度
こ
そ
最
後
と
心
に
決
め

て
い
る
ん
で
す
が
、何
と
か
パ
ス
し
て
こ
れ
る

事
祈
っ
て
お
り
ま
す
。	

（
山
本
さ
ん
）

今 	

年
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
て
い
ま
す
が
、お

陰
様
で
今
の
所
は
特
に
問
題
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、70
才
を
超
え
る
と
い
つ
ど
う
な
る
か
わ

か
り
ま
せ
ん
の
で
、2
0
2
3
年
も
現
状
維
持

が
出
来
る
様
、頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。早

く
、若
返
り
の
薬
の
開
発
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。

	

（
玉
ね
ぎ
子
さ
ん
）

毎	

の『
2
0
2
3
年
の
決
意
』は『
美
文
字
』

に
徹
す
る
！
事
で
す
。展
覧
会
な
ど
で
の

署
名
で
は
、自
信
が
無
い
為
、そ
の
場
か
ら
逃

げ
る
よ
う
に
会
場
内
へ
。来
年
こ
そ
は
…
来
年

か
ら
は
…
と
自
分
を
甘
や
か
し
て
き
ま
し
た
。

何
気
な
く
見
て
い
た
Ｔ
Ｖ
で
の
美
文
字
レ
ッ
ス

ン
を
お
手
本
に
、今
日
か
ら
始
め
ま
し
た
。3

日
坊
主
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し

た
良
い
姿
勢
で
、自
宅
で
も
出
先
の
車
中
で
も

筆
と
ノ
ー
ト
を
広
げ
ま
す
。	
（
と
し
ち
ゃ
ん
）

● 

私
も
き
れ
い
な
文
字
を
書
き
た
く
て
、練
習

帳
を
買
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
た
が
、

三
日
坊
主
で
終
わ
っ
て
し
ま
い
し
た
。今
年
は

私
も
も
う
一
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う
か

な
！	

（
き
な
こ
）

私

	

規
則
的
な
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
日
々

を
送
る
」こ
と
で
す
。
来
年
2
0
2
3
年

は
古
希
と
な
り
、健
康
が
何
よ
り
大
切
な
の
だ

と
し
み
じ
み
感
じ
て
お
り
、そ
の
た
め
に
は
、

食
事
や
運
動
・
睡
眠
を
整
え
る
事
が
大
切
。
1

日
、1
日
の
貴
重
な
積
み
重
ね
を
し
て
、過
ご

す
た
め
に
は
、や
は
り
規
則
的
な
日
課
を
こ
な

す
こ
と
が
必
要
と
考
え
ま
す
。	

（
髙
山
さ
ん
）

「

	

日
1
ケ
楽
し
み
を
見
つ
け
る
こ
と
と
、ガ

ラ
ケ
ー
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
す
る
こ
と
。

そ
し
て
、脳
を
も
っ
と
使
う
こ
と
。（
明
バ
ア
さ
ん
）

毎

２
０
２
３
年
の

決
意

	

海
道
の
ツ
ア
ー
に
参
加
し
ま
す
。三
泊
四

日
の
温
泉
巡
り
で
す
。コ
ロ
ナ
が
心
配
で

す
が
、五
度
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
し
て
き
ま

し
た
。	

（
中
島
さ
ん
）

	

あ
ち
ゃ
ん
の
作
っ
た
野
菜
大
好
き
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
豚
汁
、お
で
ん
、す
き
焼
き
。

今
日
は
何
を
作
ろ
う
か
な
？	

（
斉
藤
さ
ん
）

	

の
収
穫
を
終
え
た
こ
ろ
、20
年
以
上
お
世

話
に
な
っ
て
い
た
高
齢
の
中
核
農
家
の
方

が
天
国
に
旅
立
た
れ
ま
し
た
。稲
刈
り
を
し
な

が
ら
、本
人
か
ら
病
気
の
こ
と
は
聞
い
て
い
た

の
で
す
が
、長
い
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。	

（
斉
藤
さ
ん
）

	

年
、ひ
孫
2
人
目
が
生
ま
れ
、と
て
も
か

わ
い
く
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。ひ
い
ば
あ
ち
ゃ

ん
で
す
。	

（
犀
川
さ
ん
）

	

す
ず
め
の
戸
締
り
」見
て
き
ま
し
た
。
ア

ニ
メ
な
ら
で
は
の
壮
大
な
展
開
に
目
を
み

は
り
、人
々
の
温
か
さ
に
ほ
っ
こ
り
す
る
ス
テ

キ
な
映
画
で
し
た
。お
す
す
め
で
す
。	

	
	

（
芝
井
さ
ん
）

	

庫
に
珍
客
！
カ
サ
カ
サ
と
車
庫
か
ら
聞
こ

え
て
カ
ラ
ス
か
な
？
と
覗
い
て
み
た
ら
痩

せ
こ
け
た
タ
ヌ
キ
が
。逃
げ
る
こ
と
も
な
く
じ
っ

～
と
し
て
い
ま
し
た
。食
べ
物
が
な
く
て
ム
シ

ロ
を
か
じ
っ
て
い
ま
し
た
。可
哀
想
だ
っ
た
け

ど
仕
方
が
な
い
。し
ば
ら
く
し
て
ど
っ
か
に
行
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。	

（
谷
井
さ
ん
）

	

価
が
上
が
り
家
計
に
影
響
が
出
て
い
ま
す
。

日
々
の
買
い
物
も
値
段
を
確
認
し
て
ビ
ッ

ク
リ
し
た
り
、た
め
息
を
つ
い
た
り
…
。収
入

は
増
え
ず
将
来
の
不
安
が
膨
ら
む
年
末
で
す
。

来
年
は
希
望
の
持
て
る
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う

に
。	

（
ル
ー
さ
ん
）

北ば秋昨「車物

	

っ
て
い
な
い
部
屋
の
物
を
片
付
け
な
い
と
、

と
思
い
な
が
ら
数
年
…
2
0
2
3
年
は
や

る
ぞ
！	

（
山
本
さ
ん
）

使

	

う
、か
れ
こ
れ
、40
年
以
上
日
記
を
つ
け

て
い
ま
す
が
、段
々
と
頭
の
回
転
も
悪
く

な
り
、漢
字
も
書
け
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す

が
、何
と
か
令
和
5
年
も
頑
張
っ
て
毎
日
書
き

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
！（
マ
エ
チ
ャ
ン
）

も	

ソ
コ
ン
の
エ
ク
セ
ル
を
一
層
極
め
た
い
。	

	

（
宅
美
さ
ん
）

パ	

月
に
75
才
と
な
り
後
期
高
齢
者
の
仲
間
入

り
と
な
る
が
、気
力
・
体
力
の
続
く
限
り

少
し
で
も
地
域
に
貢
献
す
る
と
と
も
に
安
全
運

転
に
心
が
け
、無
事
故
・
無
違
反
を
決
意
し
ま

す
。	

（
沖
田
さ
ん
）

7

	

ー
ル
の
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
を
更
新
し
ま
し

た
。
手
続
の
際
、1
年
間
通
え
る
か
と
頭

を
過
っ
た
の
で
す
が
、前
向
き
に
続
け
ま
す
。	

	

（
武
部
さ
ん
）

プ

	

近
、膝
の
調
子
が
悪
く
、正
座
は
長
い
間

出
来
ず
、草
む
し
り
も
30
分
以
内
に
し
て

い
ま
す
。「
膝
痛
が
治
る
体
操
や
歩
き
方
」の
本

を
買
っ
て
、体
操
を
し
た
り
、正
し
い
歩
き
方

に
努
め
て
い
ま
す
。来
年
も
、こ
れ
以
上
悪
化

し
な
い
よ
う
に
、毎
日
体
操
を
続
け
、無
理
せ

ず
畑
や
孫
守
り
が
出
来
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い

と
思
い
ま
す
。	

（
み
ー
ち
ゃ
ん
）

最 	

体
の
動
く
間
に
精
一
杯
、旅
行
と
か
趣
味

と
か
畑
仕
事
と
か
や
り
、少
し
ず
つ
身
辺

整
理
を
し
て
お
き
た
い
。	

（
松
本
さ
ん
）

身

	

約
で
す
。
夫
婦
と
も
年
金
生
活
に
な
り
、

毎
日
の
生
活
の
中
で
の
小
さ
な
無
駄
を
考

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。心
は
豊
か
に
で
も
、

し
っ
か
り
締
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。		

	

（
森
田
さ
ん
）

節	

を
頑
張
っ
て
、道
の
駅
の
売
上
2
割
増
に

な
る
よ
う
？
頑
張
ろ
う
！	（
は
ら
ち
ゃ
ん
）

畑

	

日
一
善
で
す
。来
年
還
暦
を
迎
え
ま
す
が
、

家
族
や
職
場
の
方
に
支
え
ら
れ
て
き
た
こ

と
に
、恥
ず
か
し
な
が
ら
よ
う
や
く
気
付
か
さ

れ
た
次
第
で
す
。ゴ
ミ
を
拾
う
、食
事
の
準
備

を
手
伝
う
な
ど
、さ
さ
い
な
こ
と
で
も
恩
返
し

で
き
る
よ
う
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、自
分
に
で
き

る
こ
と
は
い
と
わ
ず
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。	

（
山
本
さ
ん
）

一 	

、起
き
た
ら
、必
ず
神
棚
に
お
参
り
を
し

よ
う
と
思
い
ま
す
。	

（
さ
く
ら
さ
ん
）

● 

日
本
で
は
、「
1
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
」

と
言
い
ま
す
ね
。何
事
も
継
続
は
力
な
り
！
で

す
。神
棚
に
お
参
り
を
し
て
、感
謝
か
ら
は
じ

ま
る
、清
々
し
い
穏
や
か
な
1
日
を
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
！	

（
ふ
み
）

朝
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• ご参加には、コロナワクチン3回接種証明書、免許証または、
マイナンバーカードが必要です。

• 催行人数に達しなかった場合は、事前にご連絡します。
•ツアー代金は、当日バス乗車時に集金します。

かに
食べ放題企画
令和5年2月4日㈯
お一人様 11,800円お一人様 11,800円

JAとなみ野 ┉（高速）┉ 金沢東IC ┉┉ かに食べ放題 ┉┉

┉┉ 近江町市場 ┉┉ JAとなみ野
10：20

15：40

11：00 13：30

日
帰
り

最少催行人員

30名
お申し込みは
右記まで 締切 1月25日㈬

募集型企画旅行　行程

となみ野セントラルツアー
砺波市宮沢町3-11

TEL.0763-32-8625
FAX. 0763-33-4535

国内旅行業務取扱管理者　福田 守

ご旅行のお申込み・お問合せは
富山県知事登録旅行業第2-291号

あて先
◯〒939-1388 砺波市宮沢町3-11 
 「ふれあいとなみ野」係
◯mail kouhou@ja-tonamino.or.jp

応募締切
2月15日（水）必着

当 選 者  （敬称略・実名掲載）
【砺波市】　佐野紀子
【砺波市】　齊藤澄子
【砺波市】　渡辺美智子
【砺波市】　安念正義
【砺波市】　窪田春美
【砺波市】　吉田恵
【南砺市】　小西孝明
【南砺市】　橋場千恵子

11月号の答え  ［ ユキアソビ ］

二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか?

答え
A B C D E

　郵便はがきに、① パズルの答え ② 次回のテーマ「忘れられ
ない瞬間」、または「フリー」 ③ 郵便番号 ④ 住所 ⑤氏名 ⑥ 年
齢⑦ 電話番号を書いて、ハガキかＥメールで送ってください。

 ヨコのカギ ➡
 1 ウインタースポーツの代表格
 2 旧国名の1つ。現在の三重県の大部分
 3 お吸い物などを入れる器
 4 鬼は外、福は――
 5 掃除道具の1つ。魔女がまたがれば飛べるかも?
 8 車のフロントガラスに付くとギラギラして厄介です
 10 旅先で眺めることもあります
 12 もむと温かくなるタイプもあります
 13 遅い時間まで寝ずにいること
 14 仁徳天皇陵もこの1つ
 16 水分補給に役立つ――飲料は、電解質を加えてあります
 18 働き者だといわれる昆虫
 20 天ぷらを天――に漬けて食べた
 タテのカギ ⬇
 1 2月の誕生石・アメシストは紫色の――です
 6 刻みたばこを詰めて吸う道具
 7 Lが大ならMは
 9 こうなった――を知りたいなあ
 11 暖炉にくべます
 12 3度の食事以外に食べるもの
 14 バレンタインデーに実らせる人もいます
 15 囲碁や将棋の指し手の記録
 17 百貨店の――ガイドで目当ての売り場を探した
 19 昆布と――節でだしを取った
 21 例年2月4日ごろ。暦の上ではこの日から春です

クロスワードパズル
正解者の中から抽選で８名の方に、道の駅砺波「となみ野の郷」で
使える商品券をプレゼント！
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〒939-1327 富山県砺波市五郎丸994　FAX 0763-32-8647

お問い合せ先   JAとなみ野　金融共済部　融資課　TEL 0763-32-8613

スマホからのWeb申込みは
こちらのQRコードから

パソコンからのWeb申込みは
JAとなみ野HPから JAとなみ野 検索

24時間いつでも事前審査申込ＯＫ!　JAとのお取引が初めての方もお気軽にご相談下さい。
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いなみ配送センター 営業時間変更のお知らせ
日頃より、いなみ配送センターをご利用いただき、誠にありがとうございます。
このたび、営業時間を下記の通り変更させていただきますのでご案内いたします。

営 業 時 間

令和5年 1月31日まで  8：30~17：30
令和5年 2月 1日より  8：00~17：00

となみ野農業協同組合
全農関西エネルギー株式会社

お問い合せ先 いなみ配送センター
TEL 0763-82-0258　　FAX 0763-82-0338
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私たちのJA お知らせ

2023年1月号
令和5年1月10日発行 第335号

発行： JAとなみ野　〒939-1388　富山県砺波市宮沢町3-11
 TEL 0763-32-8600　FAX 0763-32-8644
□URL   https://www.ja-tonamino.jp
□MAIL   info@ja-tonamino.or.jp
印刷： 有限会社 アカマツ印刷

Twitter 採用Twitter YouTubeURL MAIL MAP

■ 日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター

 ◯ ２月９日（木）　南般若地区
 （ 検診日の2週間前までに、生活総合課（☎32-8624）

へお申し込みください）

 令和4年11月末現在

正 組 合 員 9,010人（ 9,248人）

准 組 合 員 4,203人（ 4,313人）

貯 金 1,885億9,089万円（ 1,862億2,209万円）

貸 出 金 235億8,537万円（ 235億 719万円）

長期共済保有高 4,224億7,549万円（ 4,410億8,241万円）

購買品供給高 26億6,889万円（ 24億7,791万円）

販売品販売高 37億3,899万円（ 39億1,443万円）

出 資 金 27億8,502万円（ 28億 950万円）
 ※（　　）内は昨年同期

■ 

付
議
事
項

１
．
令
和
4
年
度
上
半
期
末
仮
決
算
監
事
監
査
整
理
顛
末
報
告
書
に
つ
い
て

２
．
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
関
連
諸
規
定
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

３
．Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
富
山
優
遇
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
改
定
に
つ
い
て

４
．
組
合
と
理
事
と
の
契
約
に
つ
い
て

５
．
令
和
5
年
度
経
済
部
事
業
要
綱
の
設
定
に
つ
い
て

	
  

●
審
議
の
結
果
、す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

■ 

報
告
事
項

１
．�

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
及
び

個
人
情
報
保
護
計
画
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

２
．
事
務
ミ
ス
等
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

３
．
第
3
四
半
期
苦
情
・
ク
レ
ー
ム
受
付
状
況
に
つ
い
て

４
．
11
月
末
財
務
状
況
及
び
10
月
末
月
次
損
益
に
つ
い
て

５
．
11
月
末
支
店
別
組
合
員
異
動
状
況
に
つ
い
て

６
．
百
瀬
川
給
油
所
存
続
要
望
書
お
よ
び
回
答
書
に
つ
い
て

７
．�

第
3
四
半
期
の
余
裕
金
運
用
状
況
及
び

第
4
四
半
期
の
余
裕
金
運
用
方
針
・
計
画
に
つ
い
て

８
．
令
和
4
年
産
米
の
販
売
実
績
に
つ
い
て

９
．
令
和
4
年
産
米
・
大
豆
の
出
荷
状
況
に
つ
い
て

10
．
11
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り 

令
和
4
年
12
月
14
日（
水
）


