
藤井将司さん
カンカン野菜収穫
� ▶４ページに関連記事掲載
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2023 2月号　　もくじ

とやまカン（寒）カン（甘）野菜は「低温下でゆっくり育てる」「寒気にさらす」
「一定期間貯蔵する」など、寒さにさらすことで、野菜の細胞が凍結防止成
分である糖分を増加・蓄積させる特性を最大限に利用した、富山ならではの
冬期間限定の高付加価値野菜です。
すべての野菜が対象ではなく、カンカン野菜に位置づけられているのは、現
在16品目。露地栽培では、キャベツ、ニンジン、カブ、ダイコンの４品目。施設
栽培ではシロネギ、ナバナ、イチゴ、プチヴェール、オータムポエム、子持ち高菜、
寒締めホウレンソウ、寒締めコマツナ、アスパラガス、レタスの10品目です。さ
らに収穫後、甘みを増やすためにあえて一定期間貯蔵するものとして、さつま
いも、ヤーコンの２品目が加わります。低温下でゆっくり育てて甘さをじっくりと
育むもの、生育期の後半に寒気にあてることで甘さを引き出すものなど、それ
ぞれの野菜の特性を活かし「寒さ」で「甘さ」を増幅させているのが特長です。
JAとなみ野管内で生産された野菜も、カンカン野菜を表す雪だるまマーク

のシールが貼られ、3月まで出荷されます。

［ 参照元：  ］

02

04
TOPICSTOPICS

05
HOTLINEHOTLINEHOTLINE

06

07

08

09 農産物直売所農産物直売所

13

14 フレンドリー広場

16

18 おたよりコーナー

19 クロスワードパズル

23月の運勢 モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】上昇運の影響でかなり忙しくなりそう。優先順位を決め、あなたにとって重要なものに注力して。新規のものにツキ
【健康運】適度な運動で心身共にリフレッシュ　【幸運の食べ物】クレソン



サウス株式会社サウス株式会社　コマツナ
収穫時期  12月下旬～2月中旬	 栽培開始  令和4年
栽培面積  ビニールハウス1棟	 出荷数量  約400キロ

南　賢二 さん
「�今年度から栽培を始めました。状況を見て本格的にやりた
いと思っています。出荷規格に合わないものは、従業員と
食べました。やはり新鮮さが違います」

寺西 雅典寺西 雅典 さん さん　ホウレンソウ
収穫時期  12月上旬～3月下旬	 栽培開始  令和元年
栽培面積  ビニールハウス2棟	 出荷数量  約200キロ

寺西 雅典 さん
「�販売が好調なため、来年はビニールハウス3棟で生産しよう
と考えています。アルギット資材を使い、こだわって育てたホ
ウレンソウを食べてみて下さい」

埜村 武弘埜村 武弘 さん さん　アスパラガス
収穫時期  1月中旬～2月下旬	 栽培開始  令和元年
栽培面積  ビニールハウス1棟	 出荷数量  約80キロ

埜村 武弘 さん
「�ビニールハウス内で、540㎝×90㎝の木箱を2箱使って育てて
います。今年は気温が高いため、例年より生育が早くサイズが大
きいです。ハウス栽培といえども調整の難しさを感じています」

農事組合法人 農事組合法人 ファーム八乙女ファーム八乙女　ニンジン
収穫時期  1月初旬～2月中旬	 栽培開始  令和4年
栽培面積  15アール	 出荷数量  約1.2トン

前川　聡 さん
「�9月に彩誉を播種しました。12月には根も太り、結果的に
良い出来になったと思います。サイズはばらつきがありま
すが、上手に調理して美味しく食べて下さい」

農事組合法人 農事組合法人 あさひあさひ　コマツナ
収穫時期  12月下旬～1月下旬	 栽培開始  令和2年
栽培面積  ビニールハウス3棟	 出荷数量  800キロ

高山 英俊 さん
「�アルギット米の栽培に使う肥料で育てたので、葉が肉厚で色
の濃いコマツナができました。今年は除草剤も使いませんで
した。食べてもらえば、他のコマツナとの違いが分かります」

有限会社 有限会社 山本農産山本農産　アスパラガス
収穫時期  1月上旬～3月上旬	 栽培開始  平成30年
栽培面積  ビニールハウス1棟	 出荷数量  約200キロ

山本 亮一 さん
「�昨年の反省を生かし、排水対策と防除を徹底したため、平
年並みの収穫量が期待できそうです。この時期に珍しい国
産のアスパラガスを手に取ってみて下さい」

3 3月の運勢 モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】上昇運の影響でかなり忙しくなりそう。優先順位を決め、あなたにとって重要なものに注力して。新規のものにツキ
【健康運】適度な運動で心身共にリフレッシュ　【幸運の食べ物】クレソン



▲ スマートフォンの使い方を学ぶ参加者

スマホ体験教室を開催
庄川生涯学習センター

JAとなみ野とソフトバンクは1月13日、庄川生涯学習センターでスマホ
体験教室を開きました。JA年金友の会の会員11人が参加。スマートフォ
ンの使い方やJAバンクアプリの登録方法などを学びました。
講師を務めたソフトバンク営業第一本部の宮本奈央さんは「習うより
慣れる。覚えるより楽しむ」ことが上達の近道と話し、スマホの種類や
アプリなど、基礎的な知識を解説。ソフトバンク黒部の和仁哲也さんが、
カメラアプリや地図アプリ、文字入力機能の操作方法について説明しま
した。希望者には、JAバンクアプリの導入や設定もサポートしました。
教室に参加した砺波市庄川町の柴垣健治さんは「スマホの便利な
機能を知りたくて参加した。カメラだけでもいろいろな使い方があること
が分かった」と話しました。

カンカン野菜の収穫最盛
南砺市高瀬

富山の冬の寒さを生かし、糖度の高い野菜を作る「とやまカン（寒）・カ
ン（甘）野菜」の収穫がJAとなみ野管内で最盛期を迎えました。
南砺市高瀬の藤井将司さんは、今季からカンカン野菜の小カブ「雪牡
丹」、赤カブ「あかくら蕪（かぶ）」、ホウレンソウ「スーパーヴィジョン」の栽
培を始めました。ビニールハウスで育てたカブは直径4～8㌢ほどに育ち、
12月下旬から収穫を開始しました。
1月12日、藤井さんは土から引き抜いたカブを出荷先に合わせて選別し、

サイズごとにコンテナに並べました。昨年の10月に播種後、防除を徹底し
たため、病気や害虫の被害も少なく順調に生育。カブはJAに出荷します。
昨年末には白の小カブと赤カブを紅白のセットにして農産物直売所で
販売し好評を得ました。今季はカブ1,100㌔、ホウレンソウ250㌔の出荷
を予定しています。収穫は2月下旬まで続きます。
藤井さんは「マニュアル通りに作ってみる事が大切だと知った。きれい

な野菜を作り、安定した数量を出荷したい」と話しました。

▲ 園芸生産について意見を交わす参加者

園芸振興を模索
JAとなみ野　農業機械センター

JAとなみ野は1月24日、JA農業機械センターで第1回
園芸担い手農家懇談会を開きました。「主穀作から稼げる
園芸への取組」と題し、生産者や県農林振興センター、砺
波市、ＪＡの代表者24人が参加。県内農業の実情を踏まえ、
園芸振興策や担い手の育成などを話し合いました。
県は現在の課題として、米中心の農業構造下での米需
要の減退、将来の農業人口の急激な減少を挙げました。
新たな「富山県農業・農村振興計画」で、水田での園芸作
物振興、新規就農者の拡大、担い手の人材教育・研修な
ど、今後の施策を説明しました。
令和4年度のＪＡ管内で生産された園芸品目の販売額は、

タマネギが7億円で、アルギットにら8,100万円、サトイモ
6,500万円が続きました。ＪＡは園芸の取り組みとして、令
和6年産たまねぎの作付け面積は170㌶を目標とし、サツ
マイモを新たな品目に加え生産者の所得確保と産地化を
目指します。生産拡大については「育苗ハウスを活用した
軟弱野菜の生産」「農作業の労働者派遣会社の活用」を
推進します。

▲ ホウレンソウを店頭に並べる藤井さん

TOPICS

4牡牛座
4/20～5/20

【全体運】後回しにしてきたことに取りかかるのに良い時期です。用事を先に終わらせた方が自分の時間も楽しめます
【健康運】食べた分、体を動かしてカロリーを消費して　【幸運の食べ物】タマネギ



原宿で唯一の米店
小池さん砺波市で講演

砺波市文化会館

東京都の原宿で唯一の米屋、小池精米店の三代
目店主で五ツ星お米マイスターの小池理雄さんが
1月25日、砺波市文化会館で「東京・原宿から見た
お米消費動向最前線」と題した講演会を開きました。
市内の農業者約50人に、米の魅力や米産地の動き、
消費者の関心など、精米店の立場から見た米の消
費動向を伝えました。
小池さんは、米ブランド化の成功例として「つや姫」

と「ゆめぴりか」を挙げ、その理由として「食味の管
理ができている」「自治体レベルで盛り上げようとして
いる」「既存の米との違いが明確」と話しました。
このほか、消費者が最も知りたい情報は「米の食
べ方」で、おいしい炊き方や保存方法、太らない食べ
方だと指摘。その上で、農薬の使用状況や生産者の
ポリシー、品種それぞれの物語など、心に響くこだわ
りを消費者に多く投げかける事が重要だと語りました。
最後に、米消費拡大の鍵は「楽しさ」であり、交流

サイト（SNS）やイベント活動を通した消費者との密
なコミュニケーションで、お米のファンを増やしてほし
いとメッセージを送りました。この講演会は活気ある、
稼ぐ農業の実現を目指し、砺波市農業者協議会や
砺波市担い手育成総合支援協議会などが主催しま
した。

若い人も飲んでみて
地場産で純米酒と甘酒

砺波市役所

砺波市栴檀山地区の農家でつくる「ふく福柿出荷組
合」は、地元産の農産物で造った純米酒と甘酒を発売し
ました。
富山県の中山間地域チャレンジ支援事業を活用し、商
品開発に取り組みました。醸造は富山市婦中町の吉乃
友酒造に委託。道の駅砺波の農産物直売所「となみ野
の郷」と、同組合の直売所で販売を始めました。
純米酒「ふく福」は、県のオリジナル酒造好適米「富

の香（とみのかおり）」を使い、市花のチューリップから採
取した酵母で発酵させました。甘い香りと酸味が特徴で
米の風味を楽しめます。甘酒「ふく福甘酒」は、同組合
が栽培したカボチャとサツマイモをそれぞれ使い、濃厚な
味わいに仕立てました。
12月23日、同組合の宮木武司組合長らが砺波市役
所を訪れ、夏野修市長に発売を報告しました。宮木組合
長は「若い人にも飲みやすいように造った。お酒を飲む
時間を楽しんでほしい」と話しました。夏野市長は「園芸
作物を使った面白い試み。農家所得の向上に繋げてほし
い」と語りました。
「ふく福」は300本限定で、720㍉㍑入り1,650円。
「ふく福甘酒」は各100本限定で、900㍉㍑入り各
1,480円。

▲ 夏野市長（右から2人目）に発売を報告する宮木組合長（中）

米の魅力について話す
小池さん� ▶

HOTLINEHOTLINEHOTLINE

5 双子座
5/21～6/21

【全体運】周囲から頼られそう。手助けしないとびっくりするほど非難されることも。事情を丁寧に説明することが大事
【健康運】発熱に注意。ビタミンCを取って風邪を予防　【幸運の食べ物】シイタケ



6蟹座
6/22～7/22

【全体運】状況は次第に好転。冷静に分析すればグッドアイデアを思い付きそう。感情に流されず実行すれば好結果に
【健康運】心の健康に目を向けて。音楽鑑賞がお勧め　【幸運の食べ物】ニラ



品目の選定について

　栽培が比較的簡単な野菜、難しい野菜がありますが、大事なのは「自分が何を作りたいか？」、「何を作ればみんな
喜んでくれるか？」を考えることです。まずは「自分が楽む！」を最優先に、いろいろ調べながら工夫し、自分だけの
畑をプロデュースしてみて下さい。

比較的やさしいもの ミニトマト・小松菜・玉ネギ・大葉（シソ）・ジャガイモ 等
むずかしいもの メロン・スイカ・トマト・トウモロコシ・結球レタス 等

日当たりも気にしてみましょう

　野菜には日光を好むもの、日陰でも育つものがあります。畑の日当たりに応じて選びましょう。

1日中(6時間以上)の直射日光を好む ナス、トマト、キュウリ、ピーマン、オクラ 等
半日(3～4時間)程度の直射日光を好む イチゴ、ホウレン草、小松菜、ジャガイモ 等

直射日光の当たらない日陰～半日陰を好み 
1日1～2時間の日照でも育つ 大葉(シソ)、ミョウガ など

連作はしないように

　連作とは畑内の同じ場所に、同じ科の野菜を連続して作ることです。連作をしてしまうと、その科の特有の病気や
害虫が発生しやすくなり、良い事がありません。畑の中で科のローテーションを組んで作付け計画を立てましょう。

［ 例 ］ 畑を1～4の区画に分け、A～Dの品目グループをローテーションさせる

区画 1年目 2年目 3年目 4年目
1 🅐 春：ナス科（ナス、トマト、ピーマン、ジャガイモ等）

秋：アブラナ科（キャベツ、大根、小松菜等）
➡ 🅓 ➡ 🅒 ➡ 🅑

2 🅑 春：ウリ科（キュウリ、スイカ、カボチャ、ゴーヤ等）
秋；セリ科（ニンジン、セロリ、パセリ等）

➡ 🅐 ➡ 🅓 ➡ 🅒
3 🅒 春：マメ科（枝豆、インゲン豆等、エンドウ豆等）　

秋：アカザ科（ホウレン草等）
➡ 🅑 ➡ 🅐 ➡ 🅓

4 🅓 春：ヒルガオ科（サツマイモ等）
秋：ユリ科（玉ネギ、ニラ、アスパラガス等）　　　　

➡ 🅒 ➡ 🅑 ➡ 🅐

今年もご家族やご近所さんに喜んでもらえるよう、美味しい野菜作りの計画を
立てていきましょう。

家庭菜園の計画家庭菜園の計画

令和5年 3月10日㈮ 午後2時～ 農機センター2階 大会議室
 砺波市五郎丸994

　　　参加申し込みは、生産企画課 TEL 0763-32-8619 まで

出荷希望者向け
園芸研修会

7 獅子座
7/23～8/22

【全体運】転換期です。変わる方を選べば良い方向へ。計画は長期スパンで考えて。目の前のことに振り回されないように
【健康運】友人たちとの会話が気分転換に。一緒に体操も◎　【幸運の食べ物】アシタバ



1月21日に３年ぶりに親睦交流会を開催しました。手先を動かすと認知症予防
になるとの事で、さくらほりきりの手芸キットでマスクケースと、生活総合課の
大野昌弘課長より折り紙で作るチューリップを教えていただきました。
マスクケースは生活指導員より説明を受けながら、手順通り作ることができました。
チューリップはパーツが小さいものもありましたが、周りの人と見せ合いなが

ら作る事ができました。「いつもＪＡに飾ってあるので気になっていた」「可愛い
のが作れてよかった」と、皆さん楽しく参加することができました。

普段会うことがない会員と
顔を合わせることができ刺激
を受けることができました。
コツコツと会を続けていくこ
とも健康の秘訣だと感じられ
ました。

　JAとなみ野女性部では、地域の垣根を越えて女性部員を募集しています。
「健康で美味しい食事」「楽しい体力作り」「子供たちと一緒に食農教育運動」
など様々な活動を通して、一緒に「仲間作り」をしませんか。
　年齢は問いません。一家に何名参加されても結構です。
　活動は毎年３月からです。「新しい(令和)時代」の「新しい(活動の)カタチ」
を作りましょう!

親睦交流会

JAとなみ野女性部　部員募集！

支 部 名 	 JAとなみ野女性部　となみ野支部
資　　格 	 JAとなみ野管内にお住まいの方
活動内容 	� 料理教室・研修旅行などの女性部限定の講座 

食育活動など
年 会 費 	 ５００円（通信費などに使用いたします）

　お申込先　　JAとなみ野 生活総合課　TEL：32-8624　　FAX：32-8628

2022年度の活動

3月 味噌作り（材料の配布のみ）

6月 �エーコープマーク品研修�
親子玉ねぎ収穫体験

7月 日帰り研修旅行（県内）

12月 かぶらずし講座（昼・夜）

R5.2月 乾物料理講座

8乙女座
8/23～9/22

【全体運】吉凶混合運。厳しい状況が表面化しそう。ただ、問題が見えるようになり解決しやすくなる面も。冷静に対応を
【健康運】規則正しい生活を心がけて。休養日も大切　【幸運の食べ物】ナバナ

天秤座
9/23～10/23

【全体運】やらなければならないことが増えて大変そう。一方で、お楽しみの機会も増加。上手にスケジュールを組んで
【健康運】楽しみながらできるスポーツで健康増進　【幸運の食べ物】ミツバ



冬野菜は、寒さが増すと自身が凍らないように
水分を減らし糖分を蓄える傾向にあり、甘く美味し
くなります。また、ビタミンやカロテンなどの栄養
価を多く含む野菜もあり、免疫力を高め風邪の予防
に効果があります。
ほうれん草、小松菜、キャベツ、人参、大根、カブ、
アスパラガスなど新鮮で美味しい冬野菜好評販売
中です！

 ＪＡ南さつま“金柑「春姫」”入荷します！（2月中旬～） 
交流ＪＡ“ＪＡ南さつま”より、柑橘系のフルーツを�
取寄せ販売しています。1月から販売しているデコポン、

ポンカンも好評です。
2～3月には鹿児島ブランド金柑『春姫』

を販売予定です。是非お立ち寄りくだ�
さい。

 直売所では毎月お得な特売日があるのを知っていますか？ 
○	毎月第2週はAコープ商品の特売日
	 毎月新商品やＪＡ職員がお奨めする商品を通常価格より10％程度割引して販売します。

○	毎月8日は、お米の日　　となみ野コシヒカリ精米10kg　 特別価格

○	毎週金曜日は、ポイント3倍デー　+　お米特売　　 特別価格

その他に、毎月季節に合わせたイベントを開催しています。是非ご来店お待ちしております！

毎月第2週は の日
3月の特売品

3/6（月）～3/12（日）
・こめ油
・炊飯器で赤飯おこわ

寒さが増し、美味しくなった寒締め野菜　大好評販売中 ！寒さが増し、美味しくなった寒締め野菜　大好評販売中 ！

バレンタインセール開催バレンタインセール開催　2/11（土）～2/12（日）2/11（土）～2/12（日）
2/14はバレンタインデー。バレンタインは、恋人や好きな人、友達やお世話になった
人など大切な人に愛や感謝を伝える日。直売所では、感謝の気持を込めてバレンタイン
セールを行いました。
バレンタインにちなんでお買い上げいただいた方に、チョコレートのプレゼント！
甘くて美味しい冬野菜やチューリップなどの切花も好評でした！

日ごろの感謝を込めて、直売所スタッフで作った　▶
紙の“チューリップ”を添えて♪プレゼントしました！

新しいっておいしいよね！

農産物直売所農産物直売所

となみ野の郷
農産物直売所 イベント情報

9 天秤座
9/23～10/23

【全体運】やらなければならないことが増えて大変そう。一方で、お楽しみの機会も増加。上手にスケジュールを組んで
【健康運】楽しみながらできるスポーツで健康増進　【幸運の食べ物】ミツバ



10蠍座
10/24～11/22

【全体運】追い風に恵まれ前へと進めます。好意は素直に受け入れ助けてもらいましょう。1人にならないのが開運のこつ
【健康運】持病のケアを。名医に出会える予感も　【幸運の食べ物】シュンギク



11 射手座
11/23～12/21

【全体運】山積みの問題に頭が痛いかも。幸い下旬にはトンネルを抜けられます。駄目なものは駄目と割り切ることも大切
【健康運】体調不良は次第に解消。焦らず様子を見て　【幸運の食べ物】ウド



材 料 （2人前）
ウルイ� 120g
ミニトマト� 2個
漬けだし汁

　かつおだし� 150ml
　薄口しょうゆ� 10ml
　みりん� 10ml
　塩� 少々

オリーブ油（エクストラバージン）� 適宜
ミモレット� 適宜

材 料 （4人分）
干し芋� 60g
ソラマメ� 12粒
干し柿� 1個
揚げ衣

天ぷら粉� 80g
パルメザンチーズ� 10g
炭酸水� 140ml

サラダ油� 適宜
薄力粉� 適宜
ハーブソルト（市販品）� 適宜

洋風天ぷら

ウルイのサラダ

作り方

（1） �干し芋は縦に4等分にする。ソラマメは皮をむき、干し柿は4等分にする。
（2） �揚げ衣の材料を、ボウルで滑らかになるまで混ぜ合わせる。
（3） �（1）に薄力粉を薄くまぶし、（2）の揚げ衣を付ける。
（4） �サラダ油を180度に熱し、（3）の材料を順に揚げていく。
（5） �器に彩り良く盛り付けてハーブソルトを振り、チャーピル（材料外）を飾り出来上がり。

食育インストラクター

　  岡 村  麻 純

　
先
日
、娘
が
幼
稚
園
の
お
泊
ま
り
保
育
へ
行
っ
て
き
ま
し

た
。初
め
て
親
と
離
れ
て
の
寝
泊
ま
り
で
し
た
が
、笑
顔
で

帰
っ
て
き
ま
し
た
。そ
し
て
、普
段
カ
レ
ー
が
苦
手
な
娘
が「
ホ

テ
ル
で
食
べ
た
カ
レ
ー
は
す
ご
く
お
い
し
か
っ
た
。お
代
わ

り
し
た
よ
」と
本
人
も
驚
い
て
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。確
か

に
ホ
テ
ル
の
カ
レ
ー
は
お
い
し
い
で
す
が
、娘
に
と
っ
て
お

い
し
か
っ
た
の
は
、そ
の
味
だ
け
で
な
く
、友
達
と
き
れ
い

な
景
色
を
見
な
が
ら
食
べ
た
と
い
う
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
も

関
係
し
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。そ
も
そ
も
お
い
し
さ
と
は
、

人
そ
れ
ぞ
れ
違
う
、主
観
的
な
も
の
で
す
。そ
し
て
、お
い
し

い
と
感
じ
る
に
は
、「
食
物
の
特
性
」「
人
の
特
性
」「
環
境
要
因
」

の
三
つ
が
影
響
し
て
い
ま
す
。

　
ま
ず「
食
物
の
特
性
」と
は
、そ
の
食
べ
物
が
持
つ
特
徴
、

つ
ま
り
、匂
い
、味
、見
た
目
や
歯
応
え
な
ど
の
こ
と
で
す
。

一
見
、こ
の「
食
物
の
特
性
」が
お
い
し
さ
の
全
て
を
決
め
て

い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
が
、そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
も
う
一
つ
は「
人
の
特
性
」で
す
。年
齢
や
そ
の
人
の
健
康

状
態
、空
腹
の
程
度
な
ど
も
お
い
し
さ
に
大
き
く
影
響
し
ま

す
。お
な
か
を
空
か
せ
て
食
べ
た
も
の
が
何
よ
り
も
お
い
し

か
っ
た
と
い
う
経
験
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。他
に
も
、緊

張
し
て
い
る
場
で
は
お
い
し
さ
を
感
じ
づ
ら
い
、逆
に
親
し

い
友
人
と
楽
し
く
過
ご
し
な
が
ら
の
食
事
は
お
い
し
く
感
じ

る
と
い
う
の
も
、こ
の「
人
の
特
性
」で
す
。

　
そ
し
て
最
後
の「
環
境
要
因
」と
は
食
べ
る
と
き
の
環
境

の
こ
と
で
す
。暑
い
夏
に
食
べ
る
そ
う
め
ん
、お
し
ゃ
れ
な

カ
フ
ェ
で
食
べ
る
パ
ン
ケ
ー
キ
、こ
れ
ら
が
お
い
し
く
感
じ

る
の
も「
環
境
要
因
」が
プ
ラ
ス
さ
れ
て
い
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。ま
た
、き
れ
い
な
食
卓
で
食
べ
る
の
と
、汚
れ
て
荒
れ

果
て
た
食
卓
で
食
べ
る
の
と
で
も
お
い
し
さ
は
変
わ
っ
て
き

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、お
い
し
い
と
感
じ
る
の
は
食
べ
物
の
持
つ

特
性
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。毎
日
、湖
の
近
く
の
ホ
テ
ル

の
よ
う
な
特
別
な
環
境
を
つ
く
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

わ
が
家
の
食
卓
が
温
か
く
楽
し
い
空
間
で
あ
れ
ば
と
思
い
ま

す
。そ
の
環
境
が
お
い
し
さ
の
要
因
と
な
り
、好
き
な
も
の

が
増
え
て
く
れ
る
こ
と
を
願
い
食
事
の
時
間
を
過
ご
し
て
い

ま
す
。

おいしさの要因

作り方

（1） �ウルイは元、中、先で3等分にする。ミニトマトは湯むきをしておく。
（2） �漬けだし汁の材料を鍋で沸かし、冷ましておく。
（3） �鍋に湯を沸かし（1）のウルイをゆで※、冷水に落とし、水気を切っておく。　※ウルイは元、中、先でゆでる時間を変える。
（4） �（3）と湯むきした（1）のミニトマトを、（2）に2時間ほど漬けておく。
（5） �器に（4）を盛り付け、漬けだし汁を流し、上からオリーブ油、すりおろしたミモレットを順にかけて出来上がり。

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

　
　
永
井 

智
一

12山羊座
12/22～1/19

【全体運】春の兆しが見えています。ものは試しと何でもやってみて。うまくいかなければ修正を。方向転換は吉と出ます
【健康運】薬の飲み忘れに注意。サプリはほどほどに　【幸運の食べ物】カブ



13 水瓶座
1/20～2/18

【全体運】2つのことを同時進行することも可能です。あまりこだわらずに、いろいろ試してみる姿勢が吉と出ます
【健康運】バランスの良い食事と運動で体力アップ　【幸運の食べ物】ワケギ



フレンドリー広場
井波本町

宮
み や わ き

脇 　孝
たかし

　 さん（74） 

　　 記
き み こ

美子 さん（70）

� 〈ご主人〉 長江泰成 さん
祖父の代から四国犬を飼い続け、はるで3代目で
す。胡麻の毛色や筋肉質で引き締まった体、洋犬
にはない素朴な顔が気に入っています。性格は人
にも犬にもフレンドリーで人見知りをしません。
今日は、和犬だからこそ似合う唐草模様のスカー
フを巻いてみました。

五鹿屋

はる ちゃん（2）
（四国犬）

━ ご職業など、これまでを振り返って
■ �東京の大学に進学してしばらくすると学園紛争で授業がな
くなり、就職に不安を感じたため、専門学校でプログラミン
グを勉強しました。その後、航空会社に無事就職し、様々な
業務をソフトウェア化する仕事に従事しました。36歳の時
にUターンし、コンピューター関係の会社で働きましたが
仕事にマンネリを感じ、45歳の時に造園会社に転職し定年
まで勤めました。

● �東京の短大を卒業後、広告代理店に勤め、22歳の時に親の
紹介で見合い結婚をしました。田舎が好きではなかったの
で、Uターンをする話になった時は大喧嘩し別れる寸前に
までなりましたが、最終的には主人の意見を尊重し渋々戻
る事にしました。富山では、子育てや建設会社での勤務を
経て、現在も瑞泉寺で掃除や事務の補助をしています。

━ 趣味・楽しみなど
■ �書や絵画を掛け軸に仕立てる表装、筆ペン絵、随筆をやって
います。色紙に、季節に合わせた絵を筆ペンで描き、それに
表装を施し家に飾っています。一昨年から始めた筆ペン絵
ですが、今では子供や友人に送る年賀状も自分で描いてい
ます。

● �水引を使った作品作りです。封筒や贈答品に付けるだけで
なく、いろいろな形のものを作ることができます。雛人形だ

けでも、水引で30体近く制作しました。20年近く続けてお
り、井波総合文化センターでカルチャー教室の講師も務め
ています。

━ 二人の思い出
● �家族や親戚と、主人の還暦祝いに立山へ登った事です。主
人と子供は称名滝から徒歩で、私と義母はバスで室堂に行
き合流しました。そこで、主人がちゃんちゃんこの代わりに
赤いレインウェアを着て、みんなで集合写真を撮りました。

━ 夫婦円満の秘訣
■ �● �干渉しない事です。お互いに打ち込めることがあるの

で、日中は別々の部屋で好きな事をしています。
■ �2人とも吞兵衛で、私はウィスキー、妻はビールを夜一緒に
飲んでいます。

━ お互いに一言
■ �病気にならないように元気でいて下さい。
● �お互いにマイペースでいきましょう。
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14魚座
2/19～3/20

【全体運】注目度がアップ。周囲への配慮がキラリと光ります。思いやりのある態度で人気者に。うわさ話は控えて正解
【健康運】ヨーグルトを食べて腸の健康をキープ　【幸運の食べ物】パセリ



職 員
紹 介

仕事で心がけていることは何ですか �
説明する時などはなるべくむずかしい言葉を使わず早口に
ならないよう気を付けています。

休日はどのように過ごしていますか �
家でゆっくり過ごします。たまにイベントなどで旅行がて
ら遠出することもあります。

最近、仕事やプライベートで嬉しかったことは何ですか �
昨年、同級生が結婚したことです。久しぶりに幼馴染が集
まってお祝いしました。

今後の意気込み �
少しでもお役に立てるよう知識を深めていきたいです。

仕事で心がけていることは何ですか �
組合員、お客さまのお役に立てるように日々活動しています。

休日はどのように過ごしていますか �
読書。特に推理小説が好きです。

最近、仕事やプライベートで嬉しかったことは何ですか �
農協の共済に加入していて良かった、ありがとうと言われ
た事。

今後の意気込み �
日々みなさんのお役に立てるよう活動したいと思います。

堀
ほり

田
た

　一
かず

哉
や

所属部署
金融共済部
渉外推進課
複合渉外（MA）
（油田）

大
おお

森
も り

　由
ゆ

美
み

子
こ

所属部署
金融共済部
渉外推進課
複合渉外（MA）
（東般若）

★おうちの方から一言★
般　若

こんにちは! 12月にお食い初めをした茉里（右）です。今
年は、高瀬神社へ初詣に初めて行ったんだ☆いつもは、家
の中で布のおもちゃを手でねじったり、お兄ちゃんの柊

しゅ り
里

（中央）と橙
とうり
里が走っているのを見ているの♪わたしも早く

歩けるようになって、お兄ちゃんとお人形遊びやおままご
とをして遊びたいな♫

パパ：直樹 さん　ママ：藍子 さん

 林
はやし

　茉
ま つ

里
り

 ちゃん（0）

高　儀

はじめまして! ご飯を食べる事とお出かけをするのが好
きな直利です。1月はイオックスアローザに行って、初めて
ソリで滑ったよ♪それから、高岡市に北陸新幹線や万葉線
を見に行くのも好きなんだ♫家にいる時はおもちゃのプラ
レールで遊んでいるけれど、今度は本物の新幹線に乗れる
かもしれないからすごく楽しみなんだ☆

パパ：一志 さん　ママ：友里加 さん

内
う ち

河
か わ

　直
な お

利
と

 くん（2）

元気に大きくなってね！
いつも可愛い笑顔で
癒してくれてありがとう！

★おうちの方から一言★

15



御隠居と熊さんの
ぜ・い・き・ん・小話

ＪＡ共済連富山県本部より 
医用テレメータ２台寄贈を受ける� 厚生連高岡病院

全国共済農業協同組合連合会（ＪＡ共済連）富山県本部より
地域貢献活動の一環として、厚生連高岡病院に医用テレメー
タ２台を寄贈していただきました。
令和４年12月13日、ＪＡ富山厚生連本所において、ＪＡ共
済連の村井県本部長より西川理事長に目録が贈呈され、早速、
容体管理が必要な方が入院している病棟にて使用しています。
医用テレメータは患者に小型送信機を装着し、心電図・心拍
数・血圧値・呼吸数・酸素飽和度など、さまざまな数値を計測し
て表示します。またリアルタイムでデータ送信されており、
離れた場所にあるモニターでも表示され、数値に異常があれ

ばアラームも鳴って知ら
せます。急変する可能性が
ある患者の容体を見守る
ため、病棟になくてはなら
ない装置であり、ご貢献に
感謝し大切に使用してい
きます。

砺波税務署

─ サラリーマンと確定申告 ─

	 御隠居、サラリーマンでも確定申告が必要な場合と確
定申告をすると源泉徴収された所得税が還付される場合があ
るんでやんすよね？
	 おお、そうじゃ。サラリーマンで確定申告が必要な場
合の例を挙げると、①給与を一か所から受けていて、給与所
得や退職所得以外の各種の所得金額（農業所得、生命保険の
一時金など）の合計額が二十万円を超える場合、②給与を二
か所以上から受けていて、年末調整をされなかった給与の収
入金額と給与所得や退職所得以外の各種の所得金額との合計
額が二十万円を超える場合、③給与の収入金額が二千万円を
超える場合などじゃ。
	 申告期限までに申告しないと加算税や延滞税を納め
なければいけなくなる場合もあるんでやんすよね。
	 そのとおりじゃよ。令和４年分の所得税及び復興特別
所得税並びに贈与税の申告期限は、令和５年３月15日じゃよ。
	 ところで、申告すれば税金が還付される場合とはどん
な場合でやんすか？
	 ①病気やけがなどで支払った一定の医療費について
医療費控除の適用を受ける場合、②ふるさと納税などの寄附
を行い、寄附金控除を受ける場合、③家屋を住宅借入金等で
新築や購入、増改築等をして（特定増改築等）住宅借入金等特
別控除の適用を受ける場合などで、源泉徴収された税金が納
め過ぎになっている場合じゃ。

	 申告書は、国税庁ホームページ（https://www.
nta.go.jp）の「確定申告書等作成コーナー」からスマホや
パソコンを利用すれば自動計算で計算誤りなくできるんでや
んすよね？ 
	 そのとおりじゃよ。作成した申告書は、マイナンバー
カード又は税務署発行の「ＩＤ・パスワード」を取得しておけ
ば、そのまま作成した申告書データをe-Taxで提出できるか
ら、便利じゃぞ。さらに、申告書をe-Taxで送信すれば、印刷
して提出するよりも還付が早くて、印刷や郵送する手間がか
からないといったメリットがあるんじゃ。
	 それについては、国税庁ホームページにある、申告書
の作成手順などを紹介した「動画で見る確定申告」を見て、
あっしも少し勉強しやした。自宅等から申告すれば、わざわざ、
混雑した確定申告会場に行く必要もないんでやんす。それに、
24時間利用できるから、サラリーマンも、休みの日に申告で
きて便利でやんすよね。
	 あと、質問などは「税務相談チャットボット」（ＡＩを
活用した回答）を利用するとよいぞ。
	 感染症リスク軽減のためにも、「確定申告は自宅から
パソコンやスマホでe-Tax」がお勧めってことでやんすね。
	 さすが熊さん！今日の熊さんは、
一回り大きく見えるのお。
	 正月太りが解消できないだけで
やんす・・・

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

確定申告特集サイト
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私
は
お
米
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
開
催

し
た
り
し
ま
す
が
、消
費
者
の
皆
さ
ん
に「
お

米
の
楽
し
さ
」を
お
届
け
す
る
に
は
、イ
ベ
ン

ト
は
非
常
に
有
益
な
手
段
だ
と
実
感
し
て
い
ま

す
。

　
私
は
生
産
者
向
け
の
講
演
で「
イ
ベ
ン
ト
は

作
り
手
が
消
費
者
と
つ
な
が
る
貴
重
な
機
会

で
あ
り
、物
販
で
あ
っ
て
も
目
的
は
そ
の
場
で

の
売
り
上
げ
で
は
な
く
自
分
た
ち
の
フ
ァ
ン

を
増
や
す
こ
と
だ
」と
伝
え
て
い
ま
す
。今
は

S
N
S
（
会
員
制
交
流
サ
イ
ト
）と
い
う
便
利

な
機
能
が
あ
り
ま
す
の
で
、そ
れ
を
活
用
し
て

参
加
者
と
つ
な
が
り
、長
い
目
で
見
た
と
き
の

売
り
上
げ
増
に
つ
な
が
れ
ば
い
い
の
で
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
で
は
、何
は
と
も
あ
れ
お
米
の
楽

し
さ
を
伝
え
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
最
強
の
イ
ベ
ン
ト
は「
い
ろ
い
ろ
な
品
種
食

べ
比
べ
体
験
」で
す
。ぱ
っ
と
見
は
ど
う
と
い

う
内
容
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、よ
く
考
え
る
と

こ
れ
ほ
ど
自
宅
で
は
実
施
で
き
な
い
内
容
も
あ

り
ま
せ
ん
。

　
ま
ず
複
数
種
類
の
お
米
を
準
備
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。そ
れ
を
同
時
に
炊
飯
す
る
わ
け

で
す
か
ら
、炊
飯
器
も
複
数
必
要
で
す
。炊
飯

器
の
同
時
稼
働
は
普
通
の
家
庭
で
は
ブ
レ
ー

カ
ー
が
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。

　
「
お
米
す
く
い
体
験
」も
お
勧
め
で
す
。例
え

ば
白
米
を
た
る
な
ど
の
大
き
な
容
器
に
入
れ
、

そ
れ
を
両
手
で
1
回
だ
け
す
く
い
、す
く
え
た

分
だ
け
1
0
0
円
で
販
売
す
る
の
で
す
。両
手

で
あ
れ
ば
3
0
0
g
く
ら
い
が
せ
い
ぜ
い
で

す
が
、強
者
と
な
る
と
肘
ま
で
使
っ
て
す
く
う

の
で
そ
こ
そ
こ
の
量
に
な
り
ま
す
。多
く
す
く

え
れ
ば
そ
れ
だ
け
お
得
に
な
り
ま
す
の
で
、会

場
は
大
盛
り
上
が
り
で
す
。

　
「
ブ
レ
ン
ド
米
製
造
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
も

好
評
で
す
。こ
れ
も
な
か
な
か
自
宅
で
は
難
し

い
内
容
で
す
。複
数
の
お
米
を
準
備
し
て
そ
れ

ぞ
れ
の
お
米
の
特
徴
を
参
加
者
に
説
明
し
ま

す
。そ
の
後
、参
加
者
に
食
べ
た
い
お
米
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
ブ
レ
ン
ド
し
て
も
ら
う
の
で
す
。

　
単
に「
ご
飯
の
試
食
」だ
け
で
は
な
い
イ
ベ

ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
ら
、ぜ
ひ
と
も
参
加
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
お
米
の
楽
し
さ
に
触

れ
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　
お
米
の
イ
ベ
ン
ト

　
身
長
が
縮
み
、背
中
も
丸
く
な
る
骨
粗
し
ょ
う
症

お
米
を
お
い
し
く
楽
し
も
う

五
ツ
星
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
●
小
池
理
雄

ヘ
ル
ス&

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田
千
晶

　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
更
年
期
以
降
の
女
性
に
多

く
見
ら
れ
、全
身
の
骨
が
も
ろ
く
な
り
、骨
折

し
や
す
く
な
る
病
気
で
す
。転
倒
時
に
骨
折
す

る
だ
け
で
な
く
、重
い
物
を
持
ち
上
げ
る
、尻

も
ち
を
つ
く
、寝
て
い
る
姿
勢
か
ら
起
き
上
が

る
な
ど
の
動
作
で
背
骨
を
圧
迫
骨
折
し
た
り
、

激
し
い
せ
き
や
く
し
ゃ
み
で
肋ろ
っ
こ
つ骨
骨
折
を
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
と
、骨
に
微
細
な
骨

折
が
生
じ
背
中
や
腰
な
ど
に
痛
み
が
現
れ
る
人

も
い
ま
す
。さ
ら
に
、骨
粗
し
ょ
う
症
が
原
因

の
腰
痛
や
骨
折
の
治
療
の
た
め
、長
期
間
寝
て

い
る
う
ち
に
全
身
の
機
能
が
低
下
し
て
、寝
た

き
り
に
な
る
こ
と
も
あ
り
得
ま
す
。

　
そ
の
上
、骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
と
徐
々
に

身
長
が
縮
ん
だ
り
、背
中
が
丸
く
な
り
、外
見

的
な
姿
勢
や
ス
タ
イ
ル
へ
の
影
響
も
気
に
な
る

で
し
ょ
う
。

　
骨
密
度
の
測
定
方
法
に
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
の
で
、50
歳
く
ら
い
か
ら
は
骨
密
度
の
検
査

を
受
け
て
、自
分
の
骨
の
状
態
を
知
っ
て
お
く

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。も
し
、骨
粗
し
ょ
う

症
と
診
断
さ
れ
た
ら
、い
ろ
い
ろ
な
効
果
的
な

治
療
法
が
あ
り
ま
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
の
た
め
に
は
、食
事

と
運
動
が
大
切
で
す
。食
事
は
カ
ル
シ
ウ
ム
が

不
足
し
な
い
よ
う
に
心
が
け
ま
す
。牛
乳
な
ど

乳
製
品
に
は
吸
収
さ
れ
や
す
い
カ
ル
シ
ウ
ム
が

豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。農
作
物
で
も
小
松

菜
や
水
菜
、シ
ュ
ン
ギ
ク
な
ど
の
緑
黄
色
野
菜

や
豆
腐
な
ど
の
大
豆
製
品
か
ら
も
カ
ル
シ
ウ
ム

を
摂
取
で
き
ま
す
。カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
良

く
す
る
ビ
タ
ミ
ン
D
、骨
へ
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の

取
り
入
れ
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
K
も
不
足
し

な
い
よ
う
に
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
生
活
を
継
続
す
る
こ
と
が
予
防
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　

運
動
は
、
骨
に
着
地
の
刺
激
が
伝
わ
る
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、縄
跳
び
な
ど
が

お
勧
め
で
す
。腕
に
刺
激
が
加
わ
る
ダ
ン
ベ
ル

使
用
の
運
動
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
効
果
的

で
す
。加
齢
も
原
因
に
な
る
骨
粗
し
ょ
う
症
で

す
が
、他
の
病
気
と
同
様
に
予
防
、早
期
発
見
、

早
期
治
療
が
大
切
な
の
で
す
。

17



次回のテーマ

おたよりコーナー
今月の「テーマ大賞」と「たま吉くん賞」に選ばれた方に、 
道の駅砺波「となみ野の郷」で使える商品券をプレゼント！

『 譲れない事 』 （4月号に掲載）
4月は、女性の日や女子大の日、婦人警官記念日など、女性の社会参加や

地位向上に関する記念日が続きます。そこで今回は「譲れない事」をテーマ
におたよりを募集します。毎日の晩酌、テレビのリモコンの位置、週1回は
必ずサウナに行くなど、譲れない事やこだわりをご紹介下さい。たくさんの
おたよりをお待ちしています。

	

年
5
月
頃
に
、つ
ば
め
が
軒
先
に
巣
を
作

り
ま
す
。ふ
ん
の
汚
れ
を
き
れ
い
に
掃
除

す
る
の
は
な
ぜ
か
自
分
の
役
割
に
決
ま
っ
て
お

り
、な
か
な
か
大
変
で
す
。そ
の
頃
に
な
る
と

頭
が
痛
く
な
り
ま
す
。�

（
山
本
さ
ん
）

毎	

の
期
間
に
洗
濯
物
が
外
に
干
せ
な
い
こ
と

で
す
。
太
陽
の
光
に
当
て
、乾
か
す
の
が

一
番
気
持
が
よ
い
で
す
。�

（
北
野
さ
ん
）

冬	

年
に
わ
た
り
、障
が
い
者
を
か
か
え
た
生

活
を
し
て
い
ま
す
が
、私
が
死
亡
し
た
時

の
事
を
思
う
と
、心
配
で
な
り
ま
せ
ん
。�

	
�

（
山
本
さ
ん
）

長

	

ど
も
が
、小
学
生
の
時
は
先
生
に「
何
の

問
題
も
な
い
。中
学
へ
行
っ
て
も
大
丈
夫
」

と
、言
わ
れ
た
の
で
安
心
し
て
い
ま
し
た
が
、

中
学
で
の
成
績
は
1
番
下
の
グ
ル
ー
プ
で
し
た
。

先
生
は
、性
格
の
こ
と
を
言
っ
て
い
た
の
を
今
、

知
り
ま
し
た
。頭
痛
の
種
で
す
。�

（
市
川
さ
ん
）

子	

ず
か
な
田
ん
ぼ
が
あ
り
、面
倒
な
相
続
手

続
を
ど
う
し
て
し
よ
う
か
。長
男
は
貧
乏

だ
し
、相
続
税
が
大
き
い
ら
し
い
し
、毎
日
悩

ん
で
い
ま
す
。頭
痛
の
種
で
す
。�

（
佐
藤
さ
ん
）

わ	

が
庭
の
木
々
の
剪
定
を
す
る
の
に
ハ
シ
ゴ

を
使
っ
て
登
り
、頑
張
っ
て
い
る
の
を
見

る
と〝
ハ
ラ
ハ
ラ
・
ド
キ
ド
キ
〟…
早
く
降
り

て
! !
と
、願
う
事
で
す
。（
充
分
高
齢
な
の

に
! !
）�

（
吉
川
さ
ん
）

夫 	
で
野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。土
壌
の
改

良
や
害
虫
駆
除
の
薬
剤
を
散
布
し
て
は
い

ま
す
が
、葉
っ
ぱ
の
葉
脈
が
見
え
る
程
ス
カ
ス

カ
に
食
い
荒
ら
さ
れ
る
始
末
。害
虫
に
は
、頭

が
痛
い
で
す
。�

（
ヨ
ネ
さ
ん
）

畑	

す
ぎ
て
、何
か
ら
考
え
て
い
い
の
や
ら
。

今
日
の
今
の
家
族
皆
の
健
康
に
感
謝
…
嫌

な
事
は
忘
れ
よ
う
。�

（
恵
子
さ
ん
）

多

私
の
頭
痛
の
種

	

0
2
3
年
で
結
婚
52
年
経
ち
ま
し
た
。結

婚
式
の
前
日
、主
人
が
両
手
で
か
か
え
る

ほ
ど
の
大
き
な
花
束
を
私
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
に
、

駅
か
ら
4
㎞
の
道
の
り
を
歩
い
て
き
て
く
れ
た

事
が
う
れ
し
く
て
、今
で
も
は
っ
き
り
と
脳
裏

に
浮
か
び
ま
す
。相
変
わ
ら
ず
や
さ
し
い
主
人

と
、も
う
成
人
し
た
孫
達
に
囲
ま
れ
て
、幸
せ

な
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。�（
あ
ー
ち
ゃ
ん
）

	

日
一
万
歩
を
目
指
し
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
途
中
、出
合
う
風
景

も
楽
し
み
な
の
で
す
が
、最
近
、空
き
家・売
地

の
看
板
が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。我
が

家
も
ど
う
な
る
こ
と
や
ら
…
何
か
と
て
も
気
に

な
り
ま
し
た
! !�

（
池
田
さ
ん
）

	

日
、高
岡
市
の
勝
興
寺
を
見
学
し
て
き
ま

し
た
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
の
詳
し
い
説

明
を
聞
き
、国
宝
の
素
晴
ら
し
い
建
物
に
感
動

し
ま
し
た
。�

（
中
島
さ
ん
）

	

年
ぶ
り
の
家
族
そ
ろ
っ
た
お
正
月
と
な
り

ま
し
た
。孫
の
成
長
に
び
っ
く
り
。大
人

の
よ
う
な
口
の
利
き
方
で
、言
い
負
か
さ
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。�

（
イ
カ
ヨ
ン
さ
ん
）

	

年
は
、我
が
家
の
畑
に
沢
山
の
さ
つ
ま
芋

が
な
り
ま
し
た
。干
し
芋
を
沢
山
作
っ
て
、

お
や
つ
に
食
べ
て
い
ま
す
。甘
く
て
お
い
し
い

で
す
。�

（
岡
田
さ
ん
）

	

年
は
孫
の
成
人
式
。振
り
袖
姿
が
見
ら
れ

ま
す
。
楽
し
み
で
す
。
私
も
古
希
。
年
が

い
っ
た
な
〜
と
思
い
ま
す
。�

（
辻
さ
ん
）

	

日
の
活
力
を
見
い
だ
す
た
め
に
も
、氷
見

に
美
味
し
い
ぶ
り
を
夫
婦
で
食
べ
に
行
っ

て
き
ま
す
。�

（
は
る
っ
ち
さ
ん
）

2一先3昨今毎

	

の
孫
息
子
は
、は
や
30
才
を
超
え
ま
し
た
。

ま
だ
、神
様
の
お
ぼ
し
め
が
な
い
の
か
、未

だ
独
身
で
す
。両
親
は
い
ま
す
が
、あ
ま
り
気

に
し
て
い
な
い
様
で
す
。年
寄
り
の
余
計
な
御

節
介
で
し
ょ
う
か
。親
に
は
内
緒
で
書
き
ま
し

た
。私
の
頭
痛
の
種
で
す
。（
お
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
）

家

	

の
頭
痛
の
種
は
、失
せ
物
が
多
く
な
っ
た

こ
と
。
こ
れ
か
ら
、ど
ん
ど
ん
増
え
て
い

く
と
思
う
と
…
で
す
。�

（
齋
藤
さ
ん
）

私	

捨
離
し
た
い
の
で
す
が
、親
が
苦
労
し
て

作
っ
て
く
れ
た
着
物
を
処
分
で
き
ず
、

迷
っ
て
い
ま
す
。一
度
も
袖
を
通
し
て
い
な
い

品
も
た
く
さ
ん
有
り
ま
す
…�（
玉
ね
ぎ
子
さ
ん
）

断	

日
の「
食
品
代
」を
、二
千
円
以
内
に
収
め

る
の
が
頭
痛
の
種
で
す
。�

（
斉
藤
さ
ん
）

● 

私
も
予
算
を
決
め
て
買
い
物
に
行
く
の
で

す
が
、中
々
予
算
通
り
に
買
い
物
す
る
の
は
難

し
い
で
す
ね
。つ
い
つ
い
、余
計
な
物
を
買
っ

て
し
ま
っ
て
…
　
予
算
オ
ー
バ
ー
。頭
が
痛
い

で
す
ね
。�

（
き
な
こ
）

毎	

期
高
齢
者
寸
前
の
自
分
の
最
大
の
悩
み

は
、知
力
が
日
々
衰
え
て
い
る
事
で
す
。

気
力・体
力
は
、人
並
み
で
す
が
、妻
に
毎
日
ぼ

け
老
人
扱
い
で
、た
ま
に
妻
の
弱
点
を
つ
い
て

反
論
し
て
い
ま
す
が
、主
夫
の
立
場
は
逆
転
さ

れ
る
寸
前
で
す
。�

（
恐
妻
Ｔ・Ｍ
）

後

	

の
好
き
嫌
い
が
激
し
く
て
、特
に
魚
が
嫌

い
で
す
。
背
も
小
さ
く
て
…
離
乳
食
、間

違
え
た
か
な
？
年
を
重
ね
た
ら
、き
っ
と
大
き

く
成
長
し
て
く
れ
る
事
を
祈
っ
て
い
ま
す
。�	

�

（
ゆ
き
ん
こ
）

● 

好
き
嫌
い
困
り
ま
し
た
ね
。特
に
魚
だ
そ

う
で
す
が
、富
山
湾
は「
自
然
の
生
簀
」と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。美
味
し
い
魚
が
沢
山
獲
れ
る
の

に
な
あ
。身
長
の
方
は
、個
人
差
が
あ
る
の
で

何
も
心
配
は
い
り
ま
せ
ん
。い
ろ
ん
な
も
の
を

食
べ
て
、逞
し
い
青
少
年
に
成
長
さ
れ
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。�

（
ふ
み
）

孫 	

の
食
事
の
後
は
大
変
! !
ポ
ロ
ポ
ロ
、ボ
ロ

ボ
ロ
、ビ
シ
ョ
ビ
シ
ョ
。
こ
う
も
散
ら
か

せ
る
も
の
か
と
、学
校
給
食
が
心
配
で
す
。�	

�

（
竹
山
さ
ん
）

孫

	

供
達
2
人
共
、外
へ
出
て
し
ま
い
家
を
継

が
な
い
の
で
、夫
婦
の
会
話
は
も
っ
ぱ
ら

「
こ
の
先
、ど
う
す
る
」と
終
活
の
話
ば
か
り
で

す
。と
は
言
っ
て
も
、ま
だ
具
体
的
に
行
動
を

起
こ
し
て
い
な
い
の
で
、話
だ
け
で
終
わ
っ
て

い
ま
す
。も
う
す
ぐ
70
才
。こ
れ
が
、今
の「
私

の
頭
痛
の
種
」で
す
。�

（
小
西
さ
ん
）

子	

が
降
っ
て
寒
さ
が
増
し
、暖
房
の
電
気
代

金
が
怖
い
！�

（
近
江
さ
ん
）

雪	

齢
を
増
す
ご
と
に
白
髪
が
増
え
て
、毛
染

め
を
す
る
回
数
が
、1
ヶ
月
が
2
週
間
に

な
り
面
倒
に
な
っ
た
。�

（
今
堀
さ
ん
）

年	
と
触
れ
合
え
な
い
。
子
供
夫
婦
は
、し
っ

か
り
子
育
て
し
て
い
る
け
ど
、祖
父
祖
母

の
出
る
幕
の
な
い
の
が
淋
し
い
。た
だ
本
当
は
、

夫
婦
で
頑
張
っ
て
い
る
の
は
、と
て
も
大
切
な

こ
と
。祖
父
祖
母
は
、見
守
っ
て
い
る
こ
と
が

大
切
だ
と
我
慢
し
ま
す
。�

（
石
﨑
さ
ん
）

孫 	

い
で
約
50
年
、限
界
集
落
に
な
っ
て
し
ま

う
な
ん
て
⁉
思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

自
分
た
ち
が
健
康
で
皆
ん
な
仲
良
く
生
活
し
な

い
と
ね
。�

（
は
ら
ち
ゃ
ん
）

嫁	

を
食
べ
て
も
美
味
し
く
て
、増
え
続
け
る

体
重
で
す
。�

（
山
本
さ
ん
）

● 

右
に
同
じ
く
で
す
…
！
世
の
中
に
は
美
味

し
い
も
の
が
溢
れ
す
ぎ
て
い
る
の
で
仕
方
な
い

と
思
い
つ
つ
も
、数
値
を
見
る
と
仕
方
な
い
で

済
ま
さ
れ
な
い
現
実
が
見
え
て
、本
当
に
頭
が

痛
い
で
す
ね
…
見
な
か
っ
た
こ
と
に
し
ま
し
ょ

う
…�

（
な
っ
ぱ
）

何
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クロスワードパズル
正解者の中から抽選で８名の方に、道の駅砺波「となみ野の郷」で
使える商品券をプレゼント！

宮古島宮古島

下地島下地島

伊良部島伊良部島

池間島池間島

来間島来間島

2023年3月7日（火）～9日（木）2023年3月7日（火）～9日（木）

158,000円～236,000円158,000円～236,000円
旅行代金に燃油サーチャージが含まれております。

富山きときと空港発着

チャーター便の運航は航空会社による
政府許認可を条件とします。

チャーター便の運航は航空会社による
政府許認可を条件とします。

宮古島宮古島
●旅行日●旅行日

●旅行代金（大人・子供同額/お一人様あたり）●旅行代金（大人・子供同額/お一人様あたり）

下地島・伊良部島・池間島・来間島下地島・伊良部島・池間島・来間島
3日間3日間

富山から富山から
チャーター便で行くチャーター便で行く

大分県大分県

2023年3月10日（金）～12日（日）2023年3月10日（金）～12日（日）

158,000円～208,000円158,000円～208,000円
旅行代金に燃油サーチャージが含まれております。

富山きときと空港発着

チャーター便の運航は航空会社による
政府許認可を条件とします。

チャーター便の運航は航空会社による
政府許認可を条件とします。

大分大分
●旅行日●旅行日

●旅行代金（大人・子供同額/お一人様あたり）●旅行代金（大人・子供同額/お一人様あたり）

3日間

富山から富山からチャーター便
で行くチャーター便で行く

大分満喫！観光＆温泉ゆったり旅大分満喫！観光＆温泉ゆったり旅大分国宝めぐりと杖立温泉の旅大分国宝めぐりと杖立温泉の旅

新しい
おおいた旅割を

楽しもう ！

●ワクチン接種に関する証明／①又は②・③のいずれか提示（原本・写真・コピー可）
①3回以上接種済みであることがわかる予防接種済証等
②PCR検査または抗原定量検査の陰性証明（出発日の3日前以降）
③抗原定性検査の陰性証明（出発日の前日以降）　
※12歳未満のお子様については同居する親等の監護者が同伴する場合には検査不要です。
同伴の監護者が①から③を提示いただくことが条件です。（まん延防止等重点措置が発着地
にでた場合は6歳から12歳未満の子供であっても陰性である証明が必要になります）

●本人確認書類（原本・写真・コピー可）： 運転免許証・マイナンバーカード等
　なお、出発当日に上記証明が確認できない場合は、参加いただけません。
注）参加条件は、今後の状況により変更になる場合がございます。予めご了承ください。

富山県知事登録旅行業第2-291号

となみ野セントラルツアー㈱
939-1388 富山県砺波市宮沢町3-11

TEL.0763-32-8625
FAX. 0763-33-4535 国内旅行業務取扱管理者　福田 守

旅行企画・実施

申込条件

お問い合わせ・お申し込みは（受託販売）

あて先
◯〒939-1388	 砺波市宮沢町3-11 
	 「ふれあいとなみ野」係
◯mail kouhou@ja-tonamino.or.jp

応募締切
3月15日（水）必着

当 選 者  （敬称略・実名掲載）
【砺波市】　満保登志子
【砺波市】　辻美代子
【砺波市】　斉藤美智代
【砺波市】　毛利庄之
【砺波市】　野原有希子
【砺波市】　島田寿男
【南砺市】　伊藤千恵子
【南砺市】　安田龍子

12月号の答え  ［ フリソデ ］

二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか?

答え
A B C D E

　郵便はがきに、① パズルの答え ② 次回のテーマ「譲れない
事」、または「フリー」 ③ 郵便番号 ④ 住所 ⑤氏名 ⑥ 年齢⑦ 電
話番号を書いて、ハガキかＥメールで送ってください。

ヨコのカギ ➡
	 1	 暑さ寒さも ── まで
	 2	 佐渡、淡路、隠岐といえば
	 3	 多くの受験生が解くもの
	 4	 数学ではxやyで表すことが多い
	 5	 ツクシはこの植物の胞子茎です
	 9	 飛行機が飛び立つこと
	11	 薄く切ったもの。 ── チーズ
	12	 山下公園や中華街があります
	13	 卒業式で『 ── の光』を歌った
	15	 イルカのヒット曲『 ── 雪』
	18	 衣服に付いている、洗濯表示などが載っている部分
タテのカギ ⬇

	 1	 ひな人形に供える餅
	 4	 入試のときはケアレス ── に気を付けて
	 6	 ぐっと辛抱すること
	 7	 ウドの生産量が日本一の、北関東にある県
	 8	 跳ね上げたひげが特徴的なスペインの画家
	10	 石が細かく砕けたもの
	11	 雪解けで川の ── が増えた
	13	 つくのはうそ、吹くのは
	14	 中華がゆなどにのせる赤い実
	16	 スタッドレスからノーマルに替えようかな
	17	 宿屋のこと。漢字では旅籠と書きます
	19	 出かけていて誰もいません
	20	 ひな祭りのうしお汁によく使われる貝
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2月15日㈬
チューリップ切り花

1本

4月14日㈮
たまご（10個入）

1パック

6月15日㈭

2パック

8月15日㈫
となみ野産

 たまねぎ

10月13日㈮
まると牛乳

1パック 500ml

12月15日㈮
となみ野産

 にんじん
1袋1袋

202323

年金振込指定口座の貯金通帳をご持参の上ご来店ください。

パックごはん
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※2日間限定のお持ち帰り価格です。
※数に限りがございます。

そ
の
他
、一
部
の
肥
料・農
薬
が

普
段
よ
り
も
お
買
い
得
で
す
！

ご
来
店
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

8：30～17：00

あぐり館感謝フェア同時開催 ＪＡとなみ野 2023

開催場所　あぐり館特設コーナー

こ
の
春
お
奨
め
の

小
型
農
機
勢
揃
い
!!3月10日㈮

8：30～17：00
・3月11日㈯

8：30～15：00

新型コロナウイルス感染拡大予防の為

お手数ですが、ご来場の際は、
マスク着用でお願いいたします。

ミニ耕うん機 ・ 畔草刈機 キャンペーン開催中 !!ミニ耕うん機 ・ 畔草刈機 キャンペーン開催中 !!

ラジコン草刈機！！
草刈り作業もスマート農機

ラジコン草刈機！！

畔草刈機！！
草刈作業を省力化

畔草刈機！！
ミニ耕うん機！！
家庭菜園の強い味方

ミニ耕うん機！！

あぐり館の休業について 中間追肥、穂肥配達期間の変更について
決算棚卸のため
２月２７日（月）

一般農家のみなさまは３月です。（春取りの基肥と同時です）
肥料価格高騰対策事業のため、従来より早い時期の配達となります。
置き場所の準備など、ご理解ご協力をお願い致します。

お問合せ先 J Aとなみ野資材配送センター 
砺波市五郎丸111-1 

TEL：0763-32-5440　FAX：0763-32-5799

お問合せ先

J Aとなみ野農業機械センター 
砺波市五郎丸994　TEL：0763-58-5520
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令和6年度　ＪＡとなみ野職員募集令和6年度　ＪＡとなみ野職員募集

● お問い合わせ先 ●　　〒939-1327　砺波市五郎丸1116番地の1

総務課　担当：野原　　☎0763-32-8630　　https://ap-tonamino.jp/

応 募 資 格　▶	 三級自動車整備士あれば尚可

	 普通車免許必須（AT限定可）

	 履歴書

	 年齢42歳迄

仕 事 内 容 ▶

給 与 ▶

諸 手 当 ▶

勤 務 時 間 ▶

休 日 ▶

応 募 資 格 ▶

マイカー
通勤OK

１ �募 集 人 員 	� 10名 程度
２ �応 募 資 格 	 次のいずれかに該当する、近隣在住の方
	 （1） �2024年3月に短大・大学卒業見込みの方。又はそれ以前に短大・大学を卒業した方で、 

平成5年4月2日以降に生まれた方。
	 （2） �経験者採用枠　満40歳未満の方。学歴不問。

３ �応 募 方 法
（1） �提出書類 共通：受験願書（受験票）、履歴書 

学生の方：上記に加え、成績証明書、卒業見込証明書または既卒者の方は卒業証明書
※写真（縦４㎝×横３㎝）３枚を、受験願書・受験票・履歴書に貼付してください。
※�受験願書につきましては、企業説明会参加時又は総務人事課窓口にてお渡ししております。
※�提出いただいた書類は、採用選考以外の目的には一切使用致しません。ただし、返却致しませんのでご了承ください。

（2） �応募受付及び 
願書締切日

○ ��短大、大学を卒業見込並びに卒業した方 
　 受付  令和5年3月1日㈬～令和5年4月7日㈮　　 締切日  令和5年4月7日㈮

○ �経験者の方：随時受付します。お気軽にお問い合わせください。

（3） �書類提出先及び
問い合わせ

となみ野農業協同組合　管理室　総務人事課
〒939-1388 砺波市宮沢町3-11　TEL0763-32-8600　E-mail :j inji1@ja-tonamino.or.jp

４ �試 験
○ �短大、大学を卒業見込並びに卒業した方 書類選考  4月中旬	 筆記試験  4月14日（金）	 面接  4月下旬
○ �経験者の方 書類選考  随時	 筆記試験  随時	 面接  随時

５ �合 否 の 通 知
○ �短大、大学を卒業見込並びに卒業した方 5月上旬
○ �経験者の方 随時
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私たちのJA お知らせ

2023年2月号
令和5年2月10日発行	 第336号

発行：	JAとなみ野　〒939-1388　富山県砺波市宮沢町3-11
TEL 0763-32-8600　FAX 0763-32-8644

□URL ‌�https://www.ja-tonamino.jp
□MAIL ‌�info@ja-tonamino.or.jp
印刷：	有限会社 アカマツ印刷

Twitter 採用Twitter YouTubeURL MAIL MAP

■ 日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター

◯ ３月７日（火）　太田・柳瀬地区

◯ ３月13日（月）　般若・東般若地区
（�検診日の2週間前までに、生活総合課（☎32-8624）
へお申し込みください）

令和4年12月末現在

正 組 合 員 8,997人（ 9,245人）

准 組 合 員 4,201人（ 4,318人）

貯 金 1,905億4,439万円（�1,864億8,478万円）
貸 出 金 234億6,026万円（� 235億5,808万円）
長期共済保有高 4,217億8,458万円（�4,403億5,333万円）
購買品供給高 28億5,970万円（� 26億6,481万円）

販売品販売高 43億7,048万円（� 45億8,760万円）

出 資 金 27億8,502万円（� 28億 950万円）
※（　　）内は昨年同期

■
委
員
会
報
告

１
．
総
務
金
融
・
経
済
合
同
理
事
委
員
会
の
報
告
に
つ
い
て

■
付
議
事
項

１
．
経
理
規
程
及
び
決
算
手
続
要
領
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

２
．
第
28
年
度（
令
和
4
年
度
）決
算
基
本
方
針
に
つ
い
て

３
．
第
12
期
総
代
選
挙　

選
挙
管
理
者
及
び
選
挙
立
会
人
の
指
名
に
つ
い
て

４
．
当
組
合
に
お
け
る
取
引
の
リ
ス
ク
評
価
書
の
改
正
に
つ
い
て

５
．「
農
業
資
金
融
資
要
項（
統
一
版
）」の
一
部
改
正
に
つ
い
て

６
．
令
和
5
年
度
施
設
利
用
料
金
に
つ
い
て

７
．
令
和
5
年
度
農
業
機
械
基
準
料
金
に
つ
い
て

●
審
議
の
結
果
、す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

■
報
告
事
項

１
．
北
陸
監
査
法
人
財
務
諸
表
等
監
査
に
つ
い
て

２
．
令
和
4
年
度
第
3
四
半
期
末
内
部
監
査
に
つ
い
て

３
．
無
通
告
内
部
監
査
の
報
告
に
つ
い
て

４
．
第
28
年
度（
令
和
4
年
度
）見
通
し
決
算
に
つ
い
て

５
．
第
3
四
半
期
自
主
検
査
結
果
報
告
に
つ
い
て

６
．
12
月
末
財
務
状
況
及
び
11
月
末
月
次
損
益
に
つ
い
て

７
．
12
月
末
支
店
別
組
合
員
異
動
状
況
に
つ
い
て

８
．
理
事
と
の
契
約
に
か
か
る
報
告
に
つ
い
て

９
．
令
和
4
年
産
水
稲
種
子
の
検
査
結
果
に
つ
い
て

10
．
令
和
４
年
産
米
の
販
売
実
績
に
つ
い
て

11
．
令
和
４
年
産
米
・
大
豆
の
出
荷
状
況
に
つ
い
て

12
．
12
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り

令
和
5
年
1
月
18
日（
水
）


