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2023 3月号　　もくじ

「仕事」をリアルに
就業体験を初企画

JAとなみ野　本店

JAとなみ野は2月8日、大学生を対象にしたインターンシップ（就
業体験）を行いました。地域の農業を支える人材を確保しようと初
めて企画。農業に関心を持つ県内外の大学生3人が参加しました。
午前は金融部門を回り、貯金為替課の窓口業務を見学し、紙
幣の枚数を手で数える「札勘」の作業を模擬体験しました。融資
課職員からは人生で起こる出来事「ライフイベント」の説明を受
けた後、個々人に合わせたマネープランを考え、ローンの提案書
作成に取り組みました。
午後は、JA営農指導員と生産者向けの研修会を聴講後、農
業施設を見て回りました。JA福野カントリーエレベーターでは、
米の検査業務を体験。学生たちは玄米を鑑定用鏡板に置き、指
導員のアドバイスを受けながら、ピンセットで1粒ずつ整粒と被害
粒に分けて等級を付けました。
参加した学生は「実際の業務を体験することで農協の仕事の
具体的なイメージを持つことができた」「金融、営農指導はどちら
もやりがいのある仕事だと感じた」と話しました。
JA管理室総務人事課の髙山千尋主任は「現場の職員と協力

し、よりリアルな業務を体験してもらいたいという思いでプログラム
を組んだ。学生のみなさんの学びに繋がれば嬉しい」と話しました。
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▲ 米の検査を体験する大学生
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24月の運勢 モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】パワフルに過ごせます。志を高く持ち妥協しない姿勢で運が開けます。遊び心を忘れず楽しみながら進めて
【健康運】検診で健康チェックを。早期発見で大病を回避　【幸運の食べ物】アスパラガス



肥料価格などの生産資材類が農家経営を圧迫している中、生産費コスト低減、安定供
給を図る事を目的とし、担い手農家次期作支援事業（大口直送・自引）を行って2年目となり
ます。組合員の皆様からの予約注文に基づき、安定供給に努めてまいりますので、予約取
りまとめにご協力をお願いします。� 資材配送センター　所長　金嶋由美子　　

1都2県で砺波のチューリップをPR
東京都　神奈川県　千葉県

砺波市の市花チューリップの魅力を伝えようと、同市とJAとなみ野、
砺波切花研究会は1月21～31日の11日間、1都2県でPRイベントを
開きました。今年は東京、神奈川、千葉のイオン24店舗と日本橋とやま
館で切り花の販売を行いました。
イオンモール木更津では専用のブースを設け、雪の大谷をイメージし
たチューリップ回廊「花の大谷」を写したスクリーンを今年初めて設置。
色とりどりのチューリップが生けられた透明な円筒形の花瓶を周囲に並べ、
写真撮影できるようにしました。
ブースの前では、プリンセスチューリップの山岸杏さんが、チューリップ
切り花の紹介と「2023となみチューリップフェア」への来場を呼び掛け
ました。JA販売課の佐野公靖課長は「砺波のチューリップをアピールで
きた。来年は一輪挿しの配布も行いたい」と話しました。富山県は令和
4年度、球根1,178万球、切り花407万本を県内外に出荷しています。

肥料・農薬セールスコンテストを実施
JAとなみ野　農業機械センター

JAとなみ野は、営農指導員による「肥料・農薬セールスコンテスト」を
実施しました。2月2日、JA農業機械センターで表彰式を開き、特に優
秀な提案を行った営農指導員と支店に、土田英雄常務が表彰状を贈り
ました。コンテストは令和4年11月から12月末までの期間で、大口直送
水稲肥料部門、自引き水稲肥料部門、直送水稲農薬部門、支店供給高
部門について審査しました。各部門の1位は以下の通りです。

▽大口直送水稲肥料部門 村上和雅
▽自引き水稲肥料部門 三部達
▽直送水稲農薬部門 谷田一浩
▽支店肥料供給高部門 庄川支店
▽支店農薬供給高部門 庄東支店

業務用米拡大を　大会でニーズ確認
JAとなみ野　農業機械センター

JAとなみ野は2月8日、JA農業機械センターで「業務用米生産拡
大大会」を開きました。生産者や化学メーカー、米穀商社、JAなど約
100人が出席。米卸業界の動向や業務用米の栽培について理解を
深めました。
JAの土田英雄常務はあいさつで肥料や燃油の価格高騰に言及し

「生産者にとって厳しい状況が続いているが、販売者と協力し安全・
安心で高品質な米を消費者に届けられるように努めたい」と述べました。
大会では、住友化学コメ事業推進部の笹岡秀行講師が「昨今の
米穀業界情勢とつくばSD2号の需要について」と題し、業務用米の
需要先であるコンビニ業界の現状とフードロス問題を紹介しました。
コンビニ業界では年間約20万～30万㌧の食品ロス削減が課題に
なっていると指摘し、冷めてもおいしく食べられ、劣化に強い「つくば
SD2号」などの低アミロース米の需要が見込まれると話しました。
木徳神糧米穀事業営業部門の上町貞明講師は「業務用米を取り
巻く環境」をテーマに講演しました。
国の緊急事態宣言解除後から、家庭で食べる「内食」の米が不調

な一方、外食で使われる業務用米の販売が好調だと説明。新型コロ
ナウィルスの規制緩和で外出頻度が高まることで、今後も業務用米
が伸びるとし「安定供給と生産拡大に向けて協力をお願いしたい」と
呼び掛けました。テラスマイルの三枝弦人講師は「データ活用による
地域農業革新について」と題し講演しました。

▲  イオンモール木更津に設置した「花の大谷」の撮影スポット

▲  （左から）谷田主任、三部代理、村上主任、庄川支店代表

▲ 大会に参加する生産者ら

チューリップ切り花のご注文はこちらまで
https://tonamisato.raku-uru.jp ▶

3 4月の運勢 モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】パワフルに過ごせます。志を高く持ち妥協しない姿勢で運が開けます。遊び心を忘れず楽しみながら進めて
【健康運】検診で健康チェックを。早期発見で大病を回避　【幸運の食べ物】アスパラガス



▲ イチゴを販売する田中代表

令和4年度　富山県農業振興賞　砺波市受賞者・団体
富山県農業振興賞は、日頃から農業技術の研鑽に努め、農産物の品質や単収の向上、低コスト化を図るとともに、地域のリーダーと

して優れた成果をあげた個人・団体を表彰するものです。前身の制度を含めると本年度で57回目となります。

水田農業経営　米部門　生産者
（全国米麦改良協会長賞を同時受賞）

てんたかく、コシヒカリ、富富富、つくばSD2号を作付けし、早生：中生：晩生の比率が
20:49:31で、作業分散・適期収穫作業等による作業の効率化と品質向上に努めていま
す。また、水稲生育観測調査圃を設置し、地域農業への波及効果が大きい。県のブランド米
「富富富」の生産を試験栽培から取り組み、高品質、良食味米生産に努めています。

森河 信朗 氏（中央）

水田農業経営　米部門　種子生産者 水稲種子は、栽培が難しい滋賀羽二重糯をはじめ、3～4品種を栽培。水稲種子合格率は、
きめ細かい圃場管理により、圃場審査、生産物審査及び農産物検査において毎年100%と
なっています。その他、大麦種子、大豆種子の3作目全てに取り組み、大豆においても原種
生産を担当するなど、高い技術を有しています。

飯田 輝一 氏（左から2人目）

水田農業経営　複合経営部門 平成22年から「たまねぎ」の栽培を開始。定植前の額縁排水溝や弾丸暗渠の設置な
ど、排水対策の徹底と追肥や防除等の作業を適期に実施し、令和3年は10㌃あたり4㌧と、
高水準の反収となっています。面積、収量とも年々拡大、増加しており、一連の作業機械導
入による規模拡大のモデルとなっています。

農事組合法人ごかや西部
代表理事　宮嶋 比呂志 氏（左）

令和4年度　ワクワクとやま農林水産奨励賞
ワクワクとやま農林水産奨励賞は、他の模範となる経営活動を行う農林水産業の若き担い手を顕彰する知事賞です。

農業部門 シクラメンを中心とした鉢花と花壇苗を生産。富山県花き品評会では毎年のように表彰さ
れており、県内でも栽培技術はトップレベルで、出荷市場からも高い評価を得ています。ホー
ムページを利用しての商品・栽培管理の紹介等も行い、幅広い購買層を掴んでいます。平
成30年度から、とやま鉢花生産者組合の事務局長を務め、市場と連携した商品開発や組
合員による新規品目試作等、県産鉢物のブランド力を高める企画を推進。令和4年度から、
砺波市花卉協会の会長として、地域内外を問わず県花き産業のけん引役として活躍中です。

松浦 耕平 氏（右から2人目）

遊花園　ＴＥＬ 080-9783-6372
https://www.yuukaen-strawberry.jp ▶

イチゴ狩り最盛
南砺市やかた　遊花園

イチゴが収穫シーズンを迎え、JAとなみ野管内ではさまざまな品種のイチゴ
が真っ赤に色づいています。2月19日、南砺市やかたのイチゴ農園「遊花園」
には多くの家族連れがイチゴ狩りに訪れました。
同園はビニールハウス3棟10㌃で、「紅ほっぺ」 「やよい姫」 「あき姫」の
3品種を栽培。地面から約1㍍の位置に栽培容器を設置する高設栽培で育て
ています。気温の低い日が続いたため、昨年より約1ヵ月遅い1月14日にオー
プンしました。昨シーズンより1,000人多い4,000人の来園を見込んでいます。
イチゴの店頭販売や、週末限定でイチゴを使った大福やオムレット、シューク

リームなどの加工品も販売しています。田中悟代表は「新鮮で完熟したイチゴ
を食べて笑顔になってもらいたい」と話しました。

HOTLINEHOTLINEHOTLINE

4牡牛座
4/20～5/20

【全体運】不安な状況も次第に解消へ。あまり思い悩まず「何とかなる」と、ドンと構えて。朗報がもたらされ好転します
【健康運】旬の食材を使ったメニューで元気を補充して　【幸運の食べ物】キクラゲ



令和4年度　富山県農業振興賞　南砺市受賞者

水田農業経営　麦部門　生産者 水稲・大麦・大豆を組み合わせ15㌶を経営。大麦圃場を団地化とローテーションによって
作付けし、大麦あとの大豆作によって農地を高度利用して収益を確保しています。水稲と大
豆においても土壌改良資材と有機質資材を積極的かつ継続的に施用し、品質と収量を高
位安定化。有機質資材の継続的な施用によって化学肥料の使用量を削減しています。

河合 正人  氏（左）

優良指導者部門 令和4年のチューリップ球根の栽培面積は4.2㌶、生産量は133万球で、富山県内で
最も多くチューリップ球根を生産しているモデル経営体です。一部の圃場ではチューリップ
球根のネット栽培に取り組み、球根生産の省力化による経営改善を図るなど、今後の富山
県のチューリップ球根の生産拡大に向け、先駆的な役割を果たしています。

城寳 清幸  氏（左から2人目）

県青年農業者会議で
川邉孝之さんが最優秀賞を受賞

JAとなみ野　本店

砺波市苗加の川邉孝之さんが2月14日、JAとなみ野本店
を訪れ、第62回富山県青年農業者会議のプロジェクト発表で、
最優秀賞を受賞したことをJAの土田英雄常務に報告しました。
砺波地区農業青年協議会の岩倉駿会長と太造一晶事務局長
が同行しました。会議では、富山県農業の担い手として、農業技
術や経営、生活環境の改善等を実践している青年農業者7人が、
体得した成果を発表しました。
川邉さんは、学生時代は農学部で学び、卒業後は農業機械

メーカーに就職。10年間、農業に多角的に携わり、平成24年に
請負耕作業の㈱ferme山川に就農しました。日々、農作業に励
む中、米価格の低下や異常気象の影響で、農産物の価格が安
定しないことから、平成27年に園芸作物「葉ダイコン」の生産を
新たに始めました。
栽培の過程では、病害虫や雑草、葉色の変化など様々な問題

が発生。圃場作りや播種・収穫方法の見直し、病害虫対策など
7年間様々な栽培方法に取り組みました。試行錯誤を重ね、今季
は収量2,800㌔（10㌃あたり）で、約20㌧を出荷。葉ダイコンは
岐阜県の卸会社で乾燥加工した後、食品メーカーに出荷され、
おにぎりの具材として全国のスーパーなどで販売されています。
川邉さんは「砺波地区農業青年協議会をはじめ、いろいろな

方の協力を得て取り組んだ結果が評価されてうれしい。燃油価
格の高騰など厳しい経営環境だが、収量や品質の向上を目指し
てさらに頑張りたい」と話しました。 ▲  （左から）岩倉会長、川邉さん、太造事務局長

▲ 自身のプロジェクトを発表する川邉さん

5 双子座
5/21～6/21

【全体運】人との交流が現状を大きく変えていきます。今まで関わってこなかったことにも耳を傾けて。うれしいお誘いも
【健康運】喉のケアが大切。外出後は必ずうがいを　【幸運の食べ物】タラの芽



6蟹座
6/22～7/22

【全体運】せいては事を仕損じます。力をためてチャンスを待ちましょう。耳に痛いアドバイスこそあなたの役に立つはず
【健康運】目や歯に違和感を感じたら早めに病院へ　【幸運の食べ物】レタス



　ｐHとは酸性かアルカリ性かを示す指数です。日本は雨が多く、畑の土壌
ｐHは酸性に偏りがちです。大半の野菜は酸性土壌を嫌いますので、石灰資材
を施用して土壌ｐHを矯正しましょう。

野菜が美味しく育つ土の条件①
適正なpH（ペーハー）

酸性に対する
強さ pHの目安 作　　　物

強い 4.5～5.5 ジャガイモ、スイカ

やや強い 5.5～6.0
サツマイモ、サトイモ、
パセリ、トウモロコシ、
インゲン、ダイコン

やや弱い 5.5～6.5

キュウリ、ナス、トマト、
ニンジン、エンドウ、キャベツ、
ハナヤサイ、ブロッコリ、
セルリ、レタス、メロン

弱い 6.0～7.0
ホウレンソウ、ビート、
タマネギ、トウガラシ、
ゴボウ、アスパラガス

　堆肥等の有機物を畑の土に混ぜこむ事で、微生物の働きにより、土は柔らか
くふかふかになります。この土は団粒構造の土とも呼ばれ、通気性、排水性、
保水性が良く、野菜作りに適しています。

土作り作業手順の一例 　… 土作りは、種まき・苗の植え付け1ヶ月前を目安に始めましょう。
1：畑の雑草・石を除去します。

2：�深さ20～30ｃｍを目標に、なるべく土の塊が細かくなるよう畑を耕します。
�石灰資材は、この時に施用し、よく土になじませておきましょう。アンモニアガス発生の恐れが
あるので、石灰資材の施用後2週間程度は肥料や堆肥は入れないようにしましょう。

3：種まき・苗の植付け2週間前までに堆肥等の有機物を施用し、よく土に混ぜこみましょう。

野菜が美味しく育つ土の条件②
ふかふかな土

！

美味しい野菜を作るためには、まず野菜が育つための土を作る事が大切です。

家庭菜園の計画野菜作りの前にまず土作りを

よほどの酸性土壌でなければ
苦土石灰が使いやすくおすすめ
です。また、石灰は目に入ると
とても危険です。散布する時は
風向きや、近くに小さなお子さ
んやペットがいないか十分注意
して下さい。

酸性  に
強い野菜もいます

スイカ

ダイコン

トウモロコシ

ジャガイモ
サツマイモ

石灰を
入れないで

堆肥は1aあたり200㎏、トマトなら
400㎏を目安に施用しましょう。
堆肥はぜひ JAとなみ野堆肥舎の 
完熟堆肥をご利用下さい！

JAとなみ野堆肥舎 　　　堆肥料金（税込）
JAとなみ野堆肥舎　砺波市東別所新495

堆肥配達料金
（�2t�車1台）

堆肥代 � 4,400円/2ｔ

運搬料 � 2,200円

自引き
肥料袋 � 55円/1袋

軽四トラック � 2,200円/1台

お申し込みは　JAとなみ野�販売施設課【TEL：32-8635】まで。

完熟!

酸性 中性 アルカリ性
pH1��→ pH7 →��pH14

7 獅子座
7/23～8/22

【全体運】大きな追い風に吹かれ忙しくなりそうです。パワーのあるときなのでセーブせずに全力で取り組めば好結果に
【健康運】休憩の時間を多めに。ストレスは随時発散を　【幸運の食べ物】コゴミ



令和4年度　令和4年度　通 常 総 会通 常 総 会
日 時　 令和5年3月25日（土）　午後1時30分～

場 所　 ＪＡとなみ野　本店2階大ホール

　２月１日に「栄養たっぷり乾物クッキング」講座を開催しました。乾物
野菜は天日に干すことで『甘みと風味が増す』『栄養が凝縮される』『食物繊
維、ミネラルが豊富』『紫外線によりビタミンＤが生成される』と良いとこばかりです。
　参加者は栄養管理士の源田美和子さんより、昔ながらの料理や目先を変えた調理方法を教えていただきまし
た。ぜんまい、ずいき（かわとり）、わらび等様々な乾物野菜を使い盛りだくさんのメニューになりました。乾物
のお話も聞くことができ、有意義で楽しい時間を過ごすことができました。

総会のご案内

JA女性部セミナー　伝承料理教室

マスクを着用してご来場ください。

　　　　　　 午後2時15分～

演 題　「  終 活　～お墓にまつわるエトセトラ～ 」

講 師　���一般社団法人終活カウンセラー協会認定�
　　終活カウンセラー1級�
　　　　青 木  保 具 �氏（山岡石材工業株式会社）

記 念 講 演

参加を希望される方は事務局までご連絡ください。　募集締切：3月20日
事務局：JAとなみ野生活総合課（嶋）　TEL：0763-32-8624　FAX：0763-32-8628

記念講演は
会員以外の方も
参加できます！

8乙女座
8/23～9/22

【全体運】外野が騒がしく大変そうですが、皆があなたのことを思ってくれています。感謝の気持ちを持って事に当たって
【健康運】大人数でする運動やスポーツにツキあり　【幸運の食べ物】サヤエンドウ

天秤座
9/23～10/23

【全体運】吉凶混合運です。その場だけで一喜一憂しないで。前向きな姿勢が吉運を引き寄せます。うれしい贈り物の予感も
【健康運】血圧は小まめにチェック。軽い散歩が◎　【幸運の食べ物】ソラマメ



あげらく天 カットわかめ らっきょう酢かつおだし マヨネーズ トマトケチャップ

となみ野の野菜・果物の品数が少なくなる冬の1月～3月には、交流
JA「南さつまの“柑橘”」を取り寄せ販売！2月は“金柑春姫”を入荷♪アッ
という間に完売…もう少したくさん入荷しておけば良かった…と後悔
…しています。3月には、“たんかん”を取り寄せ販売します！たくさん
入荷予定ですので是非味わってみてください。ご来店お待ちしています。
広報が届く頃に…売れ切れていたらゴメンナサイ

 「春のお彼岸セール」開催　3/18（土）～3/21（火・祝） 
～春のお彼岸は、新しい命の芽吹きを祝い、 
 先祖や故人を偲び 日ごろの感謝を伝える日～
今年の『春のお彼岸』は、入り3月18日（土）
～中日21日（火・祝）～明け24日（金）となり
ます。お彼岸入りには仏壇・仏具を清め、お
彼岸の期間は、お花やお供え物を供えてご先祖様に感謝をし
ましょう。

直売所では、お彼岸用の切花を多数取り揃
えています。お供え物に牡丹餅等もいかが
ですか。是非ご来店お待ちしています！

 値上がり直前「家計応援セール」 

大好評！ 交流ＪＡ「南さつまの “柑橘 ”」を販売！大好評！ 交流ＪＡ「南さつまの “柑橘 ”」を販売！

“第2弾” 毎月第2週は の日“第1弾” お彼岸セール
4/3（月）▶4/9（日）3/18（土）▶3/21（火・祝）

売り切れ次第終了

新しいっておいしいよね！

農産物直売所農産物直売所

となみ野の郷
農産物直売所 イベント情報

9 天秤座
9/23～10/23

【全体運】吉凶混合運です。その場だけで一喜一憂しないで。前向きな姿勢が吉運を引き寄せます。うれしい贈り物の予感も
【健康運】血圧は小まめにチェック。軽い散歩が◎　【幸運の食べ物】ソラマメ



材 料 （4人分）
米 300g
水 300g

A
ブイヨンキューブ 1個
しょうゆ 小さじ1
タケノコ水煮 1/2本
トマト 小1個
冷凍ムール貝 200g
新タマネギ 1/2個

材 料 （2人分）
ホタテ貝柱 2個
リンゴ 1/2個
マッシュルーム 2個
干し柿 1個
ホワイトソース（市販品） 大さじ4
パルメザンチーズ 適宜
塩、こしょう 適宜
薄力粉 適宜
白ワイン 大さじ1
バター 10g

リンゴとホタテの
グラタン

洋風タケノコご飯

作り方

（1）  ホタテ貝柱は水気を拭き取り、塩、こしょうをして薄力粉を薄く付ける。リンゴは
皮をむいて種を取り除き、一口大にカットする。マッシュルームは石づきを取り、
縦半分に切る。

（2）  フライパンにバターを入れ、（1）の材料をソテーして最後に白ワインを回しかける。
（3）  6、7cmほどのココットにバター（分量外）を塗り、（2）と5mm幅に切った干し柿

を入れ、ホワイトソース、パルメザンチーズの順にかけ、180度のオーブンで10
～12分ほど焼く。

（4）  耐熱の下皿に（3）を載せ、お好みのハーブ（材料外）を飾り出来上がり。

食育インストラクター

　  岡 村  麻 純

　
娘
の
幼
稚
園
で
、自
分
で
作
っ
た
お
茶
わ
ん
で
お
茶
会
を

す
る
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
と
き
初
め
て

飲
ん
だ
お
抹
茶
が
、娘
に
と
っ
て
は
苦
い
な
が
ら
も
大
人
の

味
に
感
じ
て
う
れ
し
か
っ
た
よ
う
で
、持
ち
帰
っ
た
お
茶
わ

ん
と
と
も
に
、こ
れ
か
ら
は
家
で
も
お
茶
を
飲
み
た
い
と
張

り
切
っ
て
い
ま
し
た
。

　
日
本
の
緑
茶
は
、お
茶
の
葉
を
生
の
ま
ま
短
時
間
で
蒸
し

た
も
の
で
す
。一
方
、ウ
ー
ロ
ン
茶
や
紅
茶
は
お
茶
の
葉
を

発
酵
さ
せ
て
か
ら
作
る
お
茶
で
す
。緑
茶
は
葉
を
そ
の
ま
ま

使
う
こ
と
も
あ
っ
て
、5
月
ご
ろ
の
シ
ー
ズ
ン
最
初
に
摘
ん
だ
、

栄
養
た
っ
ぷ
り
の
生
葉
で
作
る
新
茶
が
好
ま
れ
ま
す
。

　
ま
た
緑
茶
の
中
で
も
、玉
露
や
抹
茶
は
新
芽
の
う
ち
に
葉

を
覆
い
、光
を
遮
っ
て
栽
培
さ
れ
た
柔
ら
か
い
葉
で
作
ら
れ

ま
す
。他
に
も
葉
を
ほ
う
じ
て
作
る
ほ
う
じ
茶
も
あ
り
ま
す
。

せ
っ
か
く
日
本
が
誇
る
お
い
し
い
お
茶
に
興
味
を
持
っ
て
く

れ
た
の
で
、娘
に
は
、抹
茶
に
煎
茶
、ほ
う
じ
茶
な
ど
い
ろ
い

ろ
な
お
茶
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
に
お
茶
を
出
す
と
き
、気
に
な
る
の
が
カ
フ
ェ

イ
ン
で
す
。カ
フ
ェ
イ
ン
に
は
利
尿
作
用
や
、眠
り
を
妨
げ

る
作
用
が
あ
る
た
め
、わ
が
家
で
も
子
ど
も
た
ち
が
で
き

る
限
り
カ
フ
ェ
イ
ン
を
摂
取
し
な
い
よ
う
心
が
け
て
い
ま

す
。緑
茶
に
も
カ
フ
ェ
イ
ン
は
含
ま
れ
て
い
ま
す
。お
茶
類

1
0
0
㎖
当
た
り
の
カ
フ
ェ
イ
ン
量
を
見
て
み
る
と
、コ
ー

ヒ
ー
が
60
㎎
、紅
茶
が
30
㎎
、煎
茶
や
ほ
う
じ
茶
は
20
㎎
、玉

露
で
は
1
6
0
㎎
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。日
本
で
は
発
表
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
が
、海
外
で
は
子
ど
も
の
カ
フ
ェ
イ
ン
の
摂

取
量
の
目
安
を
出
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
、5
歳
の
娘
で

す
と
1
日
45
㎎
以
下
に
抑
え
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

ほ
う
じ
茶
で
も
約
2
杯
分
。そ
こ
で
わ
が
家
で
は
1
日
1
杯

の
お
約
束
に
し
ま
し
た
。

　
と
は
い
っ
て
も
、緑
茶
に
は
ビ
タ
ミ
ン
C
が
多
く
含
ま
れ
、

抗
酸
化
作
用
の
あ
る
カ
テ
キ
ン
な
ど
体
に
良
い
成
分
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
の
新
茶
の
季
節
、子
ど
も
と
一

緒
に
、1
杯
の
お
茶
を
じ
っ
く
り
味
わ
っ
て
楽
し
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

子どもと緑茶

作り方

（1）  Aのうち、タケノコ水煮は縦にスライスしてさっとゆがき、トマトは1cm角に切る。
新タマネギは粗みじん切りにする。

（2）  米を研ぎ、ざるにあげて20分置く。炊飯器に水を入れ、米とAを全て入れて20分
浸水し炊飯する。

（3）  炊き上がった（2）を彩り良く器に盛り付け出来上がり。

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

　
　
永
井 

智
一

10蠍座
10/24～11/22

【全体運】周到な準備が好結果を招きます。丁寧な作業を心がけて。また、不足がある場合は無理せず延期にするのが正解です
【健康運】楽しみながらできる運動で筋力アップ　【幸運の食べ物】ノビル



大切な生命や財産を守る共済や保険。

契約内容によっては、所得税・住民税の負担が軽減される保保険険料料控控除除を受ける事ができます。

よって、保保険険料料控控除除を活用する事で効果的な節節税税が可能となります。保険料控除には４種類ある

ので、確認してみましょう。

一一般般生生命命保保険険料料控控除除 介介護護医医療療保保険険料料控控除除

個個人人年年金金保保険険料料控控除除 地地震震保保険険料料控控除除

生存または死亡に起因して一定の共

済金（保険金）、その他給付金を支

払う部分にかかる共済掛金（保険

料）

入院・通院に伴う給付部分にかかる

共済掛金（保険料）

個人年金保険料税制適格特約の付加

された個人年金共済（保険）契約に

かかる共済掛金（保険料）

一定の資産を対象とする契約で、地

震等による損害により生じた損失の

額をてん補する共済掛金（保険料）

そそれれぞぞれれのの控控除除をを活活用用ししたた場場合合、、適適用用さされれるる控控除除のの数数にによよっってて以以下下ののよよううなな節節税税効効果果がが生生ままれれまますす。。

【課税所得金額195万円以上～330万円未満の方の場合】

課税所得195万円以上～330万円未満(所得税率10％住民税率10％） 所得税軽減額 住民税軽減額 節税効果
1つの生命保険料控除を最大限に活用 4,000円 2,800円 6,800円
2つの生命保険料控除を最大限に活用 8,000円 5,600円 13,600円
3つの生命保険料控除を最大限に活用 12,000円 7,000円 19,000円
全ての生命保険料控除と地震保険料控除を最大限に活用 17,000円 9,500円 26,500円

【課税所得金額330万円以上～695万円未満の方の場合】

課税所得330万円以上～695万円未満(所得税率20％住民税率10％） 所得税軽減額 住民税軽減額 節税効果
1つの生命保険料控除を最大限に活用 8,000円 2,800円 10,800円
2つの生命保険料控除を最大限に活用 16,000円 5,600円 21,600円
3つの生命保険料控除を最大限に活用 24,000円 7,000円 31,000円
全ての生命保険料控除と地震保険料控除を最大限に活用 34,000円 9,500円 43,500円

４４つつのの保保険険料料控控除除

年年末末調調整整やや確確定定申申告告でで忘忘れれずずにに控控除除のの適適用用をを受受けけままししょょうう！！

大切な生命や財産を守る共済や保険。

契約内容によっては、所得税・住民税の負担が軽減される保保険険料料控控除除を受ける事ができます。

よって、保保険険料料控控除除を活用する事で効果的な節節税税が可能となります。保険料控除には４種類ある

ので、確認してみましょう。

一一般般生生命命保保険険料料控控除除 介介護護医医療療保保険険料料控控除除

個個人人年年金金保保険険料料控控除除 地地震震保保険険料料控控除除

生存または死亡に起因して一定の共

済金（保険金）、その他給付金を支

払う部分にかかる共済掛金（保険

料）

入院・通院に伴う給付部分にかかる

共済掛金（保険料）

個人年金保険料税制適格特約の付加

された個人年金共済（保険）契約に

かかる共済掛金（保険料）

一定の資産を対象とする契約で、地

震等による損害により生じた損失の

額をてん補する共済掛金（保険料）

そそれれぞぞれれのの控控除除をを活活用用ししたた場場合合、、適適用用さされれるる控控除除のの数数にによよっってて以以下下ののよよううなな節節税税効効果果がが生生ままれれまますす。。

【課税所得金額195万円以上～330万円未満の方の場合】

課税所得195万円以上～330万円未満(所得税率10％住民税率10％） 所得税軽減額 住民税軽減額 節税効果
1つの生命保険料控除を最大限に活用 4,000円 2,800円 6,800円
2つの生命保険料控除を最大限に活用 8,000円 5,600円 13,600円
3つの生命保険料控除を最大限に活用 12,000円 7,000円 19,000円
全ての生命保険料控除と地震保険料控除を最大限に活用 17,000円 9,500円 26,500円

【課税所得金額330万円以上～695万円未満の方の場合】

課税所得330万円以上～695万円未満(所得税率20％住民税率10％） 所得税軽減額 住民税軽減額 節税効果
1つの生命保険料控除を最大限に活用 8,000円 2,800円 10,800円
2つの生命保険料控除を最大限に活用 16,000円 5,600円 21,600円
3つの生命保険料控除を最大限に活用 24,000円 7,000円 31,000円
全ての生命保険料控除と地震保険料控除を最大限に活用 34,000円 9,500円 43,500円

４４つつのの保保険険料料控控除除

年年末末調調整整やや確確定定申申告告でで忘忘れれずずにに控控除除のの適適用用をを受受けけままししょょうう！！

大切な生命や財産を守る共済や保険。

契約内容によっては、所得税・住民税の負担が軽減される保保険険料料控控除除を受ける事ができます。

よって、保保険険料料控控除除を活用する事で効果的な節節税税が可能となります。保険料控除には４種類ある

ので、確認してみましょう。

一一般般生生命命保保険険料料控控除除 介介護護医医療療保保険険料料控控除除

個個人人年年金金保保険険料料控控除除 地地震震保保険険料料控控除除

生存または死亡に起因して一定の共

済金（保険金）、その他給付金を支

払う部分にかかる共済掛金（保険

料）

入院・通院に伴う給付部分にかかる

共済掛金（保険料）

個人年金保険料税制適格特約の付加

された個人年金共済（保険）契約に

かかる共済掛金（保険料）

一定の資産を対象とする契約で、地

震等による損害により生じた損失の

額をてん補する共済掛金（保険料）

そそれれぞぞれれのの控控除除をを活活用用ししたた場場合合、、適適用用さされれるる控控除除のの数数にによよっってて以以下下ののよよううなな節節税税効効果果がが生生ままれれまますす。。

【課税所得金額195万円以上～330万円未満の方の場合】

課税所得195万円以上～330万円未満(所得税率10％住民税率10％） 所得税軽減額 住民税軽減額 節税効果
1つの生命保険料控除を最大限に活用 4,000円 2,800円 6,800円
2つの生命保険料控除を最大限に活用 8,000円 5,600円 13,600円
3つの生命保険料控除を最大限に活用 12,000円 7,000円 19,000円
全ての生命保険料控除と地震保険料控除を最大限に活用 17,000円 9,500円 26,500円

【課税所得金額330万円以上～695万円未満の方の場合】

課税所得330万円以上～695万円未満(所得税率20％住民税率10％） 所得税軽減額 住民税軽減額 節税効果
1つの生命保険料控除を最大限に活用 8,000円 2,800円 10,800円
2つの生命保険料控除を最大限に活用 16,000円 5,600円 21,600円
3つの生命保険料控除を最大限に活用 24,000円 7,000円 31,000円
全ての生命保険料控除と地震保険料控除を最大限に活用 34,000円 9,500円 43,500円

４４つつのの保保険険料料控控除除

年年末末調調整整やや確確定定申申告告でで忘忘れれずずにに控控除除のの適適用用をを受受けけままししょょうう！！

保険料控除 保険料控除 のの 効果  効果 をを 再確認しましょう！ 再確認しましょう！

11 射手座
11/23～12/21

【全体運】運勢は盛り上がり大きな進展が見られます。あなたらしく未来志向でいきましょう。過去の問題には触れないで
【健康運】痛みなどの再発に注意。ケアに力を入れて　【幸運の食べ物】さんしょう



12山羊座
12/22～1/19

【全体運】頑張っているのにうまくいかずいら立つことが。そもそものやり方が間違っているのかも。状況を分析し直せば好転します
【健康運】うっかり、ぼんやりでけがのないように　【幸運の食べ物】ゼンマイ



13 水瓶座
1/20～2/18

【全体運】交友関係が活発化。うわさ話は控えて。正確な情報発信があなたの信頼を高めます。家族優先が◎
【健康運】生活リズムの維持を心がけて。発酵食品にツキ　【幸運の食べ物】タケノコ



フレンドリー広場
山　野
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美 さん（75）

 〈ご主人〉�齋藤義宗 さん
娘が犬を欲しいと言ったので、滋賀県にある保護

団体が開いた譲渡会に参加し、里親として貰いまし
た。子犬の時は狸のような顔をしていたので、この
名前に決めました。体を洗ってやった後にドライ
ヤーをかけたり、雷が鳴ったときは家の中に入れて
やるなど、家族の一員として可愛がっています。

東山見

ポンタ くん（3）
（雑種）

━ ご職業など、これまでを振り返って
■��38歳の時に脱サラし、請負耕作を始めました。当時は田ん
ぼを預ける人が少なく、経営的に厳しい時期もありました
が、現在は126㌶で米・麦・大豆を生産しています。請け
負う面積も増えたため、次年度は従業員を2人増やし、家
族と合わせて10人体制で農作業に邁進します。

●��22歳の時に結婚し、35歳から主人の仕事を本格的に手伝
い始めました。実家には畑しかなかったので、田んぼをや
るのは新鮮で面白く、農家の方から仕事ぶりを褒められる
事がやりがいに繋っていました。今は、米のインターネッ
ト販売もやっており、発送作業などを担っています。

━�趣味・楽しみなど
■��サッカー、スキー、ゴルフです。特にサッカーは中学生の
時に始め、大人になってからも社会人チームに所属してや
り続けました。他にも、福野小学校のスポーツ少年団で教
えたり、試合で審判員を務めたりと、サッカーには長い間
携わりました。

●��これといった趣味がなく、やり始めても続きません。あえ
て言えば、雑誌を読むこととドラマ鑑賞です。特に週刊誌
は、あることない事を面白おかしく書いてあるので楽しめ
ます。あとは、孫の送り迎えをすることです。

━�二人の思い出
■��●��山野地区の友達夫婦12人と海外旅行に行ったことで

す。4年に1回のペースで企画しており、その中でもハ
ワイが印象に残っています。

■��プールで泳いだり、海を眺めながらビールを飲んだりと、
農作業の疲れが癒やされました。

●��私は逆にじっとしていられないので、あちこちを歩き回っ
ていました。

━�夫婦円満の秘訣
■��会社を経営していくという共通の目標を共有できたこと
が長続きした要因です。

●��主人がさまざまな点で我慢してくれた事です。私は考える
よりも先に言葉が出るので。

━�お互いに一言
■��これまで支えてくれてありがとう。おかげで仕事に集中す
ることができました。感謝しています。

●��見た目や性格まで、すべてを受け入れてもらいありがとう
ございます。これからもよろしくお願いします。
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14魚座
2/19～3/20

【全体運】困っていた問題は解決に向かい、のんびり過ごせそう。迷ったときは利益優先を控えて成り行きに任せると吉
【健康運】体力アップのチャンス。新メニューも試して　【幸運の食べ物】グリーンピース



職 員
紹 介

仕事で心がけていることは何ですか  
身だしなみや言葉遣いに気を付けています。また、わから
ないことはわからないままにせず、すぐに聞いたり調べた
りするように心がけています。

休日はどのように過ごしていますか  
友達と出かけたり、買い物に行ったりしています。おいし
いものを食べに行くことも多いです。

最近、仕事やプライベートで嬉しかったことは何ですか  
昨年二十歳になりました！1月にあった二十歳の集いでずっ
と会っていなかった友達に会えてうれしかったです。

今後の意気込み  
まだまだ未熟なところが多いですが、地域の皆様に頼りに
される農協職員を目指して頑張ります！

仕事で心がけていることは何ですか  
地域の皆様にJAを身近に感じてもらえるように努力して
いきたいと思います。

休日はどのように過ごしていますか  
孫と散歩したり、遊んだり一緒の時間を過ごしています。

最近、仕事やプライベートで嬉しかったことは何ですか  
皆様から共済請求の支払いがお役に立ち喜んで頂けた
時ですね。

今後の意気込み  
皆様から、気軽にお声をかけてもらえるように、日々活動し
ていきたいと思います。

髙
たか

山
や ま

　璃
り

奈
な

所属部署
経済部

生産企画課
営農指導員
（山野）

一
いっ

本
ぽ ん

嶋
じ ま

 浩
ひ ろ

美
み

所属部署
金融共済部
渉外推進課

共済外務（LA）
（広塚）

★おうちの方から一言★
若　林

こんにちは!�イチゴとプリキュアが大好きな葵です。�
この前、高岡のおとぎの森公園で、ドラえもんのキャラク
ター像を見たり、大きな滑り台を滑ったよ☆プリキュアは
テレビで見たり、コスチュームを着て遊んでいるよ♪クリ
スマスにサンタさんからもらったんだ。大きくなったら�
ピンクのプリキュアになりたいの♫

パパ：識之 さん　ママ：真澄 さん

坂
さか

田
た

　葵
あおい

 ちゃん（3）

五鹿屋

はじめまして!�昆虫採集に夢中な彩翔です。去年の夏は
増山城で、クワガタムシとカブトムシを合わせて17匹捕
まえたよ。1年中いろんな虫を捕っているし、1日に2回行
く事もあるんだ。今はサッカーにも熱中していて、冬は体
育館でフットサルの練習をやっているよ。大きくなった
らサッカー選手になりたいんだ☆

パパ：祐大 さん　ママ：裕希 さん

前
まえ

田
だ

　彩
あや

翔
と

 くん（6）

毎日、全力で遊ぶ姿を見て元気をも
らっているよ。たくさんの言葉を覚
えたり、いろんなことに挑戦してね！

小学校に入学したら、
いろいろな事に挑戦してね！

★おうちの方から一言★
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御隠居と熊さんの
ぜ・い・き・ん・小話

～ 少しずつ運動をはじめましょう ～
� 厚生連高岡病院　リハビリテーション部長　理学療法士　菱田　実

厳しい寒さも和らぎはじめ、春のきざしが感じられるようになってきましたね。
冬は食べ物がおいしく、コタツに入ってゴロゴロとしてしまい、食べて寝ての繰り返しになっていませんでしたか？これ
からの季節、体を動かす機会が増えていくと思われますので、ケガの防止や痛みの予防のため、少しずつ運動をはじめましょう。
運動を続けてこられた方でも、寒い日は体温の発散を防ぐために血管が収縮しており、心臓への負担が大きくなるという
点もあります。筋肉も収縮している為、筋肉や靭帯に対するケガのリスクを避けるため準備運動を行ってください。

お部屋でできる運動の例と運動の目安

ウォーキングなどで、暖かい部屋から寒い屋外へ出かけるときには、ヒートショックや転倒に注
意しましょう。あらかじめストレッチや準備運動を行ってから、温かい服装で屋外に出ることをお
勧めします。体力に合わせて、気持ちよく続けられる時間や歩数を心がけましょう。
無理はしないで、筋力や体力の向上、体重や血圧の安定などを実感しつつ、楽しみながら運動を
続けることができれば良いですね。

─ 消費税・地方消費税（個人事業者）の確定申告と振替納税 ─

� 熊さん、所得税の申告は済んだのかい？
� もちろんでやんすよ。国税庁ホームページ（https://
www.nta.go.jp）の「確定申告書等作成コーナー」から申
告データを作って、そのままe-Tax（国税電子申告・納税シス
テム）で申告したでやんす。
� ほお～。さすがは、熊さん。
「確定申告書等作成コーナー」を利用すると、基本的な誤りが
チェックされるから便利で簡単だったじゃろ。
� 御隠居のおっしゃるとおり、税務署に行かなくても申
告できて便利でやんしたよ。お次は消費税の申告で、令和４
年分の申告期限は３月31日（金）でやんす。
� はて、熊さんや。昨年は諸々の影響で仕事が減って、
課税売上高が、一千万円を超えそうにないと言っておったよ
うじゃが。
� 消費税の場合、たとえ令和４年分の課税売上高が
一千万円以下でも、令和２年分の課税売上高が一千万円を超
えていると、令和４年分の課税事業者となりやすから、消費
税の確定申告が必要でやんすよ。
� うむ。見事な説明じゃ。では、消費税も所得税同様に
国税庁ホームページで作成できることも知っておるようじゃ
な？
� もちろん、e-Taxで申告（送信）する予定でやんす。
� それはよいことじゃな。では令和元年10月から、消費
税率が引き上げとなり、軽減税率が適用されておるが、その

留意点も分かるかのう？
� 売上、仕入や経費といった取引を標準税率と軽減税率
ごとに区分して記帳（区分経理）し、税率ごとに区分した消費
税額を計算する必要があるんでやんすよね。
� ほぉぉ、熊さんにしては上出来じゃ。申告はばっちり
のようじゃが、納税資金の準備はどうなんじゃ？�
� それも大丈夫でやんす。しっかり納税資金を積み立て
しているでやんすよ。積み立てしている預貯金口座から自動
的に口座引落しで納税手続ができるように「預貯金口座振替
依頼書兼納付書送付依頼書」を税務署に提出したでやんす。
� 納付期限までに「預貯金口座振替依頼書兼納付書送付
依頼書」を税務署か金融機関に提出すれば、所得税及び復興
特別所得税は４月24日（月）に、消費税及び地方消費税は４月
27日(木)に登録された預貯金口座から自動的に引落しされ
るんじゃ。後は預貯金残高を確認しておくだけじゃな。
　この「預貯金口座振替依頼書兼納付書送付依頼書」も
e-Taxで提出することができるんじゃ。
� 振替依頼書の記入や金融機関届出印の押印なしに、オ
ンライン操作で提出できるって、国税庁ホームページに載っ
ておりやした。
� そうじゃ。よく調べておるのう。どうじゃ国税庁ホー
ムページには様々な情報が掲載されておるじゃろ。今後も参
考にするとよかろう。

御隠居
熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん
御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

片足立ち
（左右とも1分間を1日3セット）

軽いしゃがみ立ち
（5～6回を1日3セット）

かかと上げ
（10~20回を1日2~3セット）

砺波税務署
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冷
蔵
庫
の
国
内
普
及
率
は
、1
9
7
5
年
、

99
％
に
達
し
ま
し
た
。あ
え
て
持
た
な
い
暮
ら

し
を
選
ぶ
人
も
い
ま
す
が
、一
家
に
1
台
あ
る

場
合
が
多
い
家
電
製
品
で
す
。

　
冷
蔵
庫
の
目
的
は
、食
品
を
長
く
保
存
し
て

無
駄
に
し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
が
、中

で
食
品
を
腐
ら
せ
て
し
ま
う
こ
と
も
少
な
く
な

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。何
を
隠
そ
う
私

も
、何
度
も
失
敗
し
て
い
ま
す
。

　
食
文
化
研
究
家
の
魚う
お
柄つ
か
仁じ
ん
の
す
け

之
助
さ
ん
は
著
書

『
冷
蔵
庫
で
食
品
を
腐
ら
す
日
本
人　
日
本
の

食
文
化
激
変
の
50
年
史
』（
朝
日
新
書
）で「
永

久
凍
土
と
化
し
た
冷
凍
庫
」と
述
べ
、「
本
来
、

衛
生
的
か
つ
安
全
に
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
保
存

す
る
た
め
の
道
具
で
あ
る
冷
凍
冷
蔵
庫
の
は
ず

な
の
だ
が
、
ま
さ
に
ブ
ラ
ッ
ク
ボ
ッ
ク
ス
化
」

し
て
い
る
と
嘆
い
て
い
ま
す
。

　
食
品
業
界
で
は
在
庫
管
理
が
大
切
で「
先
入

れ
先
出
し
」と
呼
ば
れ
ま
す
。先
に
作
っ
た
も

の
を
先
に
出
荷
す
る
、
店
頭
の
棚
に
並
べ
る
。

と
こ
ろ
が
、家
の
冷
蔵
庫
に
な
る
と
、こ
れ
が

徹
底
で
き
な
い
。だ
か
ら
、古
い
も
の
が
冷
凍

庫
の
奥
で
化
石
化
し
て
食
品
ロ
ス
と
な
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。こ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
は
在
庫
管

理
を
し
や
す
く
す
る
こ
と
。ど
の
棚
に
ど
ん
な

食
べ
物
が
あ
る
の
か
分
か
り
や
す
く
し
、冷
蔵

庫
の
中
を
循
環
さ
せ
、「
便
秘
」
に
し
な
い
こ

と
で
す
。

　
ど
の
棚
も
、奥
が
見
え
る
よ
う
に
す
る
。冷

蔵
庫
の
容
量
の
5
～
7
割
程
度
に
収
め
る
。そ

う
す
れ
ば
、在
庫
管
理
も
し
や
す
く
、食
材
が

冷
え
や
す
く
な
り
、
日
持
ち
も
良
く
な
り
ま

す
。何
よ
り
気
持
ち
が
す
っ
き
り
し
ま
す
。備

蓄
し
て
お
く
場
合
は
、常
温
保
存
で
き
る
食
品

に
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
魚
柄
さ
ん
の
著
書
の
後
書
き
に
は「
京
王
井

の
頭
線
の
24
分
」と
題
し
、車
内
で
出
会
っ
た

老
夫
婦
の
話
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。食
を
楽
し

む
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
。お
い
し
い
も
の
を

食
べ
る
よ
り「
お
い
し
く
食
べ
る
」こ
と
が
大

切
だ
と
い
ろ
ん
な
方
が
語
っ
て
い
ま
す
が
、そ

の
こ
と
を
し
み
じ
み
考
え
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

読
ん
で
い
た
だ
き
た
い
逸
話
で
す
。

　
冷
蔵
庫
内
で
の
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
に
は

　
多
種
類
の
薬
の
服
用
に
よ
る
、思
わ
ぬ
副
作
用

な
く
そ
う
食
品
ロ
ス

食
品
ロ
ス
問
題
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
●
井
出
留
美

介
護
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

介
護
者
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
協
会
代
表
●
橋
中
今
日
子

　
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー（
多
剤
服
用
）と
い
う

言
葉
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。薬
を
複
数
服
用

す
る
こ
と
で
思
わ
ぬ
副
作
用
が
起
き
、生
活
や

心
身
の
機
能
面
に
影
響
が
出
る
こ
と
で
す
。特

に
高
齢
者
は
、6
種
類
以
上
の
服
用
で
深
刻
な

影
響
が
起
き
や
す
い
と
の
調
査
結
果
が
出
て
い

ま
す
。

■ 

認
知
症
の
症
状
に
似
た
副
作
用
が

　
関
西
在
住
の
B
さ
ん（
医
療
職
・
女
性
・
30

代
）は
、近
く
に
住
む
義
母（
70
歳
）の
物
忘
れ

の
症
状
に
気
付
き
ま
し
た
。義
母
は
お
し
ゃ
れ

で
社
交
的
で
し
た
が
、最
近
で
は
ぼ
ん
や
り
し

て
活
気
が
な
く
、一
日
中
パ
ジ
ャ
マ
で
過
ご
す

こ
と
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。か
か
り
つ
け

医
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、初
期
の
認
知
症
の
疑

い
が
あ
る
と
の
診
断
で
、薬
が
処
方
さ
れ
ま
し

た
。そ
の
後
、義
母
は
ふ
ら
つ
く
こ
と
が
増
え
、

先
月
に
は
転
倒
し
て
足
を
骨
折
し
、入
院
す
る

こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。け
れ
ど
も
こ

の
入
院
が
不
幸
中
の
幸
い
で
し
た
。病
院
の
薬

剤
師
か
ら
、義
母
の
症
状
は
、ポ
リ
フ
ァ
ー
マ

シ
ー
の
可
能
性
が
あ
る
と
指
摘
さ
れ
た
の
で

す
。

　
義
母
は
整
形
外
科
で
痛
み
止
め
、心
療
内
科

で
睡
眠
導
入
剤
の
処
方
を
受
け
て
長
年
服
用

し
、最
近
で
は
高
血
圧
を
指
摘
さ
れ
て
薬
が
増

え
て
い
ま
し
た
。認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
か
ら

は
、計
11
種
類
を
服
用
し
て
い
た
の
で
す
。入

院
を
き
っ
か
け
に
、医
師
と
薬
剤
師
の
指
導
の

下
で
減
薬
を
始
め
た
義
母
は
、2
週
間
ほ
ど
で

活
気
が
戻
り
、
笑
顔
を
見
せ
る
よ
う
に
な
り
、

3
カ
月
後
に
は
、認
知
症
を
疑
わ
れ
た
物
忘
れ

症
状
も
な
く
な
っ
た
の
で
す
。

■ 

自
己
判
断
せ
ず
、医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
を

　
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
は
、薬
を
飲
み
続
け
て

し
ば
ら
く
た
っ
て
か
ら
影
響
が
出
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。ま
ず
は
お
薬
手
帳
を
活
用
し
ま
し
ょ

う
。最
近
で
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
の
ア
プ
リ

も
あ
り
ま
す
。服
用
し
て
い
る
薬
が
5
種
類
以

下
で
も
、意
欲
の
低
下
、ふ
ら
つ
き
な
ど
い
つ

も
と
違
う
症
状
が
出
た
場
合
は
、主
治
医
や
薬

剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。介
護
保
険
制
度
に

は
、薬
剤
師
が
自
宅
を
訪
問
し
、飲
み
忘
れ
や

服
薬
方
法
な
ど
を
指
導
し
て
く
れ
る
サ
ー
ビ
ス

も
あ
り
ま
す
。ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
し
て

み
ま
し
ょ
う
。自
己
判
断
で
の
減
薬
は
危
険
で

す
の
で
、必
ず
専
門
家
の
指
示
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。
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次回のテーマ

おたよりコーナー
今月の「テーマ大賞」と「たま吉くん賞」に選ばれた方に、 
道の駅砺波「となみ野の郷」で使える商品券をプレゼント！

『 ゴールデンウィークにやりたい事 』 （5月号に掲載）
2023年のゴールデンウィーク（GW）は、最大9連休になります。新型コロナウィ

ルスに関する制限が緩和されるなかで、既にGWの計画を立てておられる方も
多いのではないでしょうか。そこで今回は「GWにやりたい事」をテーマにおた
よりを募集します。海外旅行に行く、農作業に励む、外出は控えて趣味に興じる
など、GWにやりたい事をご紹介下さい。たくさんのおたよりをお待ちしています。

	

孫
が
生
ま
れ
た
時
で
す
。　
　
　
　
　
　

そ
の
日
は
、早
朝
か
ら
陣
痛
の
痛
み
に
堪

え
る
娘
の
腰
を
さ
す
り
な
が
ら
、初
孫
が
生
ま

れ
る
の
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。そ
の
日
は
私
の

誕
生
日
で
、50
才
で
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な
り
ま

し
た
。ほ
か
に
何
人
か
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
ま

し
た
が
、私
の
孫
が
い
ち
ば
ん
か
わ
い
く
て
、

き
れ
い
な
顔
を
し
て
い
た
の
を
今
で
も
は
っ
き

り
と
覚
え
て
い
ま
す
。	
（
り
っ
ぷ
ち
ゃ
ん
）

初

忘
れ
ら
れ
な
い
瞬
間

	

春
、末
の
孫
が
ピ
カ
ピ
カ
の
一
年
生
で
す
。

お
姉
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
ラ
ン
ド
セ
ル
が
歩

い
て
い
る
さ
ま
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。大
丈
夫
、

元
気
で
楽
し
い
学
校
へ
行
こ
う
ネ
。	（
中
川
さ
ん
）

	

供
の
家
族
は
、昨
年
4
月
か
ら
海
外
生
活
。

正
月
は
普
段
と
変
わ
ら
な
い
生
活
。孫
の

元
気
な
姿
の
な
い
正
月
…
少
し
寂
し
く
、お
盆

の
一
時
帰
国
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
爺
と
婆
。

	

（
ア
ー
サ
ン
）

	

年
は
私
の
干
支
、う
さ
ぎ
年
。
い
い
事
あ

り
ま
す
よ
う
に
…
も
う
少
し
仕
事
頑
張
ろ

う
！	

（
伏
木
さ
ん
）

● 

日
本
で
は「
兎う

さ
ぎ」と

い
う
漢
字
が「
免ま

ぬ
がれ

る

と
い
う
漢
字
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
、悪
運
や

厄
か
ら
免
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、

ピ
ョ
ン
ピ
ョ
ン
飛
び
跳
ね
て
進
む
こ
と
か
ら「
物

事
が
問
題
な
く
解
決
す
る
」こ
と
の
象
徴
と
さ

れ
て
い
ま
す
。伏
木
さ
ん
に
と
っ
て
も
今
年
が

良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
！�

（
き
な
こ
）

	

年
初
の
ふ
き
の
と
う
を
見
つ
け
ま
し
た
。

ま
だ
１
月
な
の
に
ビ
ッ
ク
リ
! !
早
速
、天

ぷ
ら
と
ふ
き
の
と
う
味
噌
を
作
り
夕
飯
の
お
か

ず
に
。早
く
も
春
を
感
じ
ま
し
た
。（
谷
井
さ
ん
）

	

年
の
暮
れ
、白
内
障
と
言
わ
れ
80
才
を
過

ぎ
て
手
術
を
す
る
の
は
心
配
で
す
が
、早

く
回
復
し
て
元
気
に
な
れ
ば
と
、そ
れ
ば
か
り

願
っ
て
い
ま
す
。	

（
長
田
さ
ん
）

	

年
は
家
の
中
の
不
要
物
を
整
理・整
頓
し
、

増
や
さ
な
い
減
ら
す
年
に
し
た
い
。		

	

（
井
田
さ
ん
）

	

の
上
に
う
っ
す
ら
雪
が
積
も
り
、太
陽
が

キ
ラ
キ
ラ
、サ
ン
サ
ン
と
惜
し
げ
な
い
光

を
万
物
に
そ
そ
ぐ
今
朝
。自
然
の
美
し
さ
に
う
っ

と
り
。春
近
し
の
思
い
で
す
。	

（
桜
井
さ
ん
）

今子今今昨今氷

	

親
が
亡
く
な
る
前
に
大
好
き
だ
っ
た
日
本

酒
を
ガ
ー
ゼ
に
含
ま
せ
て
、唇
に
あ
て
て

や
っ
た
ら「
ん
ま
い
！
」と
言
っ
て
笑
っ
た
こ
と
。

	

（
吉
川
さ
ん
）

父

	

国
に
居
る
姪
の
結
婚
式
に
出
席
し
、瀬
戸

大
橋
を
渡
っ
た
時
の
事
で
す
。橋
の
上
に

は
瀬
戸
中
央
道
、下
に
Ｊ
Ｒ
が
通
り
、併
用
橋

と
し
て
は
世
界
一
の
長
さ
だ
と
。そ
の
橋
を
電

車
で
通
っ
た
事
も
驚
き
で
し
た
が
、山
育
ち
の

私
に
は
瀬
戸
内
海
の
穏
や
か
な
海
の
キ
ラ
キ
ラ

と
な
び
い
て
い
る
美
し
さ
が
、今
で
も
忘
れ
ら

れ
な
い
光
景
で
す
。	

（
し
ー
ち
ゃ
ん
）

四	

和
5
年
4
月
よ
り
就
職
し
ま
す
。祖
母
が

畑
仕
事
を
頑
張
っ
て
い
る
の
を
見
て
、時

間
に
余
裕
が
あ
る
と
き
は
と
き
ど
き
手
伝
っ
て

い
ま
す
。重
い
物
を
運
ぶ
作
業
や
力
の
い
る
仕

事
を
し
て
あ
げ
る
と
、有
難
う
と
喜
ん
で
く
れ

ま
す
。そ
ん
な
顔
を
見
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
。

	

（
い
っ
ち
ゃ
ん
）

● 

い
っ
ち
ゃ
ん
、4
月
か
ら
の
ご
就
職
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
の
学
生
生
活
か

ら
社
会
人
生
活
へ
と
大
き
く
様
変
わ
り
し
、数

カ
月
は
戸
惑
い
を
沢
山
体
験
す
る
こ
と
で
し
ょ

う
。し
か
し
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
孝
行
が
で
き
る
、

い
っ
ち
ゃ
ん
で
す
。い
つ
の
日
か
、誰
か
ら
も
慕

わ
れ
、頼
ら
れ
る
人
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。（
ふ
み
）

令

	

年
前
、息
子
達
に
主
人
と
私
の
還
暦
の
お

祝
い
の
食
事
会
を
し
て
も
ら
っ
た
折
、手

書
き
の
感
謝
状
を
そ
れ
ぞ
れ
に
渡
し
て
く
れ
ま

し
た
。心
の
こ
も
っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
、思
わ

ず
ウ
ル
っ
と
な
り
ま
し
た
。	

（
金
子
さ
ん
）

数	

昨
年
、砺
波
で
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
を
見

た
事
で
す
。カ
ッ
コ
よ
か
っ
た
な
あ
。		

	

（
八
田
さ
ん
）

一	

才
の
長
男
が
カ
タ
ー
レ
富
山
の
サ
ッ
カ
ー

教
室
に
通
っ
て
い
ま
す
。私
も
小
さ
い
頃

は
サ
ッ
カ
ー
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
入
り
た

か
っ
た
の
で
す
が
、親
の
仕
事
の
関
係
で
送
迎

し
て
も
ら
え
な
か
っ
た
の
で
息
子
が
喜
ん
で

行
っ
て
く
れ
る
の
で
私
の
夢
が
叶
っ
た
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。両
親
が
替
わ
り
に
送
迎
し
て
く

れ
る
こ
と
が
感
謝
で
す
。	

（
伊
藤
さ
ん
）

4	

と
言
っ
て
も
12
年
前
の
宮
城
県
沖
の
津
波

で
す
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
時
、父
が
入
院
中

で
、病
室
で
一
緒
に
テ
レ
ビ
を
見
て
い
て
、実

際
に
あ
る
事
か
と
釘
付
け
に
な
り
ま
し
た
。今

で
も
は
っ
き
り
と
覚
え
て
い
ま
す
。昨
今
、様
々

な
事
が
有
り
心
配
で
す
が
、何
と
か
平
穏
無
事

な
毎
日
で
あ
り
ま
す
事
、祈
る
ば
か
り
で
す
。

	

（
片
山
さ
ん
）

● 

あ
の
津
波
の
映
像
は
、何
度
見
て
も
実
際
に

起
き
た
こ
と
に
思
え
な
い
く
ら
い
非
現
実
的
で
、

映
画
の
ワ
ン
シ
ー
ン
の
よ
う
な
恐
ろ
し
い
も
の

で
し
た
ね
…
…
富
山
県
は
、あ
り
が
た
い
こ
と

に
自
然
災
害
の
あ
ま
り
な
い
県
で
す
が
、こ
れ

か
ら
も
そ
う
で
あ
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
ね
。

�
（
な
っ
ぱ
）

何	

昨
年
前
に
リ
フ
ォ
ー
ム
を
し
て
、生
活
ス

ペ
ー
ス
を
待
望
の
床
暖
房
に
し
ま
し
た
。

部
屋
に
入
っ
た
瞬
間
、何
と
も
暖
か
く
、優
し

く
ホ
ッ
コ
リ
! !
人
も
猫
も
入
り
び
た
り
で
す
。

床
暖
房
の
温
か
さ
に
驚
い
た
の
が
忘
れ
ら
れ
な

い
瞬
間
で
し
た
。	

（
砂
道
さ
ん
）

一

	

代
で
自
動
車
の
運
転
免
許
証
を
も
ら
っ
た

時
で
す
。富
山
で
2
回
目
。	

（
安
田
さ
ん
）

60

	

年
、外
孫
が
福
井
県
に
嫁
ぎ
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
の
為
、会
い
に
も
行
け
ず
寂
し
い
限

り
で
す
。幸
せ
で
す
! !
と
年
賀
状
が
届
き
ま
し

た
。	

（
土
木
さ
ん
）

昨

	

ル
マ
ラ
ソ
ン
の
ゴ
ー
ル
の
門
を
く
ぐ
っ
た

瞬
間
! !
何
と
も
言
え
な
い
達
成
感
と
今
ま

で
の
練
習
の
辛
さ
が
込
み
あ
げ
、又
、元
気
に

な
り
ま
す
。	

（
ヒ
ロ
さ
ん
）

フ	

る
会
合
で
宴
会
の
あ
と
お
楽
し
み
の
抽
選

会
が
あ
り
、皆
さ
ん
番
号
が
呼
ば
れ
ザ
ワ

ザ
ワ
し
て
、私
は
残
念
だ
と
思
っ
て
い
た
ら
、

最
後
に
1
等
の
料
亭
の
食
事
券
が
当
た
り
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。後
日
、一
緒
に
い
た
友
人
と

食
事
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。	

（
金
子
さ
ん
）

あ	

っ
た
路
面
で
、足
が
と
ら
れ
、転
倒
し
そ

う
に
な
っ
た
瞬
間
。	

（
折
橋
さ
ん
）

凍	

う
、か
れ
こ
れ
50
年
程
前
、ま
だ
自
動
車

の
運
転
に
慣
れ
な
い
頃
で
し
た
。対
向
車

を
避
け
き
れ
ず
、あ
る
飲
食
店
の
前
で
脱
輪
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。
ウ
ロ
ウ
ロ
し
て
い
た
ら
、

お
店
の
中
か
ら
ゾ
ロ
ゾ
ロ
3
人
ぐ
ら
い
出
て
こ

ら
れ
、車
を
上
げ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。本
当

に
あ
の
時
は
、う
れ
し
か
っ
た
。	（
う
さ
ち
ゃ
ん
）

も

	

子
の
結
婚
式
。
誓
詞
に
記
名
す
る
と
き
、

緊
張
の
あ
ま
り
筆
を
持
つ
息
子
の
手
が
著

し
く
震
え
て
い
る
の
を
見
た
時
。	（
久
田
さ
ん
）

息

	

年
前
、メ
キ
シ
コ
の
マ
ザ
ッ
ト
ラ
ン
沖
合

で
初
め
て
の
ト
ロ
ー
リ
ン
グ
を
し
て
、22

㎏
の
カ
ジ
キ
マ
グ
ロ
を
釣
り
上
げ
た
時
。	

	
	

（
安
念
さ
ん
）

40 	

額
シ
ー
ル
の
弁
当
を
手
に
取
っ
た
ら
、シ
ー

ル
の
上
に
20
％
引
き
シ
ー
ル
を
貼
ろ
う
と

さ
れ
て
、品
物
を
戻
し
た
。	

（
森
さ
ん
）

半	

師
岳
で
見
た
滝
雲
は
、一
生
忘
れ
ら
れ
ま

せ
ん
。	

（
金
田
さ
ん
）

薬
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クロスワードパズル
正解者の中から抽選で８名の方に、道の駅砺波「となみ野の郷」で
使える商品券をプレゼント！

６月４日（日） 出発 8：30

日帰り

令和５年５月１９日（金）

JAとなみ野
到着 19：00（予定）

河童橋から大正池、明神池まで片道約60分
上高地グルメ、天然日帰り温泉
標高1500ｍのマイナスイオンたっぷり感じて

富山県知事登録旅行業第2-291号

となみ野セントラルツアー株式会社
砺波市宮沢町3-11

TEL.0763-32-8625 FAX. 0763-33-4535
国内旅行業務取扱管理者　福田 守

自
由
行
動

   

た
っ
ぷ
り

　
　
３
時
間

申  込
締切日

最少催行 ２０名　雨天決行、暴風雨中止
ご旅行代金 お一人様 ６，８００円（添乗員同行、昼食なし）

あて先
◯〒939-1388 砺波市宮沢町3-11 
 「ふれあいとなみ野」係
◯mail kouhou@ja-tonamino.or.jp

応募締切
4月17日（月）必着

当 選 者  （敬称略・実名掲載）
【砺波市】　荒木幹子
【砺波市】　今堀洋子
【砺波市】　紫藤清一
【砺波市】　高畠澄子
【砺波市】　牛古一善
【砺波市】　近江信子
【南砺市】　齋藤博
【南砺市】　笹嶋奈緒美

1月号の答え  ［ ユキオロシ ］

二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか?

答え
A B C D E

　郵便はがきに、① パズルの答え ② 次回のテーマ「ゴールデン
ウィークにやりたい事」、または「フリー」 ③ 郵便番号 ④ 住所 ⑤氏
名 ⑥ 年齢⑦ 電話番号を書いて、ハガキかＥメールで送ってください。

ヨコのカギ ➡
 1 唱歌『花』に歌われている川
 2 写真などを撮影するための施設
 3 ラクダやアルパカに似たアンデス地方の動物
 4 クジラより小さめです
 6 4月なのに冷えるなあ、――の戻りかな
 9 書類の何も書かれていない部分
 11 新1年生の皆さん、ご――おめでとう!
 13 爬虫（はちゅう）類は変温動物、哺乳類は――動物
 15 1、3、5、7、9……
 17 日本人の主食です
 19 船を着けます
タテのカギ ⬇

 2 野球のBSOのS
 5 敵ではありません
 7 正しい答えに付けるマーク
 8 遠くて近きは――の仲
 10 シオマネキもこの仲間です
 12 得意なもの。漢字で書くと十八番
 14 体温計を挟みます
 16 空弁（そらべん）が売られている所
 18 田畑を耕す道具の1つ
 20 ギリシャ文字の最後の字。Ω、ωと書きます
 21 選抜高等学校野球大会の会場です
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となみ野農業協同組合　利賀支店��････ TEL 0763-68-2211
いなみ配送センター��･･････････････････････ TEL 0763-82-0258

本件に関するお問い合わせ先

◎ 令和５年４月１日（土）以降のお取扱い

① 配送日について

② ガソリン・混合油の取扱いについて

③ 注文受付先

20



利賀地区の皆さま
百瀬川給油所をご利用の皆さま へ

◎ 給油所でのガソリン等の給油業務終了日
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※※ロローーンン商商品品のの詳詳ししいい内内容容ににつついいててはは店店頭頭のの説説明明書書、、ままたたははホホーームムペペーージジのの説説明明書書ををごご覧覧くくだだささいい。。

※※店店頭頭ににてて返返済済額額のの試試算算をを承承っってておおりりまますす。。

※※金金利利引引下下げげ条条件件ににつついいててはは店店頭頭ににてておお問問いい合合わわせせくくだだささいい。。

※※審審査査のの結結果果、、ロローーンン利利用用ののごご希希望望にに添添ええなないい場場合合ももごござざいいまますすののでで、、ごご了了承承くくだだささいい。。

※※ロローーンンををごご利利用用中中にに繰繰上上返返済済をを行行うう場場合合やや返返済済条条件件をを変変更更すするる場場合合ににはは、、別別途途当当ＪＪＡＡ所所定定のの手手数数料料がが必必要要ととななりりまますす。。ななおお、、

ネネッットトババンンククかかららのの一一部部繰繰上上返返済済のの手手数数料料はは無無料料でですす。。

※※おお借借入入後後のの利利率率はは基基準準日日（（４４月月１１日日おおよよびび１１００月月１１日日））のの基基準準金金利利にによよりり、、年年２２回回のの見見直直ししをを行行いいまますす。。

・・おお借借入入金金額額 最最高高１１，，００００００万万円円
・・おお借借入入期期間間 最最長長 年年

※ イインンタターーネネッットトかからら申申込込さされれたた方方限限定定ののキキャャンンペペーーンンととななりりまますす。。
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令和6年度　ＪＡとなみ野職員募集令和6年度　ＪＡとなみ野職員募集
１  募 集 人 員   10名 程度
２  応 募 資 格  次のいずれかに該当する、近隣在住の方

 （1）  令和6年3月に短大・大学卒業見込みの方。又はそれ以前に短大・大学を卒業した方で、 
平成5年4月2日以降に生まれた方。

 （2）  経験者採用枠　満40歳未満の方。学歴不問。

３  応 募 方 法
（1）  提出書類 共通：受験願書（受験票）、履歴書 

学生の方：上記に加え、成績証明書、卒業見込証明書または既卒者の方は卒業証明書
※写真（縦４㎝×横３㎝）３枚を、受験願書・受験票・履歴書に貼付してください。
※ 受験願書につきましては、企業説明会参加時又は総務人事課窓口にてお渡ししております。
※ 提出いただいた書類は、採用選考以外の目的には一切使用致しません。ただし、返却致しませんのでご了承ください。

（2）  応募受付及び 
願書締切日

○   短大、大学を卒業見込並びに卒業した方 
　 受付  令和5年3月1日㈬～令和5年4月7日㈮　　 締切日  令和5年4月7日㈮

○  経験者の方：随時受付します。お気軽にお問い合わせください。

（3）  書類提出先及び
問い合わせ

となみ野農業協同組合　管理室　総務人事課
〒939-1388 砺波市宮沢町3-11　TEL0763-32-8600　E-mail :j inji1@ja-tonamino.or.jp

４  試 験
○  短大、大学を卒業見込並びに卒業した方 書類選考  4月中旬 筆記試験  4月14日（金） 面接  4月下旬
○  経験者の方 書類選考  随時 筆記試験  随時 面接  随時

５  合 否 の 通 知
○  短大、大学を卒業見込並びに卒業した方 5月上旬
○  経験者の方 随時

４月3日㈪ ▼7日㈮の５日間

One Week
小物農機早期事前点

検のご案内

春作業がスタートする前に、
刈払機や動力散布機などの
事前点検をお奨めします。

実施期間
（受付・持込み期間）

令和5年4月3日㈪～ 7日㈮　9時 ～ 17時
基本点検内容 エンジン始動・点火プラグ・エアーフィルター

燃料フィルターの点検・清掃
One Week料金

「春のわくわくキャンペーン」実施中！！　この期会に是非、機械の更新もご検討下さい。

① 点検料金　通常 5,500円（税込） → 3,850円（税込）
 ※注意：使用部品・基本点検内容以外の修理については別途請求となります。

② 出張料金　通常 1,650円（税込） → 1,100円（税込）
 （引取り料金：550円（税込）、配達料金：550円（税込）どちらかだけでも
　　ご利用いただけます。）

JAとなみ野農業機械センター
砺波市五郎丸994
TEL：0763-58-5520　FAX：0763-58-5568

お問合せ先
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■ 日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター�
　南砺地区は下記日程で実施されます 
 ◯ 4月 3日（月）～ 6日（木） 福野地区 
 ◯ 4月11日（火）～14日（金） 井波地区 
 ◯ 4月26日（水）～28日（金） 利賀地区

■ 年金来店感謝デー 
� 〇 4月14日（金） たまご（10個入り） 1パック

■ 依願退職　（令和5年2月28日付） 
 今井　亮　　経済部　農業機械センター　主任

 令和5年1月末現在

正 組 合 員 8,991人（ 9,246人）

准 組 合 員 4,197人（ 4,320人）

貯 金 1,893億8,121万円（ 1,855億8,725万円）

貸 出 金 234億3,266万円（ 235億3,150万円）

長期共済保有高 4,212億7,118万円（ 4,396億8,304万円）

購買品供給高 30億2,166万円（ 27億7,579万円）

販売品販売高 48億 714万円（ 51億1,529万円）

出 資 金 27億8,502万円（ 28億 950万円）
 ※（　　）内は昨年同期

■ 

委
員
会
報
告

１
．
役
員
選
任
検
討
委
員
会
の
報
告
に
つ
い
て

２
．
総
務
金
融
・
経
済
合
同
理
事
委
員
会
の
報
告
に
つ
い
て

■ 

付
議
事
項

１
．
令
和
5
年
度
内
部
監
査
計
画
に
つ
い
て

２
．
全
域
理
事
・
監
事
、員
外
監
事
候
補
者
に
つ
い
て

３
．
第
12
期
総
代
選
挙　

投
票
所
並
び
に
投
票
管
理
者
等
名
簿
に
つ
い
て

４
．
定
款
及
び
定
款
付
属
書
総
代
選
挙
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

５
．
第
29
年
度（
令
和
5
年
度
）事
業
計
画
お
よ
び
購
買
・
販
売
手
数
料
率
、額
計
画
に
つ
い
て

６
．
経
済
事
業
に
か
か
る
理
事
と
の
契
約
に
つ
い
て

７
．
第
29
年
度（
令
和
5
年
度
）に
お
け
る
借
入
金
の
最
高
限
度
に
つ
い
て

８
．
有
価
証
券
の
減
損
処
理
基
準
の
変
更
に
つ
い
て

９
．�

令
和
5
年
度
Ｊ
Ａ
と
な
み
野
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
、個
人
情
報
保
護
計
画

の
策
定
に
つ
い
て

10
．
令
和
6
年
度
Ｊ
Ａ
と
な
み
野
職
員
募
集
に
つ
い
て

11
．
令
和
5
年
度
の
余
裕
金
運
用
に
つ
い
て

12
．
余
裕
金
の
格
付
制
限
に
か
か
る
保
有
継
続
に
つ
い
て

13
．
令
和
5
年
度
に
お
け
る
同
一
人
に
対
す
る
信
用
供
与
等
の
最
高
限
度
額
決
定
に
つ
い
て

14
．
理
事
と
の
契
約
に
つ
い
て

	
  

●
審
議
の
結
果
、す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

■ 

報
告
事
項

１
．
令
和
4
年
度
第
3
四
半
期
末
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

２
．
令
和
4
年
度
決
算
末
棚
卸
実
査
計
画
に
つ
い
て

３
．
令
和
4
年
度
決
算
末
監
事
監
査
日
程
に
つ
い
て

４
．
1
月
末
財
務
状
況
及
び
12
月
末
月
次
損
益
に
つ
い
て

５
．
1
月
末
支
店
別
組
合
員
異
動
状
況
に
つ
い
て

６
．
改
正
共
済
監
督
指
針
に
つ
い
て

７
．
令
和
4
年
産
米
の
販
売
実
績
に
つ
い
て

８
．
令
和
4
年
産
米
・
大
豆
の
出
荷
状
況
に
つ
い
て

９
．
農
業
機
械
セ
ン
タ
ー
、資
材
配
送
セ
ン
タ
ー
の
営
業
カ
レ
ン
ダ
ー
に
つ
い
て

10
．
1
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り 

令
和
5
年
2
月
14
日（
火
）


