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2023 8月号　　もくじ

児童が生産者と
「雪たまねぎ」給食を味わう

砺波市立砺波北部小学校

JAとなみ野特産「雪たまねぎ」を使った給食が、砺
波市内の幼稚園と小中学校で振舞われました。6月
26日から令和5年産タマネギの出荷が始まり、市学校
給食センターへの納品に合わせて企画されました。同
センターがタマネギ300㌔を「雪たまねぎと豚肉の生
姜炒め」と「トマトと卵のスープ」に調理しました。

7月3日は、市立砺波北部小学校の6年生と生産者
が会食し、農事組合法人新屋敷営農組合の鈴木正彦
組合長と野澤久雄理事が招かれました。教室には、雪
たまねぎのマスコットキャラクター「たま吉くん」が訪れ、
児童が給食を食べる様子を見守りました。

生産者へ質問の時間も設けられ、児童からどれくら
い作っているのかという問いかけに、「今年は約3.7ヘ
クタールの畑で生産し、約200トンが穫れた」と話し、
おいしく安心して食べてもらえるように栽培していると伝
えました。

児童の佐土蒼生さんは「くさみがなくておいしかった。
タマネギの甘さを感じた」と話しました。この日は同校
のほか、小学校4校と中学校1校で会食が行われました。

▲  「雪たまねぎ」を使った 
給食を食べる児童
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29月の運勢 モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】用事が山積みでため息が出がち。ただ、思っているよりも動けます。効率良く動いてあなたの実力をアピール
【健康運】スキンケアに力を入れて。無理な減量は禁物　【幸運の食べ物】エリンギ
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第40回農業機械総合大展示会
を開催

富山産業展示館テクノホール

富山県ＪＡグループは7月8日、9日の両日、富山市
の富山産業展示館テクノホールで第40回農業機械総
合大展示会「農機フェア2023」を開きました。農業機
械メーカー約30社の大型機械から個人農家向けの小
型機械まで約1,000点を展示しました。

会場には、最新のトラクターやコンバイン、乗用管理
機のほか、農作業の省力化に繋がる農業用ドローンや
水田の水管理システムなどのスマート農機が並びました。

営農コーナーでは農業者に向けて、主穀作作物の
生産、農業資材、農業融資・保険など、農業全般にか
かる技術・経営に関する情報を提供しました。

このほか、懐かしの農機具展示、キッチンカーでの
弁当・スイーツ販売、子ども向けの体験型イベント、農
作業グッズの販売コーナーが設けられました。

来場した女性には、県内高校の生徒が育てた花の
ポット苗が両日先着500人に贈られました。

支援学校の生徒がJAで就業体験
JAとなみ野　大規模園芸施設

JAとなみ野は6月12～23日、富山県立高岡高等支援学校
の就業体験に協力しました。生徒は仕事に挑戦しながら働く
喜びや厳しさを知り、様々な体験を通して進路選択の参考にしま
した。

参加したのは同校2年の井上優哉さんで、期間中はJAのビ
ニールハウスでコマツナを収穫したり集出荷施設で袋詰め作業
に取り組みました。当初は慣れない作業にとまどっていたものの、
JA職員のアドバイスを受けながら集中して仕事を進めました。

井上さんは「出荷する野菜は人が食べるので取り扱いに気を
使った。職場の人達といろいろな話が出来た」と笑顔を見せま
した。JA経済部生産企画課の川辺一史課長は「各作業は自ら
手をかけた野菜が店頭に並ぶことを強く意識してもらった。今回
の経験を就業する際の参考にしてもらえれば嬉しい」と話しました。

メーカー6社がラジコン草刈機を実演
南砺市森清　森清営農組合

草刈り作業を安全に効率よく行ってもらおうと「ラジコン草刈
機」の実演会が7月12日、JAとなみ野管内3ヵ所で開かれ、約
50人が参加しました。南砺市の森清営農組合の圃場ではヰセ
キやクボタ、ヤンマーなど農機メーカー6社が、農家や営農組合
関係者の前で最新農機を紹介しました。

ラジコン草刈機はリモコンを使い、遠隔操作で除草作業がで
きます。各社の担当者は、草を刈る事ができる幅や傾斜、馬力
など基本的な性能を説明。導入実績、軽トラックに積み込める、
スマートフォンで操作ができるなど、機種ごとの特徴もPRしました。

実演ではメーカーの担当者がリモコンを操作すると、草刈機
が畦畔を前後左右に動き、30センチ以上に伸びた草を次 と々
刈り取っていきました。機種によっては40度以上の傾斜が付い
た法面でも作業をすることができ、参加者は興味深く機械の動
きを観察していました。

▲ 会場には約1,000点の農機が展示されました

▲ ラジコン草刈機の動きを観察する参加者

▲ コマツナを収穫する井上さん

3 9月の運勢 モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】用事が山積みでため息が出がち。ただ、思っているよりも動けます。効率良く動いてあなたの実力をアピール
【健康運】スキンケアに力を入れて。無理な減量は禁物　【幸運の食べ物】エリンギ



生産者が野菜の生産現場を視察
砺波市十年明　砺波市柳瀬

JAとなみ野農産物直売所生産者協議会は7月18日、JA管内
の野菜生産の現場を訪れ野菜栽培を学ぶ「野菜栽培視察研修
会」を開きました。同協議会の会員53人が参加し、視察先の野
菜生産者から栽培方法や販売先、苦労などについて聞きました。

砺波市十年明の大島友則さん方では、40㌃の圃場で、カキ、
リンゴ、モモ、梨、ブドウを中心に、約20種類175本の果樹を育
てています。大島さんは、転作をきっかけに果樹の栽培を始めた
とし「JAの農産物直売所やインショップに出荷しているが、果樹
の生産で十分な利益が出ている」と伝えました。会員からの「多
品種栽培で防除作業が大変ではないか」との質問に、「密植・
低木栽培にすることで作業量や農薬、肥料の散布量を減らして
いる」と答えました。

この日は他に、砺波市でオリーブの特産化を目指す株式会社
オリーブ楽園となみと、ニンジンや青ネギ、アスパラガスなどを生
産する有限会社山本農産を視察しました。参加した砺波市中野
の川田和美さんは「生産者が手を掛けて育てていることが分かっ
た。研修内容をベリー栽培に生かしたい」と話しました。

交通安全署名簿を提出
砺波警察署

砺波安全運転管理者部会は7月19日、砺波市内の安全運転管
理者選任事業所から集めた「全座席シートベルト着用の誓い」署
名簿を砺波警察署に提出しました。同部会の飯田修平部会長ら3
人が同署を訪問。市内の事業所を代表してJAとなみ野金融共済
部貯金為替課の水木博美係長が、92事業所2,493人分の署名簿
を福山大署長に手渡しました。

水木係長は「後部座席の同乗者にも必ずシートベルトを着用させ
ます」などと全座席でシートベルトの着用を目指す決意表明をしま
した。福山署長は「砺波市の交通事故は昨年と比べて減っており、
交通安全意識は着実に向上している」と話しました。

同署内では昨年6月末時点と比べ、人身事故が9件、負傷者が
15人減少していますが、死者数が昨年1年間の件数と並んでおり、
引き続き交通安全に協力をお願いしたいとしました。署名簿は翌年の
2月1日に行われる交通安全祈願祭で、出町神明宮に奉納されます。

つくばSD2号の生育状況を確認
庄西地区　庄東地区

業務用米「つくばSD2号」の生育状況を確かめるため、
生産者やJAとなみ野の営農指導員、住友化学の担当者が
7月18、19日の両日、管内で同米を栽培する田んぼを見
て回りました。つくばSD2号は粘りが強い低アミロース米で、
コンビニエンスストアの弁当に使われています。今季は、JA
管内の310㌶の圃場で栽培され、1,860㌧の収穫を見込
んでいます。

18日は生産者や営農指導員らが、太田、安川、頼成な
ど庄西・庄東地区の水田を巡回。幼穂の長さや茎の数を調
べたり、専用の機械を使って葉の色を確かめました。夏季
の高温が予想されていることから、生産者らは稲体消耗に
よる葉色の低下に注意することや防除の時期を確認しました。

JAの山田邦義営農指導員は「10㌃あたり600㌔の収
量を目標にして、生産者の所得向上に繋げたい」と話しまし
た。

▲ ニンジンの選別機を見学する参加者

▲ 幼穂の生育状況を確かめる営農指導員

▲ 福山署長（右）に署名簿を手渡す水木係長

4牡牛座
4/20～5/20

【全体運】好調運。心配事は取り越し苦労に終わりそう。抱え込まず人に話すと楽になります。買い物は計画性を発揮して◎
【健康運】胃腸を大切に。消化のいい食事を心がけて　【幸運の食べ物】シシトウ



「終活」セミナーを開催
南砺市福野体育館

人生の最期を満足に迎えるため、身辺整理や相続の準備を進める「終活」
をテーマにしたセミナーを、7月25日にJAとなみ野が南砺市福野体育館で
開きました。JA年金友の会の会員16人が参加し、終活の基礎や最近の葬
儀事情などを学びました。

大越仏壇営業部本店の平本学店長が講師を務めた講座「今からの葬儀
と仏事の終活」では、宗派の特徴や葬儀の流れ、お墓の種類、仏壇の管理
について説明。本人の考えや家族の状況でさまざまな終活のやり方があると
し「人生の終わりを考えることを通じて自分を見つめ、今をより良く自分らし
く生きることが大切」とアドバイスしました。

セミナーの後半には仏具磨き講習会があり、参加者は各々が持ち込んだ
真ちゅう製の仏具を専用の液体に浸し、クリームを付けた布で力強く磨きました。

参加者からは「子どもが地元にいないため今後を考えるきっかけになった」
「仏具がきれいになってうれしい」といった感想が聞かれました。

農業高校生が青年農業者の職場を見学
砺波市高波　株式会社センティア

地域農業への理解や就農意欲を高めることを目的に 
7月19日、農業高校生が青年農業者の職場を見学し情
報交換を行いました。南砺福野高校と中央農業高校の生
徒15人が、砺波市内の農業法人2ヵ所を訪れました。

砺波市高波の株式会社センティアでは、チューリップ球
根や切花、小ギク栽培の様子を見学しました。代表取締役
の伊藤仁嗣さんは、オランダで学んだ栽培技術を生かし、
チューリップの生産に取り組んでいると説明。ハウス内を
栽培ベッドが自由自在に移動するムービングベンチシステ
ムによるボックス栽培を紹介しました。伊藤さんは「高性能
な機械や設備を導入することで大規模化と省力化を図り、
コスト面で優位性を高めている」と話しました。このほか、
小ギクやシャクヤク、ダリアを栽培し、1年を通して収入を得
ることが出来る複合経営を目指していると伝えました。

南砺福野高校2年生の髙桑裕貴さんは「出荷時期を合
わせるための工夫が印象に残った」と話しました。生徒ら
はこの後、みずほ農場株式会社を見学したほか、青年農
業者と意見交換を行いました。

▲ 花卉の生産現場を案内する伊藤さん（右）

▲ 農産物直売所の店頭に並ぶ「ふく福すいか」

▲ 仏壇のメンテナンスについて説明する平本店長（右）

「ふく福すいか」を初出荷
砺波市東別所　農産物直売所

「ふく福すいか」の特産化を目指す「ふく福柿出荷組合」は7月27日、今
年産のスイカの収穫に合わせ、JAとなみ野旧東別所支店跡地にある農産
物直売所をオープンしました。朝10時の開店から次 と々客が訪れ、店頭に
並んだ10㌔前後のスイカ約20個が30分ほどで完売しました。

同組合は生産者5軒が60㌃の圃場で、「羅皇ザ・スウィート」「ブラックジャッ
ク」「金色羅皇」を栽培しています。今季は7月12日に発生した大雨の影
響でスイカが水に浸かり、昨季と比べて半分の約1,000個の出荷となる見
込みです。宮木武司組合長は「今年は収穫できる数は少ないが甘さ十分
に仕上がった。スイカを食べて暑い夏を乗り切ってほしい」と話しました。

店頭では昨年に引き続きかき氷を販売するほか、今年から「ふく福柿」の
葉を使った柿の葉寿司と素麺を新たに販売します。

5

HOTLINE

双子座
5/21～6/21

【全体運】調子に乗り過ぎてしまったと思うことが。何でも1人でやろうとせず協力し合う方向で検討してみて。金運は良好
【健康運】適度な運動でパワーアップ!　筋トレもお勧め　【幸運の食べ物】ジャガイモ



平日（月曜～金曜日）➡　各支店にてこれまで通り承ります。
受付開始　　令和５年8月2１日（月）より
受付時間　　9：00 ～ 17：00

休日（土日、祝祭日）➡　経済部、農業施設等にて承ります。
受付開始　　令和５年8月26日（土）～10月1日（日）
受付時間　　9：00 ～ 17：00

●  各カントリー ・ 資材配送センター（あぐり館） ・ 販売課(農業機械センター)は、事務所等で受付。

●  北部倉庫、東部倉庫は下記のポストへ投函ください。

・ 北部倉庫（大豆乾燥調製施設前） ・ 東部倉庫（事務所前）

★  簡単にお手続きできるW
（24時間受付）
eb申込 の 

ご利用をお願いします。
 ※ JAとなみ野ホームページにログインして、 

右記のバナーをクリックしてください。
※自己搬入申込には使用不可

経済部担当者がWeb登録をお手伝い致します。
どうぞお気軽にお問合せ下さい。➡ 経済部販売課 TEL 32-8620

● 米紙袋の取扱いについて　※施設営業時の対応となりますのでご注意ください。

・  出荷米紙袋は事前申し込みにより配送いたします。 
不足の場合は資材配送センターにてお求めください。

・  くず米紙袋は 無料 といたします。各カントリー、北部倉庫、東部倉庫、 
資材配送センター（あぐり館）、販売課（農業農機センター内）にてお求めください。

組合員の皆様へ

令和5年産米出荷・集荷について

6蟹座
6/22～7/22

【全体運】友人や知人との会話が楽しいときです。近場の人気スポットを調べて足を延ばして。いつもと少し違う日常にツキ
【健康運】けがややけどに気を付けて。ホットミルクが吉　【幸運の食べ物】タイ



　キスジノミハムシ、アブラムシの被害が特によく見られます。表面がかさかさになっていたり、葉に
小さな穴が多く開いていたりするのは、キスジノミハムシ、葉の裏について葉を吸汁し、葉がしおれたり、
巻いたりするのはアブラムシが原因となっていることが多いです。播種時にフォース粒剤※やスタークル
粒剤を土壌に散布し、混和しておきましょう。

キスジノミハムシ アブラムシ
体長約2 mm。黒色の翅に黄色スジ
のような模様があるのが特徴。

葉の裏に集団でつき、葉を吸汁し、
そこから病気が発生することもある。

秋冬野菜の播種

だいこん・はくさいの害虫対策

まだまだ残暑が続きますが、秋冬野菜の播種の準備時期です。
ダイコン、かぶなどの直根性の野菜は移植せず、必ず直播きしましょう。
また、種まき後は土が乾燥しないように注意し、防虫ネットのトンネル掛けや、
べた掛けで害虫対策もしておきましょう。

播種時期
  ８月下旬～９月中旬

品　種
   8月播き：夏つかさ 
9月播き：耐病総太り、役者横丁、おでん大根
播　種

 ・ 排水のよい圃場を選び、石ころや草木片は
取り除き、深く耕しておきましょう。

 ・ 畝幅120㎝、畝高30㎝、株間25～30㎝
以上、条間40㎝以上の２条播種とします。
（越冬用栽培の場合、畝幅90㎝、株間25
～30㎝以上の１条播種とする。）

播種時期
  ８月15日～20日

品　種
   中早生：黄ごころ65
  中　生：黄ごころ75

播　種
 ・ 排水のよい圃場を選びましょう。
 ・ 畝幅150㎝、畝高25㎝以上の高畝、 
定植は株間40㎝の2条植え 
とします。

※�フォース粒剤
は劇物のため、
購入時は印鑑
が必要です。

だ い こ んだ い こ ん は く さ いは く さ い

7 獅子座
7/23～8/22

【全体運】贈り物運あり。欲しい物をもらえたりしそう。贈るのもお勧め。すてきな買い物ができるでしょう。旅行の計画も◎
【健康運】口コミの良い健康法を試して。あなたに合っていそう　【幸運の食べ物】マツタケ



第２回介護研修会は、7月8日に砺波市
庄川町にあるカフェ梅香にて行いました。 
アロマテラピーコーディネーターの梅本恵子
さんを講師に「アロマの虫よけスプレー」を
作りました。
会場にはラベンダーのフローラルウォー

ターを抽出する機器があり、実際に作業を見
ることができました。話を聞きながら今回使
う精油を順番に確かめました。また効能の
説明、注意することも聞き順番にボトルに入
れていきました。精油はハーブから抽出する
のですが、ラベンダーだと小さな精油瓶一つ
に３㎏もの量が必要との事で驚きました。
今、外作業が多いので参加者からは「すぐ
使えていいね」「香りがスッキリしてるね」と
のことで、これからの季節に大活躍しそうで
す。

女性部セミナー

6月27日に家の光料理教室「梅のさしす漬け」の
講習会を行いました。
梅といえば「梅干し」「梅酒」「梅シロップ」などが
定番になっていますが、今回はテレビでも放送され
たことがあり、家の光2023年6月号にも掲載され
た「梅のさしす漬け」を作りました。
材料は梅、ざらめ、塩、米酢と、とてもシンプルで
す。梅の水分をしっかり拭き取ってレシピの順番
に瓶に入れました。秋には漬けあがった梅と梅酢を
使った料理教室を行う予定です。

梅雨が明けた7月22日には「初夏の郡上八幡サンプル作成体験と古今伝授の里」の日帰り研修会を行いました。
郡上八幡は食品サンプルの工房が点在しており、サンプル作りの体験ができます。今回はタルトのデコレーショ

ンをしました。工房の方からコツを聞きながら美味しそうに見える
ようパーツを乗せて作成しました。また併設している昭和レトロ館

を見学し時代の移り変わりを
感じることもできました。
その後、古今伝授の里フィー
ルドミュージアムに移動し、ラ
ンチと郡上の地を治めていた
東氏の出土品の見学や、万葉時
代から現代までの和歌の歴史
に触れ、１日を通し日本の文化
を学ぶ研修会になりました。

「第２回介護研修会」

8乙女座
8/23～9/22

【全体運】勢いがあり計画推進のチャンスです。強気でいきましょう。人に頼るより自力でいった方が満足のいく結果に
【健康運】外出後はうがいを。喉の痛みを甘く見ないで　【幸運の食べ物】栗

天秤座
9/23～10/23

【全体運】上昇運です。少し気がせくかもしれませんが後半を待った方がうまくいきやすいとき。前半は準備に力を入れて
【健康運】頑張り過ぎて疲労をためがち。休憩を入れて　【幸運の食べ物】エノキタケ



今年も暑いので収穫が早そう…。
「てんたかく」新米セールは8月下旬から9月
上旬を予定しています！
「てんたかく」は…ほどよい粘りと甘み、もち
もち感があり、粘りすぎず味わいは、ややさっ
ぱり…粒が大きく、揃いがいいので、ふっくら
ときれいに炊きあがります。お米のかたちが 
崩れにくく冷めても美味しいお米です！

あま～い「 となわ 」あま～い「 となわ 」(スイートコーン)(スイートコーン) 大好評 ！ 大好評 ！

夏が旬の果物・野菜盛りだくさん！夏が旬の果物・野菜盛りだくさん！

トウモロコシっていろんな呼び名があって「とうきび」「こうらい（きび）」
「もろこし」「とうまめ」「とうなわ」など…
富山弁では…「となわ」？何のことだかわかりますが、最近はそう呼ん
でる人あまり見かけません…
最近は、甘味が強いトウモロコシの総称「スイートコーン」って言った
ほうがしっくりときますよね。
スイートコーンは鮮度落ちがすごく早くて常温だと1日で糖分がでんぷ
んに変化して美味しさが半減すると言われています。直売所では、朝採りのスイートコーンがたくさん出荷され
大好評!! いろんな種類があって、生で食べられるものや、黄色・白色・赤色・・・いろんな色のスイートコーンがあ
るんですよ。どれも甘くておいしいんです。食べ比べてみたくなりますよね。

毎月第2週は の日
9月の特売品

9/4（月）～9/10（日）
・カットわかめ　・しおふき昆布

・手作りつくだ煮

　「てんたかく」新米セール　8月下旬～9月上旬予定 ！　

スイカやメロンや甘瓜、桃など
…夏が旬のあまーい野菜や果物が
たくさん出荷されています！
暑い夏に冷やして食べたら最高
ですよね。
旬の時期はそんなに長くないので、

なくなる前の購入をおすすめ♪
是非味わってみてください。

今年も大好評 ！今年も大好評 ！

期間限定特別価格で販売！ 是非この機会にご購入を！

となみ野の郷
農産物直売所 イベント情報

新しいっておいしいよね！

農産物直売所農産物直売所

9 天秤座
9/23～10/23

【全体運】上昇運です。少し気がせくかもしれませんが後半を待った方がうまくいきやすいとき。前半は準備に力を入れて
【健康運】頑張り過ぎて疲労をためがち。休憩を入れて　【幸運の食べ物】エノキタケ



水ナスと海ぶどう
� のサラダ

カリフローレ�
� のチーズフリット

作り方

（1）  縦に6等分した水ナス、昆布、タカノツメを3%の塩水に入れ、
重しをして一晩漬ける。

（2）  器に（1）の水ナス、カットしたフルーツトマトを盛り付け、レモン汁、
オリーブ油、岩塩をかけ、海ぶどうをのせて出来上がり。

食育インストラクター

　  岡 村  麻 純

　
娘
が
お
菓
子
作
り
に
夢
中
で
す
。ク
ッ
キ
ー
に
ケ
ー
キ
に

パ
ン
作
り
、レ
シ
ピ
が
載
っ
て
い
る
児
童
書
を
借
り
て
き
て
は
、

次
は
こ
れ
を
作
り
た
い
と
張
り
切
っ
て
い
ま
す
。そ
ん
な
娘

が
、「
お
菓
子
作
り
っ
て
ほ
と
ん
ど
小
麦
粉
使
う
ね
。材
料
は

同
じ
な
の
に
ど
う
し
て
膨
ら
ん
だ
り
、さ
く
さ
く
に
な
っ
た

り
す
る
の
？
」と
質
問
し
て
き
ま
し
た
。お
菓
子
だ
け
で
な
く
、

う
ど
ん
や
パ
ス
タ
な
ど
小
麦
粉
が
原
料
の
身
近
な
食
材
は
多

く
あ
り
ま
す
。

　
小
麦
粉
に
含
ま
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
に
は
グ
ル
テ
ニ
ン
と
グ

リ
ア
ジ
ン
と
呼
ば
れ
る
物
が
あ
り
ま
す
。水
を
吸
収
す
る
と

こ
の
二
つ
の
タ
ン
パ
ク
質
が
絡
み
合
い
、弾
力
の
あ
る
塊
に

な
り
ま
す
。こ
れ
を
グ
ル
テ
ン
形
成
と
い
い
ま
す
。こ
の
グ

ル
テ
ン
形
成
さ
れ
た
塊
は
ド
ウ
と
い
い
、私
た
ち
が
生
地
と

呼
ん
で
い
る
物
で
す
。小
麦
粉
に
は
強
力
粉
、中
力
粉
、薄
力

粉
と
あ
り
ま
す
が
、こ
れ
ら
は
こ
の
タ
ン
パ
ク
質
含
量
の
違

い
で
す
。強
力
粉
は
タ
ン
パ
ク
質
含
量
が
多
く
、よ
り
グ
ル

テ
ン
が
多
く
形
成
さ
れ
ま
す
。そ
の
た
め
も
ち
も
ち
感
が
必

要
な
パ
ン
に
使
わ
れ
、逆
に
軽
い
食
感
が
好
ま
れ
る
ク
ッ
キ
ー

や
ケ
ー
キ
は
、タ
ン
パ
ク
質
含
量
の
少
な
い
薄
力
粉
が
使
わ

れ
ま
す
。

　
こ
の
小
麦
粉
の
塊
で
あ
る
生
地
を
膨
ら
ま
す
方
法
は
い
く

つ
か
あ
り
ま
す
。パ
ン
で
は
酵
母
を
発
酵
さ
せ
て
そ
こ
で
生

じ
る
二
酸
化
炭
素
に
よ
っ
て
膨
ら
み
ま
す
。ク
ッ
キ
ー
や
ド
ー

ナ
ツ
作
り
に
使
う
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
は
合
成
膨
張
剤
と

い
い
、炭
酸
水
素
ナ
ト
リ
ウ
ム
か
ら
発
生
さ
せ
た
二
酸
化
炭

素
に
よ
っ
て
膨
ら
み
ま
す
。ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ
は
、卵
白
を

泡
立
て
る
こ
と
で
で
き
る
気
泡
を
熱
に
よ
っ
て
膨
張
さ
せ
る

こ
と
で
膨
ら
み
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、グ
ル
テ
ン
形
成
の
量
と
、

膨
ら
ま
せ
る
物
の
違
い
に
よ
っ
て
同
じ
小
麦
粉
か
ら
も
さ
ま

ざ
ま
な
食
感
、形
の
物
が
で
き
て
い
く
の
で
す
。

　
娘
に
は「
水
を
入
れ
た
ら
ど
う
な
る
か
な
？
」と
か
、イ
ー

ス
ト
や
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
を
使
う
際
は「
こ
れ
が
生
地

を
膨
ら
ま
せ
る
ん
だ
よ
」と
材
料
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
伝
え

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。そ
れ
だ
け
で
、お
菓
子
作
り
が
実

験
の
よ
う
に
な
っ
て
娘
は
よ
り
楽
し
く
な
る
よ
う
で
す
。 

お菓子作りで実験中

作り方

（1）  Aの材料を合わせ、冷蔵庫に入れておく。
（2）  カリフローレを小房に分け、（1）にくぐらせ、180度に熱したサラ

ダ油で揚げる。
（3）  キッチンペーパーで油を切り、器に盛り付け、上からハーブミックス、

パルメザンチーズ（分量外）をかけて出来上がり。

材 料（2人分）
カリフローレ 100g

A 　薄力粉 80g

　パルメザンチーズ 20g

　炭酸水 100ml

　塩 少々

サラダ油 適宜

ハーブミックス 適宜

材 料（2人分）
水ナス 1本

昆布 1枚

タカノツメ 1本

塩水 適宜

フルーツトマト 1個

レモン汁 大さじ1

オリーブ油（エクストラバージン） 大さじ1

岩塩 適宜

海ぶどう 適宜

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

　
　
永
井 

智
一

10蠍座
10/24～11/22

【全体運】イライラすることが多そうですが改善へと向かう過程です。原因を調べて対処しましょう。協力者が現れる予感
【健康運】規則正しい生活を心がけて。お酒はほどほどに　【幸運の食べ物】アスパラガス



暦年課税制度とは、 年間（ 月 日から 月 日）という課税期間の中で、それぞれの年

に贈与した金額に応じた税金を納めるための制度のことをいいます。暦年課税制度では、毎年

万円が基礎控除となり、 年間で受けた贈与のうち、 万円以下の贈与については課

税されません。

【評価額 万円の土地を贈与した例】

万円－基礎控除 万円＝課税価格 万円

万円×税率 ％ 贈与税額 万円

※税率は課税価格により変動

相続時精算課税制度は、受贈者が 万円まで贈与税を納めずに贈与を受けることがで

き、贈与者が亡くなった時にその贈与財産の贈与時の価額と相続財産の価額とを合計した金

額から相続税額を計算し、一括して相続税として納税する制度です。

計算の結果、相続税の納税を要しない場合には、遡って贈与税がかかることはありません。な

お、 万円を超えた分の贈与には、贈与時に ％の贈与税がかかりますが、後で相続

税を計算する際に、支払った贈与税相当額は控除されます。

メリットは、早期にまとまった額の資産を贈与することができるということ。上手に活用すれば、

贈与税、そして相続税も非課税のまま、子や孫が資金を必要としている時期に合わせての贈与

が可能になります。この制度を検討する際は、以下の点に注意しましょう。

・贈与者は贈与をした年の 月 日において 歳以上の父母または祖父母、受贈者は贈与

を受けた年の 月 日において 歳以上の直系卑属（子や孫）に限られます。

・本制度を選択する場合には、所轄の税務署に届出が必要となります。

・本制度を適用した財産は、相続時に相続財産と合計して相続税が計算されます。

・一度でも相続時精算課税制度の適用を受けたら、暦年課税制度に戻ることはできません。

・本制度を選択すると、相続時に「小規模宅地等の特例」は利用できません。

住宅の新築などの機会に、親族間で不動産を贈与することがあります。不動産の所有

権を移転すれば贈与は完了するため簡単に行えますが、思わぬところで贈与税が課税

されることがあるので注意しましょう。

不動産の贈与には 種類の課税制度があります。

暦年課税制度

相続時精算課税制度

不動産にかかる贈与税 について

暦年課税制度とは、1年間（1月1日から12月31日）という課税期間の中で、それぞれの年に贈与した金額
に応じた税金を納めるための制度のことをいいます。暦年課税制度では、毎年110万円が基礎控除となり、
1年間で受けた贈与のうち、110万円以下の贈与については課税されません。

【評価額300万円の土地を贈与した例】
300万円－基礎控除110万円＝課税価格190万円
190万円×税率10％=贈与税額19万円
※税率は課税価格により変動

相続時精算課税制度は、受贈者が2,500万円まで贈与税を納めずに贈与を受けることができ、贈与者が 
亡くなった時にその贈与財産の贈与時の価額と相続財産の価額とを合計した金額から相続税額を計算し、
一括して相続税として納税する制度です。
計算の結果、相続税の納税を要しない場合には、遡って贈与税がかかることはありません。なお、2,500
万円を超えた分の贈与には、贈与時に20％の贈与税がかかりますが、後で相続税を計算する際に、支払っ
た贈与税相当額は控除されます。
メリットは、早期にまとまった額の資産を贈与することができるということ。上手に活用すれば、贈与税、
そして相続税も非課税のまま、子や孫が資金を必要としている時期に合わせての贈与が可能になります。
この制度を検討する際は、以下の点に注意しましょう。

・  贈与者は贈与をした年の1月1日において60歳以上の父母または祖父母、受贈者は贈与を受けた年の 
1月1日において20歳以上の直系卑属（子や孫）に限られます。

・  本制度を選択する場合には、所轄の税務署に届出が必要となります。
・  本制度を適用した財産は、相続時に相続財産と合計して相続税が計算されます。
・  一度でも相続時精算課税制度の適用を受けたら、暦年課税制度に戻ることはできません。
・  本制度を選択すると、相続時に「小規模宅地等の特例」は利用できません。

暦年課税制度とは、 年間（ 月 日から 月 日）という課税期間の中で、それぞれの年

に贈与した金額に応じた税金を納めるための制度のことをいいます。暦年課税制度では、毎年

万円が基礎控除となり、 年間で受けた贈与のうち、 万円以下の贈与については課

税されません。

【評価額 万円の土地を贈与した例】

万円－基礎控除 万円＝課税価格 万円

万円×税率 ％ 贈与税額 万円

※税率は課税価格により変動

相続時精算課税制度は、受贈者が 万円まで贈与税を納めずに贈与を受けることがで

き、贈与者が亡くなった時にその贈与財産の贈与時の価額と相続財産の価額とを合計した金

額から相続税額を計算し、一括して相続税として納税する制度です。

計算の結果、相続税の納税を要しない場合には、遡って贈与税がかかることはありません。な

お、 万円を超えた分の贈与には、贈与時に ％の贈与税がかかりますが、後で相続

税を計算する際に、支払った贈与税相当額は控除されます。

メリットは、早期にまとまった額の資産を贈与することができるということ。上手に活用すれば、

贈与税、そして相続税も非課税のまま、子や孫が資金を必要としている時期に合わせての贈与

が可能になります。この制度を検討する際は、以下の点に注意しましょう。

・贈与者は贈与をした年の 月 日において 歳以上の父母または祖父母、受贈者は贈与

を受けた年の 月 日において 歳以上の直系卑属（子や孫）に限られます。

・本制度を選択する場合には、所轄の税務署に届出が必要となります。

・本制度を適用した財産は、相続時に相続財産と合計して相続税が計算されます。

・一度でも相続時精算課税制度の適用を受けたら、暦年課税制度に戻ることはできません。

・本制度を選択すると、相続時に「小規模宅地等の特例」は利用できません。

住宅の新築などの機会に、親族間で不動産を贈与することがあります。不動産の所有

権を移転すれば贈与は完了するため簡単に行えますが、思わぬところで贈与税が課税

されることがあるので注意しましょう。

不動産の贈与には 種類の課税制度があります。

暦年課税制度

相続時精算課税制度

不動産にかかる贈与税 について

暦年課税制度とは、 年間（ 月 日から 月 日）という課税期間の中で、それぞれの年

に贈与した金額に応じた税金を納めるための制度のことをいいます。暦年課税制度では、毎年

万円が基礎控除となり、 年間で受けた贈与のうち、 万円以下の贈与については課

税されません。

【評価額 万円の土地を贈与した例】

万円－基礎控除 万円＝課税価格 万円

万円×税率 ％ 贈与税額 万円

※税率は課税価格により変動

相続時精算課税制度は、受贈者が 万円まで贈与税を納めずに贈与を受けることがで

き、贈与者が亡くなった時にその贈与財産の贈与時の価額と相続財産の価額とを合計した金

額から相続税額を計算し、一括して相続税として納税する制度です。

計算の結果、相続税の納税を要しない場合には、遡って贈与税がかかることはありません。な

お、 万円を超えた分の贈与には、贈与時に ％の贈与税がかかりますが、後で相続

税を計算する際に、支払った贈与税相当額は控除されます。

メリットは、早期にまとまった額の資産を贈与することができるということ。上手に活用すれば、

贈与税、そして相続税も非課税のまま、子や孫が資金を必要としている時期に合わせての贈与

が可能になります。この制度を検討する際は、以下の点に注意しましょう。

・贈与者は贈与をした年の 月 日において 歳以上の父母または祖父母、受贈者は贈与

を受けた年の 月 日において 歳以上の直系卑属（子や孫）に限られます。

・本制度を選択する場合には、所轄の税務署に届出が必要となります。

・本制度を適用した財産は、相続時に相続財産と合計して相続税が計算されます。

・一度でも相続時精算課税制度の適用を受けたら、暦年課税制度に戻ることはできません。

・本制度を選択すると、相続時に「小規模宅地等の特例」は利用できません。

住宅の新築などの機会に、親族間で不動産を贈与することがあります。不動産の所有

権を移転すれば贈与は完了するため簡単に行えますが、思わぬところで贈与税が課税

されることがあるので注意しましょう。

不動産の贈与には 種類の課税制度があります。

暦年課税制度

相続時精算課税制度

不動産にかかる贈与税 について

暦年課税制度とは、 年間（ 月 日から 月 日）という課税期間の中で、それぞれの年

に贈与した金額に応じた税金を納めるための制度のことをいいます。暦年課税制度では、毎年

万円が基礎控除となり、 年間で受けた贈与のうち、 万円以下の贈与については課

税されません。

【評価額 万円の土地を贈与した例】

万円－基礎控除 万円＝課税価格 万円

万円×税率 ％ 贈与税額 万円

※税率は課税価格により変動

相続時精算課税制度は、受贈者が 万円まで贈与税を納めずに贈与を受けることがで

き、贈与者が亡くなった時にその贈与財産の贈与時の価額と相続財産の価額とを合計した金

額から相続税額を計算し、一括して相続税として納税する制度です。

計算の結果、相続税の納税を要しない場合には、遡って贈与税がかかることはありません。な

お、 万円を超えた分の贈与には、贈与時に ％の贈与税がかかりますが、後で相続

税を計算する際に、支払った贈与税相当額は控除されます。

メリットは、早期にまとまった額の資産を贈与することができるということ。上手に活用すれば、

贈与税、そして相続税も非課税のまま、子や孫が資金を必要としている時期に合わせての贈与

が可能になります。この制度を検討する際は、以下の点に注意しましょう。

・贈与者は贈与をした年の 月 日において 歳以上の父母または祖父母、受贈者は贈与

を受けた年の 月 日において 歳以上の直系卑属（子や孫）に限られます。

・本制度を選択する場合には、所轄の税務署に届出が必要となります。

・本制度を適用した財産は、相続時に相続財産と合計して相続税が計算されます。

・一度でも相続時精算課税制度の適用を受けたら、暦年課税制度に戻ることはできません。

・本制度を選択すると、相続時に「小規模宅地等の特例」は利用できません。

住宅の新築などの機会に、親族間で不動産を贈与することがあります。不動産の所有

権を移転すれば贈与は完了するため簡単に行えますが、思わぬところで贈与税が課税

されることがあるので注意しましょう。

不動産の贈与には 種類の課税制度があります。

暦年課税制度

相続時精算課税制度

不動産にかかる贈与税 について

11 射手座
11/23～12/21

【全体運】責任ある役回りを引き受けて。大変でもやりがいがあり、人望を得られます。目標は大きく持って。買い物に吉
【健康運】目の疲れからくる肩凝りや首の痛みに気を付けて　【幸運の食べ物】リンゴ
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� 〈ご主人〉 廣田和也�さん
我が家では常に犬を飼っており、3代目のミニ
チュアダックスフンドに続き、ひなたで4代目にな
ります。家に来た頃は、絨毯や座布団、クッション
を嚙んだり引っかいたりしてボロボロにする暴れ
ん坊でしたが、1歳を過ぎてから落ち着きました。
これからどんなふうに育つか楽しみです。

井波高瀬 ひなた�ちゃん（1）
（柴犬）

━�ご職業など、これまでを振り返って
■  東京の電気工事会社に6年間勤めたあとUターンし、富山
の電気工事会社へ再就職しました。そこで一緒に働いてい
た先輩と会社を立ち上げ、国や県など官公庁の仕事を中心
にやってきました。現在は、声がかかれば電気工事の仕事
をしたり、地元の中核農家へ農作業の手伝いに行っていま
す。

●  高校を卒業後、銀行に就職しました。45歳まで勤めました
が、義父母の介護のために退職しました。その後すぐに義
父が亡くなり、葬儀に参列していただいた当時の支店長か
ら戻らないかと声を掛けていただき、定年まで銀行一筋で
働きました。退職後は、防災用品を製造している会社で経
理をしています。

━�趣味・楽しみなど
■  車で旅行をすることと、孫と遊ぶことです。運転が好きな
ので、北は北海道、南は島根まで行きました。長い距離を
走っても苦になりません。孫とは、近くのイオンモールへ
アイスクリームを食べに行きます。

●  近所にある茶道の先生宅へ、20年以上稽古に通っていま
す。数年前からは出町児童センターの茶道教室を任され、
未熟ながらも生徒に教えています。休日は近所の方からい
ただいた花の苗を育てて楽しんでいます。

━�二人の思い出
■  ●  娘夫婦、孫と5人で北海道に旅行へ行ったことと、孫が

生まれた時に、1週間続けて富山県立中央病院に寝顔を
見に行ったことです。

●  病院からの帰りは毎回、夫が好きなしゃぶしゃぶを食べて
帰ったことも大切な思い出です。

━�夫婦円満の秘訣
■  お互いが言いたいことを言っていたら喧嘩になります。自
分がいろいろなことを我慢するようにしています。

●  喧嘩らしい喧嘩をしたことがありません。夫は「俺ができ
た人間だから」と言うので、そういうことにしておきます。

━�お互いに一言
■  家のことを全部やってくれてありがとう。どこに何がある
のかも分からないので頼りにしています。

●  忙しくても毎年の健康診断は必ず受けてください。お願い
します。
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12山羊座
12/22～1/19

【全体運】好調運です。ラッキーが舞い込む予感。ピンチに思えることもより活躍するためのきっかけです。前向きに捉えて
【健康運】腰痛、関節痛は早めにケアを。サポーターが吉　【幸運の食べ物】カボチャ



職 員
紹 介

仕事で心がけていることは何ですか  
とにかく全てに一生懸命対応するよう心掛けています。
最近は家庭菜園のお問い合わせも多く頂いておりますが、
少しでもお力になれるよう頑張っています。
少しでもJAを身近に感じて頂ければ幸いです。

休日はどのように過ごしていますか  
平日早寝早起きな分、遅寝遅起きしています。

最近、仕事やプライベートで嬉しかったことは何ですか  
同期が結婚したことです。おめでとう！

今後の意気込み  
日々、分からない事、疑問に思う事にぶつかりますが１つ１
つ解決していくことで、知識を深めていきたいと思ってい
ます。

仕事で心がけていることは何ですか  
お客様の話をしっかり聞き、お客様の心配事の解決に繋が
るアドバイスが出来るよう心がけています。

休日はどのように過ごしていますか  
子供のスポーツ少年団の練習や試合に行くことが多いです。

最近、仕事やプライベートで嬉しかったことは何ですか  
家庭菜園の野菜が上手に出来て、おいしくいただきました。

今後の意気込み  
何でも相談していただけるような職員になれるよう知識を
つけていきますので、よろしくお願いします。

鍛
か
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　学
まなぶ

所属部署
生産企画課
営農指導員

（南般若・柳瀬）

藤
ふじ

永
な が

　佳
よし

宏
ひ ろ

所属部署
金融共済部

融資課　融資渉外
（中央支店）

★おうちの方から一言★
東般若

こんにちは! 米粉で作ったバナナ味のパンケーキが 
大好きな希乃佳です。毎日おやつに食べているの☆ 7月は、
ひみラボ水族館に行って、たくさんお魚を見たよ。すごく
楽しかったから、土曜日と日曜日に続けて行ったんだ♫ 
8月は愛知県にあるおばあちゃんの家に行くよ。名古屋港
水族館とアンパンマンミュージアムにも行って、たくさん
写真を撮りたいの♫

パパ：大真�さん　ママ：佑佳�さん
石
い し

附
づ き

�希
の の

乃佳
か

�ちゃん（1）

南野尻

はじめまして! 今日は、お兄ちゃんの雄仁（左）と一緒に
写真を撮ったよ。今は田んぼにカエルがたくさんいるか
ら、毎日捕まえているんだ。生き物が大好きなんだ☆それ
から、8月は島尾海水浴場で、地引き網体験をするよ♪去
年も行ったけれど、今年もたくさん魚を捕まえて、クーラー
ボックスをいっぱいにして帰るんだ。食べるのも楽しみ
だな♫

パパ：泰輔�さん　ママ：佐和子�さん
城
じょうほう

宝　陽
は る

文
ふ み

�くん（3）

我が家のアイドル！
元気いっぱいに
� 成長してね！

健康ですくすく育ってね！健康ですくすく育ってね！
いたずらを減らしてね！いたずらを減らしてね！

★おうちの方から一言★

13 水瓶座
1/20～2/18

【全体運】見られていることを意識して行動を。注目を力に変えられます。相談は年上の人にすると吉。行動はスピーディーに
【健康運】筋トレやシェイプアップに力を入れて。効果大　【幸運の食べ物】ブドウ



御隠居と熊さんの
ぜ・い・き・ん・小話

緑内障予防には、眼底検査に加え 
視野検査の追加が大事
 高岡健康管理センター所長　亀 谷  富 夫

2020年の視覚障害者は推定31万人と報告されています。
視覚障害の一番の原因は緑内
障です（図1）。
緑内障は40歳以上の日本
人の緑内障有病率は5％で、
年齢が増えるにつれて増加し
70歳以上では11％に増加す
ると報告されています。緑内障は眼底にある視神経という
部分が障害を受けて、徐々に視野が狭くなってくる病気で
す。時間の経過とともに見える範囲が狭くなっていきますが、
初期の段階では自覚症状がなく、病気が進行して初めて“見
えない”と気付く患者さんが多くいらっしゃいます。神経障
害は進行すると元には戻りません。よって早期発見が大事
な病気です。
健診では、緑内障の早期発見のため眼底検査や視野検査
をしています。視神経乳頭には、生理的に小さな陥凹(かん
おう)があり、緑内障では視神経の脱落によってこの陥凹が
拡大します。眼底検査では陥凹径と乳頭径の比を調べて比
が0.7以上を緑内障疑いと判定しています（図2）。しかし生
まれつき乳頭の大きい人や近視などでも診断に影響してき
ます。視神経乳頭拡大疑いは緑内障でないのに緑内障を疑

われる偽陽性もあります。健診で視神経乳
頭拡大を指摘され精密検査
をうけて異常なしとされて
その後放置して緑内障を発
症した人もおられます。視
野検査は一点を見つめて、も
のが見えている範囲（視野）
のどこが見えているかを調
べています（図3）。
視野検査で異常があれば
緑内障が進行している可能
性が高いです。視野検査は数分で終わり時間はかかりませ
ん。眼底検査に視野検査を追加すると緑内障の診断率は
90%近くになります。また眼底検査で異常がなく、視野検
査の異常だけで緑内障がみつかる例もあります。もちろん
視野検査で異常がなく眼底検査だけで見つかる場合もあり
ます。視野検査は緑内障を予防するには大事な検査です。
高岡健康管理センターでは、眼底検査と簡易視野検査を行っ
ています。特に毎年視神経乳頭拡大を指摘されている方は
追加検査として視野検査も同時にされることをお勧めしま
す。

図1．視覚障害の原因（平成28年度） 図2．視神経乳頭陥凹
視神経乳頭陥凹の最大
垂直径と最大垂直視神
経乳頭径との比が 0.7
以上は緑内障疑い

図3．右眼視野検査例

○は視神経乳頭、
●は黄斑部、
上方に視野異常
を認める

─ 税に関する作文募集　中学生・高校生 ─

  御隠居、今日も暑いでやんすね。これだけ暑い日が続
くと、もううんざりでやんす。できることなら、夏休みが欲し
いもんでやんす。
  夏休みといえば、国税庁は、「税に関する高校生の作文」
を募集しておるし、中学生の「税についての作文」も納税貯蓄
組合と国税庁が共催して募集しておるぞ。
令和4年度には、「高校生の作文」は全国の1,424校か
ら148,050編、「中学生の作文」は全国の6,595校から
460,918編の作品が応募されたそうじゃ。
  なんと！ものすごい数でやんすね。それだけ多くの学
生さんが税について考えているってことでやんすね。
  そうじゃな。特に、最近は、税金の使われ方について、
関心が高まっているからのう。多くの学生さんも税の意義や
役割について考えておるのではないかのう。
  なるほど。あっしも、近所の中学生と高校生にも応募
を勧めてみようと思うんですが、募集要項をご存知でやんす
か？。
  募集要項は次のとおりじゃ。
【応募資格】�中学生�・�高校生
【文字数】� 中学生　1,200字以内
� 高校生　800字以上�1,200字以内
【テーマ】� �税に関すること（税に関して自分で考えたこと、

感じたこと、体験したことなど何でも結構です）。

【応募点数】�1人1編
【締切り】� 中学生　令和5年9月4日（月）
� 高校生　令和5年9月6日（水）
【提出先】� 砺波税務署
【表彰】� 優秀作品には賞状と記念品を贈呈
【発表】� �優秀作品は、国税庁ホームページや国税当局が

作成する広報誌等に掲載するほか、報道機関等
に資料を提供するなど、広く発表します（作品は
返却いたしません）。

  なにか参考になる資料があったほうが考えやすいか
もしれやせんねえ・・・
  そうじゃな、募集用資料を掲載したパンフレットが税
務署に備え付けられておるし、各学校にも配られておるぞ。
また、国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp）
の「税の学習コーナー」では募集要項や、原稿用紙のひな形な
ども掲載されておるぞ。「税の学習コーナー」では、税につい
て詳しく知ることができるから、作文を書くときの参考にす
るとよいぞ。
熊さんなら、いい作文が書けそうじゃのう。
  いやあ御隠居、あっしは毎月、御隠居と税について、と
ことん語り合っているでやんすから、作文といわず長編小説
でも書けそうでやんすよ～
  だとよいのじゃが・・・・・。

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

砺波税務署

14魚座
2/19～3/20

【全体運】コミュニケーションが活性化。情報がたくさん入ってきます。頼られても引き受け過ぎないで。取捨選択が大事
【健康運】下半身の冷えに注意。トイレは早めに行きましょう　【幸運の食べ物】オクラ



　
2
0
2
3
年
5
月
5
日
、石
川
県
能
登
地
方

を
震
源
と
す
る
地
震
が
あ
り
ま
し
た
。石
川
県

珠
洲（
す
ず
）市
で
は
震
度
6
強
の
揺
れ
を
観

測
し
ま
し
た
。ち
ょ
う
ど
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー

ク
だ
っ
た
の
で
、旅
館
や
ホ
テ
ル
で
は
一
時
的

な
キ
ャ
ン
セ
ル
も
あ
っ
た
よ
う
で
、大
変
な
こ

と
だ
っ
た
と
お
察
し
し
ま
す
。

　
日
本
で
暮
ら
し
て
い
る
以
上
、地
震
か
ら
逃

れ
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
。昨
今
で
は
、気
候

変
動
の
影
響
で
、地
震
以
外
の
自
然
災
害
も
毎

年
、発
生
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
背
景
も
あ
り
、自
宅
で
は
食
品

や
飲
料
水
を
備
蓄
し
て
い
る
世
帯
も
多
い
で

し
ょ
う
。た
だ
、悩
ま
し
い
の
が
、非
常
用
持
ち

出
し
袋
に
入
れ
て
し
ま
う
と
、め
っ
た
に
そ
の

中
身
を
確
認
し
な
い
と
い
う
こ
と
。9
月
1
日

の
防
災
の
日
な
ど
、年
に
1
回
、ど
こ
か
の
タ

イ
ミ
ン
グ
で
必
ず
確
認
す
る
習
慣
が
で
き
て

い
れ
ば
い
い
で
す
が
、私
は
そ
の
よ
う
な
習
慣

付
け
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。以
前
、非

常
袋
に
入
れ
っ
放
し
に
し
て
い
た
レ
ト
ル
ト

が
ゆ
を
、賞
味
期
限
が
数
年
過
ぎ
た
状
態
で
発

見
し
ま
し
た
。賞
味
期
限
は「
お
い
し
さ
の
目

安
」な
の
で
、多
少
過
ぎ
た
く
ら
い
な
ら
、五
感

を
使
っ
て
確
認
し
て
食
べ
れ
ば
い
い
の
で
す
が

…
…
。

　

そ
ん
な
食
品
ロ
ス
を
防
ぐ
備
蓄
方
法
が
あ

り
ま
す
。そ
れ
が「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
」

で
す
。台
所
や
食
品
庫
な
ど
、よ
く
目
に
付
く

所
に
、普
段
か
ら
使
っ
て
い
る
常
温
保
存
の
食

材
を
備
蓄
し
て
お
き
、使
っ
た
ら
使
っ
た
分
だ

け
買
い
足
し
て
い
く
方
法
で
す
。
こ
れ
な
ら
、

非
常
袋
に
入
れ
っ
放
し
で
気
付
か
な
い
う
ち
に

期
限
が
切
れ
て
い
た
と
い
う
こ
と
が
少
な
く
な

り
ま
す
。こ
の
方
法
は
、11
年
3
月
11
日
の
東

日
本
大
震
災
以
降
、注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
普
段
か
ら
使
っ
て
い
る
食
材
、そ
ば
や
そ
う

め
ん
、パ
ス
タ
な
ど
の
乾
麺
や
、レ
ト
ル
ト
カ

レ
ー
や
パ
ス
タ
ソ
ー
ス
、パ
ッ
ク
ご
飯
、魚
の

缶
詰
な
ど
を
備
蓄
し
て
お
き
ま
す
。
仕
事
が

忙
し
い
と
き
、大
雨
や
雪
で
買
い
物
に
行
け
な

い
と
き
、こ
の
備
蓄
を
使
っ
て
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

や
パ
ス
タ
、麺
類
な
ど
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。ぜ
ひ
、試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

■ 

ト
ン
ボ
も
食
べ
た
そ
う
だ
っ
た

　
真
っ
白
い
入
道
雲
が
、青
空
に
立
ち
上
る
季

節
に
な
る
と
、
無
性
に
食
べ
た
く
な
る
の
が

キ
ュ
ウ
リ
。子
ど
も
の
頃
、井
戸
水
で
冷
や
し

た
キ
ュ
ウ
リ
に
生
み
そ
を
付
け
て
カ
リ
カ
リ
と

食
べ
て
い
ま
し
た
。

　
う
ま
か
っ
た
な
ァ
。

　

頭
の
上
を
ト
ン
ボ
が
す
い
す
い
飛
ん
で
い

て
、キ
ュ
ウ
リ
を
食
べ
た
か
っ
た
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。あ
の
と
き
何
で
キ
ュ
ウ
リ
を
あ
げ

な
か
っ
た
ん
だ
ろ
う
と
、残
暑
の
時
期
が
来
る

た
び
に
ほ
ろ
苦
く
後
悔
し
て
い
ま
す
。

　
キ
ュ
ウ
リ
は
、
体
を
冷
や
す
働
き
が
あ
り
、

残
暑
の
時
期
を
快
適
に
過
ご
す
た
め
に
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。キ
ュ
ウ
リ
に
は
カ
リ
ウ
ム
が
多
く

体
内
の
余
分
な
ナ
ト
リ
ウ
ム（
塩
分
）を
排
出

す
る
作
用
が
あ
り
、高
血
圧
の
予
防
に
役
立
ち

ま
す
。

　
キ
ュ
ウ
リ
に
は
ビ
タ
ミ
ン
C
な
ど
美
白
効
果

の
あ
る
成
分
も
含
ま
れ
て
い
て
、お
肌
の
若
返

り
に
食
べ
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

■ 「
黄
瓜
」か
ら
キ
ュ
ウ
リ
に

　

初
秋
の
食
欲
不
振
を
救
っ
て
く
れ
る
の
が

キ
ュ
ウ
リ
の
ぬ
か
漬
け
。上
手
に
漬
け
上
が
っ

た
キ
ュ
ウ
リ
を
見
た
だ
け
で
食
欲
が
湧
い
て
き

ま
す
。

　

栄
養
の
塊
の
よ
う
な
米
ぬ
か
を
漬
け
床
に

し
て
発
酵
さ
せ
た
の
が
ぬ
か
漬
け
で
す
か
ら
、

キ
ュ
ウ
リ
に
も
多
彩
な
栄
養
が
染
み
込
ん
で
い

る
の
で
す
。

　
キ
ュ
ウ
リ
の
ぬ
か
漬
け
を
食
べ
る
と
い
う
こ

と
は
、米
ぬ
か
の
ビ
タ
ミ
ン
類
に
加
え
て
乳
酸

菌
な
ど
の
生
菌
を
腸
ま
で
送
り
込
む
こ
と
を
意

味
し
ま
す
。腸
が
完
全
に
元
気
に
な
っ
て
病
気

に
対
す
る
免
疫
力
も
強
く
な
り
、老
化
を
防
ぐ

上
で
も
役
立
ち
ま
す
。

　
キ
ュ
ウ
リ
の
原
産
地
は
イ
ン
ド
と
み
ら
れ
、

3
0
0
0
年
も
前
か
ら
栽
培
さ
れ
て
い
た
よ

う
で
す
。日
本
に
伝
来
し
た
の
は
6
世
紀
初
め

で「
キ
ュ
ウ
リ
」と
い
う
名
前
は
熟
す
と
黄
色

に
な
る
と
こ
ろ
か
ら「
黄
瓜
」が
転
じ
て
キ
ュ

ウ
リ
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
暑
い
と
き
は
や
っ
ぱ
り
キ
ュ
ウ
リ

　
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク

永
山
久
夫
の
健
康
万
歳
！

食
文
化
史
研
究
家
・
日
本
の
長
寿
食
研
究
家
●
永
山
久
夫

な
く
そ
う
食
品
ロ
ス

食
品
ロ
ス
問
題
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
●
井
出
留
美
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次回のテーマ

おたよりコーナー
今月の「テーマ大賞」と「たま吉くん賞」に選ばれた方に、 
道の駅砺波「となみ野の郷」で使える商品券をプレゼント！

『 お得だった買い物 』 （10月号に掲載）
10月19日は「バーゲンの日」です。由来の一つとして1895年のこの日、東京の

呉服店が日本で初めて「大売り出し」をしたことが始まりといわれています。そこで
今回は「お得だった買い物」をテーマにおたよりを募集します。自動で掃除をしてくれ
るお掃除ロボット、趣味に使う道具の購入費、自身が主役になれた結婚式の費用など、
お得だった買い物とその理由をご紹介下さい。たくさんのおたよりをお待ちしています。

	

家
の
米
寿
に
な
る
母
の
髪
の
毛
カ
ッ
ト
に

毎
月
行
っ
て
い
ま
す
。自
己
流
で
す
が
10

年
以
上
続
い
て
お
り
、今
で
は
母
の
行
っ
て
い

る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
職
員
の
方
々
に
も
ほ
め
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。カ
ッ
ト
の
お
礼
は
、母
の

作
っ
た
野
菜
を
ド
ッ
サ
リ
も
ら
っ
て
帰
り
ま
す
。

	

（
佐
武
さ
ん
）

実

私
が
し
た

　

 

親
孝
行

	

年
、収
穫
し
た
す
い
か
が
初
め
て
作
っ
た

わ
り
に
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
の
で
、今

年
は
そ
の
種
を
植
え
て
育
て
ま
す
。今
年
も
お

い
し
い
す
い
か
が
収
穫
で
き
ま
す
様
に
と
、毎

日
眺
め
て
い
ま
す
。	

（
中
本
さ
ん
）

	

ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
、頭
の
体
操
に
な
っ

て
大
変
良
い
で
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。	

（
松
本
さ
ん
）

● 

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
全
部
埋
ま
る
と
う

れ
し
い
で
す
よ
ね
！
頭
の
体
操
に
も
な
っ
て
。

こ
れ
か
ら
も
続
け
て
下
さ
い
ね
。	

（
き
な
こ
）

	

庫
の
中
で
ツ
バ
メ
の
巣
。赤
ち
ゃ
ん
産
ま

れ
、第
2
段
巣
の
中
で
こ
も
っ
て
お
ら
れ

ま
す
。い
つ
産
ま
れ
る
の
か
楽
し
み
で
す
。私

達
の
車
は
車
庫
の
外
。ツ
バ
メ
さ
ん
の
宿
泊
は

無
料
と
し
て
い
ま
す
。	

（
辻
さ
ん
）

	

年
後
、本
格
的
に
家
庭
菜
園
始
め
ま
し
た
。

た
っ
た
1
個
で
も
実
を
付
け
る
と
嬉
し

い
！「
家
庭
菜
園
」の
ペ
ー
ジ
は
私
の
先
生
で

す
。	

（
吉
田
さ
ん
）

	

た
ち
と
じ
ゃ
が
い
も
を
植
え
ま
し
た
。1

株
掘
っ
て
見
た
ら
、立
派
な
芋
が
取
れ
て

嬉
し
か
っ
た
で
す
。サ
ラ
ダ
や
塩
茹
で
に
し
て

食
べ
た
ら
美
味
し
い
と
好
評
で
し
た
！	

	
	

（
砺
波
の
エ
コ
さ
ん
）

	

本
番
を
前
に
網
戸
を
細
目
の
新
品
に
張
替

え
ま
し
た
が
、小
さ
い
虫
に
は
効
果
が
な

い
よ
う
で
す（
涙
）。今
年
も
エ
ア
コ
ン
が
欠
か

せ
な
い
夏
に
な
り
そ
う
で
す（
汗
）。（
大
窪
さ
ん
）

昨ク車定孫夏

	

親
は
す
で
に
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、改

め
て「
親
孝
行
」を
考
え
て
み
ま
し
た
。現

在
子
ど
も
達
が
我
が
家
を
離
れ
、寂
し
い
思
い

を
し
て
い
ま
す
の
で
、同
じ
家
で
共
に
暮
ら
す
、

ま
た
は
、近
く
に
住
む
こ
と
が
何
よ
り
の
親
孝

行
か
な
と
思
い
ま
し
た
。	

（
ま
こ
）

両

	

い
で
数
十
年
、母
の
老
い
を
感
じ
、庄
川
峡

の
お
風
呂
へ
一
緒
に
行
き
、ゆ
っ
く
り
湯

に
つ
か
り
ま
し
た
。「
あ
ー
け
っ
こ
う
や
」と
喜

ん
で
く
れ
ま
し
た
。ま
た
、背
中
を
流
し
て
あ

げ
る
と
、「
あ
ー
、あ
り
が
と
う
。も
っ
た
い
な
い
」

と
目
を
つ
ぶ
っ
て
い
ま
し
た
。小
さ
な
親
孝
行

が
で
き
た
と
、自
負
し
ま
し
た
。	

（
米
ヤ
ン
）

嫁

	

は
亡
き
父
と
母
で
す
が
、孫
が
東
京
で
大

学
生
活
を
し
て
い
た
時
、私
の
車
で
東
京

に
行
き
、ア
パ
ー
ト
や
大
学
や
東
京
タ
ワ
ー
な

ど
を
見
て
帰
る
時
、平
成
天
皇
の
お
忍
び
外
出

の
車
と
す
れ
違
い
、こ
の
上
も
な
く
喜
び
良
い

親
孝
行
が
出
来
ま
し
た
。	

（
渡
辺
さ
ん
）

今

	

い
昔
に
な
り
ま
す
が
、母
が
よ
く
学
校
の

勉
強
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。「
自
分
は

家
が
貧
し
く
て
中
学
校
し
か
行
け
な
か
っ
た
の

で
、上
の
学
校
に
い
き
な
さ
い
」と
い
う
の
が

口
ぐ
せ
で
し
た
。そ
の
お
陰
で
地
元
の
大
学
に

進
学
し
ま
し
た
が
、今
思
う
と
、そ
れ
が
一
番
の

親
孝
行
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。（
斉
藤
さ
ん
）

遠

	

親
、姉
妹
と
の
旅
行
を
企
画
し
、長
野
へ

行
き
ま
し
た
。
上
田
城
で
は
、車
椅
子
を

借
り
て
移
動
が
出
来
、天
気
も
良
く
て
良
か
っ

た
で
す
。小
布
施
で
は
、栗
ご
飯
も
美
味
で
両

親
が
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。	

（
尾
田
さ
ん
）

● 

親
子
水
入
ら
ず
の
行
楽
の
秋
を
満
喫
さ
れ

た
長
野
旅
行
で
し
た
ね
。現
在
は
、物
価
高
に

よ
る
お
金
の
や
り
く
り
が
大
変
な
時
期
で
す
。

数
年
後
に
も
う
1
度
、ご
両
親
の
希
望
に
沿
っ

た
親
孝
行
の
旅
行
を
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。	

（
ふ
み
）

両

	

が
し
た
親
孝
行
は
会
社
を
退
社
し
た
頃
か

ら
、母
に
各
地
の
花
を
見
に
連
れ
て
行
っ

た
事
で
す
。庄
川
の
桜
、夢
の
平
の
水
仙
、頼
成

の
花
菖
蒲
、氷
見
の
十
二
町
潟
公
園
の
ハ
ス
、

夢
の
平
の
コ
ス
モ
ス
、イ
オ
ッ
ク
ス
・
ア
ロ
ー

ザ
の
キ
バ
ナ
コ
ス
モ
ス
と
連
れ
て
歩
き
ま
し
た
。

母
に
は
イ
ロ
イ
ロ
お
世
話
に
な
っ
た
の
で
、せ

め
て
も
の
孝
行
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。	

	
	

（
吉
田
さ
ん
）

私

	

期
ガ
ン
の
父
は
、家
で
母
と
静
か
に
暮
ら

し
て
い
ま
し
た
。休
日
ご
と
に
母
と
二
人

で
、風
呂
で
体
を
洗
っ
て
あ
げ
、満
足
そ
う
な

父
を
見
て
い
る
と
あ
つ
い
も
の
が
込
み
あ
げ
て

来
ま
す
。き
っ
と
、母
も
お
ん
な
じ
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。何
度
目
か
風
呂
に
も
入
れ
ず
、熱

い
御
湯
で
体
を
拭
い
て
あ
げ
た
ら
目
が
ウ
ル
ウ

ル
で
母
の
お
ろ
し
た
リ
ン
ゴ
汁
を
す
す
っ
て
い

た
父
。今
尚
、当
時
の
姿
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。	

	
	

（
山
本
さ
ん
）

末

	

だ
携
帯
電
話
の
な
い
頃
、勤
務
地
の
昼
休

み
に
毎
日
公
衆
電
話
を
掛
け
、10
円
で
声

を
聞
き
、元
気
を
確
認
し
て
い
ま
し
た
。10
円

親
孝
行
だ
と
、母
が
喜
ん
で
私
も
安
心
し
て
い

ま
し
た
。	

（
武
部
さ
ん
）

ま

	

親
が
健
在
だ
っ
た
頃
は
、お
正
月
や
お
盆
、

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
、み
ん
な
で
実

家
に
集
ま
っ
て
食
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
妹
、

弟
、私
の
そ
れ
ぞ
れ
の
家
族
で
、多
い
と
き
は

総
勢
15
人
に
な
り
ま
し
た
。庭
で
流
し
そ
う
め

ん
を
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち

は
、お
も
し
ろ
が
っ
て
ウ
イ
ン
ナ
ー
を
流
し
て

い
ま
し
た
。楽
し
い
思
い
出
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。今
思
う
と
、こ
の
年
3
回
の
食
事
会
が

一
番
の
親
孝
行
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。	

	
	

（
ハ
ッ
ピ
ー
さ
ん
）

● 
そ
う
め
ん
と
一
緒
に
流
れ
て
く
る
ウ
イ
ン

ナ
ー
を
想
像
し
て
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
！
と
て
も
賑
や
か
な
お
食
事
会
だ
っ
た
の
が

文
面
で
も
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。代
々
そ
の
集
ま

り
が
続
い
て
い
く
と
い
い
で
す
ね
。	 （
な
っ
ぱ
）

両
	

井
県
に
旅
行
し
た
時
に
、途
中
に
大
き
な

仏
像
が
あ
り
、階
段
を
登
る
の
が
大
変

だ
っ
た
の
で
、母
を
お
ん
ぶ
し
て
あ
げ
ま
し
た
。

今
も
そ
の
記
憶
が
鮮
明
に
残
っ
て
お
り
ま
す
。

今
は
、私
が
お
ん
ぶ
し
て
も
ら
う
立
場
に
な
り

ま
し
た
。	

（
佐
藤
さ
ん
）

福

	

の
還
暦
の
お
祝
に
家
族
み
ん
な
と
お
食
事

会
を
し
ま
し
た
。
長
い
間
、家
族
の
た
め

に
あ
り
が
と
う
と
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
花

束
を
贈
り
ま
し
た
。	
（
千
）

母

	

め
て
の
出
産
の
時
、主
人
の
母
か
ら〝
こ

ち
ら（
砺
波
）で
産
ん
で
ほ
し
い
。赤
ち
ゃ

ん
の
お
世
話
を
さ
せ
て
！
〟と
頼
ま
れ
、転
勤

で
遠
く
に
住
ん
で
い
た
私
は
1
人
や
っ
て
来
ま

し
た
。約
40
年
経
っ
た
今
で
も
、〝
あ
り
が
と
う
〟

と
言
わ
れ
ま
す
。こ
ち
ら
の
方
こ
そ
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。	

（
森
田
さ
ん
）

初

	

分
が
育
て
た
野
菜
を
使
っ
た
料
理
で
、両

親
を
デ
ィ
ナ
ー
に
招
待
し
ま
し
た
。		

	

（
中
坪
さ
ん
）

自

	

が
家
で
は
毎
朝
、ご
飯
を
炊
い
た
と
き
、

仏
壇
に
お
供
え
し
て
い
ま
す
。何
年
か
前

ま
で
母
親
が
し
て
い
た
の
で
す
が
、足
が
悪
く

な
っ
た
の
で
自
分
が
代
わ
っ
て
や
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。親
孝
行
と
言
え
る
ほ
ど
の
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、仕
事
前
の
忙
し
い
と
き
な

の
で
す
が
、毎
日
続
け
て
い
ま
す
。今
で
は
、自

分
の
中
の「
朝
の
ル
ー
チ
ー
ン
」に
な
っ
て
い

ま
す
。	

（
山
本
さ
ん
）

我
	

年
の
夏
野
菜
作
り
に
は
今
ま
で
の
ス
イ
カ
、

ピ
ー
マ
ン
に
加
え
フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト
と
パ

プ
リ
カ
も
加
え
ま
し
た
。ベ
テ
ラ
ン
の
先
輩
方

に
は
何
を
今
更
か
と
言
わ
れ
そ
う
で
す
が
、初

心
者
な
り
に
地
道
に
世
話
を
し
て
収
穫
を
楽
し

み
に
し
た
い
で
す
。	

（
齊
藤
さ
ん
）

今
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クロスワードパズル
正解者の中から抽選で８名の方に、道の駅砺波「となみ野の郷」で
使える商品券をプレゼント！

国内旅行業務取扱管理者　福田 守

ブドウ狩りと
パワースポット

　　　　　　　　　　  富山県知事登録旅行業第2-291号

となみ野セントラルツアー株式会社
砺波市宮沢町3-11　TEL.0763-32-8625
営業時間　9：00～17：309月8日（金）募集

締切日

9月30日（土） 出発 8：00
ご旅行代金

旅行実施日

旅行企画

お一人様 13，0００円（税込） （添乗員同行、昼食あり）
最少催行 3０名

旅行行程
JA本店8：00出発 ─
─ ブドウ狩り ── 昼食 ─
　　─ 戸隠神社 ─
　　　─ JA本店19：30帰着

取消料　9月25日～28日 30％
　　　　9月29日、当日 50％

旅行内容

１.シャインマスカット１房狩り
２.松茸ご飯定食　ご飯お替り自由
３.ガイド案内戸隠神社パワースポット参拝
４.お土産付

あて先
◯〒939-1388 砺波市宮沢町3-11 
 「ふれあいとなみ野」係
◯mail kouhou@ja-tonamino.or.jp

応募締切
9月15日（金）必着

当 選 者 �（敬称略・実名掲載）
【砺波市】　永井悦子
【砺波市】　林ますみ
【砺波市】　吉田恵
【砺波市】　浅井佳英子
【砺波市】　沖田信一
【砺波市】　高道和美
【南砺市】　小西厚子
【南砺市】　髙橋眞智子

6月号の答え  ［ ヒヤケドメ ］

二重マスの文字をA〜Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか?

答え
A B C D

　郵便はがきに、① パズルの答え ② 次回のテーマ「お得だった
買い物」、または「フリー」 ③ 郵便番号 ④ 住所 ⑤氏名 ⑥ 年齢
⑦ 電話番号を書いて、ハガキかＥメールで送ってください。

 ヨコのカギ ➡
 1 十五夜に飾る植物
 2 帰り道のこと
 3 葉はコアラの餌になります
 4 2の3 ── は6
 5 必要以上に子どもを甘やかすこと
 8 羹（あつもの）に懲りて ── を吹く
 10 発車 ── の新幹線になんとか乗り込んだ
 12 奈良や和歌山がある地域
 13 漢字で書くと竜胆。青紫色の花を咲かせます
 14 台風 ── 、よく晴れたね
 16 吉永小百合さんの場合はサユリスト
 18 ml、mgの「m」
 20 お金を借りると付くことも
タテのカギ ⬇

 1 ボンベを担いで ── ダイビングを楽しんだ
 6 アンダー ── の左腕投手
 7 収穫期の田んぼで金色に輝きます
 9 陶磁器はこの中で焼き上げられます
 11  ── に敬老の日のプレゼントをもらった
 12 「ギィー、チョン」と鳴く虫
 14 陽（よう）の反対語
 15 汁物をよそう食器の1つ
 17 十五夜に楽しむもの
 19 ピラフにホワイトソースをかけて焼いたもの
 21 父と母のこと
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農機
センター

あぐり館

あぐり館の営業時間短縮について

ＪＡとなみ野農業機械センター
令和5年度　農繁期の営業について

お問い合わせ先 JAとなみ野資材配送センター
〒939-1327　砺波市五郎丸111-1
TEL：0763-32-5440　FAX：0763-32-5799

お問い合わせ先  JAとなみ野農業機械センター
〒939-1327　砺波市五郎丸994番地
TEL：0763-58-5520　FAX：0763-58-5568

　いつも資材配送センターおよびあぐり館をご利用いただき、誠にありがと
うございます。
　この度、棚卸しのため、下記実施日における営業時間の短縮について
ご案内致します。

実　施　日 営業時間

令和5年8月30日（水） 8：30～15：00
（18：00まで電話でのみ対応）

　いつもJAとなみ野農業機械センターをご利用いただき、誠にありがと
うございます。� �
　当センターの営業につきまして、改めてご案内致します。

期　　間 営業時間

令和5年  8月19日（土） 
  ～10月29日（日） 8：30～17：00

18



１００万円以上のお借入で

※ローン商品の詳しい内容についてはホームページをご覧ください。

※融資課にて返済額の試算を承っております。

※金利はお申込日ではなく、実際にお借入れいただく日の金利が適用されます。

※審査の結果、ローン利用のご希望に添えない場合もございますので、ご了承ください。

※ローンをご利用中に繰上返済を行う場合や返済条件を変更する場合には、別途当ＪＡ所定の手数料が必要となります。

※その他、各種営農資金を取り扱っておりますので、融資課までご相談ください。

① 農業経営の促進、改善のお手伝い！
農機具の購入から、購入に付帯する諸費用

まで、資金調達をお手伝い！

② ゆとりの返済計画
お借入期間は１年以上１０年以内で

返済方法もいろいろ！

③ 経営規模に応じた資金対応
お借入額は最高３，６００万円までなので

様々な農機具・農業施設に対応！

ＪＡ農機ハウスローン
農機具や農業施設等を となみ野農機センター・資材配送センター

オートパルとなみ野で購入申込された場合

【基準金利】

％
となみ野は農業資金を

全力でサポートします！

さらに！
（令和 年 月 日現在）

利子補給後 年間

１００万円以上のお借入で

※ローン商品の詳しい内容についてはホームページをご覧ください。

※融資課にて返済額の試算を承っております。

※金利はお申込日ではなく、実際にお借入れいただく日の金利が適用されます。

※審査の結果、ローン利用のご希望に添えない場合もございますので、ご了承ください。

※ローンをご利用中に繰上返済を行う場合や返済条件を変更する場合には、別途当ＪＡ所定の手数料が必要となります。

※その他、各種営農資金を取り扱っておりますので、融資課までご相談ください。

① 農業経営の促進、改善のお手伝い！
農機具の購入から、購入に付帯する諸費用

まで、資金調達をお手伝い！

② ゆとりの返済計画
お借入期間は１年以上１０年以内で

返済方法もいろいろ！

③ 経営規模に応じた資金対応
お借入額は最高３，６００万円までなので

様々な農機具・農業施設に対応！

ＪＡ農機ハウスローン
農機具や農業施設等を となみ野農機センター・資材配送センター

オートパルとなみ野で購入申込された場合

【基準金利】

％
となみ野は農業資金を

全力でサポートします！

さらに！
（令和 年 月 日現在）

利子補給後 年間

農機具や農業施設等をJAとなみ野農機センター・資材配送センター
㈱オートパルとなみ野で購入申込された場合

お問い合わせ先　JAとなみ野融資課　TEL 0763-32-8613まで

令和6年度　ＪＡとなみ野職員募集令和6年度　ＪＡとなみ野職員募集
１  募 集 人 員   10名 程度
２  応 募 資 格  次のいずれかに該当する、近隣在住の方
� （1）��令和6年3月に高校・短大・大学卒業見込みの方。又はそれ以前に高校・短大・大学を�

卒業した方で、平成5年4月2日以降に生まれた方。
� （2）��経験者採用枠　満40歳未満の方。学歴不問。

３  応 募 方 法
（1）  提出書類 ○  高校を卒業見込の方　　全国統一の履歴書、調査書

○  短大、大学を卒業見込又は既卒者の方 
　共通：受験願書（受験票）、履歴書�
　学生の方：上記に加え、成績証明書、卒業見込証明書又は既卒者の方は卒業証明書

※写真（縦４㎝×横３㎝）３枚を、受験願書・受験票・履歴書に貼付してください。
※�受験願書につきましては、企業説明会参加時又は総務人事課窓口にてお渡ししております。
※�提出いただいた書類は、採用選考以外の目的には一切使用致しません。ただし、返却致しませんのでご了承ください。

（2）  応募受付及び 
願書締切日

○  高校を卒業見込の方 受付 �令和5年9月5日㈫～令和5年9月8日㈮
○  短大、大学を卒業見込又は既卒者の方 受付 �～令和5年9月8日㈮
○  経験者の方：随時受付します。お気軽にお問い合わせください。

（3）  書類提出先及び
問い合わせ

となみ野農業協同組合　管理室　総務人事課
〒939-1388�砺波市宮沢町3-11　TEL0763-32-8600　E-mail :j inji1@ja-tonamino.or.jp

４  試 験
○  高校、短大、大学を卒業見込又は既卒者の方 書類選考 �9月上旬� 筆記試験 �9月19日（火）� 面接 �筆記試験と同日
○  経験者の方 書類選考 �随時� 筆記試験 �随時� 面接 �随時

５  合否の通知
○  高校、短大、大学を卒業見込又は既卒者の方 9月下旬
○  経験者の方 随時
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■  日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター
◯ 9月22日（金）　栴檀野・栴檀山地区
（�検診日の３週間前までに、�
生活総合課（☎32-8624）へお申し込みください）

◯ 9月28日（木）　全地区
◯  10月 2日（月）～ 4日（水）　全地区
（�検診日の１か月前までに、�
生活総合課（☎32-8624）へお申し込みください）

■  依願退職　（令和5年7月31日付）�
上保　雅　　経済部　農業機械センター　所長代理

令和5年6月末現在

正 組 合 員 8,978人（ 9,106人）

准 組 合 員 4,166人（ 4,233人）

貯 金 1,886億5,088万円（�1,895億8,416万円）
貸 出 金 243億2,265万円（� 240億6,437万円）
長期共済保有高 4,157億1,800万円（�4,330億2,477万円）
購買品供給高 17億3,188万円（� 14億7,915万円）

販売品販売高 16億8,402万円（� 14億8,809万円）

出 資 金 27億7,790万円（� 27億8,502万円）
※（　　）内は昨年同期

■
付
議
事
項

１
．
油
田
自
治
振
興
会
へ
の
土
地
売
却
に
つ
い
て

２
．
旧
広
塚
支
店
及
び
生
活
セ
ン
タ
ー
跡
地
売
却
に
つ
い
て

３
．「
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
」の
一
部
改
正
に
つ
い
て

４
．
令
和
５
年
産
米
・
大
麦
・
大
豆
手
数
料
の
設
定
に
つ
い
て

５
．
そ
の
他

○
労
働
組
合
の
要
求
に
つ
い
て

●
審
議
の
結
果
、す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

■
報
告
事
項

１
．
北
陸
監
査
法
人
期
中
監
査
日
程
に
つ
い
て

２
．
第
１
四
半
期
自
主
検
査
結
果
報
告
に
つ
い
て

３
．
債
権
の
償
却
に
つ
い
て

４
．
6
月
末
財
務
の
状
況
及
び
5
月
末
月
次
損
益
に
つ
い
て

５
．
6
月
末
支
店
別
組
合
員
異
動
状
況
に
つ
い
て

６
．
令
和
4
年
産
米
の
販
売
進
捗
状
況
に
つ
い
て

７
．
令
和
5
年
産
た
ま
ね
ぎ
の
出
荷
状
況
に
つ
い
て

８
．
令
和
5
年
度
施
設
運
営
計
画
に
つ
い
て

９
．
6
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り

令
和
5
年
7
月
14
日（
金
）




