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特集 持続可能な地域農業の実現へ
～第24回通常総代会～



　J
A
と
な
み
野
で
は
、農
業
者
の
協
同
組
織
と
し
て
、農
産

物
の
販
売
力
強
化
に
よ
る
農
業
者
の
所
得
増
大
、地
域
農
業
の

発
展
と
地
域
の
活
性
化
に
結
び
付
く
事
業
を
積
極
的
に
行
い
、

次
世
代
に
繋
が
る
持
続
可
能
な
農
業
の
取
り
組
み
を
進
め
て

き
ま
し
た
。

　新
年
度
の
事
業
方
針
と
し
て
、営
農
事
業
で
は
産
地
間
競
争

に
勝
ち
抜
く
米
づ
く
り
を
進
め
る
と
と
も
に
、農
業
の
現
状
と

将
来
を
見
据
え
、米
に
特
化
し
た
営
農
体
系
か
ら
、た
ま
ね
ぎ

に
加
え
、新
た
な
高
収
益
作
物
を
組
み
合
わ
せ
た
複
合
経
営
を

推
進
し
ま
す
。

　そ
れ
に
伴
い
、建
設
予
定
の
育
苗
ハ
ウ
ス
を
活
用
し
た
施
設

園
芸
、2
年
3
作
な
ど
高
度
な
土
地
利
用
に
よ
る
水
田
フ
ル
活

用
、安
定
・
高
品
質
・
高
収
量
を
め
ざ
し
た
施
肥
管
理
や
暗
渠

排
水
の
設
置
に
よ
る
作
物
に
適
し
た
圃
場
作
り
を
積
極
的
に

進
め
て
い
き
ま
す
。

　主
穀
作
と
園
芸
作
物
を
組
み
合
わ
せ
た「
と
な
み
野
型
複
合

経
営
」の
確
立
に
よ
る「
儲
か
る
農
業
」「
農
業
の
成
長
産
業
化
」

を
目
指
し
、農
業
所
得
の
増
大
、再
生
産
が
確
保
さ
れ
る「
強

い
と
な
み
野
農
業
」の
構
築
に
取
り
組
み
ま
す
。

　信
用
事
業
で
は
、
年
金
相
談
や
会
員
紹
介
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

な
ど
積
極
的
な
取
り
組
み
に
よ
り
、
年
金
友
の
会
会
員
1
万

人
を
達
成
し
、年
金
取
扱
高
は
１
１
７
億
円
と
な
り
ま
し
た
。

利
用
者
に
選
ば
れ
、継
続
し
て
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
、農
業
・

生
活
メ
イ
ン
バ
ン
ク
を
目
指
し
ま
す
。
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特

　集持
続
可
能
な
地
域
農
業
の
実
現
へ

10議案が慎重審議された「第24回通常総代会」

議長を務められた
久田純一総代

決議文を
読み上げる
梅本恵子理事

開会の挨拶を
述べる
佐野組合長

　共
済
事
業
で
は「
サ
ン
キ
ュ
ー
訪
問
活
動
」を
中
心
に
、保
障

内
容
の
相
談
や「
ひ
と
・
い
え
・
く
る
ま
の
総
合
保
障
」の
提
案

に
努
め
、お
客
様
満
足
度
・
利
用
度
の
向
上
を
目
指
し
た
展
開

を
実
施
し
ま
し
た
。
今
後
も
利
用
者
ニ
ー
ズ
に
応
え
た
保
障
の

充
実
と
、次
世
代
層
と
の
接
点
拡
大
に
努
め
ま
す
。

　当
J
A
は
、総
代
会
で
戴
い
た
ご
意
見
な
ど
を
真
摯
に
受
け

止
め
、更
な
る
検
討
を
加
え
、
組
合
員
の
負
託
に
応
え
ら
れ
る

よ
う
、役
職
員
一
体
と
な
っ
て
各
事
業
に
邁
進
し
ま
す
。

　平
成
30
年
度
の
事
業
総
利
益
は
28
億
４
８
０
０
万
円
、
税
引

前
当
期
利
益
は
３
億
３
８
０
０
万
円
、
当
期
剰
余
金
は
２
億
４

８
０
０
万
円
、自
己
資
本
比
率
は
14
・
11
%
と
な
り
ま
し
た
。

　砺
波
市
花
園
町
の
砺
波
市
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
で
５
月
25
日
、第
24
回
通
常
総
代
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
総
代
数
４
９
８
人

の
う
ち
、4
4
3
人（
本
人
出
席
3
3
0
人
、書
面
議
決
１
１
３
人
）出
席
の
も
と
、統
合
農
機
セ
ン
タ
ー
、園
芸
用
施
設
・
用
地
、

稲
種
色
彩
選
別
機
な
ど
の
固
定
資
産
取
得
、第
８
次
中
期
３
ヵ
年
計
画
を
盛
り
込
ん
だ
事
業
計
画
を
含
む
10
議
案
お
よ
び
特

別
決
議
が
慎
重
審
議
さ
れ
、す
べ
て
原
案
通
り
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
24
回
通
常
総
代
会
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TOPICS

　富
山
市
の
富
山
県
民
会
館
で

５
月
21
日
、富
山
県
野
菜
協
会
の

「
令
和
元
年
度
優
良
指
導
者
表

彰
」が
行
わ
れ
、管
内
か
ら
林
紘

さ
ん
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。こ
の

表
彰
は
、県
内
の
野
菜
園
芸
の
振

興
発
展
に
尽
力
さ
れ
た
生
産
者

や
組
織
に
、そ
の
功
績
を
称
え
贈

ら
れ
る
も
の
で
、同
日
J
A
と
な

み
野
本
店
を
訪
れ
、受
賞
の
喜
び

を
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　林
さ
ん
は
、平
成
21
年
の
J
A

と
な
み
野
た
ま
ね
ぎ
出
荷
組
合

の
発
足
時
か
ら
、役
員
と
し
て
農

業
経
営
の
複
合
化
を
推
進
す
る

と
と
も
に
、た
ま
ね
ぎ
の
生
産
性

の
向
上
と
安
定
生
産
に
努
め
ら

れ
ま
し
た
。ま
た
、自
身
が
代
表

を
務
め
ら
れ
る
営
農
組
合
で
も
、

水
田
を
フ
ル
活
用
し
、た
ま
ね
ぎ

や
に
ん
じ
ん
の
生
産
振
興
に
努

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　受
賞
さ
れ
た
林
さ
ん
は
「
今
回
の
表
彰
は
思
い
も
し
な
か
っ
た
。栽
培
当
初
は
、た
ま
ね

ぎ
も
小
さ
く
収
量
も
少
な
か
っ
た
。素
人
同
然
で
始
め
た
が
、７
人
の
役
員
を
中
心
に
手
探
り

で
や
っ
て
き
た
。こ
こ
ま
で
拡
大
で
き
た
事
を
喜
び
た
い
」と
話
さ
れ
、こ
れ
か
ら
は
、た
ま

ね
ぎ
栽
培
時
に
発
生
す
る
、べ
と
病
対
策
に
注
力
し
、１
反
あ
た
り
の
平
均
収
量
５
㌧
を
目
指

し
た
い
と
決
意
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

受賞された林紘さん（右から2人目）

優
良
指
導
者
に
林
紘
さ
ん

富
山
県
野
菜
協
会

海
藻
ア
ル
ギ
ッ
ト
に
ら
初
出
荷

販
売
額
1
億
3
0
0
0
万
円
目
指
す

　J
A
と
な
み
野
ア
ル
ギ
ッ

ト
に
ら
生
産
組
合
は
5
月
30

日
、「
海
藻
ア
ル
ギ
ッ
ト
に
ら
」

の
初
出
荷
と
目
揃
え
会
を
、南

砺
市
苗
島
の
集
出
荷
施
設
で

行
い
ま
し
た
。今
年
度
の
販
売

額
は
、昨
年
度
の
１
億
円
を
上

回
る
１
億
３
０
０
０
万
円
を

目
指
し
ま
す
。

　海
藻
ア
ル
ギ
ッ
ト
に
ら
は
、

カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
、食

物
繊
維
な
ど
を
含
ん
だ
海
藻

肥
料
を
与
え
る
こ
と
で
、肉
厚

で
味
が
し
っ
か
り
と
し
た
ニ

ラ
に
育
ち
ま
す
。収
穫
し
た
ニ

ラ
は
県
内
を
は
じ
め
、石
川
県
、

近
畿
、中
京
圏
に
出
荷
さ
れ
、

６
月
１
日
か
ら
ス
ー
パ
ー
な

ど
の
店
頭
に
並
び
ま
し
た
。

　同
組
合
は
砺
波
市
、南
砺
市

の
ほ
か
高
岡
市
、小
矢
部
市
の

生
産
者
で
構
成
さ
れ
、今
年
か

ら
新
た
に
３
名
を
加
え
た
38
名
で
、約
５
・
４
㌶
の
栽
培
を
予
定
し
て
い
ま
す
。今
年
か
ら
、

高
温
対
策
と
し
て
遮
熱
シ
ー
ト
で
被
覆
す
る
栽
培
技
術
を
導
入
し
、夏
場
の
生
育
量
の
確

保
に
よ
る
収
量
の
増
加
と
、葉
焼
け
抑
制
に
よ
る
品
質
向
上
に
期
待
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

　出
荷
式
で
宮
田
祐
市
組
合
長
は「
令
和
へ
の
改
元
を
き
っ
か
け
に
、販
売
額
１
億
３
０
０

０
万
円
を
目
指
し
た
い
。昨
年
よ
り
も
生
育
状
況
が
良
く
、例
年
以
上
の
出
荷
量
を
見
込
ん

で
い
る
」と
話
し
ま
し
た
。

「海藻アルギットにら」の品質を確かめる生産者
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　（財
）砺
波
市
農
業
公
社
、砺
波
市
、J
A
と
な
み
野

な
ど
で
組
織
す
る「
ア
グ
リ
T
O
N
A
M
I
21
」は
、

４
月
27
日
、28
日
の
両
日
、フ
ラ
ワ
ー
体
験
ツ
ア
ー
を

開
き「
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
フ
ァ
ン
倶
楽
部
」の
会
員
27
人

が
、砺
波
の
魅
力
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　今
年
は
東
京
、大
阪
、神
奈
川
な
ど
６
都
府
県
10
家

族
の
参
加
が
あ
り
、開
催
中
の
と
な
み
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

フ
ェ
ア
や
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
四
季
彩
館
を
楽
し
み
、夢
の

平
ス
キ
ー
場
で
の
水
仙
鑑
賞
や
そ
ば
打
ち
実
演
を
見

学
後
、コ
ス
モ
ス
荘
に
宿
泊
し
ま
し
た
。

　参
加
者
か
ら
は「
地
域
を
あ
げ
て
盛
り
上
げ
よ
う
と

す
る
雰
囲
気
、姿
勢
が
す
ば
ら
し
い
と
思
っ
た
」「
家

に
帰
っ
た
ら
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根
を
庭
に
植
え
た

い
」な
ど
の
意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

砺
波
の
魅
力
を
満
喫

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
フ
ァ
ン
倶
楽
部

栴
檀
野
地
場
産
農
産
物
直
売
所

若
林
青
空
市

　砺
波
市
福
岡
の「
栴
檀
野
地
場
産
農
産
物
直
売
所
」が
５
月
８
日
、今

年
の
営
業
を
開
始
し
ま
し
た
。栴
檀
野
地
区
の
農
家
が
収
穫
し
た
山
菜
や

野
菜
を
求
め
て
、開
店
前
か
ら
多
く
の
買
い
物
客
が
行
列
を
作
り
ま
し
た
。

　店
内
に
は
ゼ
ン
マ
イ
や
ウ
ド
、フ
キ
、キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
旬
の
山
菜
や
野

菜
が
並
び
ま
し
た
。中
で
も
ワ
ラ
ビ
や
、今
年
希
少
な
タ
ケ
ノ
コ
が
人
気

を
集
め
、開
店
か
ら
30
分
ほ
ど
で
大
半
の
商
品
が
完
売
し
ま
し
た
。ま
た
、

営
業
開
始
を
記
念
し
、先
着
50
名
に
千
石
豆
の
野
菜
苗
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ

れ
ま
し
た
。

　今
年
か
ら
新
た
な
試
み
と
し
て
、店
内
に
J
A
の
エ
ー
コ
ー
プ
商
品
が

並
ぶ
ス
ペ
ー
ス
が
設
け
ら
れ
、気
軽
に
調
味
料
な
ど
を
購
入
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　直
売
所
の
山
岸
節
子
店
長
は「
市
内
外
か
ら
来
て
く
れ
る
お
客
さ
ん
に
、

栴
檀
野
産
の
新
鮮
な
山
菜
や
野
菜
を
、手
ご
ろ
な
価
格
で
提
供
し
て
い
き

た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　直
売
所
は
12
月
中
旬
ま
で
。毎
週
水
曜
日
、午
前
９
時
〜
12
時
に
営
業

し
ま
す
。

　砺
波
市
若
林
の
農
産
物
直
売
所「
若
林
青
空
市
」が

5
月
19
日
、今
年
の
営
業
を
ス
タ
ー
ト
し
、新
鮮
な
野

菜
を
求
め
る
大
勢
の
買
い
物
客
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　店
内
に
は
コ
マ
ツ
ナ
や
キ
ャ
ベ
ツ
、タ
マ
ネ
ギ
を
は

じ
め
、リ
ン
ゴ
を
使
っ
た
ジ
ャ
ム
や
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の

加
工
品
が
並
び
、窯
で
焼
い
た
手
作
り
ピ
ザ
も
人
気

を
集
め
ま
し
た
。ま
た
、今
年
の
営
業
開
始
を
記
念
し

豚
汁
や
、つ
き
た
て
の
草
餅
が
ふ
る
ま
わ
れ
ま
し
た
。

　直
売
所
の
野
原
友
一
会
長
は
「
地
元
で
採
れ
た
新

鮮
な
野
菜
を
提
供
し
た
い
。特
に
お
盆
の
時
期
は
多

く
の
野
菜
が
店
頭
に
並

ぶ
の
で
、た
く
さ
ん
の

方
に
来
て
い
た
だ
き
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。

　青
空
市
は
12
月
中
旬

ま
で
。毎
週
日
曜
日
、

午
前
８
時
〜
10
時
に
営

業
し
ま
す
。

今
年
の
営
業
を
ス
タ
ー
ト

思い思いのデザインで作るキーホルダーやペンダント

開店を待つ大勢の来店客

旬の山菜を求めてにぎわう店内

応援に駆けつけた、
JAとなみ野北部支店　
金嶋支店長

HOTLINE



旬の味覚に舌鼓をうつ家族連れ

手際よく提供される
そばや天ぷら

5

　砺
波
市
五
谷
の
夢
の
平
コ
ス
モ
ス
荘
は
「
せ
ん

だ
ん
山
水
仙
そ
ば
祭
り
」
の
開
催
を
前
に
、
地
元

の
栴
檀
山
で
採
れ
た
山
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ

た
定
食
を
、レ
ス
ト
ラ
ン
で
販
売
し
ま
し
た
。

　定
食
は
、そ
の
日
に
採
れ
た
も
の
に
よ
り
内
容

が
変
わ
り
、フ
キ
ノ
ト
ウ
、コ
シ
ア
ブ
ラ
、タ
ラ
ノ
メ
の
天
ぷ
ら
、コ
ゴ
ミ
の
ゴ
マ
和
え
、

ワ
ラ
ビ
の
酢
の
も
の
等
の
山
菜
料
理
を
は
じ
め
、タ
ケ
ノ
コ
の
炊
き
込
み
ご
飯
、ヒ
メ

カ
ワ
と
セ
リ
の
味
噌
汁
な
ど
、７
品
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。中
で
も
コ
ゴ
ミ
と
ワ
ラ
ビ

の
昆
布
締
め
が
人
気
を
集
め
ま
し
た
。

　コ
ス
モ
ス
荘
支
配
人
は
「
山
菜
は
従
業
員
が
朝
収
穫
し
た
も
の
を
使
い
、米
や
味
噌

も
地
元
産
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
。栴
檀
山
の
旬
の
味
を
満
喫
し
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

　価
格
は
１
８
０
０
円（
税
込
み
）、１
日
20
食
限
定
で
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間
中

に
提
供
さ
れ
、
予
約
分
だ
け
で
用
意
さ
れ
た
定
食
が
完
売
す
る
日
も
あ
り
ま
し
た
。

☎
０
７
６
３
｜
３
７
｜
２
３
２
３

地元産の食材に
こだわった山菜定食

スキー場の斜面
一面に咲く水仙

栴檀山　春のいぶき
旬
の
山
菜
定
食

　限
定
販
売

　
　

　４
月
28
日
、29
日
の
両
日
、と
な
み
夢
の
平
ス
キ
ー
場
で「
第
10
回
せ
ん
だ
ん
山
水
仙

そ
ば
祭
り
」が
開
催
さ
れ
、家
族
連
れ
ら
が
満
開
と
な
っ
た
20
万
本
の
水
仙
が
咲
き
誇

る
ゲ
レ
ン
デ
の
散
策
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　会
場
で
は「
そ
ば
処
せ
ん
だ
ん
山
」の
十
割
そ
ば
、五
谷
観
光
企
業
組
合
の
二
八
そ
ば

や
、栴
檀
野
で
採
れ
た
山
菜
の
天
ぷ
ら
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　来
場
者
は「
打
ち
立
て
の
そ
ば
の
香
り
を
感
じ
ら
れ
る
の
で
、毎
年
こ
の
祭
り
を
楽

し
み
に
し
て
い
る
」と
話
し
、市
の
と
な
み
ブ
ラ
ン
ド
に
認
定
さ
れ
て
い
る「
せ
ん
だ
ん

山
そ
ば
」を
味
わ
い
ま
し
た
。

　実
行
委
員
会
代
表
の
古
井
節
雄
さ
ん
は「
開
催
10
回
目
を
迎
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

マ
ン
ネ
リ
化
を
避
け
る
た
め
今
年
は
新
た
に
そ
ば
プ
リ
ン
と
、オ
ヤ
マ
ボ
ク
チ
の
天
ぷ

ら
を
出
し
ま
し
た
。も
っ
ち
り
と
し
た
食
感
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　オ
ヤ
マ
ボ
ク
チ
は
従
来
、

田
上
が
り
に
作
ら
れ
る
笹
団

子
に
、
コ
シ
を
出
す
た
め
に

入
れ
る
山
菜
で
す
。

せ
ん
だ
ん
山
水
仙
そ
ば
祭
り

水
仙
鮮
や
か
20
万
本

　
　

夢
の
平
コ
ス
モ
ス
荘







      

8牡牛座 
4/20～5/20

【全体運】 知的好奇心が旺盛になる時期。人気ジャンルほど耳寄りな情報をキャッチしやすいかも。日帰り旅行もお勧め。
【健康運】 体力の過信はNG。準備運動も忘れずに　【幸運の食べ物】 スズキ

 
 　

● JAとなみ野のたまねぎ生産面積と出荷量について

マスコットキャラクター『たま吉くん』プロフィール

● たまねぎ生産の取組への経緯
・JAとなみ野管内では、水稲を中心とした集落営農組織や大規模経営体が多く、近年
　の米価の下落等により所得が減少していることから、園芸作物等を導入した経営の
　複合化が緊急な課題となっていた。
・そこで、ＪＡとなみ野が主体となり、①県内に産地が無い、②機械化作業が可能、
　③水稲作作業と時期が競合しない等の理由から、『たまねぎ』を戦略品目として位置
　づけ、生産拡大を推進。
・平成20年秋に24経営体、８haの面積で取り組みを開始。
・取り組みから約10年後の平成31年産では129経営体、190haの面積で作付が行われ
　ている。

名前　　　：たま吉くん　　　　　　　　　　　
年齢　　　：５歳（６月21日生まれ）
性別　　　：男の子
身長　　　：１９０cm
性格　　　：感情豊かで涙もろい。一皮むけて器量よし
好きなもの：太陽【日の光を浴びると元気になる】
嫌いなもの：雨【毎日てるてる坊主にお願いをしている】
将来の夢　：カレー屋さん

現在、収穫作業の最盛期を迎えています！
これからもJAとなみ野のたまねぎをよろしくお願いします！

『JAとなみ野のたまねぎについて』

　
　

　

　

　
　

　

　

　

　　



梅雨明けからの夏野菜の上手な育て方（トマト・ナス・ピーマン編）      

9 双子座 
5/21～6/21

 
 

【全体運】 感受性が豊かになっています。オペラやお芝居などの舞台作品を楽しんでみては。美術館を巡るのも良い刺激に。
【健康運】 運動を日課にすれば、体調が上向くはず　【幸運の食べ物】 エダマメ

 

 

尻腐れ果

強い枝の枝元から２～３節
強めの側枝を残して切る。

取り除く

手で摘み取る

乱形果

形のよいものを
１花房当たり
４～５果残して、
他は摘除

××

【摘芯】

【摘果】

主枝

枝を切る

は強めの側枝
（強い芽)

株のまわりに、
スコップを入
れて根切りす
ると新根が早
くでて、側枝
がよく発生し
ます。

剪定後、追肥を
行います。乾燥
防止のため、刈
り草や稲ワラも
足すとよいでし
ょう。

　梅雨明け頃から夏野菜も大きく成長し、実をつけ始めます。しかし同時にアブラムシやアオムシなどの
害虫や、雑草も多く発生する時期になりますので、早めの防除や除草を心がけましょう。
　病害虫対策として、輪作を行い、土壌病害虫による被害を抑えましょう。また畑の周りに深さ20～40㎝
の溝を掘り、地面を移動する害虫の侵入を遮断する方法も効果的です。作物に問わず、病気に対する抵抗
を持った品種を選んで作付するのがおすすめです。

トマトの上手な育て方（収穫前）

ナスの上手な育て方（収穫前）

ピーマンの上手な育て方（収穫前）

●摘果・摘芯
　　１花房あたり４果を目安に残し、小さな実を摘
　み取ります。花房の先端に近い小さい実や形の悪
　い実を摘み取ります。草丈が支柱の高さに届いた
　ら、最上段の花房の上に２枚の葉を残して摘芯し
　ます。一般的に質の良い実がつくのは４～５段目-
　までといわれています。摘芯するときの目安にしま
　しょう。

　

●摘葉
　　ナス特有の紫色はナスニンという色素によるも
　ので、光（紫外線）が当たることで色づきがよくな
　ります。葉が混み合ってきたら下葉や老化した（枯
　れてきている）葉を摘み、果実に光を当てるように
　しましょう。
　
●病害虫対策
　　梅雨明け後に多く発生するのがダニ、アブラム
　シ類です。葉の色に注意して早めに葉の裏表、先
　端部を念入りに防除しましょう。特に、へたの色が
　抜けて白っぽくなるのはチャノホコリダニの被害
　です。アファーム乳剤等による防除を徹底しまし
　ょう。
　
●秋なすを取る
　　７月下旬に伸びきった枝や病害虫のついた枝葉を右図を参考にして切り、株を休ませましょう。株から30セ
　ンチほど離れたところにスコップを差し込み古い根を切ります。根を切った隙間に堆肥７～８握りと化成肥料
　（やさいS540）大さじ5杯をまきましょう。

●収穫時期の施肥
　　収穫が始まったら２週間おきを目安に化成肥料（やさいS540）、油粕を
　大さじ２～３杯を畝の横にまき、軽く耕します。　
●病害虫対策
　　ピーマンは病気に強い作物ですが、ヨトウムシ、アブラムシ類が付きやすいのでよく観察して防除しましょう。
　収穫したピーマンの一部に小さな穴が空いているものがある場合、ヨトウムシ類が原因と思われます。幼虫が
　夜間に活動し実を食べるので「夜盗虫」と書きます。被害が大きくなる前にディアナSC液剤等による防除を行
　いましょう。



本の紹介

家の光協会

第56回JA富山県女性組織協議会ママさん大学

蟹座 
6/22～7/22

10【全体運】 自己アピールに最適。やってみたかったことにチャレンジを。外出するとラッキーハプニングに出合える予感も。
【健康運】 食生活を見直す好機。体質改善に効果が　【幸運の食べ物】 ズッキーニ

 
 　

　 　5月26日～28日、第56回 JA 富山県女性組織協議会ママさん
大学が実施され、県下 JA 女性部総勢93名が参加されました。
房総半島と古都「鎌倉」と箱根路3日間の旅行でした。
　前日からわくわくして眠れず睡眠不足で早朝6時40分に出発
しました。さつまいもを使った昼食をいただき、蔵とサツマイモ
の街「川越」を散策、海ほたるPAで休憩し、1日目の宿泊場所で
ある木更津「龍宮城スパホテル三日月」へ向かいました。都心か
らわずか60分、東京湾を一望できる絶景のお宿でした。
　2日目、「道の駅花の里おおつ」で枇杷狩りを楽しみ、ロープウ
ェイに乗り4分間で鋸山展望台に到着。山頂からの絶景は見事で
した。遅めの昼食を鎌倉で「精進料理」をいただき、鶴岡八幡宮
を参拝しました。高徳院では日本三大仏の一つである鎌倉大仏
を拝観しました。優しいお顔でやさしく包み込まれるようでし
た。2日目のお宿　箱根湯本「湯本富士屋ホテル」ではゆっくり温
泉につかり旅の疲れを癒しました。
　3日目、楽しみにしていた芦ノ湖遊覧船は強風のため中止にな
りましたが、箱根湿性花園は湿地帯の植物200種、草原や林、高
山植物1100種、珍しい外国の山草を含め、約1700種の植物を

40分間の滞在で見学しました。帰
りはバスの中から富士山を見る
ことができ、車中のDVDでは、福
岡県南蔵院ご住職　林覚乗さんの
有難いお話を聞かせていただき、
まさしく大学で講義を受けてい
るようでした。
　今回の旅行で一番良かったの
は人との出会いでした。色々なお
話をお聞きして、自分を見つめ直
し、旅行に参加できたことを家族
に感謝し、いまを大切に生きるこ
とが大切だと分かりました。　　

プロが教える　超図解
野菜の生育診断＆回復ワザ
『やさい畑』菜園クラブ・著

不調の原因と対処法がイラストと写真でひと目で
わかる。病害虫だけでなく過繁茂や成育障害によ
る不調など、プロが総合的に診断し状況を詳しく
解説。回復方法もていねいに紹介。味＆収量アッ
プのコツが満載。

定価1,620円(税込)

　副部長　津田　和美
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りましたが、箱根湿性花園は湿地帯の植物200種、草原や林、高
山植物1100種、珍しい外国の山草を含め、約1700種の植物を

40分間の滞在で見学しました。帰
りはバスの中から富士山を見る
ことができ、車中のDVDでは、福
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11 獅子座 
7/23～8/22

【全体運】 何かと迷いが生じやすい傾向に。1人で悩まず、信頼できる相手に相談を。リフレッシュするには足湯が正解。
【健康運】 行動力は増すものの、小さなけがに注意　【幸運の食べ物】 アワビ

　４月22日（月）午後、南館会議室にて『カルチャーセミ
ナー　指あみスカーフ』を開催しました。どなたでも気
軽に始めることができる『さくらほりきり手芸キット』
を使い、編み針も使わず、必要な道具はハサミだけで、あ
とは指を動かして作れるという手軽さに、皆さん半信半
疑でしたが、特別な糸を使用しているので、春色のスカ
ーフが簡単に作れました。
　ふんわりとした春色のスカーフは、２色。「楽しかっ
た」「お友達と一緒に作ってみようかな」「今日の服には
こっちが似合うかな」と、話も弾み、スカーフを身につけ
たまま帰宅される方もいらして、楽しい時間となりまし
た。

　

　

　　

指あみスカーフ カルチャー
教室

　

グリーンツーリズムグリーンツーリズム
ＪＡとなみ野管内にて、地域の農家に一泊し農作業や加工作業体験、
地域の特産品や旬の食材を味わいます。

～農家一泊体験～

ＪＡとなみ野女性部令和元年度

●対　　象　小学４、５、６年生　
●日　　時　令和元年８月1日(木)午後１時30分～ 2日(金)午後１時30分
●集合場所　ＪＡとなみ野本店　調理室
●参　加　費　1,500円(消費税込） ※食事３回、保険料含む
●定　　員　10名程度（先着順にて受付）
●事　務　局　ＪＡとなみ野生活総合課　ＪＡ女性部事務局　高橋
　　　　　　 電話 32－8624　ＦＡＸ 32－8628
※詳細は来月号でお知らせいたします。

玉ねぎ施設作業体験 となみ野の郷スタッフ体験楽しく料理教室 野菜の収穫体験
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【全体運】 共通の楽しみを持つ仲間との交流が幸運。飲み会などに誘われたら、気軽に参加を。新しい趣味を始めるのも◎。
【健康運】 睡眠の質を高めれば、調子が上がりそう　【幸運の食べ物】 ニンニク
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砺
波
市

　
　宮
田
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中嶋　一男さん（71）

　　　外代子さん（69）

お互いの健康を祈り　
　　　　　結婚50周年へ
井波高瀬

　と 　 よ 　 こ

　昭和48年にご結婚された中嶋さんご夫婦。ご主人は45
年余りにわたり通信業に携わられ、電柱へのケーブル設置
や、点検などの保守作業をこなしてこられました。昭和56
年に大雪が降った後の対策として、利賀や平地区などの山
間部に入り、ケーブルが切れないように埋設する作業をし
た時が大変だったと、当時の思い出を語られました。ご主
人は「電話線が切れると、多くのお客様に迷惑がかかる。
地域のインフラを守るという思いで仕事をしていたよ」と、
おっしゃいました。
　一方、奥さんは繊維会社で縫製業に携わられ、下着など
の衣料品を製造してこられました。ミシンで縫う作業はミ
リ単位の繊細な作業を要求されるため、時間が経つにつれ
慣れや疲れが出ますが、品質を落とさずに仕上げることを
第一に考えて、仕事をしておられたそうです。退職された
後も「本屋に行ったときに手芸の本を見つけると、つい買っ
てしまう」とおっしゃい、ご自宅で鞄やコースターを制作し、
毎年行われる公民館の文化祭に出品されるそうです。
　お二人の思い出は、ご主人の勤続30年を記念して北海
道一周旅行へ行かれたことだそうです。「知床半島の自然
の美しさは、今でも思い出すよ」とご主人。奥さんは「バス
に乗っている時に見た、遥か遠くまで広がる地平線が記憶
に残っています」と旅行の思い出を語られました。現在、ご

主人は井波高瀬地区年金友の会会長を務められ、会員の
方との旅行を楽しんでおられますが、ご夫婦で旅行に参加
したことがないので、今後は2人揃って行きたいとおっし
ゃいました。
　お二人に夫婦円満の秘訣をお聞きしたところ「相手の事
を尊重し、言い過ぎた時には歩み寄り、次は控えめに伝え
る」とご主人。奥さんは「一緒にいる時間が少なければ少
ないほど、些細な事に対しても感謝の言葉を口にする」と、
穏やかにおっしゃいました。
　
★お互いに一言★
ご主人：健康第一。無理をせずにやっていこう。
奥さん：健康に気を付けて、楽しくやっていきましょう。

　体は小さい Sサイズ。だけど元気いっぱいで、大き
な犬にも物怖じしない気の強さから L( Large)と名
付けました。朝、昼、夜の散歩と、毛並みを保つシャン
プーを欠かさない天真爛漫なエル。家族が落ち込ん
でいると、傍で明るく励ましてくれる、エルは我が家
のアイドルです。

〈ご主人〉  松島　保孝さん

　

 

 

我が
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○写真後方に飾られた押し花の絵は、外代子さんが制作された
　ものです。
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【全体運】 共通の楽しみを持つ仲間との交流が幸運。飲み会などに誘われたら、気軽に参加を。新しい趣味を始めるのも◎。
【健康運】 睡眠の質を高めれば、調子が上がりそう　【幸運の食べ物】 ニンニク
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中嶋　一男さん（71）

　　　外代子さん（69）

お互いの健康を祈り　
　　　　　結婚50周年へ
井波高瀬

　と 　 よ 　 こ

　昭和48年にご結婚された中嶋さんご夫婦。ご主人は45
年余りにわたり通信業に携わられ、電柱へのケーブル設置
や、点検などの保守作業をこなしてこられました。昭和56
年に大雪が降った後の対策として、利賀や平地区などの山
間部に入り、ケーブルが切れないように埋設する作業をし
た時が大変だったと、当時の思い出を語られました。ご主
人は「電話線が切れると、多くのお客様に迷惑がかかる。
地域のインフラを守るという思いで仕事をしていたよ」と、
おっしゃいました。
　一方、奥さんは繊維会社で縫製業に携わられ、下着など
の衣料品を製造してこられました。ミシンで縫う作業はミ
リ単位の繊細な作業を要求されるため、時間が経つにつれ
慣れや疲れが出ますが、品質を落とさずに仕上げることを
第一に考えて、仕事をしておられたそうです。退職された
後も「本屋に行ったときに手芸の本を見つけると、つい買っ
てしまう」とおっしゃい、ご自宅で鞄やコースターを制作し、
毎年行われる公民館の文化祭に出品されるそうです。
　お二人の思い出は、ご主人の勤続30年を記念して北海
道一周旅行へ行かれたことだそうです。「知床半島の自然
の美しさは、今でも思い出すよ」とご主人。奥さんは「バス
に乗っている時に見た、遥か遠くまで広がる地平線が記憶
に残っています」と旅行の思い出を語られました。現在、ご

主人は井波高瀬地区年金友の会会長を務められ、会員の
方との旅行を楽しんでおられますが、ご夫婦で旅行に参加
したことがないので、今後は2人揃って行きたいとおっし
ゃいました。
　お二人に夫婦円満の秘訣をお聞きしたところ「相手の事
を尊重し、言い過ぎた時には歩み寄り、次は控えめに伝え
る」とご主人。奥さんは「一緒にいる時間が少なければ少
ないほど、些細な事に対しても感謝の言葉を口にする」と、
穏やかにおっしゃいました。
　
★お互いに一言★
ご主人：健康第一。無理をせずにやっていこう。
奥さん：健康に気を付けて、楽しくやっていきましょう。

　体は小さい Sサイズ。だけど元気いっぱいで、大き
な犬にも物怖じしない気の強さから L( Large)と名
付けました。朝、昼、夜の散歩と、毛並みを保つシャン
プーを欠かさない天真爛漫なエル。家族が落ち込ん
でいると、傍で明るく励ましてくれる、エルは我が家
のアイドルです。

〈ご主人〉  松島　保孝さん
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13 天秤座 
9/23～10/23

【全体運】 注意力が散漫になりやすい月。慣れている作業でも確認は必須です。また、独断で動くと問題を呼ぶ可能性あり。
【健康運】 安泰。血行促進を図ると、なおグッド　【幸運の食べ物】 シジミ

 
 　

　

 

　

　

　

　

　 

　

　

　

 

　

　

　

　
　
　
　
　

 

 

　

　

　

　

　

　

　　　
　

　

パパ：雅彰さん

ママ：有希さん

　

　こんにちは！ イチゴとキティちゃんが好きな、莉瑚（右）と、
お姉ちゃんの心椛です。おうちで、お人形遊びや追いかけ
っこをする時は、いつもお姉ちゃんと一緒！ この前、みんな
で手取フィッシュランドに行ってきたんだ。「水丸ニンニン
大冒険」に乗って、たくさん水を飛ばしたよ☆大きくなった
ら、お姉ちゃんといろんな乗り物に乗りたいな♪

庄　川 ★おうちの人から一言
　これからも、2人仲良く
　元気に成長してね！　

り 　 こ 　いし　くろ

石黒　莉瑚ちゃん（2） 
Ｈ28．8．23生まれ 

この か　

心椛ちゃん（5） 
Ｈ26．3．22生まれ 

鷹　栖

パパ：雅則さん

ママ：香さん

★おうちの人から一言
　家族やお友達の話をよく
聞いて、自分の事をしっかり
出来るようになってね。ひ　かけ はる　ま

樋掛　陽真くん（4） 
Ｈ27．1．30生まれ 

しょう　ま りょう　ま

翔真くん（6） 
Ｈ25．2．10生まれ 

稜真くん（7） 
Ｈ23．8．3生まれ 

　はじめまして！納豆巻きと、チョコレートケーキが好きな
陽真（中央）です。いつもはテレビで「おさるのジョージ」を
見たり、お兄ちゃん達とプラレールで遊んでいるよ。ゴール
デンウィークは、家族みんなで田植えをして、僕も苗出しの
お手伝いをしたよ！！ 大きくなったら学校の先生になって、
みんなに英語を教えてあげたいんだ♪



　

 
 　

【全体運】 伸びやかムード。活躍の場が広がりそうなので、積極的にアクションを起こしてみて。国際交流イベントにつき。
【健康運】 暑さ対策を怠りなく。適度な水分補給を　【幸運の食べ物】 ナス

蠍座 
10/24～11/22
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おたよりコーナー
今月のテーマ大賞に選ばれた１名の方に「道の駅砺波　となみ野の郷」
で使える商品券をプレゼント！

　8月11日は山の日です。梅雨が明け、いよいよ夏山シーズンを迎えます。
80歳でのエベレスト登頂、山ガールをはじめとする登山ブーム、立山を舞
台とした映画撮影など、近年話題が多い山。県内の多くの小学校が実施
する登山学習や、身近な山菜採りまで、何かとかかわりのある「山」をテー
マにおたよりを募集します。たくさんのおたよりをお待ちしています。

『山』（８月号に掲載）

８ 月 の テ ー マ

　
　01
7
年
に
上
皇
陛
下
、上
皇
后
ご

　
　夫妻
が
全
国
植
樹
祭
で
富
山
県
に
い

ら
し
た
こ
と
で
す
。そ
の
日
は
わ
た
し
た
ち

夫
婦
の
銀
婚
式
で
も
あ
り
、家
族
で
参
加
し

佳
き
記
念
日
に
な
り
ま
し
た
。
平
成
に
は

私
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婦
の
ニ
ュ
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が
い
っ
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様
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思
い
ま
す
。そ
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。
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娘 今今
、

毎昭
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「
地
下
鉄
サ
リ
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事
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。
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ん
な
事
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は
今
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な
い
し
、

あ
っ
て
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ら
な
い
。
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　和
の
終
わ
り
頃
か
ら
平
成
元
年
に
2
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　の
子
供
に
恵
ま
れ
、ま
さ
に
平
成
は
子

育
て
奮
闘
期
で
し
た
。そ
の
子
供
も
結
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平
成
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年
に
は
初
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生
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の
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Ｍ・Ｆ
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31
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れ
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。
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。
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。
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あ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。震

災
復
興
の
力
に
な
れ
ば
と
東
北
に
関
す
る
も

の
を
買
い
た
い
で
す
。
　
　
　
　（柴
田
さ
ん
）

　
　
　年
は
ホ
タ
ル
イ
カ
を
捕
り
に
行
っ
て
も
、

　
　行
っ
て
も
捕
れ
ず
。2
、3
日
前
に
友
達

が
行
っ
た
ら
捕
れ
た
と
の
こ
と
。30
匹
ほ
ど

頂
い
て
食
べ
ま
し
た
。お
い
し
か
っ
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（辻
さ
ん
）

　
　
　が
令
和
元
年
で
保
育
園
年
長
組
に
な
り

　
　ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
元
気
で
、小
学
校

1
年
生
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
欲
し
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　　（
林
さ
ん
）

　
　
　こ
の
年
齢
に
な
り
一
番
幸
せ
に
思
う
事

　
　は
、気
の
張
ら
な
い
友
人
と
飲
み
あ
か

す
事
の
み
で
す
。健
康
一
番
！
お
酒
も
一
番
！

毎
日
、お
い
し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（金
子
さ
ん
）

　
　
　月
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
楽
し
み
に
し
て

　
　い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　（城
宝
さ
ん
）

　
　
　和
35
年
頃
、自
動
車
免
許
が
取
り
た
く

　
　て
1
月
に
自
動
車
学
校
に
入
学
し
ま
し

た
。毎
日
、5
㎞
の
道
を
歩
い
て
通
い
ま
し
た
。

当
時
は
、砂
利
道
を
ス
コ
ッ
プ
を
か
つ
い
て

通
い
、練
習
コ
ー
ス
を
直
し
た
り
、雪
を
割
っ

て
運
転
を
習
い
ま
し
た
。今
で
は
考
え
ら
れ

な
い
事
で
す
。
　
　
　
　
　
　（影
盛
生
さ
ん
）

　
　
　

　
　
　球
温
暖
化
が
急
激
に
進
む
中
、平
成
の

　
　時
代
は
災
害
が
多
か
っ
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。特
に
、2
0
1
1
年
3
月
11
日
の
東
日

本
大
震
災
の
大
津
波
の
映
像
は
、頭
の
片
隅

か
ら
消
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。一
方
、二

次
的
被
害
と
言
え
る
東
京
電
力
福
島
原
子
力

発
電
所
の
周
辺
は
、今
も
人
が
住
め
な
い
状

態
が
続
い
て
い
る
よ
う
で
す
。政
治
家
の
み

な
さ
ん
、自
分
た
ち
の
目
先
の
こ
と
よ
り
も
、

ま
ず
、子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
住
め
る
、日

本
の
明
る
い
ビ
ジ
ョ
ン
を
作
っ
て
欲
し
い
も

の
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　（斉
藤
さ
ん
）

　
　
　成
」何
と
災
害
が
多
か
っ
た
こ
と
か
。テ

　
　レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
で
、災
害
の
ニ
ュ
ー

ス
を
見
る
と
心
が
痛
ん
だ
こ
と
を
覚
え
て
い

ま
す
。こ
こ
富
山
県
は
、お
か
げ
さ
ま
で
今
の

と
こ
ろ
災
害
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、今
後
に
向

け
て
も
う
一
度
防
災
に
つ
い
て
考
え
て
お
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
　
　
　
　　（
Ｈ・Ｋ
さ
ん
）

　
　
　は
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
け
れ
ど
、地
区

　
　の
婦
人
会
で
お
世
話
係
り
と
し
て
、市
の

成
人
式
に
出
席
し
た
際
の
こ
と
で
し
た
。ビ
ン

ゴ
大
会
が
行
わ
れ
、文
化
会
館
い
っ
ぱ
い
の
若

者
に
混
じ
っ
て
ビ
ン
ゴ
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。何
か
嫌
な
予
感
が
し
ま
し
た
が
、私
だ
け

ビ
ン
ゴ
！「
登
壇
下
さ
い
…
」「
何
か
一
言
…
」

「
夢
を
追
い
求
め
、一
生
懸
命
生
き
て
行
っ
て

下
さ
い
…
」と
述
べ
、大
き
な
賞（
箱
）を
戴
い

て
ス
テ
ー
ジ
を
降
り
て
来
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（岩
原
さ
ん
）

　
　
　成
元
年
、昭
和
天
皇
崩
御
で
喪
に
服
す

　
　る
1
月
。
会
社
も
休
み
と
な
り
、1
人
で

雪
山
に
登
り
ま
し
た
。雪
の
降
る
中
、無
事
登

頂
。温
か
い
う
ど
ん
で
も
食
べ
よ
う
と
、下
山

し
て
び
っ
く
り
。駐
車
場
に
1
台
だ
け
あ
る
私

の
車
の
窓
ガ
ラ
ス
が
割
ら
れ
、タ
イ
ヤ
は
パ
ン

ク
。物
色
さ
れ
て
い
た
と
い
う
苦
い
経
験
が
あ

り
ま
し
た
。は
や
30
年
を
経
て
、と
ら
れ
た
お

金
は
戻
ら
ず
時
効
で
す
。残
念
な
記
憶
は
い
つ

ま
で
も
心
の
大
ニ
ュ
ー
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　　（
古
希
バ
ア
ち
ゃ
ん
）

　
　
　成
の
時
代
に
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し
た

　
　が
、大
正
生
ま
れ
の
私
に
と
っ
て
一
番
驚

い
た
事
は「
平
成
と
言
う
年
号
」が
変
わ
る
こ

と
で
す
。私
が
予
想
し
て
い
た
の
は
、平
和
な

国
に
と「
平
和
」が
良
い
な
と
思
っ
て
い
ま
し

た
ら「
令
和
」で
し
た
。私
は
自
分
の「
和
」だ

け
で
も
合
っ
て
い
た
の
で
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

私
は
大
正
、
昭
和
、
平
成
、
令
和
の
4
つ
の

時
代
を
生
き
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（村
井
さ
ん
）

　
　
　成
の
大
ニ
ュ
ー
ス
は
、大
学
に
入
学
で
き

　
　た
事
で
す
！
　
　
　　（
Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
さ
ん
）

今
月
の
テ
ー
マ
大
賞

テ
ー
マ

平
成
の

　大ニ
ュ
ー
ス

2

※
最
近
う
れ
し
か
っ
た
出
来
事
や

　
ち
ょ
っ
と
し
た
発
見
な
ど
何
で

　
も
ど
う
ぞ
！
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おたよりコーナー
今月のテーマ大賞に選ばれた１名の方に「道の駅砺波　となみ野の郷」
で使える商品券をプレゼント！

　8月11日は山の日です。梅雨が明け、いよいよ夏山シーズンを迎えます。
80歳でのエベレスト登頂、山ガールをはじめとする登山ブーム、立山を舞
台とした映画撮影など、近年話題が多い山。県内の多くの小学校が実施
する登山学習や、身近な山菜採りまで、何かとかかわりのある「山」をテー
マにおたよりを募集します。たくさんのおたよりをお待ちしています。

『山』（８月号に掲載）

８ 月 の テ ー マ

　
　01
7
年
に
上
皇
陛
下
、上
皇
后
ご

　
　夫妻
が
全
国
植
樹
祭
で
富
山
県
に
い

ら
し
た
こ
と
で
す
。そ
の
日
は
わ
た
し
た
ち

夫
婦
の
銀
婚
式
で
も
あ
り
、家
族
で
参
加
し

佳
き
記
念
日
に
な
り
ま
し
た
。
平
成
に
は

私
達
夫
婦
の
ニ
ュ
ー
ス
が
い
っ
ぱ
い
詰
ま

っ
て
い
る
様
に
思
い
ま
す
。そ
の
一
つ
一
つ

の
思
い
出
が
大
ニ
ュ
ー
ス
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　　（M
さ
ん
）

娘 今今
、

毎昭

　
　
　は
り
「
地
下
鉄
サ
リ
ン
事
件
」で
す
。

　
　こ
ん
な
事
件
は
今
後
見
た
く
な
い
し
、

あ
っ
て
は
な
ら
な
い
。
　
　
　
　（水
木
さ
ん
）

　
　
　和
の
終
わ
り
頃
か
ら
平
成
元
年
に
2
人

　
　の
子
供
に
恵
ま
れ
、ま
さ
に
平
成
は
子

育
て
奮
闘
期
で
し
た
。そ
の
子
供
も
結
婚
し
、

平
成
30
年
に
は
初
孫
も
生
ま
れ
、私
の
子
育

て
は
終
了
し
ま
し
た
。
　
　
　　（
Ｍ・Ｆ
さ
ん
）

　
　
　成
に
生
ま
れ
た
孫
が
結
婚
し
、平
成
31

　
　年
の
4
月
末
に
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る

そ
う
で
す
。4
月
末
に
生
ま
れ
る
か
、5
月

１
日
以
降
に
生
ま
れ
る
か
が
私
に
は
最
大
の

関
心
事
で
す
。
　
　
　
　
　
　　（
Ｈ・Ｆ
さ
ん
）

　
　
　子
の
孫
が
誕
生
し
た
事
。
東
日
本
大
震

　
　災
の
1
ヵ
月
後
に
無
事
に
生
ま
れ
、そ

れ
か
ら
賑
や
か
に
。
今
年
で
小
学
校
2
年
生
。

大
き
く
な
り
ま
し
た
！
　
　
　　（
髙
木
さ
ん
）

　
　
　手
・
安
室
奈
美
恵
さ
ん
の
引
退
で
す
。

　
　大
フ
ァ
ン
だ
っ
た
の
に
！
寂
し
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（上
田
さ
ん
）

　
　
　孫
が
平
成
初
期
に
生
ま
れ
、平
成
最
後

　
　の
年
に
結
婚
式
を
挙
げ
ま
し
た
。パ
ー

ト
ナ
ー
も
同
級
生
で
す
。こ
ん
な
お
め
で
た

い
事
は
な
い
と
喜
ん
で
お
り
ま
す
。ど
う
か
、

お
し
あ
わ
せ
に
。
新
元
号
令
和
に
期
待
し
て

お
り
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　（山
本
さ
ん
）

　
　
　日
本
大
震
災
の
映
像
を
テ
レ
ビ
で
見
て

　
　本
当
に
驚
き
ま
し
た
。私
は
そ
ん
な
大

変
な
目
に
あ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。震

災
復
興
の
力
に
な
れ
ば
と
東
北
に
関
す
る
も

の
を
買
い
た
い
で
す
。
　
　
　
　（柴
田
さ
ん
）

　
　
　年
は
ホ
タ
ル
イ
カ
を
捕
り
に
行
っ
て
も
、

　
　行
っ
て
も
捕
れ
ず
。2
、3
日
前
に
友
達

が
行
っ
た
ら
捕
れ
た
と
の
こ
と
。30
匹
ほ
ど

頂
い
て
食
べ
ま
し
た
。お
い
し
か
っ
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（辻
さ
ん
）

　
　
　が
令
和
元
年
で
保
育
園
年
長
組
に
な
り

　
　ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
元
気
で
、小
学
校

1
年
生
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
欲
し
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　　（
林
さ
ん
）

　
　
　こ
の
年
齢
に
な
り
一
番
幸
せ
に
思
う
事

　
　は
、気
の
張
ら
な
い
友
人
と
飲
み
あ
か

す
事
の
み
で
す
。健
康
一
番
！
お
酒
も
一
番
！

毎
日
、お
い
し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（金
子
さ
ん
）

　
　
　月
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
楽
し
み
に
し
て

　
　い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　（城
宝
さ
ん
）

　
　
　和
35
年
頃
、自
動
車
免
許
が
取
り
た
く

　
　て
1
月
に
自
動
車
学
校
に
入
学
し
ま
し

た
。毎
日
、5
㎞
の
道
を
歩
い
て
通
い
ま
し
た
。

当
時
は
、砂
利
道
を
ス
コ
ッ
プ
を
か
つ
い
て

通
い
、練
習
コ
ー
ス
を
直
し
た
り
、雪
を
割
っ

て
運
転
を
習
い
ま
し
た
。今
で
は
考
え
ら
れ

な
い
事
で
す
。
　
　
　
　
　
　（影
盛
生
さ
ん
）

　
　
　

　
　
　球
温
暖
化
が
急
激
に
進
む
中
、平
成
の

　
　時
代
は
災
害
が
多
か
っ
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。特
に
、2
0
1
1
年
3
月
11
日
の
東
日

本
大
震
災
の
大
津
波
の
映
像
は
、頭
の
片
隅

か
ら
消
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。一
方
、二

次
的
被
害
と
言
え
る
東
京
電
力
福
島
原
子
力

発
電
所
の
周
辺
は
、今
も
人
が
住
め
な
い
状

態
が
続
い
て
い
る
よ
う
で
す
。政
治
家
の
み

な
さ
ん
、自
分
た
ち
の
目
先
の
こ
と
よ
り
も
、

ま
ず
、子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
住
め
る
、日

本
の
明
る
い
ビ
ジ
ョ
ン
を
作
っ
て
欲
し
い
も

の
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　（斉
藤
さ
ん
）

　
　
　成
」何
と
災
害
が
多
か
っ
た
こ
と
か
。テ

　
　レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
で
、災
害
の
ニ
ュ
ー

ス
を
見
る
と
心
が
痛
ん
だ
こ
と
を
覚
え
て
い

ま
す
。こ
こ
富
山
県
は
、お
か
げ
さ
ま
で
今
の

と
こ
ろ
災
害
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、今
後
に
向

け
て
も
う
一
度
防
災
に
つ
い
て
考
え
て
お
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
　
　
　
　　（
Ｈ・Ｋ
さ
ん
）

　
　
　は
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
け
れ
ど
、地
区

　
　の
婦
人
会
で
お
世
話
係
り
と
し
て
、市
の

成
人
式
に
出
席
し
た
際
の
こ
と
で
し
た
。ビ
ン

ゴ
大
会
が
行
わ
れ
、文
化
会
館
い
っ
ぱ
い
の
若

者
に
混
じ
っ
て
ビ
ン
ゴ
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。何
か
嫌
な
予
感
が
し
ま
し
た
が
、私
だ
け

ビ
ン
ゴ
！「
登
壇
下
さ
い
…
」「
何
か
一
言
…
」

「
夢
を
追
い
求
め
、一
生
懸
命
生
き
て
行
っ
て

下
さ
い
…
」と
述
べ
、大
き
な
賞（
箱
）を
戴
い

て
ス
テ
ー
ジ
を
降
り
て
来
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（岩
原
さ
ん
）

　
　
　成
元
年
、昭
和
天
皇
崩
御
で
喪
に
服
す

　
　る
1
月
。
会
社
も
休
み
と
な
り
、1
人
で

雪
山
に
登
り
ま
し
た
。雪
の
降
る
中
、無
事
登

頂
。温
か
い
う
ど
ん
で
も
食
べ
よ
う
と
、下
山

し
て
び
っ
く
り
。駐
車
場
に
1
台
だ
け
あ
る
私

の
車
の
窓
ガ
ラ
ス
が
割
ら
れ
、タ
イ
ヤ
は
パ
ン

ク
。物
色
さ
れ
て
い
た
と
い
う
苦
い
経
験
が
あ

り
ま
し
た
。は
や
30
年
を
経
て
、と
ら
れ
た
お

金
は
戻
ら
ず
時
効
で
す
。残
念
な
記
憶
は
い
つ

ま
で
も
心
の
大
ニ
ュ
ー
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　　（
古
希
バ
ア
ち
ゃ
ん
）

　
　
　成
の
時
代
に
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し
た

　
　が
、大
正
生
ま
れ
の
私
に
と
っ
て
一
番
驚

い
た
事
は「
平
成
と
言
う
年
号
」が
変
わ
る
こ

と
で
す
。私
が
予
想
し
て
い
た
の
は
、平
和
な

国
に
と「
平
和
」が
良
い
な
と
思
っ
て
い
ま
し

た
ら「
令
和
」で
し
た
。私
は
自
分
の「
和
」だ

け
で
も
合
っ
て
い
た
の
で
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

私
は
大
正
、
昭
和
、
平
成
、
令
和
の
4
つ
の

時
代
を
生
き
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（村
井
さ
ん
）

　
　
　成
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ュ
ー
ス

2

※
最
近
う
れ
し
か
っ
た
出
来
事
や

　
ち
ょ
っ
と
し
た
発
見
な
ど
何
で

　
も
ど
う
ぞ
！

フリー



県内指定地　　　最寄IC　　　飯田IC

飯田市内/昼食　　　伊那郡豊丘村/桃狩り・食べ放題

　　　飯田IC　　　最寄IC  　　県内指定地

県内指定地　　　　　　最寄IC　　　　　　長岡IC　　　　　

バス駐車場　　　　　　長岡まつり大花火大会2019　　　　　　バス駐車場

行　程 食事日次

昼

昼

名物アップルポークの豚しゃぶ 2玉桃狩り+30分食べ放題

日本三大花火大会の一つ

高速利用

高速利用

7：45

15：10 19：10着

12：00着/13：00発 13：30着/14：40発

11：45

10：00 ～13：00

　　　　　長岡IC　　　　　 最寄IC　　　　　 県内各地
2：00 ～ 4：00頃

高速利用

高速利用

徒歩 徒歩

途中弁当積込

16：00 ～17：00頃 17：30 ～21：30頃

※後日改めて、集合・解散地及び時刻をお知らせ致します。
※天候・交通事情等により変更となる場合がございますのでご了承ください。

※後日改めて、集合・解散地及び時刻をお知らせ致します。 この行程表は2019/04/01現在の予定であり、天候・交通事情またはその他の理由により変更になる場合もございますので、ご了承ください。

1
7/28
（日）

①旬の桃狩り2玉
②桃の食べ放題（30分）
③たっぷりお持ち帰り
　パイナップル1房、キウイ2個
　高原とうもろこし1本、オレンジ2個
　おまかせ野菜、箱入り桃4個
※内容は予告なく変更となる場合がございます。
※お持ち帰り品代は旅行代金に含まれております。

旅のオススメポイント

■申込締切日／ 2019年7月5日（金）
※ただし定員になり次第締め切らせていただきます。
■募集人員／40名
■添乗員／同行して旅程管理業務を行います。
■最少催行人員／ 35名
■食事条件／朝0回、昼1回、夕0回
■バス会社／新富観光サービス

任意旅行保険スタンダートプラン加入の場合
国内旅行傷害保険については、弊社社員にお問い合わせ下さい。

◆募集人員／ 80名（最少催行人員35名）
◆添乗員／同行して旅程管理業務を行います
◆食事条件／朝0回、昼1回、夕0回
◆申込締切日／ 2019年8月3日（金）
◆利用バス会社／新富観光サービス

【ツアーのおすすめポイント】団体専用席のご鑑賞 信濃川右岸の団体専用席にて
花火大会をお楽しみ頂けます。

日 次 行　　程 食事

8/3
（土）

8/4
（日）

1

2

旅行代金

16,800円
※任意保険無しの場合

17,450円
※任意旅行保険スタンダートプラン加入の場合

（大人お一人様）

（大人お一人様）
※国内旅行保険については、弊社社員にお問い合わせ下さい。

国内旅行保険のおすすめ
お客さまが国内旅行行程中に、急激かつ偶然な外来の事故でけがをした場合、多額の治療費、移送費等がかかることがあります。また、事故の場合、加害者への
賠償金請求や賠償金回収が困難な場合があります。これらの移送費、また、死亡・後遺障害等を補償する国内旅行保険にお客さま自身でご加入されることを
お勧めします。国内旅行保険については、弊社係員にお問い合わせください。

国内旅行保険のおすすめ
お客さまが国内旅行行程中に、急激かつ偶然な外来の事故でけがをした場合、多額の治療費、移送費等がかかることがあります。また、事故の場合、加害者への
賠償金請求や賠償金回収が困難な場合があります。これらの移送費、また、死亡・後遺障害等を補償する国内旅行保険にお客さま自身でご加入されることを
お勧めします。国内旅行保険については、弊社係員にお問い合わせください。

おすすめツアーのご案内

【全体運】 対人運が不安定。苦手意識を抱いている相手と意見がぶつかりがち。また、過去を蒸し返しても収穫はなさそう。
【健康運】 動きたくなる期間。スポーツを満喫して　【幸運の食べ物】 アンズ

射手座 
11/23～12/21

 
 　

応 募 方 法

お気軽にお問合せください！ となみ野セントラルツアー（株）　は お ま か せ旅 TEL 32-8625

　1　大丈夫だから、──に乗ったつもり
　　で待っててね
　4　ブーブーと鳴きます
　6　高校の公民の教科の一つ
　7　新鮮な空気を取り込んで汚れた空気
　　を追い出すこと
　8　お好み焼きにたくさん入れる葉野菜
10　彼とは同じ釜の──を食った仲だ
12　肩と手首の間
14　酸と混ぜると中和反応が起きます
17　米国の50番目の州。南の島です
18　焼き肉店のメニューで肝臓のこと
20　由緒ある神宮や夫婦岩で知られる
　　三重県の市
21　一番良い物はベスト、一番悪い物は
　

15

★詳しくはチラシをご覧下さい。

クロスワードを解いて、
Ａ→Fの二重ワクの文字を
順に並べてできた言葉が答えです

■４月号の正解　

　1　七夕に彦星と会います
　2　オフの反対語
　3　スズでめっきした鉄板。一斗缶や
　　バケツなどに用いられます
　4　手紙のやりとりで交流すること
　5　ナイアガラ川にあるものが有名
　7　時計を掛けたり絵を飾ったり
　9　京都市で行われる祇園祭は──神社
　　の祭礼です
11　高倉健主演の映画『──の黄色い
　　ハンカチ』
13　百貨店ともいいます
15　──は友を呼ぶ
16　何人かでバトンをつなぐ競走
17　息を吸うと膨らむ臓器
19　観光、夜行、2階建てといえば

タテのカギ ヨコのカギ ➡

シ ャ ク ナ ゲ
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

プレゼント付

〒939-1388
砺波市宮沢町3-11
「ふれあいとなみ野」係

7月16日（火）必着

あ て 先

応募締切

　官製はがきに ①クイズの答え、②おたよりコー
ナー「テーマ」または「フリー」、③郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて、ハガキかＥメール
で送ってください。正解者の中から抽選で５名の方
に「道の駅砺波　となみ野の郷」で使える商品券を
プレゼントします。

E-mail:
kouhou@ja-tonamino.or.jp

①クロスワード
　の答え
②おたよりコーナー
　「テーマ」又は「フリー」

③郵便番号・住所
　氏名・年齢
　電話番号

▼ハガキのうら

■当選者（敬称略)
【砺波市】岩原　玲子　【砺波市】坪本　紗弥　 
【砺波市】山崎むつ子　【砺波市】辻　美代子　
【南砺市】安丸恵美子
おめでとうございます。（応募者33名）

　

　

　
　

　
　

　
　　

　　
　

　

　

　

　

➡

【旅行の企画・実施】 ㈱農協観光　富山支店



　先日、私の友人が住むシンガポールへ遊びに
行きました。4歳と1歳の子どもたちにとっては
初めての海外です。そんな中一番不安だったこ
とが子どもたちの食事です。友人によると、シン
ガポールの食事は特に癖もなく、日本人好みの
物が多いとのこと。確かに、しょうゆで鶏肉を煮
込んだ物や、焼きそばのような物など、日本食
に似ていて食べやすい。それでも、子どもたちに
とっては日本食とは違ったようで、あまり食べず、
友人が自宅で作ってくれたおにぎりやパン、煮
物などを食べていました。
　そもそも人がおいしいと感じる要因にはその
食べ物の味やにおいの他に、その個人が経験し
てきた特性や食べるときの環境も含まれること
が分かっています。つまり、初めての海外旅行で
外国の方に囲まれて食べる緊張感や、初めて食
べる料理だという先入観がおいしいと感じる力
を弱めてしまっている可能性があります。
　しかしながら、日本のおにぎりや煮物を食べ

たがる子どもたちを見て、1歳の娘に関してはま
だ離乳食を開始して1年ほどしかたっていない
にもかかわらず、すでに食べ慣れている味、おふ
くろの味というものが確立しているのだなと感
心しました。
　このおふくろの味。何となく懐かしい味、ほっ
とする味にこの言葉が使われます。これは、幼い
時期に自分が守られ、安心して食事をしていた
ときに食べた味に対して感じるといわれていま
す。母乳に含まれるうま味成分ではないかとの
話もありますが、日本においては、離乳食を開始
した頃、おかゆや野菜のペースト、そしてそれを
おだしで溶いた物をあげるのが一般的です。な
ので、やはりおふくろの味の正体は、おだしなの
ではと思います。
　最終日にはかけうどんが食べたいと言いだし
た息子。毎日食べている昆布とかつおの混合だ
しがおふくろの味として身に付いているのだな
と少しうれしくなりました。

16山羊座 
12/22～1/19

 
 　

【全体運】 極端な考え方をして、トラブルメーカーになりやすいもよう。すぐ行動に移さず、まずは周囲の助言に耳を傾けて。
【健康運】 体の柔軟性アップで運気にも良い影響が　【幸運の食べ物】 オクラ

シェフ永井の

　　　おすす
め 「キッチン晴人」のオーナーシェフ　永井　智一

タレント・食生活アドバイザー　岡村　麻純

おふくろの味とは

蒸しタコ足‥‥‥‥‥‥‥‥ 1本
ゆでたジャガイモ‥‥‥‥‥ 2個
オリーブ油‥‥‥‥‥‥大さじ1
ホワイトセロリ‥‥‥‥‥‥ 1束

A
アンチョビフィレ‥‥‥‥‥ 1枚
ケッパー‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 5粒
B
市販のバジルソース‥‥大さじ1
レモン汁‥‥‥‥‥‥‥小さじ1

タコとジャガイモのバジルあえ

（1）フライパンにオリーブ油をひき、一口大に切ったタコとジャ
　　ガイモを入れ、Aを加えて弱火で５分ほど炒める。

（2）ボウルに（1）を入れ、Bと３㎝ほどに切ったホワイトセロリ
　　を入れて混ぜ合わせ、器に盛り付ける。

作り方

材　料 （２人分）

鶏もも肉 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1枚
サラダ野菜（お好みで）‥‥100ｇ
水 ‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 3ℓ
塩 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ2

ニンジンドレッシング
　ニンジン‥‥‥‥‥‥‥ 1/4本
　タマネギ‥‥‥‥‥‥‥ 1/4個
　米酢‥‥‥‥‥‥‥‥大さじ2
　サラダ油‥‥‥‥‥‥大さじ6
　塩‥‥‥‥‥‥‥‥小さじ1/2
　こしょう‥‥‥‥‥‥‥‥少々

やわらか蒸し鶏のサラダ

（1）大きめの鍋に水と塩を入れ、沸騰させて鶏もも肉を入れ、
　　ふたをして火を止め、20分ほどたったら鍋から鶏もも肉を
　　出し、冷ます。

（2）ニンジンドレッシング用の材料をミキサーにかける。
（3）食べやすい大きさに切った（1）とサラダ野菜を皿に盛り付
　　け、（2）を掛けて出来上がり。

作り方

材　料 （４人分）

　　 　
　

　

　
　　　　

　

　

　

　先日、私の友人が住むシンガポールへ遊びに
行きました。4歳と1歳の子どもたちにとっては
初めての海外です。そんな中一番不安だったこ
とが子どもたちの食事です。友人によると、シン
ガポールの食事は特に癖もなく、日本人好みの
物が多いとのこと。確かに、しょうゆで鶏肉を煮
込んだ物や、焼きそばのような物など、日本食
に似ていて食べやすい。それでも、子どもたちに
とっては日本食とは違ったようで、あまり食べず、
友人が自宅で作ってくれたおにぎりやパン、煮
物などを食べていました。
　そもそも人がおいしいと感じる要因にはその
食べ物の味やにおいの他に、その個人が経験し
てきた特性や食べるときの環境も含まれること
が分かっています。つまり、初めての海外旅行で
外国の方に囲まれて食べる緊張感や、初めて食
べる料理だという先入観がおいしいと感じる力
を弱めてしまっている可能性があります。
　しかしながら、日本のおにぎりや煮物を食べ

たがる子どもたちを見て、1歳の娘に関してはま
だ離乳食を開始して1年ほどしかたっていない
にもかかわらず、すでに食べ慣れている味、おふ
くろの味というものが確立しているのだなと感
心しました。
　このおふくろの味。何となく懐かしい味、ほっ
とする味にこの言葉が使われます。これは、幼い
時期に自分が守られ、安心して食事をしていた
ときに食べた味に対して感じるといわれていま
す。母乳に含まれるうま味成分ではないかとの
話もありますが、日本においては、離乳食を開始
した頃、おかゆや野菜のペースト、そしてそれを
おだしで溶いた物をあげるのが一般的です。な
ので、やはりおふくろの味の正体は、おだしなの
ではと思います。
　最終日にはかけうどんが食べたいと言いだし
た息子。毎日食べている昆布とかつおの混合だ
しがおふくろの味として身に付いているのだな
と少しうれしくなりました。

16山羊座 
12/22～1/19

 
 　

【全体運】 極端な考え方をして、トラブルメーカーになりやすいもよう。すぐ行動に移さず、まずは周囲の助言に耳を傾けて。
【健康運】 体の柔軟性アップで運気にも良い影響が　【幸運の食べ物】 オクラ

シェフ永井の

　　　おすす
め 「キッチン晴人」のオーナーシェフ　永井　智一

タレント・食生活アドバイザー　岡村　麻純

おふくろの味とは

蒸しタコ足‥‥‥‥‥‥‥‥ 1本
ゆでたジャガイモ‥‥‥‥‥ 2個
オリーブ油‥‥‥‥‥‥大さじ1
ホワイトセロリ‥‥‥‥‥‥ 1束

A
アンチョビフィレ‥‥‥‥‥ 1枚
ケッパー‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 5粒
B
市販のバジルソース‥‥大さじ1
レモン汁‥‥‥‥‥‥‥小さじ1

タコとジャガイモのバジルあえ

（1）フライパンにオリーブ油をひき、一口大に切ったタコとジャ
　　ガイモを入れ、Aを加えて弱火で５分ほど炒める。

（2）ボウルに（1）を入れ、Bと３㎝ほどに切ったホワイトセロリ
　　を入れて混ぜ合わせ、器に盛り付ける。

作り方

材　料 （２人分）

鶏もも肉 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1枚
サラダ野菜（お好みで）‥‥100ｇ
水 ‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 3ℓ
塩 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ2

ニンジンドレッシング
　ニンジン‥‥‥‥‥‥‥ 1/4本
　タマネギ‥‥‥‥‥‥‥ 1/4個
　米酢‥‥‥‥‥‥‥‥大さじ2
　サラダ油‥‥‥‥‥‥大さじ6
　塩‥‥‥‥‥‥‥‥小さじ1/2
　こしょう‥‥‥‥‥‥‥‥少々

やわらか蒸し鶏のサラダ

（1）大きめの鍋に水と塩を入れ、沸騰させて鶏もも肉を入れ、
　　ふたをして火を止め、20分ほどたったら鍋から鶏もも肉を
　　出し、冷ます。

（2）ニンジンドレッシング用の材料をミキサーにかける。
（3）食べやすい大きさに切った（1）とサラダ野菜を皿に盛り付
　　け、（2）を掛けて出来上がり。

作り方

材　料 （４人分）

　　 　
　

　

　
　　　　

　

　

　



17 水瓶座 
1/20～2/18

【全体運】 平凡な日々に物足りなさを感じがち。でも、刺激を求め、行き当たりばったりで動くと失敗する気配。計画的に。
【健康運】 調子が悪いときはケア優先。休養に努めて　【幸運の食べ物】 青トウガラシ

 
 　

　

　

　　

　　

 

　　
　　

　　

　　藤本　　学
ふじ　もと まなぶ厚生連高岡病院　循環器内科

不整脈部門　診療部長

　最
近
、突
然
の
動
悸
や
目
眩
に
お
悩

み
の
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

10
・
20
代
の
頃
に
異
性
を
眼
の
前
に
し

て
ド
キ
ド
キ
し
た
事
は
皆
さ
ん
経
験
が

あ
る
事
と
思
い
ま
す
。そ
れ
は
緊
張
に

伴
う
も
の
で
あ
り
、病
気
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。し
か
し
、何
の
前
触
れ
も
無
く

突
然
ド
キ
ド
キ
し
て
し
ま
う
事
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。そ
れ
は
頻
脈
性
不
整
脈
と

言
う
病
気
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。今

回
は
、頻
脈
性
不
整
脈
に
関
し
て
、３

つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
で
説
明
し
ま
す
。

『
心
房
細
動
』

　頻
脈
性
不
整
脈
の
中
で
も
心
房
細
動

は
、脳
梗
塞
や
認
知
症
、時
に
心
不
全

の
原
因
と
な
る
こ
と
か
ら
、早
期
発
見

及
び
早
期
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

心
房
細
動
は
心
臓
の
一
部
の
心
房
と
い

う
部
分
が
痙
攣
を
起
こ
す
病
気
で
す
。

心
房
細
動
に
な
る
と
多
く
の
場
合
で
脈

が
非
常
に
早
く
な
り
、耐
え
ら
れ
な
い

ほ
ど
の
動
悸
を
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、時
と
し
て
あ
ま
り
脈
が
早
く
な

ら
ず
、無
症
状
の
方
も
い
ま
す
。但
し
、

脈
が
乱
れ
る
事
に
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

自
己
検
脈（
手
首
や
首
に
手
を
当
て
、

自
分
で
脈
を
確
認
す
る
事
）で
脈
が
乱

れ
て
い
る
事
を
確
認
で
き
れ
ば
理
想
的

で
す
が
、最
近
の
血
圧
計
で
は
脈
の
不

整
を
確
認
で
き
る
も
の
も
存
在
し
ま
す
。

健
康
管
理
の
観
点
か
ら
是
非
、定
期
的

な
不
整
脈
の
有
無
の
確
認
を
行
っ
て
み

て
下
さ
い
。仮
に
不
整
脈
が
認
め
ら
れ

た
際
は
、か
か
り
つ
け
医
な
い
し
は
専

門
医
の
診
察
を
受
け
て
下
さ
い
。

『
抗
凝
固
療
法
』

　心
房
細
動
と
診
断
さ
れ
た
際
に
は
、

前
述
の
よ
う
に
心
房
細
動
が
脳
梗
塞
の

原
因
と
な
る
可
能
性
が
高
い
こ
と
よ
り
、

脳
梗
塞
予
防
の
薬（
抗
凝
固
薬
）が
必

要
に
な
り
ま
す
。以
前
は
ワ
ー
フ
ァ
リ

ン
と
い
う
薬
の
み
で
し
た
が
、最
近
で

は
食
事
や
他
の
薬
の
影
響
を
受
け
に
く

い
新
規
抗
凝
固
薬
が
使
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。少
し
高
い
薬
で
す
が
、ワ
ー

フ
ァ
リ
ン
と
比
較
し
て
出
血
性
の
副
作

用
の
少
な
い
安
全
性
の
高
い
薬
で
す
。

『
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
』

　心
房
細
動
を
始
め
、多
く
の
頻
脈
性

不
整
脈（
脈
が
早
く
な
る
不
整
脈
）は
、

カ
テ
ー
テ
ル
を
用
い
て
根
治
す
る
事
が

可
能
で
す
。カ
テ
ー
テ
ル
治
療
は
体
に

お
よ
ぼ
す
負
担
が
少
な
く
、数
日
の
入

院
だ
け
で
治
療
が
可
能
で
す
。心
房
細

動
は
肺
静
脈
か
ら
生
じ
る
不
整
脈
が
原

因
で
あ
り
、肺
静
脈
基
部
を
カ
テ
ー
テ

ル
を
用
い
て
治
療
す
る
こ
と
で
、根
治

す
る
事
が
可
能
で
す
．厚
生
連
高
岡
病

院
循
環
器
で
は
２
０
０
４
年
よ
り
頻
脈

性
不
整
脈
の
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
に
従
事

し
て
お
り
、心
房
細
動
の
カ
テ
ー
テ
ル

治
療
は
富
山
県
内
で
最
初
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。２
０
１
８
年
は
年
間
３
０

０
例
以
上
、こ
れ
ま
で
２
５
０
０
例
以

上
の
方
の
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
を
行
っ
て

い
ま
す
。検
診
や
か
か
り
つ
け
医
へ
の

受
診
の
際
に
不
整
脈
を
指
摘
さ
れ
た
方
、

普
段
よ
り
動
悸
や
脈
の
不
整
に
お
困
り

の
方
、ま
た
、目
眩
も
不
整
脈
が
原
因

の
場
合
が
あ
り
ま
す
。ご
遠
慮
な
く
厚

生
連
高
岡
病
院
循
環
器
内
科
不
整
脈
部

門
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　　　　

突然の動悸にお困りの方、それは
不整脈かもしれません！「不整脈治療」

スピードスプレーヤーの事故事例
ストップ！

人間工学専門家　石川 文武
【
事
例
1
】
　水
田
転
換
の
盃
状
仕
立

て
梨
園
で
千
リ
ッ
ト
ル
ク
ラ
ス
の

ス
ピ
ー
ド
ス
プ
レ
ー
ヤ
ー（
S
S
）

で
農
薬
散
布
作
業
を
し
て
い
た
。後

方
を
振
り
返
り
つ
つ
ノ
ズ
ル
か
ら

の
散
布
状
況
を
確
認
し
て
い
た
が
、

機
体
が
幹
に
近
寄
り
過
ぎ
、亜
主
枝

に
頭
を
ぶ
つ
け
た
。ヘ
ル
メ
ッ
ト
型

の
防
除
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
た

が
、頭
を
強
打
し
、頸
椎（
け
い
つ

い
）損
傷
で
6
カ
月
入
院
し
た
。

対
策
…
…
果
樹
園
で
の
防
除
で
は
、

運
転
席
が
幹
側
で
は
な
い
よ
う
に

位
置
取
り
を
す
る
と
安
全
性
が
若

干
高
く
な
り
ま
す
。主
枝
側
で
運
転

す
る
と
幹
に
近
づ
き
過
ぎ
て
頭
や

肩
や
首
を
ぶ
つ
け
な
い
よ
う
に
注

意
を
続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

キ
ャ
ブ
付
き
の
S
S
も
市
販
さ
れ

て
い
ま
す
か
ら
そ
れ
ら
の
導
入
も

考
え
ま
し
ょ
う
。走
行
し
な
が
ら
噴

霧
状
況
を
確
認
し
な
く
て
も
よ
い

よ
う
に
、樹
形
や
樹
高
に
よ
っ
て
噴

射
ノ
ズ
ル
を
適
切
に
設
定
し
ま
し

ょ
う
。ま
た
、農
薬
の
ド
リ
フ
ト
を

防
止
す
る
と
と
も
に
、農
薬
被
ば
く

も
抑
え
る
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
ょ

う
。棚
作
り
果
樹
園
で
は
幹
だ
け
で

な
く
、支
柱
や
ワ
イ
ヤ
ー
な
ど
に
も

接
触
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。ワ
イ

ヤ
ー
に
は
目
立
つ
色
の
リ
ボ
ン
な

ど
を
付
け
て
事
故
防
止
を
図
り
ま

し
ょ
う
。

【
事
例
2
】
　傾
斜
果
樹
園
で
農
薬
散

布
を
し
、隣
接
果
樹
園
に
移
動
し
て

い
た
。農
道
も
傾
斜
し
て
い
た
た
め

タ
ン
ク
内
の
薬
液
が
動
揺
し
機
械

の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
な
り
、大
き
な

カ
ー
ブ
で
谷
側
に
転
落
・
転
倒
し
、

運
転
者
は
機
械
か
ら
放
り
出
さ
れ

下
敷
き
と
な
っ
て
死
亡
し
た
。

対
策
…
…
S
S
の
タ
ン
ク
は
農
薬

と
水
を
均
一
に
攪
拌（
か
く
は
ん
）

す
る
た
め
に
、効
果
の
あ
る
液
体
の

揺
れ
止
め
は
装
備
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。満
タ
ン
に
近
い
と
き
は
そ
れ
ほ

ど
重
心
移
動
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、薬

液
が
減
っ
て
く
る
と
車
体
の
揺
れ

に
よ
っ
て
液
体
も
動
き
ま
す
。地
面

の
凹
凸
に
よ
っ
て
、急
な
重
心
移
動

も
起
こ
り
得
ま
す
。傾
斜
地
で
の
移

動
は
薬
液
が
動
揺
し
な
い
よ
う
に

速
度
を
抑
え
、確
実
な
ハ
ン
ド
ル
操

作
を
し
ま
し
ょ
う
。特
に
、運
転
席

が
谷
側
に
来
る
よ
う
な
場
合
は
、と

っ
さ
に
逃
げ
る
こ
と
も
で
き
ま
せ

ん
。遠
回
り
に
な
っ
て
も
運
転
席
が

山
側
に
来
る
よ
う
な
経
路
を
選
択

す
る
と
、い
ざ
と
い
う
と
き
に
山
側

に
脱
出
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
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 ｢ 押し花のキーホルダー作り　
　～チューリップファン倶楽部　
　　　　　　フラワー体験ツアー～」
　　　　　  　　    （4ページに関連記事掲載）

●今月の表紙
　5月も終わり、売り手市場のなか今年度 JAとなみ野に入組してくれた
新採職員も、だいぶ仕事に慣れてきたのではないかと思います。支店の
モニターでは、新規採用職員の紹介映像が流れておりますので、ぜひご
覧ください。映像を作っている時に気付いたのですが、地元の青年団で
初めて獅子舞の練習に顔を出した際、横笛を教えて下さった方のお子さ
んが、今年入組されていた事を知り驚愕しました。自分自身、若いつもり
でいましたが、時間だけはすべての人に平等だという言葉と、入組したと
きに年輩の職員の方に「あら若いね」と言われた時の事を思い出しまし
た。若く物怖じしない彼ら、彼女らと切磋琢磨し、頑張っていきたいと思
いますのでよろしくお願いします。（S.T）

応募者：本村音 （々南砺市）
遠足で見たクジャク。

『ふれあいとなみ野』では、あなたが撮っ
た写真やユニークなイラストをお待ちし
ています。自由な発想で、どんどん送って
ください。

「初夏のオオデマリ」

「 colorful 」

応募者：武部琉子（砺波市）
9年前「花の寺めぐり」で買った20㎝の苗木が3ｍほどに伸びました。


