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　今年もついにやってきました。花粉症シーズンの到来です。毎年この
時期の編集後記は花粉症ネタで新鮮味がないなあと自分自身でも思っ
ていましたが、旬の今を逃すと、真冬に半袖短パンという季節外れも甚
だしいようなタイミングで無理やり花粉症ネタを出してしまいそうなの
で、結局今年も採用しました。今年は昨年の4倍ほどの飛散量と、全国
的に昨年を上回る見通しとのこと。花粉症に縁のない人からするとすこ
し鼻がムズムズする程度かもしれませんが、重症患者からすると、4倍
という数字だけで“絶望”の二文字が脳裏をよぎります。薬や目薬、マス
クを駆使して耐えしのぐ春も、いつか花見で楽しめる春になるよう、こ
れからもR1ヨーグルトを飲み続けます。（長谷川）
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特
集
農
業
を
続
け
る
た
め
の
災
害
対
策
[後
編
]

～
災
害
が
起
き
た
そ
の
後
。
避
難
生
活
に
備
え
る
～

 ｢ 地元食材に理解深める　
　　～砺波東部小　生産者との会食会～」
　　　　　 　　 　　　  （５ページに関連記事掲載）

●今月の表紙

応募者：S.N（南砺市）
納屋の隙間に花芽があるなぁと見ていると、どんどん大きくなり、
鑑賞できるまでに成長しました。

「ど根性葉ぼたん」

応募者：花の精（南砺市）
さざんかの花びらがじゅうたんの様に散りばめられていました。

「花びらの舞」

『ふれあいとなみ野』では、あなたが撮っ
た写真やユニークなイラストをお待ちし
ています。自由な発想で、どんどん送って
ください。
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南
砺
市
福
野
軸
屋
の
農
産
物
直
売
所「
旬

菜
市
場
　

ふ
く
の
里
」
に
２
月
20
日
、
野
菜

を
使
っ
た
見
立
て
細
工
「
つ
く
り
も
ん
」の

ひ
な
人
形
が
お
目
見
え
し
、来
店
客
の
目

を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。
今
年
は
５
人
囃
子

を
加
え
た
計
12
体
が
並
び
、に
ぎ
や
か
な

仕
上
が
り
と
な
り
ま
し
た
。

　
ふ
く
の
産
地
直
売
所
運
営
協
議
会
の
役

員
ら
９
人
が
同
月
19
日
に
制
作
。高
さ
約

30
㎝
の
内
裏
び
な
を
は
じ
め
、３
人
官
女
、

右
大
臣
と
左
大
臣
、５
人
囃
子
が
来
店
者

を
歓
迎
し
ま
し
た
。
カ
ブ
の
顔
に
小
豆
や

唐
辛
子
な
ど
で
表
情
を
作
り
、レ
ッ
ド
キ

ャ
ベ
ツ
の
葉
の
衣
装
な
ど
で
彩
り
を
添
え

ま
し
た
。展
示
は
３
月
３
日
ま
で
行
わ
れ
、

同
協
議
会
事
務
局
の
澁
谷
秀
一
さ
ん
は「
来

店
さ
れ
た
皆
さ
ん
に
、ひ
な
ま
つ
り
気
分
を

味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。
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来店者にチューリップ切花をプレゼントした
バレンタインデーイベント

「つくりもん」のひな人形を鑑賞する来店客

　
J
A
と
な
み
野
農
産
物
直
売
所「
道
の
駅

砺
波
　

と
な
み
野
の
郷
」で
２
月
14
日
、バ
レ

ン
タ
イ
ン
デ
ー
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
、買
い

物
客
に
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
切
花
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
し
た
。

　
店
内
で
１
０
０
０
円
以
上
購
入
し
た
来

店
者
50
人
に
赤
色
や
黄
色
の
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
切
花
を
手
渡
し
、一
足
早
い
春
を
届
け
ま

し
た
。来
店
者
は
好
み
の
色
の
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
を
受
け
取
る
と
、笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し

た
。

　
同
店
で
は
、２
月
９
日
〜
11
日
に
フ
ラ
ワ

ー
バ
レ
ン
タ
イ
ン
、23
、24
日
に
早
春
セ
ー

ル
を
開
催
。地
場
農
産
物
や
加
工
品
な
ど
を

手
ご
ろ
な
価
格
で
販
売
し
、日
頃
の
愛
顧
に

感
謝
を
込
め
ま
し
た
。

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
切
花
プ
レ
ゼ
ン
ト

道
の
駅
砺
波
　と
な
み
野
の
郷

「
つ
く
り
も
ん
」の
ひ
な
人
形
お
目
見
え

旬
菜
市
場
　ふ
く
の
里

TOPICS

　
平
成
30
年
度
富
山
県
農
業
振
興
賞
の
表
彰
式
が

２
月
15
日
、県
庁
で
行
わ
れ
、当
J
A
管
内
か
ら
２

個
人
３
団
体
が
受
賞
し
ま
し
た
。受
賞
者
の
皆
さ
ん

は
同
日
、当
J
A
本
店
を
訪
れ
、林
安
廣
・
土
田
英

雄
両
常
務
理
事
に
受
賞
の
喜
び
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
県
農
業
振
興
賞
は
、農
産
物
の
高
品
質
な
生
産
等

を
実
践
し
た
個
人
・
団
体
を
表
彰
す
る
も
の
で
、今

回
で
53
回
目
。両
常
務
は
、地
域
農
業
の
さ
ら
な
る

発
展
に
期
待
を
込
め
、受
賞
者
の
皆
さ
ん
を
激
励
し

ま
し
た
。

受
賞
者
は
次
の
通
り
。

◆
富
山
県
農
業
振
興
賞
　
▽
米
部
門
＝（
農
）江
波

東
営
農
組
合
、中
嶋
義
昌
▽
麦
部
門
＝（
農
）フ
ァ
ー

ム
東
宮
森
▽
複
合
経
営
部
門
＝（
農
）高
池
営
農
▽

指
導
者
部
門
＝
岩
倉
和
弘

２
個
人
３
団
体
が
受
賞
　

　
J
A
と
な
み
野
た
ま
ね
ぎ
出
荷

組
合
は
２
月
28
日
、砺
波
市
文
化
会

館
で
、産
地
発
展
に
向
け
た
栽
培
研

修
会
を
開
催
し
、生
産
者
約
１
２
０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
県
農
林
水
産
技
術
セ
ン
タ
ー
農
業

研
究
所
の
三
室
元
気
主
任
研
究
員
が

「
産
地
に
お
け
る〈
た
ま
ね
ぎ
べ
と

病
〉を
中
心
と
し
た
病
害
対
策
」
と

題
し
、産
地
と
し
て
ま
だ
菌
密
度
が

低
い
う
ち
に
、べ
と
病
対
策
に
向
け

た
土
壌
診
断
技
術
の
向
上
が
重
要
と

説
明
。農
業
機
械
の
タ
イ
ヤ
や
作
業

機
に
付
着
し
た
菌
に
よ
り
、た
ま
ね

ぎ
の
作
付
け
が
無
い
圃
場
で
も
拡
散

の
可
能
性
が
あ
る
と
指
摘
し
、機
械

の
洗
浄
、発
病
の
有
無
を
示
し
た
圃

場
の
マ
ッ
プ
化
、適
切
な
作
付
計
画

な
ど
で
、べ
と
病
被
害
の
回
避
に
努

め
る
よ
う
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
続
い
て
、県
砺
波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
担
い
手
支
援
課
の
向
井
和
正
係
長
が
「
新
元
号

元
年
産
た
ま
ね
ぎ
の
融
雪
後
の
管
理
に
つ
い
て
」
と
題
し
講
演
。定
植
が
始
ま
っ
た
昨
年

10
月
以
降
、高
温
少
雨
で
積
雪
量
も
前
年
よ
り
少
な
い
傾
向
と
な
り
、生
育
状
況
は
豊
作

と
な
っ
た
平
成
28
年
産
に
似
て
い
る
と
説
明
。一
方
で
、例
年
よ
り
も
べ
と
病
の
発
生
が

早
く
、抽
台
株
の
発
生
も
懸
念
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、発
病
リ
ス
ク
を
把
握
し
、融
雪
後
は

排
水
、防
除
管
理
な
ど
の
速
や
か
な
対
応
が
重
要
と
述
べ
ま
し
た
。向
井
さ
ん
は
「
高
品

質
、高
単
収
に
向
け
た
栽
培
管
理
の
徹
底
で
、市
場
評
価
の
向
上
に
つ
な
げ
て
ほ
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
J
A
と
な
み
野
は
2
月
10
日
、神
奈
川
県

川
崎
市
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
「O

dakyu 
O

X
 

新
百
合
ヶ
丘
店
」
で
、と
な
み
野
米
拡
販

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
切
花
頒
布

会
を
実
施
し
ま
し
た
。
栴
檀
野
地
区
で
栽
培

さ
れ
た
米
を
地
元
生
産
者
ら
が
店
内
で
P
R
。

プ
リ
ン
セ
ス
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
高
瀬
桃
香
さ

ん
も
同
行
し
、来
店
者
に
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
切

花
を
計
１
５
０
０
本
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
毎
年
実
施
し
て
お
り
、

首
都
圏
で
の
P
R
で
と
な
み
野
米
や
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
切
花
の
さ
ら
な
る
販
路
拡
大
を
目
指

し
ま
す
。

平
成
30
年
度
富
山
県
農
業
振
興
賞

と
な
み
野
米
拡
販
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

べ
と
病
対
策
　

栽
培
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
確
認
　

た
ま
ね
ぎ
栽
培
研
修
会

首
都
圏
P
R
で
販
路
拡
大
へ
　
　

受賞された皆さん

べと病対策や融雪後の栽培管理について講演した三室さん（右）と向井さん

となみ野米とチューリップ切花を
PRした拡販キャンペーン

プリンセス
チューリップの
高瀬さん

　
砺
波
市
の
砺
波
東
部
小
学
校
で
２
月
22

日
、市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
野
菜
を
提
供

す
る
地
元
生
産
者
を
招
い
た
会
食
会
が
開

催
さ
れ
、生
産
者
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
育

み
ま
し
た
。

　
市
内
12
の
小
中
学
校
と
４
幼
稚
園
で
は

こ
の
日
、農
事
組
合
法
人
「
矢
木
営
農
21
」

の
大
豆
や
山
本
農
産
の
ニ
ン
ジ
ン
を
使
っ
た

給
食
が
提
供
さ
れ
、ご
飯
に
は
富
山
米
新
品

種
「
富
富
富
」
が
使
わ
れ
ま
し
た
。

　
会
食
会
に
は
、矢
木
営
農
21
の
小
竹
勝
則

組
合
長
と
根
尾
正
廣
さ
ん
、山
本
農
産
の
山

本
亮
一
さ
ん
が
参
加
。メ
ニ
ュ
ー
に
は「
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
の
ご
ま
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
あ
え
」「
ジ

ャ
ガ
イ
モ
の
そ
ぼ
ろ
煮
」「
矢
木
の
炒
り
豆
」

な
ど
が
並
び
ま
し
た
。

　
会
食
し

た
１
年
生

１
０
２
人

は
、生
産
者

か
ら
食
材

に
つ
い
て

の
説
明
な

ど
も
受
け
、

地
元
食
材

へ
の
理
解

を
深
め
ま

し
た
。

　
J
A
と
な
み
野
ア
ル
ギ
ッ
ト
に
ら
生
産

組
合
は
２
月
22
日
、当
J
A
本
店
で
新
規
生

産
者
募
集
説
明
会
を
開
き
、管
内
か
ら
約
10

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
組
合
は
現
在
、砺
波
、南
砺
両
市
に
加

え
、小
矢
部
市
、高
岡
市
の
生
産
者
38
人
で

構
成
。
近
年
、組
合
員
の
高
齢
化
に
伴
う
後

継
者
不
足
が
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
お
り
、

若
い
担
い
手
の
確
保
に
力
を
注
い
で
い
ま

す
。

　
説
明
会
で
は
、昨
年
、南
砺
市
苗
島
に「
ニ

ラ
洗
浄
そ
ぐ
り
機
」「
計
量
結
束
機
」な
ど

を
導
入
し
た
共
同
選
別
場
が
本
格
稼
働
し

た
こ
と
を
説
明
。
機
械
化
に
よ
り
、作
業
効

率
が
向
上
し
た
こ
と
や
、少
人
数
で
も
取
り

組
め
る
新
規
参
入
の
し
や
す
さ
を
ア
ピ
ー

ル
し
、参
加
者
の
関
心
を
高
め
ま
し
た
。

担
い
手
確
保
で
生
産
拡
大
へ

ア
ル
ギ
ッ
ト
に
ら
新
規
生
産
者
募
集
説
明
会

地
元
食
材
に
理
解
深
め
る

生
産
者
と
の
会
食
会地元食材についての説明に聞き入る児童

担い手確保に向けて開かれた新規生産者募集説明会
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体
を
表
彰
す
る
も
の
で
、今

回
で
53
回
目
。両
常
務
は
、地
域
農
業
の
さ
ら
な
る

発
展
に
期
待
を
込
め
、受
賞
者
の
皆
さ
ん
を
激
励
し

ま
し
た
。

受
賞
者
は
次
の
通
り
。

◆
富
山
県
農
業
振
興
賞
　
▽
米
部
門
＝（
農
）江
波

東
営
農
組
合
、中
嶋
義
昌
▽
麦
部
門
＝（
農
）フ
ァ
ー

ム
東
宮
森
▽
複
合
経
営
部
門
＝（
農
）高
池
営
農
▽

指
導
者
部
門
＝
岩
倉
和
弘

２
個
人
３
団
体
が
受
賞
　

　
J
A
と
な
み
野
た
ま
ね
ぎ
出
荷

組
合
は
２
月
28
日
、砺
波
市
文
化
会

館
で
、産
地
発
展
に
向
け
た
栽
培
研

修
会
を
開
催
し
、生
産
者
約
１
２
０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
県
農
林
水
産
技
術
セ
ン
タ
ー
農
業

研
究
所
の
三
室
元
気
主
任
研
究
員
が

「
産
地
に
お
け
る〈
た
ま
ね
ぎ
べ
と

病
〉を
中
心
と
し
た
病
害
対
策
」
と

題
し
、産
地
と
し
て
ま
だ
菌
密
度
が

低
い
う
ち
に
、べ
と
病
対
策
に
向
け

た
土
壌
診
断
技
術
の
向
上
が
重
要
と

説
明
。農
業
機
械
の
タ
イ
ヤ
や
作
業

機
に
付
着
し
た
菌
に
よ
り
、た
ま
ね

ぎ
の
作
付
け
が
無
い
圃
場
で
も
拡
散

の
可
能
性
が
あ
る
と
指
摘
し
、機
械

の
洗
浄
、発
病
の
有
無
を
示
し
た
圃

場
の
マ
ッ
プ
化
、適
切
な
作
付
計
画

な
ど
で
、べ
と
病
被
害
の
回
避
に
努

め
る
よ
う
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
続
い
て
、県
砺
波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
担
い
手
支
援
課
の
向
井
和
正
係
長
が
「
新
元
号

元
年
産
た
ま
ね
ぎ
の
融
雪
後
の
管
理
に
つ
い
て
」
と
題
し
講
演
。定
植
が
始
ま
っ
た
昨
年

10
月
以
降
、高
温
少
雨
で
積
雪
量
も
前
年
よ
り
少
な
い
傾
向
と
な
り
、生
育
状
況
は
豊
作

と
な
っ
た
平
成
28
年
産
に
似
て
い
る
と
説
明
。一
方
で
、例
年
よ
り
も
べ
と
病
の
発
生
が

早
く
、抽
台
株
の
発
生
も
懸
念
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、発
病
リ
ス
ク
を
把
握
し
、融
雪
後
は

排
水
、防
除
管
理
な
ど
の
速
や
か
な
対
応
が
重
要
と
述
べ
ま
し
た
。向
井
さ
ん
は
「
高
品

質
、高
単
収
に
向
け
た
栽
培
管
理
の
徹
底
で
、市
場
評
価
の
向
上
に
つ
な
げ
て
ほ
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
J
A
と
な
み
野
は
2
月
10
日
、神
奈
川
県

川
崎
市
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
「O

dakyu 
O

X
 

新
百
合
ヶ
丘
店
」
で
、と
な
み
野
米
拡
販

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
切
花
頒
布

会
を
実
施
し
ま
し
た
。
栴
檀
野
地
区
で
栽
培

さ
れ
た
米
を
地
元
生
産
者
ら
が
店
内
で
P
R
。

プ
リ
ン
セ
ス
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
高
瀬
桃
香
さ

ん
も
同
行
し
、来
店
者
に
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
切

花
を
計
１
５
０
０
本
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
毎
年
実
施
し
て
お
り
、

首
都
圏
で
の
P
R
で
と
な
み
野
米
や
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
切
花
の
さ
ら
な
る
販
路
拡
大
を
目
指

し
ま
す
。

平
成
30
年
度
富
山
県
農
業
振
興
賞

と
な
み
野
米
拡
販
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

べ
と
病
対
策
　

栽
培
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
確
認
　

た
ま
ね
ぎ
栽
培
研
修
会

首
都
圏
P
R
で
販
路
拡
大
へ
　
　

受賞された皆さん

べと病対策や融雪後の栽培管理について講演した三室さん（右）と向井さん

となみ野米とチューリップ切花を
PRした拡販キャンペーン

プリンセス
チューリップの
高瀬さん

　
砺
波
市
の
砺
波
東
部
小
学
校
で
２
月
22

日
、市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
野
菜
を
提
供

す
る
地
元
生
産
者
を
招
い
た
会
食
会
が
開

催
さ
れ
、生
産
者
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
育

み
ま
し
た
。

　
市
内
12
の
小
中
学
校
と
４
幼
稚
園
で
は

こ
の
日
、農
事
組
合
法
人
「
矢
木
営
農
21
」

の
大
豆
や
山
本
農
産
の
ニ
ン
ジ
ン
を
使
っ
た

給
食
が
提
供
さ
れ
、ご
飯
に
は
富
山
米
新
品

種
「
富
富
富
」
が
使
わ
れ
ま
し
た
。

　
会
食
会
に
は
、矢
木
営
農
21
の
小
竹
勝
則

組
合
長
と
根
尾
正
廣
さ
ん
、山
本
農
産
の
山

本
亮
一
さ
ん
が
参
加
。メ
ニ
ュ
ー
に
は「
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
の
ご
ま
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
あ
え
」「
ジ

ャ
ガ
イ
モ
の
そ
ぼ
ろ
煮
」「
矢
木
の
炒
り
豆
」

な
ど
が
並
び
ま
し
た
。

　
会
食
し

た
１
年
生

１
０
２
人

は
、生
産
者

か
ら
食
材

に
つ
い
て

の
説
明
な

ど
も
受
け
、

地
元
食
材

へ
の
理
解

を
深
め
ま

し
た
。

　
J
A
と
な
み
野
ア
ル
ギ
ッ
ト
に
ら
生
産

組
合
は
２
月
22
日
、当
J
A
本
店
で
新
規
生

産
者
募
集
説
明
会
を
開
き
、管
内
か
ら
約
10

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
組
合
は
現
在
、砺
波
、南
砺
両
市
に
加

え
、小
矢
部
市
、高
岡
市
の
生
産
者
38
人
で

構
成
。
近
年
、組
合
員
の
高
齢
化
に
伴
う
後

継
者
不
足
が
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
お
り
、

若
い
担
い
手
の
確
保
に
力
を
注
い
で
い
ま

す
。

　
説
明
会
で
は
、昨
年
、南
砺
市
苗
島
に「
ニ

ラ
洗
浄
そ
ぐ
り
機
」「
計
量
結
束
機
」な
ど

を
導
入
し
た
共
同
選
別
場
が
本
格
稼
働
し

た
こ
と
を
説
明
。
機
械
化
に
よ
り
、作
業
効

率
が
向
上
し
た
こ
と
や
、少
人
数
で
も
取
り

組
め
る
新
規
参
入
の
し
や
す
さ
を
ア
ピ
ー

ル
し
、参
加
者
の
関
心
を
高
め
ま
し
た
。

担
い
手
確
保
で
生
産
拡
大
へ

ア
ル
ギ
ッ
ト
に
ら
新
規
生
産
者
募
集
説
明
会

地
元
食
材
に
理
解
深
め
る

生
産
者
と
の
会
食
会地元食材についての説明に聞き入る児童

担い手確保に向けて開かれた新規生産者募集説明会



　
第
15
回
南
砺
利
賀
そ
ば
祭
り
が
２
月
８
日
〜
10
日
の
３
日
間
、
南
砺
市
利
賀
村
の
利
賀

国
際
キ
ャ
ン
プ
場
で
開
催
さ
れ
、大
勢
の
来
場
者
が
特
産
の
手
打
ち
そ
ば
を
味
わ
い
な
が
ら
、

伝
統
行
事
や
多
彩
な
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
例
年
よ
り
も
積
雪
量
が
少
な
い
中
、大
小
20
基
の
雪
像
が
並
び
、J
A
と
な
み
野
の
イ
メ
ー

ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
た
ま
吉
く
ん
」の
雪
像
も
登
場
し
ま
し
た
。グ
ル
メ
館
に
は
、手
打
ち
そ

ば
を
は
じ
め
イ
ワ
ナ
の
塩
焼
き
、五
平
餅
、漬
物
な
ど
地
元
の
味
覚
が
ず
ら
り
と
並
び
ま
し
た
。

　
両
百
瀬
丑
曳
き
保
存
会
に
よ
る
伝
統
行
事「
丑
曳
き
」で
は
、来
場
者
も
参
加
し
、長
さ
８
㍍
、

重
さ
２
㌧
の
大
木
を
綱
で
引
き
回
し
ま
し
た
。

　
巨
大
な
雪
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
、五
箇
山
民
謡
や
地
元
歌
手
に
よ
る
ラ
イ
ブ
、よ
さ
こ
い
な
ど

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。４
年
ぶ
り
に
行
わ
れ
た
雪
上
結
婚
式
「
ス
ノ
ー
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
」

で
は
、中
西
圭
三
さ
ん
が
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
登
場
。ヒ
ッ
ト
曲「Choo Choo T

R
A

IN

（
チ
ュ

ー
・
チ
ュ
ー
・
ト
レ
イ
ン
）を
歌
い
、祝
福
し
ま
し
た
。

67

HOTLINE

夜空を彩った花火

来場者も参加した
伝統行事「丑曳き」

雪像でできた
「たま吉くん」

そ
ば
祭
り
活
気
あ
ふ
れ
る
　
　

特
産
そ
ば
味
わ
い
　イ
ベ
ン
ト
満
喫

（
農
）フ
ァ
ー
ム
五
鹿
屋
八

ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
播
種

今
年
か
ら
花
卉
栽
培
に
着
手

第
15
回
南
砺
利
賀
そ
ば
祭
り
　
　
　
　
　
　

齋
藤
忠
信
組
合
長
の
功
績
た
た
え
る

関
係
者
ら
一
堂
に
会
し
祝
福

「
緑
白
綬
有
功
章
」受
章
を
祝
う
会

多くの関係者が齋藤組合長の受章を祝った祝賀会

感謝の言葉を述べる
齋藤組合長

花束を受け取った
齋藤さんと妻の悦子さん

中島美和子さん

越中夜高太鼓保存会播種作業に励む小幡組合長（左）ら

　
砺
波
市
の
農
事
組
合
法
人

「
フ
ァ
ー
ム
五
鹿
屋
八
」は
今

年
か
ら
花
卉
栽
培
に
取
り
組

み
、２
月
15
日
、同
市
五
郎
丸

の
県
園
芸
研
究
所
で
ト
ル
コ

ギ
キ
ョ
ウ
の
播
種
作
業
を
行

い
ま
し
た
。

　
小
幡
和
日
出
組
合
長
ら
が

３
０
０
穴
の
ペ
ー
パ
ー
ポ
ッ

ト
に
、赤
色
の「
ナ
イ
チ
ン
ゲ

ー
ル
」を
は
じ
め
、黄
色
や
桃

色
の「
パ
レ
オ
シ
リ
ー
ズ
」な

ど
４
品
種
約
１
６
０
０
粒
を

一
粒
ず
つ
播
種
。播
種
後
は

十
分
に
か
ん
水
し
、発
芽
揃

い
の
向
上
が
見
込
め
る
種
子

冷
蔵
処
理
を
約
１
ヵ
月
間
行

う
た
め
、冷
蔵
庫
へ
搬
入
し

ま
し
た
。育
苗
後
、５
月
中
旬

に
水
稲
育
苗
ハ
ウ
ス
内
約
１

㌃
で
定
植
を
行
い
ま
す
。

　
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
は
お
盆
用
切
花
と
し
て
需
要
が
高
く
、
暑
さ
に
強
く
日
持
ち
も
良
い

た
め
観
賞
用
と
し
て
も
人
気
。
同
組
合
で
は
、
キ
ク
、ア
ス
タ
ー
、ケ
イ
ト
ウ
の
栽
培
も
今
年

か
ら
始
め
、お
盆
用
の
切
花
向
け
に
、J
A
と
な
み
野
農
産
物
直
売
所
「
道
の
駅
砺
波
　

と
な

み
野
の
郷
」に
出
荷
す
る
予
定
で
す
。
小
幡
組
合
長
は
「
栽
培
１
年
目
で
ど
う
な
る
か
ま
だ

分
か
ら
な
い
が
、お
盆
に
向
け
て
し
っ
か
り
と
栽
培
管
理
し
出
荷
を
迎
え
た
い
」
と
意
気
込

み
ま
し
た
。

　
昨
年
11
月
に
公
益
社
団
法
人
大
日
本
農
会
の
農
事
功
績
表
彰
で「
緑
白
綬
有
功
章
」を
受
章
し

た
J
A
と
な
み
野
た
ま
ね
ぎ
出
荷
組
合
の
齋
藤
忠
信
組
合
長
の
祝
賀
会
が
２
月
17
日
、砺
波
市

三
島
町
の
T
O
N
A
M
I
翔
凜
館
で
開
か
れ
、関
係
者
約
１
３
０
人
が
、長
年
に
わ
た
り
た
ま
ね

ぎ
の
一
大
産
地
化
に
尽
力
さ
れ
た
齋
藤
組
合
長
の
功
績
を
た
た
え
ま
し
た
。

　
発
起
人
代
表
の
佐
野
日
出
勇
J
A
と
な
み
野
組
合
長
が
「
た
ま
ね
ぎ
栽
培
に
お
い
て
創
意
工

夫
を
こ
ら
し
、
自
ら
高
単
収
・
高
収
益
の
モ
デ
ル
と
し
て
産
地
の
発
展
と
、
と
な
み
野
型
複
合

経
営
を
牽
引
し
て
い
た
だ
い
た
」
と
あ
い
さ
つ
。
芝
田
聡
県
農
林
水
産
部
長
、山
辺
美
嗣
県
議
、

伊
藤
孝
邦
県
J
A
中
央
会
長
が
祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　
妻
の
悦
子
さ
ん
と
と
も
に
、
孫
の
井
村
若
菜
さ
ん
と
齋
藤
浩
司
君
か
ら
花
束
を
受
け
取
り
、

齋
藤
さ
ん
は
「
こ
の
受
章
は
関
係
機
関
の
支
援
と
家
族
の
理
解
の
お
か
げ
。今
後
も
た
ま
ね
ぎ
産

地
の
さ
ら
な
る
発
展
に
尽
力
し
た
い
」
と
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　
齋
藤
さ
ん
は
水
田
作
地
帯
に
お
け
る
農
業
所
得
の
確
保
に
向
け
た
経
営
の
多
角
化
や
栽
培
技

術
の
向
上
に
卓
越
し
た
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
で
大
き
く
貢
献
。収
穫
機
械
の
改
良
に
よ
る
省
力
化

も
実
現
さ
せ
た
こ
と
が
高
く
評
価
さ
れ
、今
回
の
受
章
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/４月の運勢牡羊座 

3/21～4/19
【全体運】 公私共に活躍の場が広がりそう。やりたいことがあれば、積極的に自己アピールを。にぎやかな場所につきあり。
【健康運】 軽く体を動かすことで、より健康体に　【幸運の食べ物】 モズク



　
第
15
回
南
砺
利
賀
そ
ば
祭
り
が
２
月
８
日
〜
10
日
の
３
日
間
、
南
砺
市
利
賀
村
の
利
賀

国
際
キ
ャ
ン
プ
場
で
開
催
さ
れ
、大
勢
の
来
場
者
が
特
産
の
手
打
ち
そ
ば
を
味
わ
い
な
が
ら
、

伝
統
行
事
や
多
彩
な
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
例
年
よ
り
も
積
雪
量
が
少
な
い
中
、大
小
20
基
の
雪
像
が
並
び
、J
A
と
な
み
野
の
イ
メ
ー

ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
た
ま
吉
く
ん
」の
雪
像
も
登
場
し
ま
し
た
。グ
ル
メ
館
に
は
、手
打
ち
そ

ば
を
は
じ
め
イ
ワ
ナ
の
塩
焼
き
、五
平
餅
、漬
物
な
ど
地
元
の
味
覚
が
ず
ら
り
と
並
び
ま
し
た
。

　
両
百
瀬
丑
曳
き
保
存
会
に
よ
る
伝
統
行
事「
丑
曳
き
」で
は
、来
場
者
も
参
加
し
、長
さ
８
㍍
、

重
さ
２
㌧
の
大
木
を
綱
で
引
き
回
し
ま
し
た
。

　
巨
大
な
雪
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
、五
箇
山
民
謡
や
地
元
歌
手
に
よ
る
ラ
イ
ブ
、よ
さ
こ
い
な
ど

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。４
年
ぶ
り
に
行
わ
れ
た
雪
上
結
婚
式
「
ス
ノ
ー
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
」

で
は
、中
西
圭
三
さ
ん
が
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
登
場
。ヒ
ッ
ト
曲「Choo Choo T

R
A

IN

（
チ
ュ

ー
・
チ
ュ
ー
・
ト
レ
イ
ン
）を
歌
い
、祝
福
し
ま
し
た
。
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夜空を彩った花火

来場者も参加した
伝統行事「丑曳き」

雪像でできた
「たま吉くん」

そ
ば
祭
り
活
気
あ
ふ
れ
る
　
　

特
産
そ
ば
味
わ
い
　イ
ベ
ン
ト
満
喫

（
農
）フ
ァ
ー
ム
五
鹿
屋
八

ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
播
種

今
年
か
ら
花
卉
栽
培
に
着
手

第
15
回
南
砺
利
賀
そ
ば
祭
り
　
　
　
　
　
　

齋
藤
忠
信
組
合
長
の
功
績
た
た
え
る

関
係
者
ら
一
堂
に
会
し
祝
福

「
緑
白
綬
有
功
章
」受
章
を
祝
う
会

多くの関係者が齋藤組合長の受章を祝った祝賀会

感謝の言葉を述べる
齋藤組合長

花束を受け取った
齋藤さんと妻の悦子さん

中島美和子さん

越中夜高太鼓保存会播種作業に励む小幡組合長（左）ら

　
砺
波
市
の
農
事
組
合
法
人

「
フ
ァ
ー
ム
五
鹿
屋
八
」は
今

年
か
ら
花
卉
栽
培
に
取
り
組

み
、２
月
15
日
、同
市
五
郎
丸

の
県
園
芸
研
究
所
で
ト
ル
コ

ギ
キ
ョ
ウ
の
播
種
作
業
を
行

い
ま
し
た
。

　
小
幡
和
日
出
組
合
長
ら
が

３
０
０
穴
の
ペ
ー
パ
ー
ポ
ッ

ト
に
、赤
色
の「
ナ
イ
チ
ン
ゲ

ー
ル
」を
は
じ
め
、黄
色
や
桃

色
の「
パ
レ
オ
シ
リ
ー
ズ
」な

ど
４
品
種
約
１
６
０
０
粒
を

一
粒
ず
つ
播
種
。播
種
後
は

十
分
に
か
ん
水
し
、発
芽
揃

い
の
向
上
が
見
込
め
る
種
子

冷
蔵
処
理
を
約
１
ヵ
月
間
行

う
た
め
、冷
蔵
庫
へ
搬
入
し

ま
し
た
。育
苗
後
、５
月
中
旬

に
水
稲
育
苗
ハ
ウ
ス
内
約
１

㌃
で
定
植
を
行
い
ま
す
。

　
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
は
お
盆
用
切
花
と
し
て
需
要
が
高
く
、
暑
さ
に
強
く
日
持
ち
も
良
い

た
め
観
賞
用
と
し
て
も
人
気
。
同
組
合
で
は
、
キ
ク
、ア
ス
タ
ー
、ケ
イ
ト
ウ
の
栽
培
も
今
年

か
ら
始
め
、お
盆
用
の
切
花
向
け
に
、J
A
と
な
み
野
農
産
物
直
売
所
「
道
の
駅
砺
波
　

と
な

み
野
の
郷
」に
出
荷
す
る
予
定
で
す
。
小
幡
組
合
長
は
「
栽
培
１
年
目
で
ど
う
な
る
か
ま
だ

分
か
ら
な
い
が
、お
盆
に
向
け
て
し
っ
か
り
と
栽
培
管
理
し
出
荷
を
迎
え
た
い
」
と
意
気
込

み
ま
し
た
。

　
昨
年
11
月
に
公
益
社
団
法
人
大
日
本
農
会
の
農
事
功
績
表
彰
で「
緑
白
綬
有
功
章
」を
受
章
し

た
J
A
と
な
み
野
た
ま
ね
ぎ
出
荷
組
合
の
齋
藤
忠
信
組
合
長
の
祝
賀
会
が
２
月
17
日
、砺
波
市

三
島
町
の
T
O
N
A
M
I
翔
凜
館
で
開
か
れ
、関
係
者
約
１
３
０
人
が
、長
年
に
わ
た
り
た
ま
ね

ぎ
の
一
大
産
地
化
に
尽
力
さ
れ
た
齋
藤
組
合
長
の
功
績
を
た
た
え
ま
し
た
。

　
発
起
人
代
表
の
佐
野
日
出
勇
J
A
と
な
み
野
組
合
長
が
「
た
ま
ね
ぎ
栽
培
に
お
い
て
創
意
工

夫
を
こ
ら
し
、
自
ら
高
単
収
・
高
収
益
の
モ
デ
ル
と
し
て
産
地
の
発
展
と
、
と
な
み
野
型
複
合

経
営
を
牽
引
し
て
い
た
だ
い
た
」
と
あ
い
さ
つ
。
芝
田
聡
県
農
林
水
産
部
長
、山
辺
美
嗣
県
議
、

伊
藤
孝
邦
県
J
A
中
央
会
長
が
祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　
妻
の
悦
子
さ
ん
と
と
も
に
、
孫
の
井
村
若
菜
さ
ん
と
齋
藤
浩
司
君
か
ら
花
束
を
受
け
取
り
、

齋
藤
さ
ん
は
「
こ
の
受
章
は
関
係
機
関
の
支
援
と
家
族
の
理
解
の
お
か
げ
。今
後
も
た
ま
ね
ぎ
産

地
の
さ
ら
な
る
発
展
に
尽
力
し
た
い
」
と
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　
齋
藤
さ
ん
は
水
田
作
地
帯
に
お
け
る
農
業
所
得
の
確
保
に
向
け
た
経
営
の
多
角
化
や
栽
培
技

術
の
向
上
に
卓
越
し
た
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
で
大
き
く
貢
献
。収
穫
機
械
の
改
良
に
よ
る
省
力
化

も
実
現
さ
せ
た
こ
と
が
高
く
評
価
さ
れ
、今
回
の
受
章
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/４月の運勢牡羊座 

3/21～4/19
【全体運】 公私共に活躍の場が広がりそう。やりたいことがあれば、積極的に自己アピールを。にぎやかな場所につきあり。
【健康運】 軽く体を動かすことで、より健康体に　【幸運の食べ物】 モズク



家庭菜園のおすすめタネ紹介

◇「平成」と表示された未使用紙袋の取扱いについてミニトマト

キュウリ

ピーマン

かぼちゃ

トマト

なす

枝豆

スイートコーン

インゲンマメ

ニンジン

うす皮ミニトマト。やわらかな食感と、糖度は高く安定し、さわやかな
酸味を併せ持つ品種。

【果菜類】

【葉菜類・根菜類】

大和

おおまさり

ほうれん草

ブロッコリー

白ねぎ

サトイモ

小松菜

キャベツ

ラッカセイ タキイ

雪印
トーホク
トキタ
トーホク

サカタ

カネコ

ナント
渡辺
タキイ
タキイ
タキイ

サカタ
タキイ
丸種
タキイ
カネコ
タキイ
サカタ
ナント

タキイ

サカタ

タキイ

タキイ

ピンキー
CFプチプヨ
VR夏すずみ
シャキット
千両２号

メルヘン
ロロン
たんくろう
快豆黒頭巾
湯あがり娘
多品種あります
ゴールドラッシュ
おおもの

桃太郎8

麗夏

築陽

京みどり

タキイ

サカタ

タキイ

タキイ

サカタ

タキイ

濃緑、極立性で折れにくく多収の夏播き品種。
高温期のハウス栽培で品質よく、株張りの強い品種。
極立性・濃緑・葉枚数多く多収。
球揃い抜群！食味が良い良質早生品種！

各種病害に強く作りやすいつるもちのよい「夏すずみ」！
強耐病性で食味にすぐれる。イボイボが少し多め。
夏秋用ナスの代表品種！品質のよい長卵形ナス！

強粉質で甘みが強く、食味が抜群の手頃なサイズ！
ラグビーボール形で極粉質！2㎏程度で味わい深い品種。

茶豆特有の甘味と芳香のある85日タイプの枝豆。
は種は５月上旬～中旬が適期であります。
最も食味に優れるスイートコーン。4月中～5月上旬のは種。
大きいスイートコーン4月中～5月下旬のは種。

は種は５月上～中旬、比較的簡単に栽培ができますのでオススメです！

のりちゃん
まさみ
春のセンバツ
初恋

ミラージュ

晩抽サンホープ

ハイツSP

ピクセル

ホワイトスター（夏とり）

夏扇４号（夏秋どり）

向陽２号

89 双子座 
5/21～6/21

牡牛座 
4/20～5/20

フザリウムによる萎凋病に強い耐病性をもつ。耐暑性にすぐれ作り
やすいほうれん草。3/中～ 4/下は種。

葉色が濃く、光沢があり、 春～夏まきで、品質最高！
5/中～ 6/下まきの晩抽性品種。

色・形状・しまりのよい定植後65日で収穫できる中早生種！
栽培適応幅が広い！

春まき初夏どり、夏まき初秋どりできる早生種。定植後60日で収穫
できる早生種。

植える時期が４月中旬～５月中旬でイモがたくさん収穫できる早生種
です。味に癖がなく、煮ても蒸しても揚げてもおいしいと評判です！

特に、春まきの夏秋どりから秋冬どりに最適。そろい極良で、秀品率
が高い。苦み・辛みが少ない良質種。2/上～ 3/中は種。

夏秋および秋冬どりに適し、土質を選ばず、適応作型が広く、作柄が
安定する多収品種。3/下～ 4/中は種。

形質最高！どこでも作れる春・夏作兼用の五寸ニンジン！
4月中旬以降のは種。

桃太郎の中でも食味重視の品種。熟期は早生で、果色は濃桃色。
青枯病にも比較的強い。
着果性のよい大玉トマト。果肉はしっかりとして日もちがよく、果実
の割れはほとんど発生しない、初心者向け品種。

首太の太長ナス。肉質は従来の長ナスよりもやや緻密で、煮炊きの
ほか漬物用にも最適。火を通すと中がとろける美味しさ。

生育旺盛で栽培容易！夏バテ知らずの中型種！ 果肉はやや薄めで、
やわらかく、高温期でもかたくなりにくい。

黒豆の系統で、枝豆に向く早生品種です。黒豆特有の芳香と甘味が
あり、食味は最高。4/中～ 5/中まき。

【全体運】 あれこれ考え過ぎてしまう時期です。開き直りの気持ちを大切に。丁寧に水回りを掃除すると、開運します。
【健康運】 喉のケアをきちんと行うと、好影響大　【幸運の食べ物】 コゴミ

【全体運】 交友関係が活発化する予感。飲み会の席や旅先で良い出会いに恵まれそう。趣味や習い事に力を注ぐのも正解。
【健康運】 無理は禁物です。適度な休息を心掛けて　【幸運の食べ物】 蜂蜜

　家庭菜園では、この時期から５月上旬にかけて野菜のタネまきや移植を行っておられることと思います。
今回は、ＪＡがおすすめするタネを紹介します。ぜひ栽培してみてください。

品　目 メーカー 品種名 おすすめポイント

品　目 メーカー 品種名 おすすめポイント

生産者の皆様へ

≪紙袋の検査証明欄に関するお知らせ≫

平成　1年産

　2019年５月１日から新しい元号に変わります。
　そこで、富山県JAグループでは、新元号以降に使用する紙袋の検査証明欄の年産
表記は、下記のとおり県下統一で元号を省略し、和暦のみ表示することとします。

「平成」と表示された未使用紙袋は、次のとおり訂正してご使用いただけます。
なお、ご使用にあたっては、最寄のＪＡまでお問い合わせください。

●平成30年産まで、元号と和暦で表示していました。

●新元号以降は、和暦のみ表示します。

●平成を抹消し、１を記入してください。
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◇「平成」と表示された未使用紙袋の取扱いについてミニトマト

キュウリ

ピーマン

かぼちゃ

トマト

なす

枝豆

スイートコーン

インゲンマメ

ニンジン

うす皮ミニトマト。やわらかな食感と、糖度は高く安定し、さわやかな
酸味を併せ持つ品種。

【果菜類】

【葉菜類・根菜類】

大和

おおまさり

ほうれん草

ブロッコリー

白ねぎ

サトイモ

小松菜

キャベツ

ラッカセイ タキイ

雪印
トーホク
トキタ
トーホク

サカタ

カネコ

ナント
渡辺
タキイ
タキイ
タキイ

サカタ
タキイ
丸種
タキイ
カネコ
タキイ
サカタ
ナント

タキイ

サカタ

タキイ

タキイ

ピンキー
CFプチプヨ
VR夏すずみ
シャキット
千両２号

メルヘン
ロロン
たんくろう
快豆黒頭巾
湯あがり娘
多品種あります
ゴールドラッシュ
おおもの

桃太郎8

麗夏

築陽

京みどり

タキイ

サカタ

タキイ

タキイ

サカタ

タキイ

濃緑、極立性で折れにくく多収の夏播き品種。
高温期のハウス栽培で品質よく、株張りの強い品種。
極立性・濃緑・葉枚数多く多収。
球揃い抜群！食味が良い良質早生品種！

各種病害に強く作りやすいつるもちのよい「夏すずみ」！
強耐病性で食味にすぐれる。イボイボが少し多め。
夏秋用ナスの代表品種！品質のよい長卵形ナス！

強粉質で甘みが強く、食味が抜群の手頃なサイズ！
ラグビーボール形で極粉質！2㎏程度で味わい深い品種。

茶豆特有の甘味と芳香のある85日タイプの枝豆。
は種は５月上旬～中旬が適期であります。
最も食味に優れるスイートコーン。4月中～5月上旬のは種。
大きいスイートコーン4月中～5月下旬のは種。

は種は５月上～中旬、比較的簡単に栽培ができますのでオススメです！

のりちゃん
まさみ
春のセンバツ
初恋

ミラージュ

晩抽サンホープ

ハイツSP

ピクセル

ホワイトスター（夏とり）

夏扇４号（夏秋どり）

向陽２号

89 双子座 
5/21～6/21

牡牛座 
4/20～5/20

フザリウムによる萎凋病に強い耐病性をもつ。耐暑性にすぐれ作り
やすいほうれん草。3/中～ 4/下は種。

葉色が濃く、光沢があり、 春～夏まきで、品質最高！
5/中～ 6/下まきの晩抽性品種。

色・形状・しまりのよい定植後65日で収穫できる中早生種！
栽培適応幅が広い！

春まき初夏どり、夏まき初秋どりできる早生種。定植後60日で収穫
できる早生種。

植える時期が４月中旬～５月中旬でイモがたくさん収穫できる早生種
です。味に癖がなく、煮ても蒸しても揚げてもおいしいと評判です！

特に、春まきの夏秋どりから秋冬どりに最適。そろい極良で、秀品率
が高い。苦み・辛みが少ない良質種。2/上～ 3/中は種。

夏秋および秋冬どりに適し、土質を選ばず、適応作型が広く、作柄が
安定する多収品種。3/下～ 4/中は種。

形質最高！どこでも作れる春・夏作兼用の五寸ニンジン！
4月中旬以降のは種。

桃太郎の中でも食味重視の品種。熟期は早生で、果色は濃桃色。
青枯病にも比較的強い。
着果性のよい大玉トマト。果肉はしっかりとして日もちがよく、果実
の割れはほとんど発生しない、初心者向け品種。

首太の太長ナス。肉質は従来の長ナスよりもやや緻密で、煮炊きの
ほか漬物用にも最適。火を通すと中がとろける美味しさ。

生育旺盛で栽培容易！夏バテ知らずの中型種！ 果肉はやや薄めで、
やわらかく、高温期でもかたくなりにくい。

黒豆の系統で、枝豆に向く早生品種です。黒豆特有の芳香と甘味が
あり、食味は最高。4/中～ 5/中まき。

【全体運】 あれこれ考え過ぎてしまう時期です。開き直りの気持ちを大切に。丁寧に水回りを掃除すると、開運します。
【健康運】 喉のケアをきちんと行うと、好影響大　【幸運の食べ物】 コゴミ

【全体運】 交友関係が活発化する予感。飲み会の席や旅先で良い出会いに恵まれそう。趣味や習い事に力を注ぐのも正解。
【健康運】 無理は禁物です。適度な休息を心掛けて　【幸運の食べ物】 蜂蜜

　家庭菜園では、この時期から５月上旬にかけて野菜のタネまきや移植を行っておられることと思います。
今回は、ＪＡがおすすめするタネを紹介します。ぜひ栽培してみてください。

品　目 メーカー 品種名 おすすめポイント

品　目 メーカー 品種名 おすすめポイント

生産者の皆様へ

≪紙袋の検査証明欄に関するお知らせ≫

平成　1年産

　2019年５月１日から新しい元号に変わります。
　そこで、富山県JAグループでは、新元号以降に使用する紙袋の検査証明欄の年産
表記は、下記のとおり県下統一で元号を省略し、和暦のみ表示することとします。

「平成」と表示された未使用紙袋は、次のとおり訂正してご使用いただけます。
なお、ご使用にあたっては、最寄のＪＡまでお問い合わせください。

●平成30年産まで、元号と和暦で表示していました。

●新元号以降は、和暦のみ表示します。

●平成を抹消し、１を記入してください。



JA富山県女性協ママさん大学

11 獅子座 
7/23～8/22

蟹座 
6/22～7/22

10

ママさん大学・イベントのお問い合わせ先

ＪＡとなみ野　生活総合課 ＴＥＬ32-8624

予定日程表

【全体運】 持ち前の行動力を発揮できる月。興味を引かれるジャンルがあれば、ぜひ挑戦してみて。サポート運も強力です。
【健康運】 ストレッチなどで体を伸ばすとグッド　【幸運の食べ物】 トリガイ

【全体運】 環境などの変化がもとでプレッシャーを感じがち。気張らず、気楽に構えましょう。絵本を読むとリラックス可能。
【健康運】 生活リズムが乱れやすい。夜更かし厳禁　【幸運の食べ物】 アシタバ

　JAとなみ野本店南館会議室で２月３日、親睦会を開催
しました。年間５回開く介護研修会に参加される会員の
親睦をより深めてもらおうと開催し、16人が集まりまし
た。
　箸に金箔を押して作る素敵なお箸作りを体験後、（株）
大越仏壇の竹島功さんより数珠の持ち方、お参りの仕方
等を教えて頂きました。
　その後、お弁当を食べながらの自己紹介や近況報告に
会話も弾み、「また次回研修会で元気に会いましょう」と
楽しいひと時を過ごしました。

ほほえみの会　親睦会

★講　　師　インストラクター　萩原志賀子　氏
　　　　　　　　　　　　　　　河原　敦子　氏
★開催日時　平成31年４月16日（火）　午後2時～
★開催場所　ＪＡとなみ野本店　南館会議室
★参加会費　無料
★持　参　品　飲み物、タオル
　　　　　　

※ご記入頂いた個人情報は、セミナーの運営にのみ使用し第三者に開示提供いたしません。

「いつでも、どこでも、どなたにでも、
　　　 無理なく、楽しみながら、続けられる」
血液循環健康法のレインボー体操。
日頃の運動不足の解消にもいかがでしょうか？

第２回　おＨＩＲＯＭＥ隊(体)験セミナー

レインボー体操でリフレッシュ！

ＪＡとなみ野 生活総合課 女性部事務局
ＴＥＬ32－8624・ＦＡＸ32－8628

＜お問合わせ・お申込み先＞

締切日
4月12日（金)

※運動のしやすい服装・履物でお越しください。 ※直接、支店窓口もしくは上記まで
　お申込み下さい。

女性の皆さま

どなたでも

 参加できます！



JA富山県女性協ママさん大学

11 獅子座 
7/23～8/22

蟹座 
6/22～7/22

10

ママさん大学・イベントのお問い合わせ先

ＪＡとなみ野　生活総合課 ＴＥＬ32-8624

予定日程表

【全体運】 持ち前の行動力を発揮できる月。興味を引かれるジャンルがあれば、ぜひ挑戦してみて。サポート運も強力です。
【健康運】 ストレッチなどで体を伸ばすとグッド　【幸運の食べ物】 トリガイ

【全体運】 環境などの変化がもとでプレッシャーを感じがち。気張らず、気楽に構えましょう。絵本を読むとリラックス可能。
【健康運】 生活リズムが乱れやすい。夜更かし厳禁　【幸運の食べ物】 アシタバ

　JAとなみ野本店南館会議室で２月３日、親睦会を開催
しました。年間５回開く介護研修会に参加される会員の
親睦をより深めてもらおうと開催し、16人が集まりまし
た。
　箸に金箔を押して作る素敵なお箸作りを体験後、（株）
大越仏壇の竹島功さんより数珠の持ち方、お参りの仕方
等を教えて頂きました。
　その後、お弁当を食べながらの自己紹介や近況報告に
会話も弾み、「また次回研修会で元気に会いましょう」と
楽しいひと時を過ごしました。

ほほえみの会　親睦会

★講　　師　インストラクター　萩原志賀子　氏
　　　　　　　　　　　　　　　河原　敦子　氏
★開催日時　平成31年４月16日（火）　午後2時～
★開催場所　ＪＡとなみ野本店　南館会議室
★参加会費　無料
★持　参　品　飲み物、タオル
　　　　　　

※ご記入頂いた個人情報は、セミナーの運営にのみ使用し第三者に開示提供いたしません。

「いつでも、どこでも、どなたにでも、
　　　 無理なく、楽しみながら、続けられる」
血液循環健康法のレインボー体操。
日頃の運動不足の解消にもいかがでしょうか？

第２回　おＨＩＲＯＭＥ隊(体)験セミナー

レインボー体操でリフレッシュ！

ＪＡとなみ野 生活総合課 女性部事務局
ＴＥＬ32－8624・ＦＡＸ32－8628

＜お問合わせ・お申込み先＞

締切日
4月12日（金)

※運動のしやすい服装・履物でお越しください。 ※直接、支店窓口もしくは上記まで
　お申込み下さい。

女性の皆さま

どなたでも

 参加できます！



選
歌
の
園

( マルチーズと
ポメラニアンの
　　　ミックス )

マロンちゃん
　　　　　　（9） 

柳　瀬

まさ　じう え 　の

フレンドリー広場

1213

若
芽
句
会

乙女座 
8/23～9/22

天秤座 
9/23～10/23

【全体運】 まずまずの運気。ただ、決断力が乏しくなるため、1人で考え込むより、周囲に相談を。音楽鑑賞もラッキー。
【健康運】 スポーツの腕が上達しそう。楽しむと◎　【幸運の食べ物】 オレンジ

【全体運】 感傷的になりやすい期間。落ち込みを感じたら、親しい人に話を聞いてもらうなどして、気晴らしを。お香も吉。
【健康運】 うっかり小さなけがをしがち。注意して　【幸運の食べ物】 ウド
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上野　正二さん（80）

　　　睦子さん（74）

ケンカはその場で解決
　　 互いに良い刺激に

東山見

むつ 　こ

　昭和39年にご結婚された上野さんご夫婦。ご主人は高
校卒業後、製紙会社に勤められ、約40年間にわたり紙とな
る原料や製品の製造に携わってこられました。カレンダーや
ノートなど、多種多様な紙の材質や色はそれぞれ異なるた
め、無駄なく安定した品質の紙を作ることが最も大変だっ
たと振り返るご主人。「同じ白でも紙によって微妙に色が違
う。見本に近い仕上がりに統一させるには、経験を多く積
むことがなにより大事だと感じたよ」とおっしゃいました。
　一方、奥さんは約35年間繊維会社に勤めてこられました。
仕事のかたわら農業にも勤しまれ、奥さんは「お互い交代
勤務のなか、時間が合った時は農作業をしてきました。田ん
ぼには大きな機械も入れず、ほとんどが手作業でとても大
変でしたよ」と当時の苦労を語られました。退職後は時間
にも余裕ができ、現在は友人家族と国内外へ旅行すること
が一番の楽しみだそうです。「イタリアへ行った時に観光し
た“青の洞窟”はとても神秘的で、あの鮮やかなブルーは今
でも強く印象に残っているよ」とご主人。奥さんは「友人と
の旅行は気楽で純粋に楽しめるので、毎年とても楽しみな
んです」と笑顔でおっしゃいました。

　ご主人は現在、砺波市パークゴルフ協会の副会長を務め
られ、奥さんと二人で日々練習に励んでおられます。また、
砺波市民生委員として約10年間地域を見守り、豊かなま
ちづくりにも尽力されました。「仕事をしていた時が忙しか
った分、退職後は何か地域に貢献できればと思い活動して
きた。おかげでとても勉強になり、何より人とのつながりが
できたことで、今では充実した日々を過ごさせていただい
ています」とおっしゃいました。
　お二人に夫婦円満の秘訣をお聞きしたところ「時々ケン
カもするけれど喝を入れられている気分で、ハッと気づかさ
れることもある。反省する機会になり、良い刺激に変換で
きているよ」とご主人。奥さんは「ケンカをしても尾を引か
ず、その場で解決するようにしています。ついつい我慢で
きずに言ってしまうことがあるので、これからは少し慎んで
いこうと思います(笑)」とおっしゃり、お二人は顔を見合わ
せ、笑みを浮かべました。
★お互いに一言★
ご主人：健康に気をつけて、明るく過ごしていこう。
奥さん：とにかく健康に、これからもよろしくお願いしますね。

パパ：章善さん

ママ：葵さん

山　野

パパ：峻さん

ママ：絵美さん

★おうちの人から一言
　たくましく
　　　　成長してね！ 

　散歩やお出かけが大好きなマロンは、さみしがり
やで甘えんぼう。けれど、しっかりお留守番もできる
お利口さんな一面も。家族だけでなく近所の方から
も可愛がられていて、私たちをいつも癒してくれる
我が家のアイドルです。

〈ご主人〉  林　源治さん

おお　うら こう よう

大浦　向陽くん（3） 
Ｈ27．9．29生まれ 

いっ さ

一颯くん（8） 
Ｈ22．10．26生まれ 

　はじめまして！ごはんとお味噌汁が好きな心白羽(中央)
と、お姉ちゃんの希空、お兄ちゃんの凰生です。おうちでは
絵本を読んだり、お姉ちゃんたちとよく遊んだりしているの。
みんなでお出かけするのもとっても楽しいよ♪お姉ちゃんと
お兄ちゃんが行きたいと言っていたUSJに私も行ってみた
いな☆

　やっほー！ ラーメンが大好きな向陽（右）と、お兄ちゃん
の一颯です。おうちでは、仮面ライダーのベルトで変身ごっ
こをしたり、お兄ちゃんと鬼ごっこをしたりして遊んでいる
んだ。この前、みんなでイオックスアローザに行ってきたよ！
ソリすべりとっても楽しかったなあ。またみんなでスキー場
へ行ったり、美味しいラーメンを食べに行ったりしようね☆ 東野尻

★おうちの人から一言
　みんな仲良く元気な
　　　子に育ってね！　

こ 　 は 　 ね 　みず　き

水木　心白羽ちゃん（1） 
Ｈ29．12．19生まれ 

の 　 あ 　 こ 　 お 　

希空ちゃん（9） 
Ｈ21．7．4生まれ 

凰生くん（7） 
Ｈ23．9．21生まれ 

我が
家の

　砺波切花研究会は2月20日～ 26日、東京都渋谷区
の百貨店「恵比寿三越」で、砺波産チューリップの魅力
を発信しようと「となみチューリップフェアin恵比寿
三越」を開催しました。
　特設会場には、約1500本のチューリップを使った
フラワーアレンジメントのほか、生産者が薦める36品
種の切花などを展示し、暖かな春の雰囲気を演出しま
した。
　23、24日は、フラワーアレンジメント作りが体験で
きるワークショップや、チューリップ切花のプレゼント
を実施。両日合わせて400本を用意し、夏野修市長や
プリンセスチューリップの尾崎葵さん、野村芽衣さん
も来場者に切花を手渡しました。

チューリップ切花
　　　ブランド化へPR

となみチューリップフェアin恵比寿三越

特設会場に
展示された
チューリップ
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でも強く印象に残っているよ」とご主人。奥さんは「友人と
の旅行は気楽で純粋に楽しめるので、毎年とても楽しみな
んです」と笑顔でおっしゃいました。

　ご主人は現在、砺波市パークゴルフ協会の副会長を務め
られ、奥さんと二人で日々練習に励んでおられます。また、
砺波市民生委員として約10年間地域を見守り、豊かなま
ちづくりにも尽力されました。「仕事をしていた時が忙しか
った分、退職後は何か地域に貢献できればと思い活動して
きた。おかげでとても勉強になり、何より人とのつながりが
できたことで、今では充実した日々を過ごさせていただい
ています」とおっしゃいました。
　お二人に夫婦円満の秘訣をお聞きしたところ「時々ケン
カもするけれど喝を入れられている気分で、ハッと気づかさ
れることもある。反省する機会になり、良い刺激に変換で
きているよ」とご主人。奥さんは「ケンカをしても尾を引か
ず、その場で解決するようにしています。ついつい我慢で
きずに言ってしまうことがあるので、これからは少し慎んで
いこうと思います(笑)」とおっしゃり、お二人は顔を見合わ
せ、笑みを浮かべました。
★お互いに一言★
ご主人：健康に気をつけて、明るく過ごしていこう。
奥さん：とにかく健康に、これからもよろしくお願いしますね。

パパ：章善さん

ママ：葵さん

山　野

パパ：峻さん

ママ：絵美さん

★おうちの人から一言
　たくましく
　　　　成長してね！ 

　散歩やお出かけが大好きなマロンは、さみしがり
やで甘えんぼう。けれど、しっかりお留守番もできる
お利口さんな一面も。家族だけでなく近所の方から
も可愛がられていて、私たちをいつも癒してくれる
我が家のアイドルです。

〈ご主人〉  林　源治さん

おお　うら こう よう

大浦　向陽くん（3） 
Ｈ27．9．29生まれ 

いっ さ

一颯くん（8） 
Ｈ22．10．26生まれ 

　はじめまして！ごはんとお味噌汁が好きな心白羽(中央)
と、お姉ちゃんの希空、お兄ちゃんの凰生です。おうちでは
絵本を読んだり、お姉ちゃんたちとよく遊んだりしているの。
みんなでお出かけするのもとっても楽しいよ♪お姉ちゃんと
お兄ちゃんが行きたいと言っていたUSJに私も行ってみた
いな☆

　やっほー！ ラーメンが大好きな向陽（右）と、お兄ちゃん
の一颯です。おうちでは、仮面ライダーのベルトで変身ごっ
こをしたり、お兄ちゃんと鬼ごっこをしたりして遊んでいる
んだ。この前、みんなでイオックスアローザに行ってきたよ！
ソリすべりとっても楽しかったなあ。またみんなでスキー場
へ行ったり、美味しいラーメンを食べに行ったりしようね☆ 東野尻

★おうちの人から一言
　みんな仲良く元気な
　　　子に育ってね！　

こ 　 は 　 ね 　みず　き

水木　心白羽ちゃん（1） 
Ｈ29．12．19生まれ 

の 　 あ 　 こ 　 お 　

希空ちゃん（9） 
Ｈ21．7．4生まれ 

凰生くん（7） 
Ｈ23．9．21生まれ 

我が
家の

　砺波切花研究会は2月20日～ 26日、東京都渋谷区
の百貨店「恵比寿三越」で、砺波産チューリップの魅力
を発信しようと「となみチューリップフェアin恵比寿
三越」を開催しました。
　特設会場には、約1500本のチューリップを使った
フラワーアレンジメントのほか、生産者が薦める36品
種の切花などを展示し、暖かな春の雰囲気を演出しま
した。
　23、24日は、フラワーアレンジメント作りが体験で
きるワークショップや、チューリップ切花のプレゼント
を実施。両日合わせて400本を用意し、夏野修市長や
プリンセスチューリップの尾崎葵さん、野村芽衣さん
も来場者に切花を手渡しました。

チューリップ切花
　　　ブランド化へPR

となみチューリップフェアin恵比寿三越

特設会場に
展示された
チューリップ



募集人員

出発日・旅行代金

134,000円

大人お一人様２名１室利用

富山空港発着
空港集合

 2019年 6月4日(火)

139,000円小松空港発着
送迎バス付

 2019年 6月20日(木)

20名様 （最少催行人員14名様）

募集人員 40名様 （最少催行人員30名様）

2019年5月7日（火）募集締切

【出発日】平成31年 4月21日(日)
【出発日】平成31年 4月24日(水)

旅行代金 12,800円

旅行実施日

大人お一人様

おすすめツアーのご案内

【全体運】 努力が認められるなど、うれしい出来事が期待できます。リーダー役に抜てきされやすいので意欲的に引き受けて。
【健康運】 体力過信気味。疲労解消を怠らないこと　【幸運の食べ物】 サヨリ

射手座 
11/23～12/21

【全体運】 物事を深刻に受け止めやすい傾向が。意識して良い面を探しましょう。部屋の整理整頓をすると心も穏やかに。
【健康運】 運動不足になりやすいので、小まめに動いて　【幸運の食べ物】 ニラ

蠍座 
10/24～11/22

応 募 方 法

二お 後 私4

私 私昨 肥卒平

イ自娘

お気軽にお問合せください！ となみ野セントラルツアー（株）　は お ま か せ旅 TEL32-8625

　2　お酒にのまれている人
　6　先祖の冥福を祈り、追善──を行っ   
　　た
　8　眼鏡のフレームにはめます
　9　両手と両足のこと
10　彼は質問に──なく答えた
11　首の前部にある出っ張り
15　牧場の周りによく立てられています
16　踏むことでよく育つ穀物
18　楽しいとすぐに過ぎてしまいます
20　阿寒湖の物は特別天然記念物
21　一角獣とも呼ばれる想像上の生き物

1415

★詳しくはチラシをご覧下さい。

クロスワードを解いて、
Ａ→Dの二重ワクの文字を
順に並べてできた言葉が答えです

■１月号の正解　

　1　春の山菜の一つ。スギナの胞子茎です
　2　和・──・中の料理が味わえるレス
　　トラン
　3　絵の具を混ぜ合わせるときに使う板
　4　開店祝いに胡蝶（こちょう）──を
　　贈った
　5　水が湧き出てくる所
   7　奈良県の桜の名所
10　あまり飾り気がありません
12　北海道で生まれた馬や人をこう呼びます
13　火のない所に──は立たぬ
14　米寿は数え年88歳のお祝い、──
　　は77歳のお祝い
17　「！」は感嘆符、「？」は──符
19　はさみを振りつつ横歩き
20　一、十、百、千、──

タテのカギ ヨコのカギ ➡

マ メ マ キ
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

プレゼント付

〒939-1388
砺波市宮沢町3-11
「ふれあいとなみ野」係

４月15日（月）必着

あ て 先

応募締切

　官製はがきに ①クイズの答え、②おたよりコー
ナー「テーマ」または「フリー」、③郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて、ハガキかＥメール
で送ってください。正解者の中から抽選で５名の方
にＪＡガソリンスタンドで使えるプリペイドカード
をプレゼントします。

E-mail:
kouhou@ja-tonamino.or.jp

①クロスワード
　の答え
②おたよりコーナー
　「テーマ」又は「フリー」

③郵便番号・住所
　氏名・年齢
　電話番号

▼ハガキのうら

■当選者（敬称略)
【砺波市】加藤　葉子　【砺波市】鶴巻　順子　 
【砺波市】寺　倭文子　【南砺市】藤田　満子　
【南砺市】山本　治美
おめでとうございます。（応募者73名）

おたよりコーナー
今月のテーマ大賞に選ばれた１名の方にクオカードをプレゼント！

　一昔前から多くの被害者を出してきた「オレオレ詐欺」などの特殊詐欺。
近年は、さらに手口が巧妙になり、詐欺被害に遭う人が後を絶ちません。
そこで今回は「防犯対策」をテーマにおたよりを募集します。皆さんが
日頃、犯罪から身を守るためにしている対策をご紹介下さい。どんなこと
でも構いません。たくさんのおたよりをお待ちしています。

『 防犯対策 』（５月号に掲載）

５ 月 の テ ー マ

　
　が
子
が
成
長
し
親
離
れ
。主
人
が
定
年

　
　退
職
し
、こ
れ
か
ら
は
老
い
へ
一
直
線

か
な
と
思
っ
て
い
た
ら
、ひ
と
り
親
に
な
っ

た
息
子
の
子
供
達
3
人
を
育
て
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。ば
ー
ば
の
孫
育
て
ス
タ
ー
ト

し
て
は
や
4
年
が
過
ぎ
、わ
が
子
の
時
よ
り

体
力
的
に
大
変
。マ
マ
代
行
は
つ
ら
い
も
の

が
あ
り
ま
す
。こ
の
子
達
の
成
長
よ
り
私
達

の
介
護
の
方
が
早
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

下
の
子
が
成
人
す
る
ま
で
あ
と
十
数
年
。子

供
達
か
ら
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
、無
事
孫

育
て
が
卒
業
で
き
る
よ
う
に
健
康
で
過
ご

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
　（ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

今仕夫新

　
　
　
達
夫
婦
も
70
代
後
半
の
2
人
だ
け
の
生

　
　
活
。平
成
も
最
後
だ
し
、米
作
り
も
こ
の

辺
で
卒
業
し
よ
う
か
と
話
し
て
い
た
ら
、県

外
に
生
活
し
て
い
る
息
子
が
田
植
え
と
稲
刈

り
に
は
来
る
よ
と
言
っ
て
く
れ
る
の
で
、卒

業
は
チ
ョ
ッ
ト
先
か
と
。嬉
し
い
よ
う
な
大

変
な
よ
う
な
、ま
た
い
つ
も
の
生
活
が
…
。

2
0
1
9
年
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。（
吉
田
さ
ん
）

　
　
　
人
の
子
の
母
で
す
。4
人
目
が
5
月
で

　
　
6
歳
に
な
り
ま
す
。出
産
と
育
児
で
8

年
ほ
ど
家
に
い
ま
し
た
が
、3
年
前
に
働
き

に
出
ま
し
た
。良
い
母
か
ら
卒
業
と
書
く
と

誤
解
さ
れ
そ
う
で
す
が
、最
低
限
の
家
事
と

子
育
て
は
や
り
つ
つ
、自
分
の
時
間
も
大
切

に
し
て
い
き
た
い
で
す
。ま
ず
は
、昨
年
か
ら

や
り
始
め
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
ラ
ン
ニ
ン
グ

を
続
け
て
、健
康
に
毎
日
を
過
ご
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
た
か
つ
ん
さ
ん
）

　
　
　
ま
わ
し
か
ら
卒
業
し
ま
す
！
物
事
を
後

　
　
ま
わ
し
に
す
る
と
、結
局
、後
か
ら
大
変

に
な
っ
て
い
る
の
で
…
ガ
ン
バ
ル
ぞ
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
山
本
さ
ん
）

　
　
　
番
目
の
外
孫
が
、保
育
所
の
年
長
組
に

　
　
な
り
ま
す
。春
に
な
っ
た
ら
、お
姉
ち
ゃ

ん
に
買
っ
た
よ
う
に
ラ
ン
ド
セ
ル
を
探
し
に

行
き
ま
す
。保
育
所
の
卒
園
が
楽
し
み
で
す
。

子
供
た
ち
が
健
や
か
に
成
長
し
、其
々
の
教

育
課
程
を
卒
業
し
て
立
派
な
社
会
人
と
し
て
、

大
人
に
な
っ
て
く
れ
る
日
を
待
っ
て
い
ま
す
。

卒
業
を
待
ち
侘
び
て
い
ま
す
。（
ミ
ィ
〜
ち
ゃ
ん
）

　
　
　
酒
を
卒
業
し
ま
し
た
。お
風
呂
あ
が
り
に

　
　
一
杯
の
ビ
ー
ル
を
去
年
で
卒
業
し
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
、健
康
に
な
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
上
田
さ
ん
）

　
　
　
年
、還
暦
を
迎
え
る
私
は
す
で
に
子
育

　
　
て
か
ら
卒
業
し
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、日
曜
日
に
は
家
に
き
て
く
れ
る
娘

夫
婦
や
、息
子
一
家
に
お
昼
ご
飯
食
べ
て
行

く
？
夕
飯
は
？
と
、せ
っ
せ
と
自
家
製
野
菜

を
使
っ
て
料
理
し
て
い
る
の
は
、ま
だ
ま
だ

卒
業
し
て
い
な
い
の
か
も
！
最
近
で
は
、今

年
4
才
と
2
才
に
な
る
孫
が「
婆
ち
ゃ
ん
、一

緒
に
料
理
し
よ
う
」と
、キ
ッ
チ
ン
に
椅
子
を

運
ん
で
き
て
手
伝
っ
て
く
れ
る
の
で
嬉
し
く

て
た
ま
り
ま
せ
ん
！
　
　
　
　
　（
美
ち
ゃ
ん
）

　
　
　
送
り
か
ら
の
卒
業
で
す
。一
昨
年
、息
子

　
　
が
無
事
大
学
を
卒
業
し
、長
い
間
の
仕

送
り
が
よ
う
や
く
終
わ
っ
た
と
ほ
っ
と
し
ま

し
た
。北
海
道
の
大
学
に
行
っ
て
い
ま
し
た

の
で
、交
通
費
等
い
ろ
い
ろ
経
費
が
か
さ
み

ま
し
た
。よ
う
や
く
仕
送
り
か
ら
の
卒
業
と

喜
ん
で
い
た
の
も
束
の
間
、昨
年
、下
の
息
子

が
県
外
の
大
学
に
入
学
し
ま
し
た
…
。な
か
な

か
卒
業
さ
せ
て
も
ら
え
ま
せ
ん（
泣
笑
）。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
山
本
さ
ん
）

　
　
　
婦
と
も
病
気
と
闘
っ
て
い
ま
す
。だ
か

　
　
ら
こ
そ
、お
互
い
の
辛
さ
も
わ
か
り
、い

た
わ
り
合
っ
て
生
活
し
て
い
ま
す
。今
を
大

事
に
し
て
。二
人
と
も
韓
国
ド
ラ
マ
が
大
好

き
で
、楽
し
ん
で
い
ま
す
。　
　
　（
古
石
さ
ん
）

　
　
　
年
に
入
っ
て
か
ら
も
積
雪
が
少
な
か
っ

　
　
た
こ
と
か
ら
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、カ
リ
フ

ラ
ワ
ー
、キ
ャ
ベ
ツ
を
畑
か
ら
収
穫
し
て
食

べ
て
い
ま
す
。
今
年
も
自
給
自
足
頑
張
る

ぞ
！
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
中
井
さ
ん
）

　
　
　

　
　
　
タ
！
ア
イ
タ
！
腰
に
気
を
つ
か
っ
て
の

　
　
朝
起
き
。テ
レ
ビ
、本
か
ら
得
る
目
新
し

い
体
操
は
、次
々
や
っ
て
み
る
が
効
果
な
し
。

腰
痛
か
ら
卒
業
し
た
〜
い
。

　
　
　
　
　（
春
が
ま
ち
ど
お
し
い
バ
〜
バ
さ
ん
）

　
　
　
動
車
運
転
を
卒
業
す
る
決
断
を
し
ま
し

　
　
た
。八
十
路
を
超
え
た
と
は
い
え
、農
産

物
運
搬
や
種
々
の
会
合
等
日
常
的
に
必
要
な

事
は
数
多
く
あ
り
、友
人
達
は「
あ
ん
た
、ま

だ
大
丈
夫
や
ち
ゃ
」と
言
っ
て
く
れ
ま
す
が
、

体
力
面
等
〝
自
分
を
知
る
の
は
自
分
の
み
〞

と
思
い
一
大
決
心
を
し
ま
し
た
。（
齋
藤
さ
ん
）

　
　
　
に
振
り
回
さ
れ
て
い
る
自
分
が
情
け
な

　
　
い
。よ
し
、今
年
か
ら
人
の
気
持
ち
に
左
右

さ
れ
る
こ
と
か
ら
卒
業
し
ま
す
。（
柴
田
さ
ん
）

　
　
　
は
、畑
仕
事
か
ら
卒
業
し
て
も
い
い
年
令

　
　
な
の
で
す
が
、畑
は
若
い
頃
か
ら
の
愛
着

が
あ
っ
て
卒
業
し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。畑
仕
事

は
日
光
浴
が
出
来
て
、頭
を
使
い
身
体
を
動
か

し
い
い
事
ば
か
り
で
す
。私
は
、仕
事
が
出
来

な
く
な
る
ま
で
卒
業
し
ま
せ
ん
。（
村
井
さ
ん
）

　
　
　
は
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
る
と
、衝
動
買
い
を

　
　
し
て
し
ま
い
ま
す
。ま
だ
着
て
い
な
い
服

が
あ
る
の
に
買
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
ろ
そ

ろ
、断
捨
離
し
な
く
て
は
い
け
な
い
年
齢
な
の

で
ガ
マ
ン
！
し
て
、卒
業
し
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
玉
ね
ぎ
子
さ
ん
）

　
　
　
満
か
ら
の
卒
業
。毎
日
が
サ
ン
デ
ー
と
な

　
　
っ
た
私
に
と
っ
て
今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
の
10
連
休
は
、ま
っ
た
く
関
係
な
い

身
分
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
。と
に
か
く
、増
え

す
ぎ
た
体
重
か
ら
卒
業
し
な
く
て
は
い
け
な

い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
元
山
三
さ
ん
）

　
　
　
秋
、長
男
が
い
い
人
に
巡
り
会
い
、籍
を

　
　
入
れ
ま
し
た
。淋
し
い
よ
う
な
、ホ
ッ
と

す
る
よ
う
な
…
一
人
前
に
な
り
ま
し
た
。完
全

な
子
育
て
か
ら
卒
業
デ
ス
。　（
さ
ぶ
ち
ゃ
ん
）

　
　
　
業
で
思
い
出
す
の
は
、今
か
ら
40
年
前
の

　
　
近
く
前
の
こ
と
で
す
。学
校
の
卒
業
式
を

終
え
て
外
へ
出
る
と
、白
い
〝
な
ご
り
雪
〞
が

降
っ
て
き
た
の
を
思
い
出
し
、懐
か
し
い
友
に

逢
い
た
い
で
す
。　
　
　
　
　
　（
斉
藤
さ
ん
）

　
　
　
成
の
初
め
か
ら
、ゴ
ル
フ
を
主
人
に
教
わ

　
　
り
な
が
ら
始
め
雪
の
あ
る
時
季
は
表
日

本
側
ま
で
出
か
け
プ
レ
ー
を
楽
し
ん
で
お
り

ま
し
た
が
、膝
の
痛
み
と
加
齢
に
よ
り
ゴ
ル
フ

を
卒
業
し
ま
し
た
。今
後
は
、パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

に
入
門
で
す
。　
　
　
　
　
　
　（
武
部
さ
ん
）

今
月
の
テ
ー
マ
大
賞

テ
ー
マ

〇
〇
か
ら
の

　
　
　
　卒
業

わ➡

【旅行の企画・実施】 ㈱農協観光　富山支店

※
最
近
う
れ
し
か
っ
た
出
来
事
や

　ち
ょ
っ
と
し
た
発
見
な
ど
何
で

　も
ど
う
ぞ
！

フリー



募集人員

出発日・旅行代金

134,000円

大人お一人様２名１室利用

富山空港発着
空港集合

 2019年 6月4日(火)

139,000円小松空港発着
送迎バス付

 2019年 6月20日(木)

20名様 （最少催行人員14名様）

募集人員 40名様 （最少催行人員30名様）

2019年5月7日（火）募集締切

【出発日】平成31年 4月21日(日)
【出発日】平成31年 4月24日(水)

旅行代金 12,800円

旅行実施日

大人お一人様

おすすめツアーのご案内

【全体運】 努力が認められるなど、うれしい出来事が期待できます。リーダー役に抜てきされやすいので意欲的に引き受けて。
【健康運】 体力過信気味。疲労解消を怠らないこと　【幸運の食べ物】 サヨリ

射手座 
11/23～12/21

【全体運】 物事を深刻に受け止めやすい傾向が。意識して良い面を探しましょう。部屋の整理整頓をすると心も穏やかに。
【健康運】 運動不足になりやすいので、小まめに動いて　【幸運の食べ物】 ニラ

蠍座 
10/24～11/22

応 募 方 法

二お 後 私4

私 私昨 肥卒平

イ自娘

お気軽にお問合せください！ となみ野セントラルツアー（株）　は お ま か せ旅 TEL32-8625

　2　お酒にのまれている人
　6　先祖の冥福を祈り、追善──を行っ   
　　た
　8　眼鏡のフレームにはめます
　9　両手と両足のこと
10　彼は質問に──なく答えた
11　首の前部にある出っ張り
15　牧場の周りによく立てられています
16　踏むことでよく育つ穀物
18　楽しいとすぐに過ぎてしまいます
20　阿寒湖の物は特別天然記念物
21　一角獣とも呼ばれる想像上の生き物
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★詳しくはチラシをご覧下さい。

クロスワードを解いて、
Ａ→Dの二重ワクの文字を
順に並べてできた言葉が答えです

■１月号の正解　

　1　春の山菜の一つ。スギナの胞子茎です
　2　和・──・中の料理が味わえるレス
　　トラン
　3　絵の具を混ぜ合わせるときに使う板
　4　開店祝いに胡蝶（こちょう）──を
　　贈った
　5　水が湧き出てくる所
   7　奈良県の桜の名所
10　あまり飾り気がありません
12　北海道で生まれた馬や人をこう呼びます
13　火のない所に──は立たぬ
14　米寿は数え年88歳のお祝い、──
　　は77歳のお祝い
17　「！」は感嘆符、「？」は──符
19　はさみを振りつつ横歩き
20　一、十、百、千、──

タテのカギ ヨコのカギ ➡

マ メ マ キ
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

プレゼント付

〒939-1388
砺波市宮沢町3-11
「ふれあいとなみ野」係

４月15日（月）必着

あ て 先

応募締切

　官製はがきに ①クイズの答え、②おたよりコー
ナー「テーマ」または「フリー」、③郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて、ハガキかＥメール
で送ってください。正解者の中から抽選で５名の方
にＪＡガソリンスタンドで使えるプリペイドカード
をプレゼントします。

E-mail:
kouhou@ja-tonamino.or.jp

①クロスワード
　の答え
②おたよりコーナー
　「テーマ」又は「フリー」

③郵便番号・住所
　氏名・年齢
　電話番号

▼ハガキのうら

■当選者（敬称略)
【砺波市】加藤　葉子　【砺波市】鶴巻　順子　 
【砺波市】寺　倭文子　【南砺市】藤田　満子　
【南砺市】山本　治美
おめでとうございます。（応募者73名）

おたよりコーナー
今月のテーマ大賞に選ばれた１名の方にクオカードをプレゼント！

　一昔前から多くの被害者を出してきた「オレオレ詐欺」などの特殊詐欺。
近年は、さらに手口が巧妙になり、詐欺被害に遭う人が後を絶ちません。
そこで今回は「防犯対策」をテーマにおたよりを募集します。皆さんが
日頃、犯罪から身を守るためにしている対策をご紹介下さい。どんなこと
でも構いません。たくさんのおたよりをお待ちしています。

『 防犯対策 』（５月号に掲載）

５ 月 の テ ー マ

　
　が
子
が
成
長
し
親
離
れ
。主
人
が
定
年

　
　退
職
し
、こ
れ
か
ら
は
老
い
へ
一
直
線

か
な
と
思
っ
て
い
た
ら
、ひ
と
り
親
に
な
っ

た
息
子
の
子
供
達
3
人
を
育
て
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。ば
ー
ば
の
孫
育
て
ス
タ
ー
ト

し
て
は
や
4
年
が
過
ぎ
、わ
が
子
の
時
よ
り

体
力
的
に
大
変
。マ
マ
代
行
は
つ
ら
い
も
の

が
あ
り
ま
す
。こ
の
子
達
の
成
長
よ
り
私
達

の
介
護
の
方
が
早
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

下
の
子
が
成
人
す
る
ま
で
あ
と
十
数
年
。子

供
達
か
ら
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
、無
事
孫

育
て
が
卒
業
で
き
る
よ
う
に
健
康
で
過
ご

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
　（ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

今仕夫新

　
　
　
達
夫
婦
も
70
代
後
半
の
2
人
だ
け
の
生

　
　
活
。平
成
も
最
後
だ
し
、米
作
り
も
こ
の

辺
で
卒
業
し
よ
う
か
と
話
し
て
い
た
ら
、県

外
に
生
活
し
て
い
る
息
子
が
田
植
え
と
稲
刈

り
に
は
来
る
よ
と
言
っ
て
く
れ
る
の
で
、卒

業
は
チ
ョ
ッ
ト
先
か
と
。嬉
し
い
よ
う
な
大

変
な
よ
う
な
、ま
た
い
つ
も
の
生
活
が
…
。

2
0
1
9
年
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。（
吉
田
さ
ん
）

　
　
　
人
の
子
の
母
で
す
。4
人
目
が
5
月
で

　
　
6
歳
に
な
り
ま
す
。出
産
と
育
児
で
8

年
ほ
ど
家
に
い
ま
し
た
が
、3
年
前
に
働
き

に
出
ま
し
た
。良
い
母
か
ら
卒
業
と
書
く
と

誤
解
さ
れ
そ
う
で
す
が
、最
低
限
の
家
事
と

子
育
て
は
や
り
つ
つ
、自
分
の
時
間
も
大
切

に
し
て
い
き
た
い
で
す
。ま
ず
は
、昨
年
か
ら

や
り
始
め
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
ラ
ン
ニ
ン
グ

を
続
け
て
、健
康
に
毎
日
を
過
ご
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
た
か
つ
ん
さ
ん
）

　
　
　
ま
わ
し
か
ら
卒
業
し
ま
す
！
物
事
を
後

　
　
ま
わ
し
に
す
る
と
、結
局
、後
か
ら
大
変

に
な
っ
て
い
る
の
で
…
ガ
ン
バ
ル
ぞ
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
山
本
さ
ん
）

　
　
　
番
目
の
外
孫
が
、保
育
所
の
年
長
組
に

　
　
な
り
ま
す
。春
に
な
っ
た
ら
、お
姉
ち
ゃ

ん
に
買
っ
た
よ
う
に
ラ
ン
ド
セ
ル
を
探
し
に

行
き
ま
す
。保
育
所
の
卒
園
が
楽
し
み
で
す
。

子
供
た
ち
が
健
や
か
に
成
長
し
、其
々
の
教

育
課
程
を
卒
業
し
て
立
派
な
社
会
人
と
し
て
、

大
人
に
な
っ
て
く
れ
る
日
を
待
っ
て
い
ま
す
。

卒
業
を
待
ち
侘
び
て
い
ま
す
。（
ミ
ィ
〜
ち
ゃ
ん
）

　
　
　
酒
を
卒
業
し
ま
し
た
。お
風
呂
あ
が
り
に

　
　
一
杯
の
ビ
ー
ル
を
去
年
で
卒
業
し
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
、健
康
に
な
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
上
田
さ
ん
）

　
　
　
年
、還
暦
を
迎
え
る
私
は
す
で
に
子
育

　
　
て
か
ら
卒
業
し
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、日
曜
日
に
は
家
に
き
て
く
れ
る
娘

夫
婦
や
、息
子
一
家
に
お
昼
ご
飯
食
べ
て
行

く
？
夕
飯
は
？
と
、せ
っ
せ
と
自
家
製
野
菜

を
使
っ
て
料
理
し
て
い
る
の
は
、ま
だ
ま
だ

卒
業
し
て
い
な
い
の
か
も
！
最
近
で
は
、今

年
4
才
と
2
才
に
な
る
孫
が「
婆
ち
ゃ
ん
、一

緒
に
料
理
し
よ
う
」と
、キ
ッ
チ
ン
に
椅
子
を

運
ん
で
き
て
手
伝
っ
て
く
れ
る
の
で
嬉
し
く

て
た
ま
り
ま
せ
ん
！
　
　
　
　
　（
美
ち
ゃ
ん
）

　
　
　
送
り
か
ら
の
卒
業
で
す
。一
昨
年
、息
子

　
　
が
無
事
大
学
を
卒
業
し
、長
い
間
の
仕

送
り
が
よ
う
や
く
終
わ
っ
た
と
ほ
っ
と
し
ま

し
た
。北
海
道
の
大
学
に
行
っ
て
い
ま
し
た

の
で
、交
通
費
等
い
ろ
い
ろ
経
費
が
か
さ
み

ま
し
た
。よ
う
や
く
仕
送
り
か
ら
の
卒
業
と

喜
ん
で
い
た
の
も
束
の
間
、昨
年
、下
の
息
子

が
県
外
の
大
学
に
入
学
し
ま
し
た
…
。な
か
な

か
卒
業
さ
せ
て
も
ら
え
ま
せ
ん（
泣
笑
）。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
山
本
さ
ん
）

　
　
　
婦
と
も
病
気
と
闘
っ
て
い
ま
す
。だ
か

　
　
ら
こ
そ
、お
互
い
の
辛
さ
も
わ
か
り
、い

た
わ
り
合
っ
て
生
活
し
て
い
ま
す
。今
を
大

事
に
し
て
。二
人
と
も
韓
国
ド
ラ
マ
が
大
好

き
で
、楽
し
ん
で
い
ま
す
。　
　
　（
古
石
さ
ん
）

　
　
　
年
に
入
っ
て
か
ら
も
積
雪
が
少
な
か
っ

　
　
た
こ
と
か
ら
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、カ
リ
フ

ラ
ワ
ー
、キ
ャ
ベ
ツ
を
畑
か
ら
収
穫
し
て
食

べ
て
い
ま
す
。
今
年
も
自
給
自
足
頑
張
る

ぞ
！
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
中
井
さ
ん
）

　
　
　

　
　
　
タ
！
ア
イ
タ
！
腰
に
気
を
つ
か
っ
て
の

　
　
朝
起
き
。テ
レ
ビ
、本
か
ら
得
る
目
新
し

い
体
操
は
、次
々
や
っ
て
み
る
が
効
果
な
し
。

腰
痛
か
ら
卒
業
し
た
〜
い
。

　
　
　
　
　（
春
が
ま
ち
ど
お
し
い
バ
〜
バ
さ
ん
）

　
　
　
動
車
運
転
を
卒
業
す
る
決
断
を
し
ま
し

　
　
た
。八
十
路
を
超
え
た
と
は
い
え
、農
産

物
運
搬
や
種
々
の
会
合
等
日
常
的
に
必
要
な

事
は
数
多
く
あ
り
、友
人
達
は「
あ
ん
た
、ま

だ
大
丈
夫
や
ち
ゃ
」と
言
っ
て
く
れ
ま
す
が
、

体
力
面
等
〝
自
分
を
知
る
の
は
自
分
の
み
〞

と
思
い
一
大
決
心
を
し
ま
し
た
。（
齋
藤
さ
ん
）

　
　
　
に
振
り
回
さ
れ
て
い
る
自
分
が
情
け
な

　
　
い
。よ
し
、今
年
か
ら
人
の
気
持
ち
に
左
右

さ
れ
る
こ
と
か
ら
卒
業
し
ま
す
。（
柴
田
さ
ん
）

　
　
　
は
、畑
仕
事
か
ら
卒
業
し
て
も
い
い
年
令

　
　
な
の
で
す
が
、畑
は
若
い
頃
か
ら
の
愛
着

が
あ
っ
て
卒
業
し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。畑
仕
事

は
日
光
浴
が
出
来
て
、頭
を
使
い
身
体
を
動
か

し
い
い
事
ば
か
り
で
す
。私
は
、仕
事
が
出
来

な
く
な
る
ま
で
卒
業
し
ま
せ
ん
。（
村
井
さ
ん
）

　
　
　
は
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
る
と
、衝
動
買
い
を

　
　
し
て
し
ま
い
ま
す
。ま
だ
着
て
い
な
い
服

が
あ
る
の
に
買
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
ろ
そ

ろ
、断
捨
離
し
な
く
て
は
い
け
な
い
年
齢
な
の

で
ガ
マ
ン
！
し
て
、卒
業
し
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
玉
ね
ぎ
子
さ
ん
）

　
　
　
満
か
ら
の
卒
業
。毎
日
が
サ
ン
デ
ー
と
な

　
　
っ
た
私
に
と
っ
て
今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
の
10
連
休
は
、ま
っ
た
く
関
係
な
い

身
分
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
。と
に
か
く
、増
え

す
ぎ
た
体
重
か
ら
卒
業
し
な
く
て
は
い
け
な

い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
元
山
三
さ
ん
）

　
　
　
秋
、長
男
が
い
い
人
に
巡
り
会
い
、籍
を

　
　
入
れ
ま
し
た
。淋
し
い
よ
う
な
、ホ
ッ
と

す
る
よ
う
な
…
一
人
前
に
な
り
ま
し
た
。完
全

な
子
育
て
か
ら
卒
業
デ
ス
。　（
さ
ぶ
ち
ゃ
ん
）

　
　
　
業
で
思
い
出
す
の
は
、今
か
ら
40
年
前
の

　
　
近
く
前
の
こ
と
で
す
。学
校
の
卒
業
式
を

終
え
て
外
へ
出
る
と
、白
い
〝
な
ご
り
雪
〞
が

降
っ
て
き
た
の
を
思
い
出
し
、懐
か
し
い
友
に

逢
い
た
い
で
す
。　
　
　
　
　
　（
斉
藤
さ
ん
）

　
　
　
成
の
初
め
か
ら
、ゴ
ル
フ
を
主
人
に
教
わ

　
　
り
な
が
ら
始
め
雪
の
あ
る
時
季
は
表
日

本
側
ま
で
出
か
け
プ
レ
ー
を
楽
し
ん
で
お
り

ま
し
た
が
、膝
の
痛
み
と
加
齢
に
よ
り
ゴ
ル
フ

を
卒
業
し
ま
し
た
。今
後
は
、パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

に
入
門
で
す
。　
　
　
　
　
　
　（
武
部
さ
ん
）

今
月
の
テ
ー
マ
大
賞

テ
ー
マ

〇
〇
か
ら
の

　
　
　
　卒
業

わ➡

【旅行の企画・実施】 ㈱農協観光　富山支店

※
最
近
う
れ
し
か
っ
た
出
来
事
や

　ち
ょ
っ
と
し
た
発
見
な
ど
何
で

　も
ど
う
ぞ
！
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乗用トラクター事故事例と対策
ストップ！

人間工学専門家　石川 文武

　　加藤　洋介
か　とう よう すけ厚生連高岡病院 

外科診療部長待遇
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　息子は幼稚園に入ってからさまざまなお菓子
デビューをしました。その結果、おやつへの執着
が強くなり、夕食をあまり食べなかったり好き嫌
いをしたり、心配事が増えました。また、兄が食
べていれば妹も同じものを欲しがります。しか
し、１歳児にはまだ控えてもらいたい物もちら
ほら。そこで、家でのおやつの時間は干し芋や干
し柿にすることに決めました。これならば、子ど
もも喜ぶ上に兄妹そろって楽しめます。
　日本の伝統の干し芋、干し柿。干し芋は江戸
時代から、干し柿は平安時代からあるといわれ、
干し芋はサツマイモを蒸した物を、干し柿は渋
柿を干して作られます。では、干すことで栄養は
変わるのでしょうか。
　干し芋も干し柿も、もともとは水分を多く含
む野菜や果物です。その水分を干すことで２～
３割にしています。水分がなくなると、水に溶け
やすいビタミンCなどは減少してしまいますが、
水に溶け出さない脂溶性のビタミンAやビタミ

ンE、カリウム、食物繊維、鉄分などは、干して小
さくなることで栄養も凝縮します。干し芋は、抗
酸化作用があり生活習慣病や老化を防いでくれ
るビタミンEが豊富で、食物繊維の100ｇ当たり
の含有量は生のサツマイモの２倍近く、鉄分は
３倍も多く含まれます。干し柿も、目や皮膚の粘
膜を守るとされるビタミンAが生の柿の約３倍、
食物繊維は９倍近く多く含まれます。　
　干すことで甘味も凝縮されるので、おやつに
ぴったりです。また干した物の魅力の一つにか
み応えがあるという点もあります。現代はかむ
力の弱い子どもが増えているといわれますが、
おいしいおやつならば一生懸命かんでくれます。
よくかんでくれるので、少しの量で満たされてく
れるのも魅力です。干し芋、干し柿の他にも、無
添加のドライフルーツにすることもあり、「かめ
ばかむほどおいしい味が出るよ」と子どもたち
はうれしそうに食べています。

16山羊座 
12/22～1/19

水瓶座 
1/20～2/18

【全体運】 コミュニケーション運が上々。初対面の相手ともフランクに話すことで、耳寄りな情報が。ネット検索にもつき。
【健康運】 体を動かせば、より快調に過ごせます　【幸運の食べ物】 ゼンマイ

【全体運】 思うようにならないことが多くなる気配。特に家族など、身近な人たちから干渉されがち。感情的にならないで。
【健康運】 健康食品に凝り過ぎ。ほどほどがベスト　【幸運の食べ物】 ヒジキ

【
事
例
1
】　
春
の
昼
下
が
り
、中
山

間
地
の
傾
斜
圃（
ほ
）場
で
15
k
W

級
の
乗
用
ト
ラ
ク
タ
ー
で
耕
耘（
こ

う
う
ん
）を
行
っ
て
い
た
。圃
場
の

隅
ま
で
耕
耘
し
よ
う
と
し
て
バ
ッ

ク
し
て
い
た
。境
目
で
停
止
で
き
ず

１
m
ほ
ど
下
の
圃
場
に
転
落
し
た
。

２
柱
式（
可
倒
式
）の
R
O
P
S
を

装
着
し
て
い
た
が
倒
し
た
ま
ま
だ

っ
た
の
で
、オ
ペ
レ
ー
タ
ー
を
守
る

安
全
空
間
が
確
保
で
き
ず
地
面
と

機
体
に
挟
ま
れ
て
死
亡
し
た
。

対
策
…
…
２
柱
式
R
O
P
S
は
ハ

ウ
ス
内
や
果
樹
園
内
作
業
以
外
で

は
必
ず
立
て
て
使
用
す
る
こ
と
。ヘ

ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
り
、シ
ー
ト
ベ
ル

ト
も
装
着
し
、放
り
出
さ
れ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。転
倒
・
転
落
し

そ
う
に
な
っ
た
と
き
は
ハ
ン
ド
ル

に
し
が
み
付
く
こ
と
。段
差
の
あ
る

圃
場
端
部
で
は
谷
側
は
崩
壊
の
可

能
性
が
あ
る
の
で
無
理
し
て
耕
耘

せ
ず
30
㎝
程
度
は
未
耕
地
と
し
ま

し
ょ
う（
雑
草
防
除
は
忘
れ
ず
に
）。

【
事
例
２
】　
定
年
帰
農
し
た
農
業
者

が
農
道
と
の
段
差
が
１
m
ほ
ど
の

水
田
で
代
か
き
を
行
っ
た
。代
か
き

終
了
後
、進
入
路
か
ら
退
出
し
、左

へ
ハ
ン
ド
ル
を
切
っ
た
。車
体
が
道

路
と
並
行
に
な
っ
た
の
で
、ハ
ン
ド

ル
か
ら
手
を
離
し
た
が
、前
輪
は
自

動
的
に
進
行
方
向
に
は
戻
ら
ず
、道

路
を
踏
み
外
し
そ
う
に
な
っ
た
の

で
慌
て
て
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ん
だ
が
、

片
ブ
レ
ー
キ
だ
っ
た
の
で
急
旋
回

し
下
の
水
田
に
転
落
し
た
。４
柱
式

R
O
P
S
だ
っ
た
の
で
打
撲
だ
け

で
済
ん
だ
。

対
策
…
…
定
年
帰
農
者
や
新
規
就

農
者
は
事
前
に
農
業
大
学
校
な
ど

で
技
術
講
習
を
受
け
て
お
き
ま
し

ょ
う
。自
動
車
と
ト
ラ
ク
タ
ー
で
は

ス
テ
ア
リ
ン
グ
に
違
い
が
あ
り
、前

輪
は
自
動
的
に
車
体
の
向
き
と
同

じ
に
は
戻
り
ま
せ
ん
。圃
場
内
で
は

旋
回
し
や
す
い
よ
う
に
左
右
の
ブ

レ
ー
キ
が
独
立
し
て
作
動
す
る
よ

う
に
し
ま
す
が
、作
業
終
了
後
は
退

出
の
前
に
再
連
結
す
る
こ
と
を
忘

れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。最
近
の
ト
ラ

ク
タ
ー
に
は
、片
ブ
レ
ー
キ
の
表
示

装
置
が
あ
り
ま
す
が
、自
動
的
に
再

連
結
は
し
ま
せ
ん
。圃
場
退
出
の
前

に
ブ
レ
ー
キ
の
連
結
確
認
を
必
ず

行
い
ま
し
ょ
う
。

シェフ永井の

　　　おすすめ 「キッチン晴人」のオーナーシェフ　永井　智一

タレント・食生活アドバイザー　岡村　麻純

おやつはやっぱり
　 干し芋、干し柿

マス（サーモンでも可）‥ 60g×4
長ネギ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1本
ニンジン（小）‥‥‥‥‥‥1/2本
パプリカ‥‥‥‥‥‥‥‥ 1個
シメジ‥‥‥‥‥‥‥‥ 1パック

西京みそ‥‥‥‥大さじ1と1/2
マヨネーズ‥‥‥‥‥‥大さじ1
塩・こしょう‥‥‥‥‥‥‥‥適宜
サラダ油‥‥‥‥‥‥‥‥ 適宜
※野菜は全て細切り

千草（ちぐさ）焼き

（1）マスに薄塩を振り１時間置き、サラダ油をひいたフライパ
　　ンで両面を焼いておく。

（2）（1）のフライパンに細切り野菜を全て入れサッと炒め、軽
　　く塩・こしょうを振り、ボウルに入れ、西京みそとマヨネー
　　ズであえる。

（3）マスに（2）を載せ180度のオーブンで８～ 10分ほど焼き、
　　器に盛り付け、ゆでたナバナ・ビーツの葉（材料外）など彩
　　りをお好みで添える。

作り方

材　料 （4人分）

牛肩ロースステーキ用‥‥100g
タケノコ（下ゆでしたもの）‥小1本
ワサビナ‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/2束
ジャガイモ‥‥‥‥‥‥‥‥ 1個
紅芯ダイコン‥‥‥‥‥‥ 1/2個
サラダ油‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ1
塩・こしょう‥‥‥‥‥‥‥ 適宜

合わせ調味料
　テンメンジャン‥‥‥‥大さじ1
　トウチジャン‥‥‥‥小さじ2
　料理酒‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ1
　しょうゆ‥‥‥‥‥‥ 小さじ1
　砂糖‥‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ1
　ごま油‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ1

タケノコと牛肉のトウチ炒め

（1）塩、こしょうを振り５㎜幅に切った牛肉、食べやすい大きさ
　　に切ったタケノコ、薄切りにしたジャガイモを、サラダ油を
　　ひいたフライパンに入れ強火で炒める。

（2）合わせ調味料を入れ、引き続き強火で手早く絡め仕上げる。
（3）器に焼き目を付けたタケノコの皮（材料外）、ワサビナ、薄
　　切りにした紅芯ダイコンをあしらい、盛り付けて出来上が
　　り。焼き目を付けたタケノコの皮からの香りがアクセント
　　になる。

作り方

材　料 （2人分）

　
大
き
な
病
院
に
お
い
て
、お
腹
の

外
科（
消
化
器
外
科
）で
は
、担
当

す
る
臓
器
や
疾
患
を
細
分
化
す
る

こ
と
で
、よ
り
高
度
で
専
門
的
な
治

療
が
行
わ
れ
て
き
て
い
ま
す
。厚
生

連
で
も
上
部
消
化
管（
胃
や
食
道
）、

下
部
消
化
管（
大
腸
や
肛
門
）、肝

胆
膵（
肝
臓
・
胆
道
・
膵
臓
・
脾
臓
）

の
３
チ
ー
ム
を
編
成
し
て
、そ
れ
ぞ

れ
が
診
療
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

　
全
国
的
に
手
術
件
数
が
増
加
し

て
い
る
腹
腔
鏡
手
術
は
、お
腹
に
数

ミ
リ
か
ら
数
セ
ン
チ
の
小
さ
な
孔

を
数
か
所
あ
け
て
、高
精
細
な
テ
レ

ビ
カ
メ
ラ
と
精
緻
な
手
術
用
器
具

を
挿
入
し
て
行
う
手
術
で
す
。深
部

の
臓
器
に
カ
メ
ラ
で
近
接
す
る
こ

と
で
、お
腹
の
壁
の
破
壊
や
周
辺
臓

器
の
ダ
メ
ー
ジ
を
最
小
限
に
で
き

る
た
め
、患
者
さ
ん
の
負
担
が
少
な

く
、術
後
の
回
復
も
早
い
こ
と
が
実

感
で
き
ま
す
。肝
胆
膵
外
科
が
扱
う

臓
器
は
、特
に
体
の
奥
ま
っ
た
場
所

に
位
置
す
る
た
め
、開
腹
手
術
で
は

病
巣
に
到
達
す
る
た
め
の
大
き
な

皮
膚
切
開
を
要
し
ま
す
。そ
の
た
め

肝
胆
膵
領
域
に
お
い
て
も
腹
腔
鏡

手
術
の
治
療
効
果
は
絶
大
で
あ
り
、

そ
の
適
応
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。現

在
、罹
患
数
が
多
い
胆
の
う
結
石
で

は
治
療
の
第
一
選
択
と
な
っ
て
お

り
、ま
た
従
来
は
手
術
が
難
し
く
開

腹
手
術
と
な
る
こ
と
が
多
か
っ
た

急
性
胆
嚢
炎（
細
菌
感
染
を
お
こ
し

て
腫
れ
が
ひ
ど
い
状
態
）も
、手
術

器
具
の
進
歩
や
手
技
の
工
夫
に
よ
っ

て
、安
全
に
腹
腔
鏡
手
術
が
お
こ
な

え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の

他
、肝
の
う
胞
な
ど
の
肝
臓
良
性
疾

患
や
、脾
臓
や
膵
臓
の
良
性
疾
患
に

関
し
て
も
、腹
腔
鏡
手
術
が
主
流
と

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
一
方
で
、肝
胆
膵
領
域
の
悪
性
腫

瘍（
が
ん
）に
対
す
る
腹
腔
鏡
手
術

は
、病
気
の
悪
性
度
が
高
い
こ
と
や
、

手
術
手
技
が
難
し
い
こ
と
か
ら
、導

入
が
遅
れ
て
い
ま
し
た
。肝
臓
癌
に

対
す
る
腹
腔
鏡
手
術
は
、２
０
１
０

年
に
肝
部
分
切
除
が
、２
０
１
６
年

よ
り
そ
の
他
の
大
き
な
肝
切
除
に

も
保
険
適
応
が
拡
大
さ
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、膵
臓
癌
に
対
し
て
は
２

０
１
６
年
よ
り
保
険
適
応
と
な
り

ま
し
た
。た
だ
し
、現
在
は
が
ん
手

術
の
安
全
性
と
根
治
性
を
調
べ
る

た
め
、限
ら
れ
た
施
設
で
の
実
施
や
、

手
術
症
例
の
全
国
登
録
調
査
が
行

わ
れ
て
い
る
段
階
で
あ
り
、近
い
将

来
に
標
準
治
療
と
な
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。手
術
が
必
要
と

な
っ
た
場
合
に
は
、病
気
の
状
態
に

応
じ
て
、適
切
な
治
療
方
法
を
上
手

に
使
い
分
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　　　

肝胆膵疾患に対する鏡視下手術
「鏡視下手術の進歩」 シリーズ④　



乗用トラクター事故事例と対策
ストップ！

人間工学専門家　石川 文武

　　加藤　洋介
か　とう よう すけ厚生連高岡病院 

外科診療部長待遇
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が強くなり、夕食をあまり食べなかったり好き嫌
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時代から、干し柿は平安時代からあるといわれ、
干し芋はサツマイモを蒸した物を、干し柿は渋
柿を干して作られます。では、干すことで栄養は
変わるのでしょうか。
　干し芋も干し柿も、もともとは水分を多く含
む野菜や果物です。その水分を干すことで２～
３割にしています。水分がなくなると、水に溶け
やすいビタミンCなどは減少してしまいますが、
水に溶け出さない脂溶性のビタミンAやビタミ

ンE、カリウム、食物繊維、鉄分などは、干して小
さくなることで栄養も凝縮します。干し芋は、抗
酸化作用があり生活習慣病や老化を防いでくれ
るビタミンEが豊富で、食物繊維の100ｇ当たり
の含有量は生のサツマイモの２倍近く、鉄分は
３倍も多く含まれます。干し柿も、目や皮膚の粘
膜を守るとされるビタミンAが生の柿の約３倍、
食物繊維は９倍近く多く含まれます。　
　干すことで甘味も凝縮されるので、おやつに
ぴったりです。また干した物の魅力の一つにか
み応えがあるという点もあります。現代はかむ
力の弱い子どもが増えているといわれますが、
おいしいおやつならば一生懸命かんでくれます。
よくかんでくれるので、少しの量で満たされてく
れるのも魅力です。干し芋、干し柿の他にも、無
添加のドライフルーツにすることもあり、「かめ
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輪
は
自

動
的
に
進
行
方
向
に
は
戻
ら
ず
、道

路
を
踏
み
外
し
そ
う
に
な
っ
た
の

で
慌
て
て
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ん
だ
が
、

片
ブ
レ
ー
キ
だ
っ
た
の
で
急
旋
回

し
下
の
水
田
に
転
落
し
た
。４
柱
式

R
O
P
S
だ
っ
た
の
で
打
撲
だ
け

で
済
ん
だ
。

対
策
…
…
定
年
帰
農
者
や
新
規
就

農
者
は
事
前
に
農
業
大
学
校
な
ど

で
技
術
講
習
を
受
け
て
お
き
ま
し

ょ
う
。自
動
車
と
ト
ラ
ク
タ
ー
で
は

ス
テ
ア
リ
ン
グ
に
違
い
が
あ
り
、前

輪
は
自
動
的
に
車
体
の
向
き
と
同

じ
に
は
戻
り
ま
せ
ん
。圃
場
内
で
は

旋
回
し
や
す
い
よ
う
に
左
右
の
ブ

レ
ー
キ
が
独
立
し
て
作
動
す
る
よ

う
に
し
ま
す
が
、作
業
終
了
後
は
退

出
の
前
に
再
連
結
す
る
こ
と
を
忘

れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。最
近
の
ト
ラ

ク
タ
ー
に
は
、片
ブ
レ
ー
キ
の
表
示

装
置
が
あ
り
ま
す
が
、自
動
的
に
再

連
結
は
し
ま
せ
ん
。圃
場
退
出
の
前

に
ブ
レ
ー
キ
の
連
結
確
認
を
必
ず

行
い
ま
し
ょ
う
。

シェフ永井の

　　　おすすめ 「キッチン晴人」のオーナーシェフ　永井　智一

タレント・食生活アドバイザー　岡村　麻純

おやつはやっぱり
　 干し芋、干し柿

マス（サーモンでも可）‥ 60g×4
長ネギ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1本
ニンジン（小）‥‥‥‥‥‥1/2本
パプリカ‥‥‥‥‥‥‥‥ 1個
シメジ‥‥‥‥‥‥‥‥ 1パック

西京みそ‥‥‥‥大さじ1と1/2
マヨネーズ‥‥‥‥‥‥大さじ1
塩・こしょう‥‥‥‥‥‥‥‥適宜
サラダ油‥‥‥‥‥‥‥‥ 適宜
※野菜は全て細切り

千草（ちぐさ）焼き

（1）マスに薄塩を振り１時間置き、サラダ油をひいたフライパ
　　ンで両面を焼いておく。

（2）（1）のフライパンに細切り野菜を全て入れサッと炒め、軽
　　く塩・こしょうを振り、ボウルに入れ、西京みそとマヨネー
　　ズであえる。

（3）マスに（2）を載せ180度のオーブンで８～ 10分ほど焼き、
　　器に盛り付け、ゆでたナバナ・ビーツの葉（材料外）など彩
　　りをお好みで添える。

作り方

材　料 （4人分）

牛肩ロースステーキ用‥‥100g
タケノコ（下ゆでしたもの）‥小1本
ワサビナ‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/2束
ジャガイモ‥‥‥‥‥‥‥‥ 1個
紅芯ダイコン‥‥‥‥‥‥ 1/2個
サラダ油‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ1
塩・こしょう‥‥‥‥‥‥‥ 適宜

合わせ調味料
　テンメンジャン‥‥‥‥大さじ1
　トウチジャン‥‥‥‥小さじ2
　料理酒‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ1
　しょうゆ‥‥‥‥‥‥ 小さじ1
　砂糖‥‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ1
　ごま油‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ1

タケノコと牛肉のトウチ炒め

（1）塩、こしょうを振り５㎜幅に切った牛肉、食べやすい大きさ
　　に切ったタケノコ、薄切りにしたジャガイモを、サラダ油を
　　ひいたフライパンに入れ強火で炒める。

（2）合わせ調味料を入れ、引き続き強火で手早く絡め仕上げる。
（3）器に焼き目を付けたタケノコの皮（材料外）、ワサビナ、薄
　　切りにした紅芯ダイコンをあしらい、盛り付けて出来上が
　　り。焼き目を付けたタケノコの皮からの香りがアクセント
　　になる。

作り方

材　料 （2人分）

　
大
き
な
病
院
に
お
い
て
、お
腹
の

外
科（
消
化
器
外
科
）で
は
、担
当

す
る
臓
器
や
疾
患
を
細
分
化
す
る

こ
と
で
、よ
り
高
度
で
専
門
的
な
治

療
が
行
わ
れ
て
き
て
い
ま
す
。厚
生

連
で
も
上
部
消
化
管（
胃
や
食
道
）、

下
部
消
化
管（
大
腸
や
肛
門
）、肝

胆
膵（
肝
臓
・
胆
道
・
膵
臓
・
脾
臓
）

の
３
チ
ー
ム
を
編
成
し
て
、そ
れ
ぞ

れ
が
診
療
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

　
全
国
的
に
手
術
件
数
が
増
加
し

て
い
る
腹
腔
鏡
手
術
は
、お
腹
に
数

ミ
リ
か
ら
数
セ
ン
チ
の
小
さ
な
孔

を
数
か
所
あ
け
て
、高
精
細
な
テ
レ

ビ
カ
メ
ラ
と
精
緻
な
手
術
用
器
具

を
挿
入
し
て
行
う
手
術
で
す
。深
部

の
臓
器
に
カ
メ
ラ
で
近
接
す
る
こ

と
で
、お
腹
の
壁
の
破
壊
や
周
辺
臓

器
の
ダ
メ
ー
ジ
を
最
小
限
に
で
き

る
た
め
、患
者
さ
ん
の
負
担
が
少
な

く
、術
後
の
回
復
も
早
い
こ
と
が
実

感
で
き
ま
す
。肝
胆
膵
外
科
が
扱
う

臓
器
は
、特
に
体
の
奥
ま
っ
た
場
所

に
位
置
す
る
た
め
、開
腹
手
術
で
は

病
巣
に
到
達
す
る
た
め
の
大
き
な

皮
膚
切
開
を
要
し
ま
す
。そ
の
た
め

肝
胆
膵
領
域
に
お
い
て
も
腹
腔
鏡

手
術
の
治
療
効
果
は
絶
大
で
あ
り
、

そ
の
適
応
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。現

在
、罹
患
数
が
多
い
胆
の
う
結
石
で

は
治
療
の
第
一
選
択
と
な
っ
て
お

り
、ま
た
従
来
は
手
術
が
難
し
く
開

腹
手
術
と
な
る
こ
と
が
多
か
っ
た

急
性
胆
嚢
炎（
細
菌
感
染
を
お
こ
し

て
腫
れ
が
ひ
ど
い
状
態
）も
、手
術

器
具
の
進
歩
や
手
技
の
工
夫
に
よ
っ

て
、安
全
に
腹
腔
鏡
手
術
が
お
こ
な

え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の

他
、肝
の
う
胞
な
ど
の
肝
臓
良
性
疾

患
や
、脾
臓
や
膵
臓
の
良
性
疾
患
に

関
し
て
も
、腹
腔
鏡
手
術
が
主
流
と

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
一
方
で
、肝
胆
膵
領
域
の
悪
性
腫

瘍（
が
ん
）に
対
す
る
腹
腔
鏡
手
術

は
、病
気
の
悪
性
度
が
高
い
こ
と
や
、

手
術
手
技
が
難
し
い
こ
と
か
ら
、導

入
が
遅
れ
て
い
ま
し
た
。肝
臓
癌
に

対
す
る
腹
腔
鏡
手
術
は
、２
０
１
０

年
に
肝
部
分
切
除
が
、２
０
１
６
年

よ
り
そ
の
他
の
大
き
な
肝
切
除
に

も
保
険
適
応
が
拡
大
さ
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、膵
臓
癌
に
対
し
て
は
２

０
１
６
年
よ
り
保
険
適
応
と
な
り

ま
し
た
。た
だ
し
、現
在
は
が
ん
手

術
の
安
全
性
と
根
治
性
を
調
べ
る

た
め
、限
ら
れ
た
施
設
で
の
実
施
や
、

手
術
症
例
の
全
国
登
録
調
査
が
行

わ
れ
て
い
る
段
階
で
あ
り
、近
い
将

来
に
標
準
治
療
と
な
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。手
術
が
必
要
と

な
っ
た
場
合
に
は
、病
気
の
状
態
に

応
じ
て
、適
切
な
治
療
方
法
を
上
手

に
使
い
分
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　　　

肝胆膵疾患に対する鏡視下手術
「鏡視下手術の進歩」 シリーズ④　



19 18

21 20

※ご来場特典は2019年4月末までご予約いただいた方が対象となります。

※

「定期性貯金期日のご案内」「定期積金期日のご案内」
発送終了のお知らせ

（2019年10月31日作成分をもって発送を終了します）

石油事業経営委託に伴う石油事業休業について

ごかや S S
ふくの S S
いなみ配送センター
百瀬川給油所
経営母体

通常営業
通常営業
通常営業
通常営業

3月28日
木曜日

JAとなみ野

休　業
休　業
休　業
休　業

3月29日
金曜日

休　業
休　業
緊急対応
休　業

3月30日
土曜日

休　業
休　業
休　業
休　業

3月31日
日曜日

通常営業
通常営業
通常営業
通常営業

全農エネルギー

4月１日
月曜日
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【行事予定】

インフォメーショ ン

9,548人
4,355人

1,742億　731万円
242億7,946万円

4,910億1,682万円
44億6,612万円

 54億8,646万円
28億4,427万円

（9,581人）

（4,351人）

（1,694億1,851万円）

（248億7,456万円）

（5,133億3,842万円）

（46億1,421万円）

（40億1,155万円）

（28億5,532万円）

21 20魚座 
2/19～3/20

【全体運】 周りへの気配りを発揮することで、運が上向く兆し。余暇はオペラやミュージカルを見に行くと、良い刺激に。
【健康運】 消化の良い食材が体調を上向かせる鍵に　【幸運の食べ物】 ミツバ

※（　）内は昨年同期

3月
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

 27
28
29
30
31
1

　2
3

　4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

正　組　合　員

准　組　合　員

貯　　　　　金

貸　　出　　金

長期共済保有高

購買品供給高

販売品販売高

出　　資　　金

平成31年１月末現在

春分の日

　

日帰り人間ドック【福野地区】～4日

日帰り人間ドック【井波地区】～11日

■無料税務相談会は4/10（水）PM1：30 ～ 4：30開催です。お申し込みは4/8（月）までに地域開発センター（☎32-8626）へ4月

■委員会報告

■報告事項

１．総務金融・経済合同理事委員会の報告について

１．平成31年度内部監査実施計画について
　　　承認されました
２．会計監査人候補者の仮決定について
　　　承認されました
３．第８次中期３ヵ年計画について
　　　承認されました
４．第25年度(平成31年度)事業計画および購買・販売手数料率、
　　額計画について
　　　承認されました
５．第８次地域農業振興計画について
　　　承認されました
６．機構の一部変更について
　　　承認されました
７．職制業務分掌規程の一部改正について
　　　承認されました
８．2020年度JAとなみ野職員募集について
　　　承認されました
９．第25年度(平成31年度)における借入金の最高限度について
　　　承認されました
10． 経済事業にかかる理事との契約について
　　　承認されました
11．平成31年度JAとなみ野コンプライアンス・プログラム、個人
　　情報保護計画の設定について
　　　承認されました
12．マネロンおよび反社会的勢力等への対応に関する規程類の改
　　正について
　　　承認されました
13．平成31年度の余裕金運用について
　　　承認されました
14．平成31年度における同一人に対する信用供与等の最高限度額
　　決定について
　　　承認されました
15．大口貸出金の承認について
　　　承認されました
16．水稲種子プラント施設の大口利用奨励について
　　　承認されました
17．平成31年度施設利用奨励および施設利用料金等について
　　　承認されました
18．組合と理事との契約について
　　　承認されました
19．その他
　　○労働組合の要求について
　　　承認されました

１．平成30年度第３四半期末内部監査報告について
２．平成30年度決算末棚卸実査計画について
３．平成30年度決算末監事監査日程について
４．平成30年度JA全国監査機構富山県監査部（資産査定）改善
 　　指示書について
５．１月末財務状況及び12月末月次損益について
６．１月末支店別組合員異動状況について
７．有価証券の取得・処分及び保有状況について
８．平成29年産・30年産米の販売実績について
９．平成30年産米・大豆出荷状況について
10．平成31年産たまねぎの管理について
11．１月末事業実績について

平成31年２月15日

■付議事項

理事会だより
税理士　中 島　伸 生

消費税の複数税率の取り扱いについて

　私は農業を営んでおり、毎年、本則課
税で消費税を申告しております。今年10
月から消費税が10％に増税され、併せて

食料品等が８％の軽減税率になるとのことですが、
従来と特段注意すべきことはありますか。

　帳簿の記載、納品書、請求書等の保存については、従来
の帳簿の記載や請求書等の保存方法に加え、軽減税率の
対象品目である旨や税率毎に合計した税込対価の額の記
載、その旨を記載した請求書等の保存が必要になります。
なお、3万円未満の少額な取引や自動販売機からの購入
など、請求書等の交付を受けなかったことにつきやむを
得ない理由があるときは、現行通りの取り扱いとなりま
す。
　農業は簡易課税制度を適用する場合は、第三種事業と
して、課税売上に係るみなし仕入率として70％の控除で
したが、今年10月1日から第二種事業に見直されること
から、みなし仕入率は80％に引き上げられます。したがっ
て、消費税対象の原価や経費が消費税対象収入金の
80％未満で、2年間は消費税対象の高額支出を予定して
いないような場合は、簡易課税の選択も有利かと思われ
ます。
　ただし、簡易課税制度を選択適用すると2年間取りや
めることはできませんので注意が必要です。

　今年の10月1日から消費税が10％と8％の
複数税率となり、米や野菜については食料品の
販売であることから消費税は8％の軽減税率に

なりますが、農協等からの各種補助金や助成金については、
消費税が10％の取引もありますので支払通知書等で消費
税を確認することが必要になります。
　一方、原価や経費で消費税の対象となる取引のほとんど
は10％ですが、使用人等の休憩時等における食料品店や
コンビニエンスストア等から購入するお茶やパン、ジュー
ス等は飲食料品で、消費税が8％の物が混在するものと思
われます。したがって、消費税対象の支出金額については
納品書や請求書等で消費税を確認する必要があります。

ＪＡとなみ野石油事業経営委託について

　組合員、地域の皆様には日頃より石油事業（カーメイトごかや・カーメイトふくの・石油
配送センターいなみ・百瀬川給油所）をご利用頂き、厚くお礼申し上げます。
　石油事業を取り巻く環境は、少子高齢化や人口減少という社会構造の変化、CO2排出量
の少ないエネルギーへの転換や自動車の燃費改善、エネルギー消費効率向上による石油消費
量の長期的な減少傾向が顕著となっております。当組合の石油事業は、配送の一元化、セル
フスタンド化を展開してきているものの、厳しい状況に置かれております。
　一方で、石油事業は組合員への石油供給拠点、地域に重要な地域インフラであります。
今般、諸情勢を総合的に判断し、全国農業協同組合連合会に経営を委託し、JAグループとし
て、組合員へのサービス維持、経営の健全化を図ることに致しました。
　委託開始は平成31年（2019年）4月1日としますが、組合員の皆さんへの利用形態には
殆ど変化はなく、従来と同様のご利用が可能であり、今後もサービス向上に努めます。
　尚、洗車プリペイドカードと石油製品へのクオカード
利用は、平成31年3月31日までとなりますので、早めの
ご利用をお願い致します。
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【行事予定】

インフォメーショ ン

9,548人
4,355人

1,742億　731万円
242億7,946万円

4,910億1,682万円
44億6,612万円
 54億8,646万円
28億4,427万円

（9,581人）

（4,351人）

（1,694億1,851万円）

（248億7,456万円）

（5,133億3,842万円）

（46億1,421万円）

（40億1,155万円）

（28億5,532万円）

21 20魚座 
2/19～3/20

【全体運】 周りへの気配りを発揮することで、運が上向く兆し。余暇はオペラやミュージカルを見に行くと、良い刺激に。
【健康運】 消化の良い食材が体調を上向かせる鍵に　【幸運の食べ物】 ミツバ

※（　）内は昨年同期
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正　組　合　員

准　組　合　員

貯　　　　　金

貸　　出　　金

長期共済保有高

購買品供給高

販売品販売高

出　　資　　金

平成31年１月末現在

春分の日

　

日帰り人間ドック【福野地区】～4日

日帰り人間ドック【井波地区】～11日

■無料税務相談会は4/10（水）PM1：30 ～ 4：30開催です。お申し込みは4/8（月）までに地域開発センター（☎32-8626）へ4月

■委員会報告

■報告事項

１．総務金融・経済合同理事委員会の報告について

１．平成31年度内部監査実施計画について
　　　承認されました
２．会計監査人候補者の仮決定について
　　　承認されました
３．第８次中期３ヵ年計画について
　　　承認されました
４．第25年度(平成31年度)事業計画および購買・販売手数料率、
　　額計画について
　　　承認されました
５．第８次地域農業振興計画について
　　　承認されました
６．機構の一部変更について
　　　承認されました
７．職制業務分掌規程の一部改正について
　　　承認されました
８．2020年度JAとなみ野職員募集について
　　　承認されました
９．第25年度(平成31年度)における借入金の最高限度について
　　　承認されました
10． 経済事業にかかる理事との契約について
　　　承認されました
11．平成31年度JAとなみ野コンプライアンス・プログラム、個人
　　情報保護計画の設定について
　　　承認されました
12．マネロンおよび反社会的勢力等への対応に関する規程類の改
　　正について
　　　承認されました
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　　　承認されました
15．大口貸出金の承認について
　　　承認されました
16．水稲種子プラント施設の大口利用奨励について
　　　承認されました
17．平成31年度施設利用奨励および施設利用料金等について
　　　承認されました
18．組合と理事との契約について
　　　承認されました
19．その他
　　○労働組合の要求について
　　　承認されました

１．平成30年度第３四半期末内部監査報告について
２．平成30年度決算末棚卸実査計画について
３．平成30年度決算末監事監査日程について
４．平成30年度JA全国監査機構富山県監査部（資産査定）改善
 　　指示書について
５．１月末財務状況及び12月末月次損益について
６．１月末支店別組合員異動状況について
７．有価証券の取得・処分及び保有状況について
８．平成29年産・30年産米の販売実績について
９．平成30年産米・大豆出荷状況について
10．平成31年産たまねぎの管理について
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平成31年２月15日
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　一方で、石油事業は組合員への石油供給拠点、地域に重要な地域インフラであります。
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　今年もついにやってきました。花粉症シーズンの到来です。毎年この
時期の編集後記は花粉症ネタで新鮮味がないなあと自分自身でも思っ
ていましたが、旬の今を逃すと、真冬に半袖短パンという季節外れも甚
だしいようなタイミングで無理やり花粉症ネタを出してしまいそうなの
で、結局今年も採用しました。今年は昨年の4倍ほどの飛散量と、全国
的に昨年を上回る見通しとのこと。花粉症に縁のない人からするとすこ
し鼻がムズムズする程度かもしれませんが、重症患者からすると、4倍
という数字だけで“絶望”の二文字が脳裏をよぎります。薬や目薬、マス
クを駆使して耐えしのぐ春も、いつか花見で楽しめる春になるよう、こ
れからもR1ヨーグルトを飲み続けます。（長谷川）
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 ｢ 地元食材に理解深める　
　　～砺波東部小　生産者との会食会～」
　　　　　 　　 　　　  （５ページに関連記事掲載）

●今月の表紙

応募者：S.N（南砺市）
納屋の隙間に花芽があるなぁと見ていると、どんどん大きくなり、
鑑賞できるまでに成長しました。

「ど根性葉ぼたん」

応募者：花の精（南砺市）
さざんかの花びらがじゅうたんの様に散りばめられていました。

「花びらの舞」

『ふれあいとなみ野』では、あなたが撮っ
た写真やユニークなイラストをお待ちし
ています。自由な発想で、どんどん送って
ください。


