
Vol.290/A
pril.2019  

4

発行：〒939-1388　富山県砺波市宮沢町3-11　TEL 0763-32-8600　FAX 0763-32-8644
発行日：平成31年４月10日　　編集：管理室 総務人事課　　印刷所：有限会社 アカマツ印刷
http://www.ja-tonamino.jp/　　E-mail　info@ja-tonamino.or.jp

　4月は出会いと別れの季節。このたび、ついに私も異動を命ぜられ、広報担当とし
て「ふれあいとなみ野」を制作するのも今月号で最後となりました。約5年間広報を
担当させていただきましたが、当初は慣れない土地で道に迷ったり、乏しいコミュニ
ケーション能力で大した取材もできなかったりと、この先どうなってしまうことかと少
し不安だった時期もありました。それでも、組合員の皆さんが快く取材に協力して下
さったこと、「毎月欠かさず読んでいるよ」「○○コーナーを読むのが毎月の楽しみ」
など、皆さんからのコメントをいただけたことが支えとなり、ここまで無事続けること
ができました。子どもたちや仲睦まじいご夫婦の皆さんの笑顔に癒され、農家の皆さ
んにはたくさんの元気を分けていただき、終わってみればとても楽しくやってこられ
たと思います。皆さんとは、また別の形でお会いすることかと思いますが、これからも
変わらずにどうぞよろしくお願い致します。5年間ありがとうございました!（長谷川）
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集

明
日
も
農
業
を
つ
づ
け
る
た
め
に

～
S
TO
P
！
農
作
業
事
故
～

 ｢ 農業の楽しさ身近に　
　～高堀地区にんじんつめ放題まつり～」
　　　　　 　　 　  （６ページに関連記事掲載）

●今月の表紙

応募者：山寺の和尚（南砺市）
大好きな手毬です。

「手　毬」

応募者：武部琉子（砺波市）
12月末から2月末まで、2ヵ月間にわたって清新な香りを放つ生命力に
感心。

「雪帽子の蠟梅」

『ふれあいとなみ野』では、あなたが撮っ
た写真やユニークなイラストをお待ちし
ています。自由な発想で、どんどん送って
ください。
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TOPICS

　
J
A
と
な
み
野
は
３
月
４
日
〜
７
日
、

園
芸
作
物
の
栽
培
に
取
り
組
む
組
合
員
の

悩
み
や
疑
問
を
解
消
し
、栽
培
技
術
の
向

上
を
図
ろ
う
と
、春
の
家
庭
菜
園
相
談
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
相
談
会
は
本
店
の
ほ
か
、福
野
支
店
と

井
波
中
央
支
店
で
行
い
、
当
J
A
営
農
指

導
員
が
ナ
ス
や
ト
マ
ト
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
な

ど
の
栽
培
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
し
ま
し
た
。

種
苗
会
社
が
推
奨
す
る
春
夏
野
菜
の
品
種

に
つ
い
て
も
紹
介
が
あ
り
、参
加
者
は
よ

り
良
い
野
菜
栽
培
へ
真
剣
に
聞
き
入
り
ま

し
た
。

春
夏
野
菜
の
栽
培
ポ
イ
ン
ト
な
ど
確
認
　

　
J
A
と
な
み
野
ア
ル
ギ
ッ
ト
に
ら
生
産
組
合

の
総
会
が
３
月
14
日
、当
J
A
本
店
で
開
か
れ
、

組
合
員
を
は
じ
め
県
や
市
場
関
係
者
ら
約
40
人

が
出
席
し
ま
し
た
。今
年
か
ら
新
た
に
生
産
者

４
人
が
加
わ
り
、41
団
体
・
個
人
で
さ
ら
な
る
生

産
拡
大
を
目
指
し
ま
す
。

　
宮
田
祐
市
組
合
長
は
「
昨
年
は
過
去
最
高
の

販
売
額
と
な
り
、目
標
の
１
億
円
を
突
破
し
た
。

今
後
も
、よ
り
高
品
質
な
ニ
ラ
栽
培
に
取
り
組

み
農
家
所
得
の
向
上
を
目
指
し
た
い
」
と
あ
い

さ
つ
。土
田
英
雄
常
務
理
事
、県
砺
波
農
林
振
興

セ
ン
タ
ー
園
芸
振
興
班
の
押
川
友
技
師
、J
A

全
農
と
や
ま
の
中
葉
敬
園
芸
特
産
課
長
、富
山

中
央
青
果
の
坂
井
貞
夫
業
務
推
進
役
が
祝
辞
を

述
べ
、さ
ら
な
る
産
地
発
展
を
期
待
し
ま
し
た
。

　
優
秀
生
産
者
表
彰
も
行
わ
れ
、高
品

質
な
ニ
ラ
の
継
続
的
な
出
荷
が
評
価
さ

れ
た
農
事
組
合
法
人「
清
水
明
営
農
」、

高
瀬
敏
子
さ
ん
が
優
秀
賞
に
選
ば
れ
、

功
労
賞
に
武
部
大
樹
さ
ん
が
選
ば
れ
ま

し
た
。

　
当
J
A
で
販
売
額
が
１
億
円
を
超
え

る
園
芸
作
物
は
た
ま
ね
ぎ
に
次
い
で
二

品
目
。今
年
度
は
販
売
額
を
前
年
比
３

割
増
の
１
億
３
０
０
０
万
円
、出
荷
額

４
割
増
の
１
６
０
㌧
を
目
標
に
、組
合

員
が
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
む
方
針
で

す
。

　
平
成
30
年
度「
と
や
ま
シ
ー
ド
・
オ
ブ
・

ザ
・
イ
ヤ
ー
」の
授
賞
式
が
３
月
18
日
、富

山
市
の
県
J
A
会
館
で
行
わ
れ
、管
内
か
ら

砺
波
市
新
明
の
福
井
雄
二
さ
ん
が
優
良
賞

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　「
と
や
ま
シ
ー
ド
・
オ
ブ
・
ザ
・
イ
ヤ
ー
」は
、

県
内
で
収
穫
さ
れ
た
水
稲
種
子
の
発
芽
率

や
色
合
い
、品
質
な
ど
に
お
い
て
一
定
の
水

準
を
満
た
し
た
優
良
種
子
を
選
奨
す
る
も

の
で
、県
主
要
農
作
物
種
子
協
会
が
毎
年
開

催
し
て
い
ま
す
。福
井
さ
ん
は「
こ
の
賞
を

汚
さ
ぬ
よ
う
今
年
も
精
一
杯
頑
張
り
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。 春

の
家
庭
菜
園
相
談
会

と
や
ま
シ
ー
ド
・
オ
ブ
・
ザ
・
イ
ヤ
ー

出
荷
量
、販
売
額
増
大
へ
　

J
A
と
な
み
野
ア
ル
ギ
ッ
ト
に
ら
生
産
組
合
総
会

高
品
質
な
種
子
生
産
評
価
　
　

優秀賞を受賞
した(農)清水
明営農(右)と
高瀬さん

春夏野菜の栽培ポイントを確認した家庭菜園相談会

さらなる生産拡大を誓った総会

優良賞を受賞された福井さん(左)

　
J
A
と
な
み
野
農
産
物
直
売
所
「
道
の
駅
砺
波
　

と
な
み
野
の
郷
」
の
来
店
者
数
が
３
月
18

日
、１
２
０
万
人
を
突
破
し
、節
目
と
な
る
来
店
客
と
そ
の
前
後
計
３
人
に
記
念
品
を
贈
呈

し
ま
し
た
。

　
１
２
０
万
人
目
と
な
っ
た
の
は
東
京
都
板
橋
区
で
飲
食
店
を
営
む
清
水
武
仁
さ
ん
。J
A

と
な
み
野
農
産
物
直
売
所
生
産
者
協
議
会
の
篠
島
康
夫
会
長
が
花
束
を
、土
田
英
雄
常
務
理

事
が
コ
シ
ヒ
カ
リ
10
㌔
と
た
ま
ね
ぎ
カ
レ
ー
を
手
渡
し
ま
し
た
。前
後
に
来
店
し
た
高
岡
市

の
飯
沼
京
子
さ
ん
、砺
波
市
鷹
栖
の
北
山
喜
代
子
さ
ん
に
も
記
念
品
を
贈
り
ま
し
た
。

　
清
水
さ
ん
は「
１
２
０
万
人
目
と
聞
い
て
び
っ
く
り
し
て
い
る
。お
店
に
戻
っ
た
ら
今
日

の
こ
と
を
報
告
し
、と
な
み

野
の
魅
力
も
P
R
し
て
い

き
た
い
」と
笑
顔
で
話
し
ま

し
た
。

　
直
売
所
は
昨
年
３
月
に

来
店
者
数
１
０
０
万
人
を

突
破
。平
成
30
年
度
の
販
売

実
績
は
、多
彩
な
イ
ベ
ン
ト

セ
ー
ル
の
開
催
に
よ
る
販

売
促
進
が
実
を
結
び
、約
１

億
５
２
０
０
万
円
と
な
り

ま
し
た
。

　
同
協
議
会
の
会
員
数
は
、

今
年
度
新
た
に
22
人
が
加

入
し
、２
６
５
人
に
拡
大
。

今
後
も
消
費
者
ニ
ー
ズ
に

応
え
た
新
鮮
で
安
心
・
安
全

な
地
域
農
産
物
を
提
供
し
、

品
質
の
改
善
と
さ
ら
な
る

向
上
に
取
り
組
み
ま
す
。

120万人目となった清水さん(中央)

来
店
者
数
１
２
０
万
人
突
破
!
　
　

清
水
さ
ん
ら
に
記
念
品
贈
る

J
A
と
な
み
野
た
ま
ね
ぎ
出
荷
組
合

た
ま
ね
ぎ
生
産
量
1
万
㌧
　

販
売
額
7
億
円
へ

第
10
回
定
期
総
会

道
の
駅
砺
波
　と
な
み
野
の
郷
　
　
　
　
　
　

　
J
A
と
な
み
野
た
ま
ね
ぎ
出
荷
組
合

は
3
月
22
日
、第
10
回
定
期
総
会
を
砺

波
市
文
化
会
館
で
開
催
し
、組
合
員
や

関
係
者
ら
約
70
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

平
成
30
年
産
で
は
１
２
８
経
営
体
が
栽

培
に
取
り
組
み
、生
産
量
は
６
３
７
５

㌧
、販
売
額
は
４
億
７
０
０
万
円
と
な

り
ま
し
た
。　

　
平
成
31
年
産
は
、暖
冬
傾
向
で
越
冬

後
の
株
消
失
は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
ず
、

３
月
中
旬
現
在
の
生
育
量
は
過
去
最
高

と
し
て
い
ま
す
。今
後
は
、暖
冬
年
に

発
生
し
や
す
い「
べ
と
病
」に
注
意
を

払
い
、防
除
や
排
水
管
理
の
徹
底
に
努

め
、生
産
量
１
万
㌧
、販
売
額
７
億
円

を
目
指
し
ま
す
。

　
平
成
30
年
産
に
お
い
て
、単
収
、秀
品
率
で

優
秀
な
成
績
を
収
め
た
生
産
者
の
表
彰
も
行
わ

れ
、１
個
人
５
経
営
体
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

受
賞
者
は
次
の
通
り
。

◆
最
優
秀
賞
　
▽（
農
）フ
ァ
ー
ム
野
尻
古
村

◆
優
秀
賞
　
▽
総
合
の
部
＝（
農
）ひ
ま
わ
り
営

農
組
合
　
▽
単
収
の
部
＝（
農
）東
中
西
部
営
農

組
合
　
▽
秀
品
率
の
部
＝（
農
）川
除
新
営
農
組

合◆
新
人
賞
　
▽
単
収
の
部
＝
小
西
啓
介
　
▽
秀

品
率
の
部
＝（
農
）梅
ヶ
島
営
農
組
合

さらなる生産拡大に結束を強めた定期総会

受賞された皆さん

HOTLINE
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花
束
を
、土
田
英
雄
常
務
理

事
が
コ
シ
ヒ
カ
リ
10
㌔
と
た
ま
ね
ぎ
カ
レ
ー
を
手
渡
し
ま
し
た
。前
後
に
来
店
し
た
高
岡
市

の
飯
沼
京
子
さ
ん
、砺
波
市
鷹
栖
の
北
山
喜
代
子
さ
ん
に
も
記
念
品
を
贈
り
ま
し
た
。

　
清
水
さ
ん
は「
１
２
０
万
人
目
と
聞
い
て
び
っ
く
り
し
て
い
る
。お
店
に
戻
っ
た
ら
今
日

の
こ
と
を
報
告
し
、と
な
み

野
の
魅
力
も
P
R
し
て
い

き
た
い
」と
笑
顔
で
話
し
ま

し
た
。

　
直
売
所
は
昨
年
３
月
に

来
店
者
数
１
０
０
万
人
を

突
破
。平
成
30
年
度
の
販
売

実
績
は
、多
彩
な
イ
ベ
ン
ト

セ
ー
ル
の
開
催
に
よ
る
販

売
促
進
が
実
を
結
び
、約
１

億
５
２
０
０
万
円
と
な
り

ま
し
た
。

　
同
協
議
会
の
会
員
数
は
、

今
年
度
新
た
に
22
人
が
加

入
し
、２
６
５
人
に
拡
大
。

今
後
も
消
費
者
ニ
ー
ズ
に

応
え
た
新
鮮
で
安
心
・
安
全

な
地
域
農
産
物
を
提
供
し
、

品
質
の
改
善
と
さ
ら
な
る

向
上
に
取
り
組
み
ま
す
。

120万人目となった清水さん(中央)

来
店
者
数
１
２
０
万
人
突
破
!
　
　

清
水
さ
ん
ら
に
記
念
品
贈
る

J
A
と
な
み
野
た
ま
ね
ぎ
出
荷
組
合

た
ま
ね
ぎ
生
産
量
1
万
㌧
　

販
売
額
7
億
円
へ

第
10
回
定
期
総
会

道
の
駅
砺
波
　と
な
み
野
の
郷
　
　
　
　
　
　

　
J
A
と
な
み
野
た
ま
ね
ぎ
出
荷
組
合

は
3
月
22
日
、第
10
回
定
期
総
会
を
砺

波
市
文
化
会
館
で
開
催
し
、組
合
員
や

関
係
者
ら
約
70
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

平
成
30
年
産
で
は
１
２
８
経
営
体
が
栽

培
に
取
り
組
み
、生
産
量
は
６
３
７
５

㌧
、販
売
額
は
４
億
７
０
０
万
円
と
な

り
ま
し
た
。　

　
平
成
31
年
産
は
、暖
冬
傾
向
で
越
冬

後
の
株
消
失
は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
ず
、

３
月
中
旬
現
在
の
生
育
量
は
過
去
最
高

と
し
て
い
ま
す
。今
後
は
、暖
冬
年
に

発
生
し
や
す
い「
べ
と
病
」に
注
意
を

払
い
、防
除
や
排
水
管
理
の
徹
底
に
努

め
、生
産
量
１
万
㌧
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売
額
７
億
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を
目
指
し
ま
す
。

　
平
成
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年
産
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お
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収
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品
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優
秀
な
成
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収
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生
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の
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彰
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個
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５
経
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受
賞
者
は
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の
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り
。

◆
最
優
秀
賞
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ァ
ー
ム
野
尻
古
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◆
優
秀
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▽
総
合
の
部
＝（
農
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ま
わ
り
営
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組
合
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単
収
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部
＝（
農
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中
西
部
営
農

組
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▽
秀
品
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部
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除
新
営
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組

合◆
新
人
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単
収
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介
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品
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の
部
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農
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さらなる生産拡大に結束を強めた定期総会

受賞された皆さん

HOTLINE
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第
43
回
砺
波
市
花
卉
品
評
会
の
審
査
が

３
月
８
日
、
同
市
中
村
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
四

季
彩
館
で
開
か
れ
、最
高
賞
に
チ
ュ
ー
リ

ッ
プ「
メ
リ
ン
ダ
」を
出
品
し
た
株
式
会
社

「
フ
ル
ー
ル
」が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
切
り
花
、鉢
物
、苗
物
の
計
44
点

が
出
品
さ
れ
、県
や
市
の
関
係
者
５
人
が

色
合
い
や
形
な
ど
を
審
査
し
ま
し
た
。出
品

さ
れ
た
44
点
は
同
月
９
日
に
展
示
即
売
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
の
受
賞
者
は
次
の

皆
さ
ん
。

▽
県
花
卉
球
根
組
合
長
賞
＝（
株
）セ
ン
テ

ィ
ア
▽
と
な
み
野
農
業
協
同
組
合
長
賞
＝

（
農
）ガ
イ
ア
と
な
み
▽
県
農
業
共
済
組
合

長
理
事
賞
＝（
有
）松
浦
園
芸
▽
県
花
卉
協

会
長
賞
＝（
農
）権
正
寺
営
農
組
合
▽
県
花

き
生
産
者
協
議
会
長
賞
＝（
有
）梅
香
園
▽

市
花
卉
協
会
長
賞
＝（
株
）フ
ル
ー
ル
、佐

野
孝
夫
、林
敏
昭

命を捧げた家畜に感謝し手を合わせる高畠組合長

色とりどりのチューリップなどをが出品された品評会

　
砺
波
市
畜
産
組
合
は
３
月
４
日
、同
市
本

町
の
真
光
寺
で
家
畜
慰
霊
祭
を
開
催
し
、組

合
員
を
は
じ
め
県
や
市
、畜
産
関
係
者
、J

A
職
員
ら
12
人
が
参
列
し
ま
し
た
。

　
真
光
寺
住
職
に
よ
る
読
経
後
、一
人
ず
つ

焼
香
を
行
い
、尊
い
命
を
捧
げ
た
家
畜
に
感

謝
と
哀
悼
の
意
を
表
し
ま
し
た
。

　
家
畜
慰
霊
祭
は
、出
荷
さ
れ
た
り
病
気
や

ケ
ガ
で
犠
牲
と
な
っ
た
り
し
た
牛
や
豚
を

供
養
す
る
た
め
毎
年
行
わ
れ
て
お
り
、高
畠

実
組
合
長
は「
最
近
で
は
国
内
各
地
で
豚
コ

レ
ラ
の
感
染
が
拡
大
し
、４
万
頭
以
上
が
殺

処
分
さ
れ
た
現
状
も
あ
る
。今
後
も
貴
重
な

命
を
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
な

が
ら
活
動
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

尊
い
命
に
感
謝家

畜
慰
霊
祭

最
高
賞
に（
株
）フ
ル
ー
ル

第
43
回
砺
波
市
花
卉
品
評
会

　
南
砺
市
福
野
地
域
の
農
事
組
合
法
人「
高

堀
集
落
営
農
組
合
」は
３
月
９
、10
日
の
両

日
、に
ん
じ
ん
つ
め
放
題
ま
つ
り
を
開
催
し
、

市
内
外
か
ら
訪
れ
た
親
子
連
れ
ら
が
ニ
ン

ジ
ン
の
収
穫
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
今
年
は
35
㌃
の
圃
場
で
実
施
し
、ニ
ン
ジ

ン
が
約
４
㌔
入
る
袋
を
５
０
０
円
、約
８
㌔

入
る
袋
を
１
０
０
０
円
で
販
売
。午
前
９
時

の
開
始
か
ら
大
勢
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
が
楽
し
み
な
が
ら

袋
い
っ
ぱ
い
に
大
き
く
育
っ
た
ニ
ン
ジ
ン

を
詰
め
込
み
ま
し
た
。

　
こ
の
ま
つ
り
は
食
育
の
一
環
と
し
て
、子

ど
も
た
ち
に
農
業
を
身
近
に
触
れ
て
も
ら

お
う
と
平
成
27
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
。同
組
合

で
は
今
後
も
、幅
広
い
世
代
が
交
流
で
き
る

農
業
体
験
型
の
イ
ベ
ン
ト
を
継
続
し
て
取

り
組
み
、地
域
活
性
化
に
努
め
る
と
し
て
い

ま
す
。

　
砺
波
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
は
３
月
13

日
、同
市
狐
島
の
農
家
、柏
久
義
さ
ん
か
ら

寄
贈
さ
れ
た
古
代
米
を
使
っ
た
給
食
を
、市

内
の
幼
稚
園
と
小
中
学
校
の
計
16
施
設
で

提
供
し
ま
し
た
。ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
を
含
む

古
代
米
は
、白
米
と
混
ぜ
て
炊
き
上
げ
る
と

薄
い
ピ
ン
ク
色
に
な
る
た
め
、金
時
豆
を
入

れ
た
赤
飯
に
仕
上
げ
、卒
業
、卒
園
を
祝
う

献
立
に
並
び
ま
し
た
。

　
高
波
幼
稚
園
で
は
、柏
さ
ん
と
３
〜
５
歳

児
の
15
人
が
会
食
。児
童
は「
も
ち
も
ち
し

て
お
い
し
い
」と
赤
飯
を
味
わ
い
、郷
土
の

食
材
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
柏
さ
ん
は
古
代
米
の
も
ち
米「
紫
黒
米
」

を
10
年
以
上
栽
培
し
、５
回
目
の
寄
贈
と
な

る
今
年
は
30
㌔
を
市
教
育
委
員
会
に
贈
り

ま
し
た
。

郷
土
の
食
材
に
理
解

園
児
が
古
代
米
の
赤
飯
味
わ
う

農
業
の
楽
し
さ
身
近
に

に
ん
じ
ん
つ
め
放
題
ま
つ
り収穫体験を楽しむ子どもたち

柏さんに栽培の苦労などを質問する園児
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夏野菜苗の良い苗の見分け方（ポイント）     

89 双子座 
5/21～6/21

牡牛座 
4/20～5/20

水稲

【全体運】 とても活気があり、新しいことを始めるチャンスです。積極的に動いて吉。環境改善に力を注ぐのも幸運。
【健康運】 小まめに動くことで、体調が上向く兆し　【幸運の食べ物】 イチゴ

【全体運】 人との調和を大切にすることで、誰とでも円満な関係を築ける期間。余暇はお芝居やミュージカル鑑賞がベスト。
【健康運】 肩の力を抜くと、運気アップの呼び水に　【幸運の食べ物】 キクラゲ

品質の良い米づくりは『健苗づくり』から！
作期に合わせた育苗計画を！！

育苗管理のポイント

●トマト苗（第1花房の咲きぐあいが重要）

●ナス苗（接ぎ木苗で長期どりを実現）

●キュウリ苗（葉の数と株姿をチェック）

●ピ－マン苗（徒長していないがっしりした苗を選ぶ）

❶ 育苗期間中の温度管理の徹底、しっかり換気をしましょう。

❷ 適正な植え付け深さで田植えを行いましょう。

軟弱徒長苗や老化苗は、活着まで時間が要するほか、強風による植え傷みや除草剤の薬害等も
受けやすくなります。
また、草丈の長い苗は、深く植えがちになり、分げつが発生しにくくなります。
近年は、育苗期間が高温で経過する傾向があるため、育苗期間はハウス内が高温にならないよう、
徹底した温度管理を行い健苗の育成を図りましょう。

◆育苗期間中の温度管理の目安

苗のステージ

育苗日数

温 度

３日

３０℃

３０℃

昼

夜

２５℃以下

１０℃以上

２～３日 １３～１５日

出 芽 期 緑 化 期 硬 化 期

ハウス内には温度計を設置し、早めの開閉を行いましょう。
温度計は地面から１５㎝程度の位置に設置しましょう。

草丈
13㎝

第一葉鞘長
3.0 ～ 3.5㎝

ガッチリした苗

田植え時の植付深さは、浮き苗の発生を防ぐため、若干深め
に植える傾向が見られます。初期分げつを確保するためには、
３cm程度の植え付けを実施しましょう。

田植え機の「標準」設定では、実際の植え付けは、３cmより
深くなる傾向があります。田植え開始時に、植付深さの設定
と実際の植え付け深さを確認しましょう。

また、除草剤の薬害による初期茎数の抑制も見られます。代
掻きから日数が経ち、田面が硬めで田植えを行うと、植え穴
に除草剤が落ちてしまい、強い薬害を受けることがあります。
田植同時除草剤を使用する場合は、特に注意してください。

植え穴が開いている様子

1.最初のつぼみが開き始めている。
　本葉8枚程の上に第1花房の最初のつぼみの開き始めから花が2つほ
　ど開いた段階が植え付けに向いている。この時の本葉8 ～10枚。これ
　以上花が開くと、活着する前に実がついてしまい、養分が実に集まって
　発根しにくくなり、活着が難しくなる。逆にこれより若い苗は、根を旺
　盛に伸ばしすぎて過繁茂になります。
2.葉色は適度に濃い緑色でつやがあり、葉に病斑や虫がついていない。
3.節間が均等で間のびしておらず、葉柄は上を向いている。
　節間が均等な苗は、適正に水やりが行われ、順調に生育している証拠
　です。

1.大きな1番花が開花直前。
　本葉8 ～ 9枚の上に開花直前の大きな1番過花がついている苗が良い。
　これよりも遅く植えると活着しにくく、つぼみがつく前の若い苗だと過
　繁茂になることがあります。
2.葉色は濃黄緑色で、みずみずしいく病斑や虫がついていない。
　薄すぎる葉色は生育不良だが、濃すぎる葉色も肥料の施しすぎで健康
　をしている。下葉が黄色くなったり、枯れたりしているものは、肥料不
　足や根詰まりが疑われます。
3.双葉が残っている。茎が太く、節間が均等で間のびしていない。
4.長く収穫するには接ぎ木苗を
　土壌病害が出た畑はもちろん、収穫期間を延ばすのにも、接ぎ木苗が
　効果的。丈夫な台木で育つため、株の寿命が延び、更新剪定をしなく
て　も11月頃まで収穫が可能です。

1.本葉の数が3 ～ 4枚
　大苗を植え付けると活着し難い為、本葉3～ 4枚の若い苗が植え付け
　に最適。
2.葉が厚く緑色でつやがあり、葉に病斑や虫がついていない。
3.双葉が残っている。茎が間のびせず、がっしりしている。
　茎が太いことに加え、節間も長く伸びておらず全体にがっしりとしてい
　る。白く太い根が張っている事も良い苗の証拠です。

1.大きな1番花が開花直前
　本葉の枚数が12～13枚、1番花のつぼみが大きく、開花直前の苗が
　植え付けに適している。
2.葉色は緑色でつやがあり、病斑や虫がついていない。
3.双葉が残っている。葉柄が短く、葉が垂れ下がっていない。
　葉が緑色で、つやがあれば、健全に育っている証拠。下葉が黄色くなっ
　たり、枯れている苗は、肥料不足や根詰まりの可能性がある。

白い根が
出ている。

双葉が
しっかり
ついている。

1番花が開花
している。

病害虫がない。

節間が
詰まっている。
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葉がよく
開き、緑色が
濃い。

葉の色が
濃く、厚い。

茎が太い。

双葉がつ
いている。

ポットから
少し白い根
が出ている。

節間がつまり、
ガッチリして
いる。

根鉢がしっかり
できている。

※接ぎ木苗は高価だが、
　病害などに強く育て
　やすいのでおすすめ。

本葉3～4枚
程度。

節間がつまり、
ガッチリして
いる。

葉の裏表に
病害虫がない。
葉の色が濃い。

根鉢ができて
いる。

1番花が咲き
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られていない。
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ガッチ
リして
いる。

よい苗の選び方第1図

よい苗の選び方第２図

よい苗の選び方第３図



夏野菜苗の良い苗の見分け方（ポイント）     

89 双子座 
5/21～6/21

牡牛座 
4/20～5/20

水稲

【全体運】 とても活気があり、新しいことを始めるチャンスです。積極的に動いて吉。環境改善に力を注ぐのも幸運。
【健康運】 小まめに動くことで、体調が上向く兆し　【幸運の食べ物】 イチゴ

【全体運】 人との調和を大切にすることで、誰とでも円満な関係を築ける期間。余暇はお芝居やミュージカル鑑賞がベスト。
【健康運】 肩の力を抜くと、運気アップの呼び水に　【幸運の食べ物】 キクラゲ

品質の良い米づくりは『健苗づくり』から！
作期に合わせた育苗計画を！！

育苗管理のポイント

●トマト苗（第1花房の咲きぐあいが重要）

●ナス苗（接ぎ木苗で長期どりを実現）

●キュウリ苗（葉の数と株姿をチェック）

●ピ－マン苗（徒長していないがっしりした苗を選ぶ）

❶ 育苗期間中の温度管理の徹底、しっかり換気をしましょう。

❷ 適正な植え付け深さで田植えを行いましょう。

軟弱徒長苗や老化苗は、活着まで時間が要するほか、強風による植え傷みや除草剤の薬害等も
受けやすくなります。
また、草丈の長い苗は、深く植えがちになり、分げつが発生しにくくなります。
近年は、育苗期間が高温で経過する傾向があるため、育苗期間はハウス内が高温にならないよう、
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ハウス内には温度計を設置し、早めの開閉を行いましょう。
温度計は地面から１５㎝程度の位置に設置しましょう。

草丈
13㎝

第一葉鞘長
3.0 ～ 3.5㎝

ガッチリした苗

田植え時の植付深さは、浮き苗の発生を防ぐため、若干深め
に植える傾向が見られます。初期分げつを確保するためには、
３cm程度の植え付けを実施しましょう。

田植え機の「標準」設定では、実際の植え付けは、３cmより
深くなる傾向があります。田植え開始時に、植付深さの設定
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また、除草剤の薬害による初期茎数の抑制も見られます。代
掻きから日数が経ち、田面が硬めで田植えを行うと、植え穴
に除草剤が落ちてしまい、強い薬害を受けることがあります。
田植同時除草剤を使用する場合は、特に注意してください。

植え穴が開いている様子

1.最初のつぼみが開き始めている。
　本葉8枚程の上に第1花房の最初のつぼみの開き始めから花が2つほ
　ど開いた段階が植え付けに向いている。この時の本葉8 ～10枚。これ
　以上花が開くと、活着する前に実がついてしまい、養分が実に集まって
　発根しにくくなり、活着が難しくなる。逆にこれより若い苗は、根を旺
　盛に伸ばしすぎて過繁茂になります。
2.葉色は適度に濃い緑色でつやがあり、葉に病斑や虫がついていない。
3.節間が均等で間のびしておらず、葉柄は上を向いている。
　節間が均等な苗は、適正に水やりが行われ、順調に生育している証拠
　です。

1.大きな1番花が開花直前。
　本葉8 ～ 9枚の上に開花直前の大きな1番過花がついている苗が良い。
　これよりも遅く植えると活着しにくく、つぼみがつく前の若い苗だと過
　繁茂になることがあります。
2.葉色は濃黄緑色で、みずみずしいく病斑や虫がついていない。
　薄すぎる葉色は生育不良だが、濃すぎる葉色も肥料の施しすぎで健康
　をしている。下葉が黄色くなったり、枯れたりしているものは、肥料不
　足や根詰まりが疑われます。
3.双葉が残っている。茎が太く、節間が均等で間のびしていない。
4.長く収穫するには接ぎ木苗を
　土壌病害が出た畑はもちろん、収穫期間を延ばすのにも、接ぎ木苗が
　効果的。丈夫な台木で育つため、株の寿命が延び、更新剪定をしなく
て　も11月頃まで収穫が可能です。

1.本葉の数が3 ～ 4枚
　大苗を植え付けると活着し難い為、本葉3～ 4枚の若い苗が植え付け
　に最適。
2.葉が厚く緑色でつやがあり、葉に病斑や虫がついていない。
3.双葉が残っている。茎が間のびせず、がっしりしている。
　茎が太いことに加え、節間も長く伸びておらず全体にがっしりとしてい
　る。白く太い根が張っている事も良い苗の証拠です。

1.大きな1番花が開花直前
　本葉の枚数が12～13枚、1番花のつぼみが大きく、開花直前の苗が
　植え付けに適している。
2.葉色は緑色でつやがあり、病斑や虫がついていない。
3.双葉が残っている。葉柄が短く、葉が垂れ下がっていない。
　葉が緑色で、つやがあれば、健全に育っている証拠。下葉が黄色くなっ
　たり、枯れている苗は、肥料不足や根詰まりの可能性がある。

白い根が
出ている。

双葉が
しっかり
ついている。

1番花が開花
している。

病害虫がない。

節間が
詰まっている。

一番花房

葉がよく
開き、緑色が
濃い。

葉の色が
濃く、厚い。

茎が太い。

双葉がつ
いている。

ポットから
少し白い根
が出ている。

節間がつまり、
ガッチリして
いる。

根鉢がしっかり
できている。

※接ぎ木苗は高価だが、
　病害などに強く育て
　やすいのでおすすめ。

本葉3～4枚
程度。

節間がつまり、
ガッチリして
いる。

葉の裏表に
病害虫がない。
葉の色が濃い。

根鉢ができて
いる。

1番花が咲き
始めている。

葉色が濃く、
病害虫にや
られていない。

双葉がしっかり
ついている。

根鉢がしっかり
している。

節間が
詰まり、
ガッチ
リして
いる。

よい苗の選び方第1図

よい苗の選び方第２図

よい苗の選び方第３図



第25回ＪＡとなみ野女性部 通常総会

蟹座 
6/22～7/22

10【全体運】 カルチャー志向が高まる時期です。同じ楽しみを持つ仲間たちとにぎやかに過ごすのに最適。遠出の旅行も刺激大。
【健康運】 疲労をため込みがち。温泉で気分転換を　【幸運の食べ物】 ウニ

松澤部長挨拶

平成30年度役員一同　

　3月9日（土）、女性部員約50名の参加のもと、JAとなみ
野本店大ホールに於いて第25回 JAとなみ野女性部通常
総会が開催されました。
　佐野組合長、山田としお参議院議員、青年部廣谷委員長
よりご祝辞を賜り、平成30年度女性部共同購入取扱い優
秀支部の表彰では、南野尻支部が最優秀賞を受けられまし
た。議事では全議案が承認され、滞りなく総会を終えるこ
とが出来ました。
　記念講演は、19HITOYASUMI代表　渡邉功一様に『お
もてなしの珈琲学』と題して講演頂きました。４か国原産
の珈琲が焙煎されており、みんなで試飲いたしました。
　会場がコーヒーの香りに包まれ癒されて、皆さん楽しそ
うでした。美味しいお菓子のお土産もあり、有意義な講演
となりました。

　3月23日（土）、会員約30名参加
のもと、JAとなみ野本店南館会議
室に於いて、平成30年度 JAとなみ
野ほほえみの会通常総会が開催さ
れました。
　林常務より、佐野組合長のご祝辞
を代読いただき、議事に入りました。
役員改選の件も含め全議案が承認
され、滞りなく総会を終えることが
できました。
　記念講演は、富山県砺波警察署生活安全課　山口
和起巡査部長より『振り込め詐欺被害の防止』と題し
て、特殊詐欺等の案件などを紹介頂きました。砺波管
内という身近なところからも被害が出ているようで、
皆さんの関心も高く多くの質問がありました。
　また、交通事故防止のDVDを会員のみなさんと
鑑賞し、改めて『気を引き締めて運転していきましょ
う』と交通安全の重要性を感じる講演となりました。

19HITOYASUMI　
代表　渡邉さんの
講演

11 獅子座 
7/23～8/22

【全体運】 できる人と比べて対抗意識を刺激されやすいよう。背伸びをするより、マイペースを貫くのが開運のポイント。
【健康運】 睡眠不足にご用心。眠りの質を高めて　【幸運の食べ物】 ソラマメ

ＪＡとなみ野ほほえみの会　平成30年度　通常総会

則島会長の挨拶

富山県
砺波警察署
生活安全課
山口巡査部長
の講演

日帰り人間ドック検診日程表（組合員）日帰り人間ドック検診日程表
年度 月 日 曜日

月

火

水

木

月

火

水

木

水

木

金

水

水

金

月

木
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金

火

火

水

木

水

木

月

水

火

木

金

1

2

3

４

8

9

１０

１１

２４

２５

２６

２９

５

１２

２９

８

９

１３

１７

1

２

３

２７

２８

２３

１５

２５

５

６

５

１

２

６

７

４

３

８

９

１１

１０

１２
2020

年

2019
年

地　 区　 名 集 合 時 間 集　合　場　所 申込み締切日

出町

中野・庄下

五鹿屋・東野尻

鷹栖・油田

栴檀野・栴檀山

若林・林

全地区

南般若

太田・柳瀬

般若・東般若

福野

井波

利賀

庄川

全地区

高波

午前７：３０

午前７：３０、４０

午前７：３０、４０
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若林公民館前・北部支店前

本店前

南般若公会堂前

太田東部倉庫前・柳瀬農村婦人の家前

庄東支店前・旧東般若ふれあいセンター跡

検診日の２週間前

検診日の２週間前

検診日の２週間前
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午前７：２０ 検診日の１カ月前福野カントリーエレベーター前

午前７：２０ 検診日の１カ月前井波中央支店前

高波農業集落センター前

検診日の２週間前庄川支店前

検診日の１カ月前本店前

2019年度



第25回ＪＡとなみ野女性部 通常総会

蟹座 
6/22～7/22

10【全体運】 カルチャー志向が高まる時期です。同じ楽しみを持つ仲間たちとにぎやかに過ごすのに最適。遠出の旅行も刺激大。
【健康運】 疲労をため込みがち。温泉で気分転換を　【幸運の食べ物】 ウニ

松澤部長挨拶

平成30年度役員一同　

　3月9日（土）、女性部員約50名の参加のもと、JAとなみ
野本店大ホールに於いて第25回 JAとなみ野女性部通常
総会が開催されました。
　佐野組合長、山田としお参議院議員、青年部廣谷委員長
よりご祝辞を賜り、平成30年度女性部共同購入取扱い優
秀支部の表彰では、南野尻支部が最優秀賞を受けられまし
た。議事では全議案が承認され、滞りなく総会を終えるこ
とが出来ました。
　記念講演は、19HITOYASUMI代表　渡邉功一様に『お
もてなしの珈琲学』と題して講演頂きました。４か国原産
の珈琲が焙煎されており、みんなで試飲いたしました。
　会場がコーヒーの香りに包まれ癒されて、皆さん楽しそ
うでした。美味しいお菓子のお土産もあり、有意義な講演
となりました。

　3月23日（土）、会員約30名参加
のもと、JAとなみ野本店南館会議
室に於いて、平成30年度 JAとなみ
野ほほえみの会通常総会が開催さ
れました。
　林常務より、佐野組合長のご祝辞
を代読いただき、議事に入りました。
役員改選の件も含め全議案が承認
され、滞りなく総会を終えることが
できました。
　記念講演は、富山県砺波警察署生活安全課　山口
和起巡査部長より『振り込め詐欺被害の防止』と題し
て、特殊詐欺等の案件などを紹介頂きました。砺波管
内という身近なところからも被害が出ているようで、
皆さんの関心も高く多くの質問がありました。
　また、交通事故防止のDVDを会員のみなさんと
鑑賞し、改めて『気を引き締めて運転していきましょ
う』と交通安全の重要性を感じる講演となりました。

19HITOYASUMI　
代表　渡邉さんの
講演

11 獅子座 
7/23～8/22

【全体運】 できる人と比べて対抗意識を刺激されやすいよう。背伸びをするより、マイペースを貫くのが開運のポイント。
【健康運】 睡眠不足にご用心。眠りの質を高めて　【幸運の食べ物】 ソラマメ

ＪＡとなみ野ほほえみの会　平成30年度　通常総会

則島会長の挨拶

富山県
砺波警察署
生活安全課
山口巡査部長
の講演
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の
園

( ポメラニアン )
凛ちゃん（1） 

林

かず　ひこま え 　だ

フレンドリー広場

1213

若
芽
句
会

乙女座 
8/23～9/22

天秤座 
9/23～10/23

【全体運】 後ろ向きな発想をしやすいかも。後悔するより、過去の出来事から学ぶ姿勢が大事。気晴らしには神社巡りを。
【健康運】 不規則な食事は×。栄養バランスも重要　【幸運の食べ物】 フキ

【全体運】 行動範囲が広がる予感。気になることは即やってみるのが成功の鍵。SNSでの情報収集にもつきがあります。
【健康運】 生活習慣を見直すと、楽に改善できそう　【幸運の食べ物】 甘夏
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前田　和彦さん（73）

　　　信子さん（67）

縁を大事に　
　　　互いを思い合う

福野高瀬

のぶ 　こ

　昭和48年にご結婚された前田さんご夫婦。ご主人は
40年余りにわたりセメント業に携わられ、個人住宅のエク
ステリアの施工などをこなしてこられました。カラーブロッ
クを使った塀などの外構工事に長年携わられたほか、素材
となる良質な庭石の仕入れに全国各地を飛び回わられた
こともあったそうです。ご主人は「当時は重いブロックを
手作業で運んでいて大変なこともあったけれど、終わって
みればとても楽しかったと感じているよ」と当時の思い出
を語られました。退職後は、高瀬西地区の防災・防犯安全
会の会長を務められ、警察署や消防署と連携し地域の安
全を見守っておられます。ご主人は「地域に根ざした取り
組みに関わることで、地元についてより深く知るきっかけ
になったよ」とおっしゃいます。また、造園関係の仕事の
経験もあり、樹木や花の知識は奥さんも感心するほどだそ
うです。
　一方奥さんは、約40年間保育士として勤められ、退職後
は地域のボランティア活動に精を出されています。花を鑑賞
することがお好きな奥さんは「今度は主人に教わりながら

花を育てられるようにもなりたいです」と微笑まれました。
　協力しながら日々農作業にも励まれ「草の生命力にあや
かり、元気に過ごしていきたい」と口を揃えておっしゃいま
す。そんなお二人は、これまで国内各地を旅行され、ご主
人は「仕事も含めると47都道府県全てに足を踏み入れたこ
とがあるよ。まだ行ったことのない場所へ行ったり、行った
ことのある場所へもう一度行ったりと楽しく過ごしたい
ね」とおっしゃいました。
　お二人に夫婦円満の秘訣をお聞きしたところ「過干渉に
ならずお互いに自由にすることが大事」とご主人。奥さん
は「相手を受け入れ、丸い気持ちでついていくことが一番。
誕生日がお互い8月8日と同じで、これも何かの縁を感じ
ています。数字も末広がりで縁起良く、これからもお互い
を思い合っていきたいですね」と笑顔でおっしゃいました。

★お互いに一言★
ご主人：これからも変わらずに健康に過ごしていこう。
奥さん：とにかく健康第一で過ごしていきましょう。

パパ：勝彦さん

ママ：静香さん

般　若

パパ：賢次さん

ママ：直美さん

★おうちの人から一言
　真面目で優しい子に
　　　　　育ってね！

　車に乗ることが好きで、散歩が終わった後にドラ
イブに行きたがるほど元気な凛。とても人なつっこく、
家族はもちろん、お客さんにも大喜びでお出迎えし
ます。自然と心穏やかに、明るい気持ちにしてくれる
凛は、我が家の癒しの存在です。

〈ご主人〉  宮田　孝さん

おお　さわ ゆう　ま

大澤　祐真くん（4） 
Ｈ26．11．23生まれ 

みのりちゃん（6） 
Ｈ24．9．21生まれ 

　やっほー ! リンゴが好きな結美(左)とお姉ちゃんの美智
です。おうちでは、よくお姉ちゃんとトランプを使ったマジ
ックをしたりして遊んでいるの♪この前みんなで東京ディ
ズニーランドとディズニーシーへ行ってきたんだ。大好きな
チップとデールに会えてとっても嬉しかったな♪今度はUSJ
にみんなで行こうね☆

　はじめまして！オムライスが好きな祐真(左)と、お姉ちゃ
んのみのりです。お友達とブロック遊びをしたり、お姉ちゃ
んと､かくれんぼをしたりしていて、とっても楽しいよ！大き
くなったらパン屋さんになって、みんなに食べてもらうのが
夢なんだ。去年はみんなで立山に行ってロープウェイにも
乗ったよ！またいろんなお山へ行こうね☆ 井　波 ★おうちの人から一言

　元気にすくすくと
　　大きくなってね！　ゆ 　 み 　いな　づか

稲塚　結美ちゃん（3） 
Ｈ27．10．2生まれ 

み 　さと 　

美智ちゃん（8） 
Ｈ22．11．23生まれ 

我が
家の

　当JAは、今年度の新規採用職員を対象に、3月20、
21日の2日間、富山市の「ホテル森の風立山」でマナ
ー研修会を実施しました。今回は男性７人、女性３人の
計10人が新たに加わり、社会人としての自覚や心構え
など、社会での基本とルールを学びました。
　研修会では、（株）よしともコミュニケーションズの
吉友嘉久子代表を講師に招き、ビジネスマナー研修を
行いました。コミュニケーション能力の向上を図るグ
ループワークや、最低限のマナーを身につける実践的
なトレーニングにも取り組みました。
　研修を終えた新規採用職員は一回り成長した姿を
見せ、4月より配属先での業務をスタート。社会人への
第一歩を踏み出しました。

社会人としての
　　マナーやルール学ぶ

一人ずつ自己紹介
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　昭和48年にご結婚された前田さんご夫婦。ご主人は
40年余りにわたりセメント業に携わられ、個人住宅のエク
ステリアの施工などをこなしてこられました。カラーブロッ
クを使った塀などの外構工事に長年携わられたほか、素材
となる良質な庭石の仕入れに全国各地を飛び回わられた
こともあったそうです。ご主人は「当時は重いブロックを
手作業で運んでいて大変なこともあったけれど、終わって
みればとても楽しかったと感じているよ」と当時の思い出
を語られました。退職後は、高瀬西地区の防災・防犯安全
会の会長を務められ、警察署や消防署と連携し地域の安
全を見守っておられます。ご主人は「地域に根ざした取り
組みに関わることで、地元についてより深く知るきっかけ
になったよ」とおっしゃいます。また、造園関係の仕事の
経験もあり、樹木や花の知識は奥さんも感心するほどだそ
うです。
　一方奥さんは、約40年間保育士として勤められ、退職後
は地域のボランティア活動に精を出されています。花を鑑賞
することがお好きな奥さんは「今度は主人に教わりながら

花を育てられるようにもなりたいです」と微笑まれました。
　協力しながら日々農作業にも励まれ「草の生命力にあや
かり、元気に過ごしていきたい」と口を揃えておっしゃいま
す。そんなお二人は、これまで国内各地を旅行され、ご主
人は「仕事も含めると47都道府県全てに足を踏み入れたこ
とがあるよ。まだ行ったことのない場所へ行ったり、行った
ことのある場所へもう一度行ったりと楽しく過ごしたい
ね」とおっしゃいました。
　お二人に夫婦円満の秘訣をお聞きしたところ「過干渉に
ならずお互いに自由にすることが大事」とご主人。奥さん
は「相手を受け入れ、丸い気持ちでついていくことが一番。
誕生日がお互い8月8日と同じで、これも何かの縁を感じ
ています。数字も末広がりで縁起良く、これからもお互い
を思い合っていきたいですね」と笑顔でおっしゃいました。

★お互いに一言★
ご主人：これからも変わらずに健康に過ごしていこう。
奥さん：とにかく健康第一で過ごしていきましょう。

パパ：勝彦さん

ママ：静香さん

般　若

パパ：賢次さん

ママ：直美さん

★おうちの人から一言
　真面目で優しい子に
　　　　　育ってね！

　車に乗ることが好きで、散歩が終わった後にドラ
イブに行きたがるほど元気な凛。とても人なつっこく、
家族はもちろん、お客さんにも大喜びでお出迎えし
ます。自然と心穏やかに、明るい気持ちにしてくれる
凛は、我が家の癒しの存在です。

〈ご主人〉  宮田　孝さん

おお　さわ ゆう　ま

大澤　祐真くん（4） 
Ｈ26．11．23生まれ 

みのりちゃん（6） 
Ｈ24．9．21生まれ 

　やっほー ! リンゴが好きな結美(左)とお姉ちゃんの美智
です。おうちでは、よくお姉ちゃんとトランプを使ったマジ
ックをしたりして遊んでいるの♪この前みんなで東京ディ
ズニーランドとディズニーシーへ行ってきたんだ。大好きな
チップとデールに会えてとっても嬉しかったな♪今度はUSJ
にみんなで行こうね☆

　はじめまして！オムライスが好きな祐真(左)と、お姉ちゃ
んのみのりです。お友達とブロック遊びをしたり、お姉ちゃ
んと､かくれんぼをしたりしていて、とっても楽しいよ！大き
くなったらパン屋さんになって、みんなに食べてもらうのが
夢なんだ。去年はみんなで立山に行ってロープウェイにも
乗ったよ！またいろんなお山へ行こうね☆ 井　波 ★おうちの人から一言

　元気にすくすくと
　　大きくなってね！　ゆ 　 み 　いな　づか

稲塚　結美ちゃん（3） 
Ｈ27．10．2生まれ 

み 　さと 　

美智ちゃん（8） 
Ｈ22．11．23生まれ 

我が
家の

　当JAは、今年度の新規採用職員を対象に、3月20、
21日の2日間、富山市の「ホテル森の風立山」でマナ
ー研修会を実施しました。今回は男性７人、女性３人の
計10人が新たに加わり、社会人としての自覚や心構え
など、社会での基本とルールを学びました。
　研修会では、（株）よしともコミュニケーションズの
吉友嘉久子代表を講師に招き、ビジネスマナー研修を
行いました。コミュニケーション能力の向上を図るグ
ループワークや、最低限のマナーを身につける実践的
なトレーニングにも取り組みました。
　研修を終えた新規採用職員は一回り成長した姿を
見せ、4月より配属先での業務をスタート。社会人への
第一歩を踏み出しました。

社会人としての
　　マナーやルール学ぶ

一人ずつ自己紹介



 2019年9月12日(木)～20日(金)

旅行代金 495,000円 大人お一人様
２名１室利用（ )

旅行実施日

 2019年7月4日(木)～8日(月)

旅行代金 269,000円 大人お一人様
２名１室利用（ )

旅行実施日

利尻・礼文・稚内3日間利尻・礼文・稚内3日間
FDAチャーターで行く

道東世界遺産 知床・摩周3日間道東世界遺産 知床・摩周3日間
FDAチャーターで行く

予告！

おすすめツアーのご案内

【全体運】 何かと不安になりやすいもよう。暗い顔では、ますますつきを逃すので、笑顔を大切に。花を飾り、心を和ませて。
【健康運】 過激なダイエットに走りやすい。着実に　【幸運の食べ物】 タケノコ

射手座 
11/23～12/21

【全体運】 運気の浮き沈みが激しい暗示。一喜一憂せず、どっしり構えて。美術館に足を運ぶなど、芸術に触れると好転へ。
【健康運】 上昇傾向。運動を始めればうれしい結果に　【幸運の食べ物】 ホタルイカ

蠍座 
10/24～11/22

応 募 方 法

娘昨 人今 子

や い四 た毎

ぼ主

お気軽にお問合せください！ となみ野セントラルツアー（株）　は お ま か せ旅 TEL32-8625

　1　プロではありません
　3　アグネス・チャンのデビュー曲は『──
　　の花』
　7　堀端などでゆらゆらと枝を揺らす木
　8　ラッコやカワウソはこの仲間
　9　3月はマーチ、4月はエイプリル。5月は？
10　歩き過ぎると棒になるかも
11　定年──を迎え、第二の人生をスタ
　　ートさせた
15　土地を売買するときの値段
16　液体から固体をこし取ること
18　大さじの1/3の容量です
20　晩ご飯のことです
21　農協､取説、メアド、合コンなど
22　──は金なり

1415

★詳しくはチラシをご覧下さい。

クロスワードを解いて、
Ａ→Eの二重ワクの文字を
順に並べてできた言葉が答えです

■２月号の正解　

　1　カキツバタやハナショウブに似た花
　　が咲きます
　2　包丁の刃を受け止めます
　4　他の人には教えないでね
　5　歯のある履物
　6　うどんや牛丼に掛ける調味料
10　ボールを使った曲芸がうまい海獣
12　漢字では無花果と書く果物
13　素人ではありません
14　はたきで取り除く物
17　大地真央や天海祐希は宝塚──団
　　の元トップスター
19　これごと食べられる豆もあります

タテのカギ ヨコのカギ ➡

ホ ワ イ ト デ ー
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E F

プレゼント付

〒939-1388
砺波市宮沢町3-11
「ふれあいとなみ野」係

６月17日（月）必着

あ て 先

応募締切

　官製はがきに ①クイズの答え、②おたよりコー
ナー「テーマ」または「フリー」、③郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて、ハガキかＥメール
で送ってください。正解者の中から抽選で５名の方
にＪＡガソリンスタンドで使えるプリペイドカード
をプレゼントします。

E-mail:
kouhou@ja-tonamino.or.jp

①クロスワード
　の答え
②おたよりコーナー
　「テーマ」又は「フリー」

③郵便番号・住所
　氏名・年齢
　電話番号

▼ハガキのうら

■当選者（敬称略)
【砺波市】浅井佳英子　【砺波市】寺島真知子　 
【砺波市】広谷　清美　【南砺市】松平　雅子　
【南砺市】百生　文子
おめでとうございます。（応募者56名）

おたよりコーナー
今月のテーマ大賞に選ばれた１名の方にクオカードをプレゼント！

　いよいよ5月1日より新元号元年を迎え、これから気持ちも新たに日々
を過ごされることかと思いますが、お便りコーナーでは、ここで一度平成
の時代を振り返るべく「平成の大ニュース」をテーマにおたよりを募集し
ます。30年にわたり続いた「平成」という時代で、皆さんが特に印象に残っ
た一大ニュースをご紹介下さい。たくさんのおたよりをお待ちしています。

『 平成の大ニュース』（６月号に掲載）

６ 月 の テ ー マ

　
　年
前
の
職
場
の
部
下
の
結
婚
式
で

　
　〝乾
杯
の
発
声
〞の
大
役
を
依
頼
さ
れ

大
変
で
し
た
。
花
嫁
の
家
は
旧
家
で
来
賓

に
は
名
士
ぞ
ろ
い
で
、百
数
十
人
の
披
露

宴
で
し
た
。正
直
、震
え
て
う
ま
く
ス
ピ
ー

チ
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、終
わ
り
の
フ
レ

ー
ズ
は「
昔
か
ら
言
わ
れ
ま
す
。ス
ピ
ー
チ

は
短
く
、幸
福
は
長
〜
く
！
」「
乾
杯
！
」と

締
め
く
く
り
ま
し
た
。席
に
着
い
て
か
ら
の

ビ
ー
ル
は
お
い
し
か
っ
た
で
す
…
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　　（
髙
山
さ
ん
）

仕息私は

　
　
　
ど
も
達
の
結
婚
を
前
提
に
し
た
両
家
の

　
　
挨
拶
で
す
。結
婚
式
、披
露
宴
の
挨
拶
も

緊
張
し
ま
し
た
が
、特
に
事
前
の
挨
拶
は
子

ど
も
達
も
同
じ
で
す
が
、両
家
に
と
っ
て
も

一
生
を
左
右
す
る
大
き
な
局
面
で
す
。一
言
、

一
言
に
緊
張
感
を
持
っ
て
決
断
し
た
こ
と
を

思
い
出
し
ま
す
。重
い
責
任
感
を
負
い
、変
な

こ
と
を
言
っ
て
は
い
な
い
か
緊
張
の
連
続
で

し
た
。今
で
は
、3
人
共
無
事
に
孫
に
も
恵
ま

れ
ジ
イ
ジ
、バ
ァ
バ
共
緊
張
が
緩
み
っ
ぱ
な

し
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
山
本
さ
ん
）

　
　
　
生
は
緊
張
の
連
続
で
す
。仕
事
中
は
冷

　
　
や
汗
、言
葉
も
う
ま
く
出
ず
赤
面
も
し
、

色
々
あ
り
ま
し
た
が
周
り
の
方
々
の
お
か
げ

で
過
ご
す
事
が
出
来
、感
謝
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
Ｍ・Ｏ
さ
ん
）

　
　
　
が
卒
業
証
書
を
も
ら
う
た
め
、段
を
上

　
　
が
っ
て
行
っ
た
時
。胸
が
締
め
付
け
ら

れ
、足
が
ガ
タ
ガ
タ
し
た
の
を
忘
れ
ま
せ
ん
。

私
の
初
め
て
の
母
と
し
て
の
卒
園
式
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
メ
ン
メ
ン
さ
ん
）

　
　
　
か
ら
40
年
以
上
前
の
こ
と
で
す
。子
供

　
　
の
結
婚
が
決
ま
り
、両
親
が
砺
波
に
来

ま
し
た
。お
い
し
い
料
理
を
食
べ
て
も
ら
う

の
に
、ス
ズ
キ
を
だ
し
ま
し
た
。相
手
の
姓
は

鈴
木
さ
ん
で
、ハ
ラ
ハ
ラ
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
あ
ま
ち
ゃ
ん
）

　
　
　
年
、長
男
の
結
納
を
し
ま
し
た
。初
め
て

　
　
の
事
な
の
で
、と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
。

仲
人
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
わ
け
で
も
な
い

の
で
、言
葉
を
間
違
え
て
は
い
け
な
い
、粗
相

が
あ
っ
て
は
い
け
な
い
、様
々
な
事
に
気
を

使
い
ま
し
た
。料
理
、残
念
な
が
ら
覚
え
て
い

ま
せ
ん
…
。　
　
　
　
　
　
　（
さ
ぶ
ち
ゃ
ん
）

　
　
　
事
を
し
て
い
る
時
。よ
く
行
事
を
す
る

　
　
時
、司
会
進
行
を
す
る
こ
と
が
多
く
、毎

回
緊
張
し
、わ
き
の
下
に
汗
を
か
い
た
り
、し

ゃ
べ
り
方
が
噛
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
た
び
た

び
。今
は
、仕
事
を
辞
め
て
た
ま
に
思
い
出
す

と
、も
っ
と
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
れ
ば
よ
か
っ

た
な
〜
と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。（
表
さ
ん
）

　
　
　
子
の
入
学
式
の
こ
と
で
し
た
。駐
車
場

　
　
に
自
動
車
を
止
め
て
入
学
式
ま
で
十
分

時
間
が
あ
る
は
ず
だ
っ
た
の
に
、慌
て
て
電

車
に
乗
り
込
む
群
衆
に
引
っ
張
ら
れ
る
様
に

私
も
走
っ
て
、走
っ
て
走
り
ま
く
っ
て
ヒ
ー

ル
の
か
か
と
が
片
足
取
れ
て
し
ま
っ
た
に
も

か
か
わ
ら
ず
、走
り
ま
く
っ
て
漸
く
そ
の
電

車
に
飛
び
乗
り
ま
し
た
。そ
ん
な
に
走
ら
な

く
て
も
、次
の
電
車
で
も
次
の
電
車
で
も
十

分
時
間
が
あ
っ
た
の
に
…
片
足
か
か
と
の
取

れ
て
し
ま
っ
た
ヒ
ー
ル
に
足
を
そ
っ
と
置
き
、

式
典
に
間
に
合
っ
た
だ
け
で
そ
の
時
の
記
憶

は
あ
り
ま
せ
ん
。　
　
　
　
　
　（
岩
原
さ
ん
）

　
　
　
が
退
社
す
る
一
週
間
前
、嫁
い
で
い
る

　
　
娘
が
入
社
し
ま
し
た
。第
一
日
目
、先
輩

に
連
れ
ら
れ
社
内
案
内
。二
日
目
、色
々
職
種

を
教
わ
り
三
日
、四
日
。日
が
経
つ
に
つ
れ
、

娘
と
す
れ
違
う
時
私
の
胸
は
ド
キ
ド
キ
で
す
。

し
っ
か
り
教
わ
ら
れ
る
か
、う
ま
く
仕
事
が
出

来
る
か
、皆
様
と
一
緒
に
や
っ
て
い
け
る
か

長
い
、長
い
一
週
間
で
し
た
。　 （
山
本
さ
ん
）

　
　
　
る
か
昔（
46
年
前
）の
成
人
式
の
時
は
、

　
　
最
後
に
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
が
あ
り
ま
し

た
。緊
張
と
着
物
だ
っ
た
事
も
あ
り
、ス
ッ
コ

ロ
ン
で
し
ま
い
ま
し
た
。赤
面
症
で
は
な
い

私
の
顔
が
赤
く
な
り
、今
で
も
思
い
出
し
て

苦
笑
い
し
て
い
ま
す
。　
　（
玉
ね
ぎ
子
さ
ん
）

　
　
　

　
　
　
く
は
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
い
ま

　
　
す
。試
合
の
た
び
に
、シ
ュ
ー
ト
が
決
ま

る
か
心
配
で
す
。う
ま
く
入
っ
た
ら
、選
手
に

選
ば
れ
る
？
？
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
配
ら
れ
る
た

び
…
。こ
の
緊
張
は
だ
れ
に
も
わ
か
ら
な
い

だ
ろ
う
な
…
。あ
た
ら
な
か
っ
た
ら
…
。心
の

中
で
涙
…
涙
。こ
の
緊
張
感
を
忘
れ
ず
、い
つ

も
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
が
着
ら
れ
る
よ
う
に
が
ん

ば
り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　 （
Ｔ・Ｓ
さ
ん
）

　
　
　
人
の
車
で
静
岡
へ
出
か
け
た
時
。突
然

　
　
仕
事
が
入
り
主
人
は
残
り
、一
人
で
東

名
高
速
〜
北
陸
自
動
車
道
を
運
転
し
た
時
、

緊
張
し
ま
し
た
。北
陸
自
動
車
道
し
か
運
転

し
た
事
が
な
か
っ
た
の
で
、慣
れ
な
い
車
で

ひ
た
す
ら
カ
ー
ナ
ビ
を
相
手
に
ど
う
に
か
渋

滞
の
東
名
を
脱
出
し
、北
陸
道
に
入
っ
た
時

は
、ほ
っ
と
し
ま
し
た
。20
数
年
前
の
こ
と
で

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
武
部
さ
ん
）

　
　
　
ま
将
棋
界
は
、高
校
生
棋
士
の
藤
井
聡

　
　
太
七
段
の
活
躍
で
人
気
急
上
昇
中
で
す
。

将
棋
盤
を
挟
ん
で
の
対
局
は
よ
い
緊
張
の
連

続
で
す
。一
方
、大
勢
の
前
で
の
あ
い
さ
つ
は
、

冷
や
汗
の
出
る
緊
張
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  （
斉
藤
さ
ん
）

　
　
　
は
り
就
職
試
験
で
す
。
今
か
ら
40
数
年

　
　
前
、試
験
の
説
明
を
さ
れ
た
課
長
さ
ん
？

は
、確
か
Ｙ
シ
ャ
ツ
、ネ
ク
タ
イ
に
黒
の
、う
で

ぬ
き
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
！
う
で
ぬ
き
っ
て

わ
か
り
ま
す
か
？
ず
い
ぶ
ん
と
時
が
経
ち
ま

し
た
。一
次
試
験
、二
次
試
験
、お
か
げ
さ
ま

で
合
格
で
き
ま
し
た
。　
　
　（
美
ち
ゃ
ん
）

　
　
　
ま
た
ま
お
茶
を
習
っ
て
い
ま
す
が
、お
茶

　
　
を
茶
杓
で
す
く
う
時
、手
が
震
え
ま
す
。

昔
は
そ
う
で
も
な
か
っ
た
の
で
す
が
…
。そ
れ

は
、た
ん
な
る
酒
の
飲
み
過
ぎ
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
水
木
さ
ん
）

　
　
　
十
年
ほ
ど
前
に
、初
め
て
当
日
媒
酌
し
た

　
　
時
の
事
で
す
。玄
関
で
両
家
の
水
の
入
っ

た
盃
を
、お
嫁
さ
ん
に
渡
す
の
に
緊
張
し
て
手

が
ふ
る
え
た
の
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。水
を
飲

み
終
わ
ら
れ
た
盃
を
割
る
の
に
心
配
し
て
い

ま
し
た
が
、上
手
に
割
れ
て
嬉
し
か
っ
た
で

す
。こ
れ
で
家
の
中
に
入
ら
れ
て
一
安
心
し
ま

し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
村
井
さ
ん
）

　
　
　
年
受
け
て
い
ま
す
が
、人
間
ド
ッ
ク
を
受

　
　
け
る
時
。胃
透
視
の
バ
リ
ウ
ム
を
飲
む

時
、何
回
受
け
て
も
緊
張
し
ま
す
。自
分
の
健

康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
と
し
て
、元
気
に
過
ご
せ

る
よ
う
に
願
い
つ
つ
検
査
を
受
け
ま
す
。歳
を

重
ね
る
毎
に
、家
族
に
迷
惑
に
な
ら
な
い
様
に

今
年
も
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
て
結
果
に
一
喜

一
憂
す
る
こ
の
頃
で
す
。　
　
　（
花
子
さ
ん
）

今
月
の
テ
ー
マ
大
賞

テ
ー
マ

緊
張
し
た
思
い
出
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 2019年9月12日(木)～20日(金)

旅行代金 495,000円 大人お一人様
２名１室利用（ )

旅行実施日

 2019年7月4日(木)～8日(月)

旅行代金 269,000円 大人お一人様
２名１室利用（ )

旅行実施日

利尻・礼文・稚内3日間利尻・礼文・稚内3日間
FDAチャーターで行く

道東世界遺産 知床・摩周3日間道東世界遺産 知床・摩周3日間
FDAチャーターで行く

予告！

おすすめツアーのご案内

【全体運】 何かと不安になりやすいもよう。暗い顔では、ますますつきを逃すので、笑顔を大切に。花を飾り、心を和ませて。
【健康運】 過激なダイエットに走りやすい。着実に　【幸運の食べ物】 タケノコ

射手座 
11/23～12/21

【全体運】 運気の浮き沈みが激しい暗示。一喜一憂せず、どっしり構えて。美術館に足を運ぶなど、芸術に触れると好転へ。
【健康運】 上昇傾向。運動を始めればうれしい結果に　【幸運の食べ物】 ホタルイカ

蠍座 
10/24～11/22

応 募 方 法

娘昨 人今 子

や い四 た毎

ぼ主

お気軽にお問合せください！ となみ野セントラルツアー（株）　は お ま か せ旅 TEL32-8625

　1　プロではありません
　3　アグネス・チャンのデビュー曲は『──
　　の花』
　7　堀端などでゆらゆらと枝を揺らす木
　8　ラッコやカワウソはこの仲間
　9　3月はマーチ、4月はエイプリル。5月は？
10　歩き過ぎると棒になるかも
11　定年──を迎え、第二の人生をスタ
　　ートさせた
15　土地を売買するときの値段
16　液体から固体をこし取ること
18　大さじの1/3の容量です
20　晩ご飯のことです
21　農協､取説、メアド、合コンなど
22　──は金なり

1415

★詳しくはチラシをご覧下さい。

クロスワードを解いて、
Ａ→Eの二重ワクの文字を
順に並べてできた言葉が答えです

■２月号の正解　

　1　カキツバタやハナショウブに似た花
　　が咲きます
　2　包丁の刃を受け止めます
　4　他の人には教えないでね
　5　歯のある履物
　6　うどんや牛丼に掛ける調味料
10　ボールを使った曲芸がうまい海獣
12　漢字では無花果と書く果物
13　素人ではありません
14　はたきで取り除く物
17　大地真央や天海祐希は宝塚──団
　　の元トップスター
19　これごと食べられる豆もあります

タテのカギ ヨコのカギ ➡

ホ ワ イ ト デ ー
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E F

プレゼント付

〒939-1388
砺波市宮沢町3-11
「ふれあいとなみ野」係

６月17日（月）必着

あ て 先

応募締切

　官製はがきに ①クイズの答え、②おたよりコー
ナー「テーマ」または「フリー」、③郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて、ハガキかＥメール
で送ってください。正解者の中から抽選で５名の方
にＪＡガソリンスタンドで使えるプリペイドカード
をプレゼントします。

E-mail:
kouhou@ja-tonamino.or.jp

①クロスワード
　の答え
②おたよりコーナー
　「テーマ」又は「フリー」

③郵便番号・住所
　氏名・年齢
　電話番号

▼ハガキのうら

■当選者（敬称略)
【砺波市】浅井佳英子　【砺波市】寺島真知子　 
【砺波市】広谷　清美　【南砺市】松平　雅子　
【南砺市】百生　文子
おめでとうございます。（応募者56名）

おたよりコーナー
今月のテーマ大賞に選ばれた１名の方にクオカードをプレゼント！

　いよいよ5月1日より新元号元年を迎え、これから気持ちも新たに日々
を過ごされることかと思いますが、お便りコーナーでは、ここで一度平成
の時代を振り返るべく「平成の大ニュース」をテーマにおたよりを募集し
ます。30年にわたり続いた「平成」という時代で、皆さんが特に印象に残っ
た一大ニュースをご紹介下さい。たくさんのおたよりをお待ちしています。

『 平成の大ニュース』（６月号に掲載）

６ 月 の テ ー マ

　
　年
前
の
職
場
の
部
下
の
結
婚
式
で

　
　〝乾
杯
の
発
声
〞の
大
役
を
依
頼
さ
れ

大
変
で
し
た
。
花
嫁
の
家
は
旧
家
で
来
賓

に
は
名
士
ぞ
ろ
い
で
、百
数
十
人
の
披
露

宴
で
し
た
。正
直
、震
え
て
う
ま
く
ス
ピ
ー

チ
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、終
わ
り
の
フ
レ

ー
ズ
は「
昔
か
ら
言
わ
れ
ま
す
。ス
ピ
ー
チ

は
短
く
、幸
福
は
長
〜
く
！
」「
乾
杯
！
」と

締
め
く
く
り
ま
し
た
。席
に
着
い
て
か
ら
の

ビ
ー
ル
は
お
い
し
か
っ
た
で
す
…
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　　（
髙
山
さ
ん
）

仕息私は

　
　
　
ど
も
達
の
結
婚
を
前
提
に
し
た
両
家
の

　
　
挨
拶
で
す
。結
婚
式
、披
露
宴
の
挨
拶
も

緊
張
し
ま
し
た
が
、特
に
事
前
の
挨
拶
は
子

ど
も
達
も
同
じ
で
す
が
、両
家
に
と
っ
て
も

一
生
を
左
右
す
る
大
き
な
局
面
で
す
。一
言
、

一
言
に
緊
張
感
を
持
っ
て
決
断
し
た
こ
と
を

思
い
出
し
ま
す
。重
い
責
任
感
を
負
い
、変
な

こ
と
を
言
っ
て
は
い
な
い
か
緊
張
の
連
続
で

し
た
。今
で
は
、3
人
共
無
事
に
孫
に
も
恵
ま

れ
ジ
イ
ジ
、バ
ァ
バ
共
緊
張
が
緩
み
っ
ぱ
な

し
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
山
本
さ
ん
）

　
　
　
生
は
緊
張
の
連
続
で
す
。仕
事
中
は
冷

　
　
や
汗
、言
葉
も
う
ま
く
出
ず
赤
面
も
し
、

色
々
あ
り
ま
し
た
が
周
り
の
方
々
の
お
か
げ

で
過
ご
す
事
が
出
来
、感
謝
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
Ｍ・Ｏ
さ
ん
）

　
　
　
が
卒
業
証
書
を
も
ら
う
た
め
、段
を
上

　
　
が
っ
て
行
っ
た
時
。胸
が
締
め
付
け
ら

れ
、足
が
ガ
タ
ガ
タ
し
た
の
を
忘
れ
ま
せ
ん
。

私
の
初
め
て
の
母
と
し
て
の
卒
園
式
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
メ
ン
メ
ン
さ
ん
）

　
　
　
か
ら
40
年
以
上
前
の
こ
と
で
す
。子
供

　
　
の
結
婚
が
決
ま
り
、両
親
が
砺
波
に
来

ま
し
た
。お
い
し
い
料
理
を
食
べ
て
も
ら
う

の
に
、ス
ズ
キ
を
だ
し
ま
し
た
。相
手
の
姓
は

鈴
木
さ
ん
で
、ハ
ラ
ハ
ラ
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
あ
ま
ち
ゃ
ん
）

　
　
　
年
、長
男
の
結
納
を
し
ま
し
た
。初
め
て

　
　
の
事
な
の
で
、と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
。

仲
人
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
わ
け
で
も
な
い

の
で
、言
葉
を
間
違
え
て
は
い
け
な
い
、粗
相

が
あ
っ
て
は
い
け
な
い
、様
々
な
事
に
気
を

使
い
ま
し
た
。料
理
、残
念
な
が
ら
覚
え
て
い

ま
せ
ん
…
。　
　
　
　
　
　
　（
さ
ぶ
ち
ゃ
ん
）

　
　
　
事
を
し
て
い
る
時
。よ
く
行
事
を
す
る

　
　
時
、司
会
進
行
を
す
る
こ
と
が
多
く
、毎

回
緊
張
し
、わ
き
の
下
に
汗
を
か
い
た
り
、し

ゃ
べ
り
方
が
噛
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
た
び
た

び
。今
は
、仕
事
を
辞
め
て
た
ま
に
思
い
出
す

と
、も
っ
と
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
れ
ば
よ
か
っ

た
な
〜
と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。（
表
さ
ん
）

　
　
　
子
の
入
学
式
の
こ
と
で
し
た
。駐
車
場

　
　
に
自
動
車
を
止
め
て
入
学
式
ま
で
十
分

時
間
が
あ
る
は
ず
だ
っ
た
の
に
、慌
て
て
電

車
に
乗
り
込
む
群
衆
に
引
っ
張
ら
れ
る
様
に

私
も
走
っ
て
、走
っ
て
走
り
ま
く
っ
て
ヒ
ー

ル
の
か
か
と
が
片
足
取
れ
て
し
ま
っ
た
に
も

か
か
わ
ら
ず
、走
り
ま
く
っ
て
漸
く
そ
の
電

車
に
飛
び
乗
り
ま
し
た
。そ
ん
な
に
走
ら
な

く
て
も
、次
の
電
車
で
も
次
の
電
車
で
も
十

分
時
間
が
あ
っ
た
の
に
…
片
足
か
か
と
の
取

れ
て
し
ま
っ
た
ヒ
ー
ル
に
足
を
そ
っ
と
置
き
、

式
典
に
間
に
合
っ
た
だ
け
で
そ
の
時
の
記
憶

は
あ
り
ま
せ
ん
。　
　
　
　
　
　（
岩
原
さ
ん
）

　
　
　
が
退
社
す
る
一
週
間
前
、嫁
い
で
い
る

　
　
娘
が
入
社
し
ま
し
た
。第
一
日
目
、先
輩

に
連
れ
ら
れ
社
内
案
内
。二
日
目
、色
々
職
種

を
教
わ
り
三
日
、四
日
。日
が
経
つ
に
つ
れ
、

娘
と
す
れ
違
う
時
私
の
胸
は
ド
キ
ド
キ
で
す
。

し
っ
か
り
教
わ
ら
れ
る
か
、う
ま
く
仕
事
が
出

来
る
か
、皆
様
と
一
緒
に
や
っ
て
い
け
る
か

長
い
、長
い
一
週
間
で
し
た
。　 （
山
本
さ
ん
）

　
　
　
る
か
昔（
46
年
前
）の
成
人
式
の
時
は
、

　
　
最
後
に
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
が
あ
り
ま
し

た
。緊
張
と
着
物
だ
っ
た
事
も
あ
り
、ス
ッ
コ

ロ
ン
で
し
ま
い
ま
し
た
。赤
面
症
で
は
な
い

私
の
顔
が
赤
く
な
り
、今
で
も
思
い
出
し
て

苦
笑
い
し
て
い
ま
す
。　
　（
玉
ね
ぎ
子
さ
ん
）

　
　
　

　
　
　
く
は
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
い
ま

　
　
す
。試
合
の
た
び
に
、シ
ュ
ー
ト
が
決
ま

る
か
心
配
で
す
。う
ま
く
入
っ
た
ら
、選
手
に

選
ば
れ
る
？
？
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
配
ら
れ
る
た

び
…
。こ
の
緊
張
は
だ
れ
に
も
わ
か
ら
な
い

だ
ろ
う
な
…
。あ
た
ら
な
か
っ
た
ら
…
。心
の

中
で
涙
…
涙
。こ
の
緊
張
感
を
忘
れ
ず
、い
つ

も
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
が
着
ら
れ
る
よ
う
に
が
ん

ば
り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　 （
Ｔ・Ｓ
さ
ん
）

　
　
　
人
の
車
で
静
岡
へ
出
か
け
た
時
。突
然

　
　
仕
事
が
入
り
主
人
は
残
り
、一
人
で
東

名
高
速
〜
北
陸
自
動
車
道
を
運
転
し
た
時
、

緊
張
し
ま
し
た
。北
陸
自
動
車
道
し
か
運
転

し
た
事
が
な
か
っ
た
の
で
、慣
れ
な
い
車
で

ひ
た
す
ら
カ
ー
ナ
ビ
を
相
手
に
ど
う
に
か
渋

滞
の
東
名
を
脱
出
し
、北
陸
道
に
入
っ
た
時

は
、ほ
っ
と
し
ま
し
た
。20
数
年
前
の
こ
と
で

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
武
部
さ
ん
）

　
　
　
ま
将
棋
界
は
、高
校
生
棋
士
の
藤
井
聡

　
　
太
七
段
の
活
躍
で
人
気
急
上
昇
中
で
す
。

将
棋
盤
を
挟
ん
で
の
対
局
は
よ
い
緊
張
の
連

続
で
す
。一
方
、大
勢
の
前
で
の
あ
い
さ
つ
は
、

冷
や
汗
の
出
る
緊
張
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  （
斉
藤
さ
ん
）

　
　
　
は
り
就
職
試
験
で
す
。
今
か
ら
40
数
年

　
　
前
、試
験
の
説
明
を
さ
れ
た
課
長
さ
ん
？

は
、確
か
Ｙ
シ
ャ
ツ
、ネ
ク
タ
イ
に
黒
の
、う
で

ぬ
き
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
！
う
で
ぬ
き
っ
て

わ
か
り
ま
す
か
？
ず
い
ぶ
ん
と
時
が
経
ち
ま

し
た
。一
次
試
験
、二
次
試
験
、お
か
げ
さ
ま

で
合
格
で
き
ま
し
た
。　
　
　（
美
ち
ゃ
ん
）

　
　
　
ま
た
ま
お
茶
を
習
っ
て
い
ま
す
が
、お
茶

　
　
を
茶
杓
で
す
く
う
時
、手
が
震
え
ま
す
。

昔
は
そ
う
で
も
な
か
っ
た
の
で
す
が
…
。そ
れ

は
、た
ん
な
る
酒
の
飲
み
過
ぎ
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
水
木
さ
ん
）

　
　
　
十
年
ほ
ど
前
に
、初
め
て
当
日
媒
酌
し
た

　
　
時
の
事
で
す
。玄
関
で
両
家
の
水
の
入
っ

た
盃
を
、お
嫁
さ
ん
に
渡
す
の
に
緊
張
し
て
手

が
ふ
る
え
た
の
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。水
を
飲

み
終
わ
ら
れ
た
盃
を
割
る
の
に
心
配
し
て
い

ま
し
た
が
、上
手
に
割
れ
て
嬉
し
か
っ
た
で

す
。こ
れ
で
家
の
中
に
入
ら
れ
て
一
安
心
し
ま

し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
村
井
さ
ん
）

　
　
　
年
受
け
て
い
ま
す
が
、人
間
ド
ッ
ク
を
受

　
　
け
る
時
。胃
透
視
の
バ
リ
ウ
ム
を
飲
む

時
、何
回
受
け
て
も
緊
張
し
ま
す
。自
分
の
健

康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
と
し
て
、元
気
に
過
ご
せ

る
よ
う
に
願
い
つ
つ
検
査
を
受
け
ま
す
。歳
を

重
ね
る
毎
に
、家
族
に
迷
惑
に
な
ら
な
い
様
に

今
年
も
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
て
結
果
に
一
喜

一
憂
す
る
こ
の
頃
で
す
。　
　
　（
花
子
さ
ん
）

今
月
の
テ
ー
マ
大
賞

テ
ー
マ

緊
張
し
た
思
い
出
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　野菜好きのわが家の大人は、塩、こしょう、オ
リーブ油さえあればサラダは大満足。しかし、子
どもは生野菜が苦手です。そこで、子どもにも
生野菜を食べてもらいたいと、ドレッシング作
りを始めました。
　ドレッシングは、お酢と油を混ぜ合わせ、とろ
りとした状態です。このお酢と油をベースに、と
っても簡単にさまざまな味のドレッシングを作
ることができます。おしょうゆとおだしで和風味
にしたり、梅干しを加えたり、かんきつ類の果汁
を入れてフルーツのドレッシングにしたり、ショ
ウガやニンジン、タマネギをすりおろして加えた
り、砂糖や蜂蜜で甘味を足したり、大人用には、
ゆずごしょうやワサビ、七味、マスタードなどを
加えてぴりっとさせてもおいしくなります。使う
お酢も、米酢やリンゴ酢、ワインビネガー、黒酢
など、油も、オリーブ油にごま油、米油などいろ
いろな組み合わせができます。作り方も簡単。
材料を容器に加えてシャカシャカ混ぜるだけ。

このシャカシャカを子どもたちにやってもらえば、
自分で作ったという気持ちも生まれて、喜んで
野菜に掛けてくれます。
　普段混ざり合わないお酢と油が混ざり合うこ
とを乳化といいます。ドレッシングの場合は、し
ばらくするとまた水と油が分離してしまうので、
食べる直前によく混ぜる必要があります。しかし、
お酢と油を乳化させたマヨネーズは時間がたっ
ても分離しません。これは、マヨネーズの中の卵
黄が水と油が混ざり合うのを助ける役割をして
いるからです。マスタードにも同じように乳化を
助ける力があります。マスタードを使い、油を最
後に少しずつ加えて作る方法でクリームのよう
なドレッシングを作ることもできます。
　ドレッシングを手作りすれば毎日違う味が楽
しめます。そして何より、一緒に作ることで子ど
もたちもサラダに興味を示してくれることがうれ
しいです。

16山羊座 
12/22～1/19

水瓶座 
1/20～2/18

【全体運】 すぐイライラしやすく、周囲ともめそう。悪いと思ったら、素直に謝って。運気アップには、アルバム整理が◎。
【健康運】 おおらかに構えて。気にし過ぎは逆効果　【幸運の食べ物】 レタス

【全体運】 レジャー運が活性化。飲み会などの幹事は積極的に引き受け、楽しむとグッド。クリエーティブな分野にも注目を。
【健康運】 オーバーワークに注意。適度に休むこと　【幸運の食べ物】 タラの芽

シェフ永井の

　　　おすす
め 「キッチン晴人」のオーナーシェフ　永井　智一

タレント・食生活アドバイザー　岡村　麻純

おうちで楽しく
　ドレッシング作り

Ａ
パプリカ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 3個
レンコン‥‥‥‥‥‥‥‥ 200g
タマネギ‥‥‥‥‥‥‥‥ 中2個
ジャガイモ‥‥‥‥‥‥‥ 小4個
ナス（皮をむく）‥‥‥‥‥‥3本
豚バラスライス‥‥‥‥‥ 200g
B
水‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 2400ml
タカノツメ‥‥‥‥‥‥‥‥ 4本

サラダ油‥‥‥‥‥‥‥大さじ3
塩‥‥‥‥‥‥‥‥大さじ1と1/2
和風だし（粉末）‥‥‥‥‥‥ 5g
Ｃ
カットトマト‥‥‥‥1缶（400g）
カレー粉‥‥‥‥‥‥‥大さじ2
D
ミックスビーンズ‥‥ 1缶（110g）
パセリ（みじん切り）‥‥‥適宜

パプリカのスパイシースープ

（1）Ａの材料を一口大に切り、Ｂと一緒に鍋に入れ、あくが出
　　たら取りながら野菜が煮えるまで中火で煮る。

（2）弱火に落とし、Ｃを入れ10分ほど煮込む。
（3）器にスープを盛り付け、Ｄを散らして出来上がり。

作り方

材　料 （4人分）

タコ（足）‥‥‥‥‥‥‥‥ 2本
Ａ
パプリカ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 3個
塩昆布‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 10g
ニンニク（すりおろし）‥‥‥1片

オリーブ油‥‥‥‥‥‥‥大さじ1
ケーパー（みじん切り）‥‥ 10粒
塩‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥適宜
レモン汁‥‥‥‥‥‥‥大さじ1
ホワイトセロリ‥‥‥‥‥‥適宜

パプリカとタコのサラダ

（1）タコはぶつ切りにする。
（2）Ａをボウルに合わせ（1）と混ぜ、器に盛り付ける。

作り方

材　料 （4人分）

　　窪田　博道
くぼ　た ひろ みち厚生連高岡病院 

小児科診療部長

　
発
達
障
害
を
疑
う
訴
え
に
は
、

①
言
葉
が
遅
れ
て
い
る
…
言
葉
が

な
か
な
か
出
て
こ
な
い
、こ
ち
ら
の

言
う
こ
と
が
わ
か
ら
な
い
様
子
、言

葉
は
あ
る
が
会
話
に
な
ら
な
い
。

②
落
ち
着
き
が
な
い
…
幼
児
期
の

子
ど
も
は
落
ち
着
き
が
な
い
の
が

自
然
で
あ
り
、そ
れ
が
正
常
か
異
常

か
判
断
す
る
の
は
難
し
い
も
の
で

す
。多
動
と
は
、ち
ょ
ろ
ち
ょ
ろ
動

き
回
る
、高
い
所
に
駆
け
上
る
、急

に
道
路
に
飛
び
出
す
、迷
子
に
な
り

や
す
い
な
ど
、移
動
を
伴
っ
た
落
ち

着
き
の
な
さ
で
す
。過
動
と
は
、常

に
モ
ゾ
モ
ゾ
し
て
手
足
を
動
か
し

て
い
る
よ
う
な
移
動
を
伴
わ
な
い

落
ち
着
き
の
な
さ
で
す
。

③
不
注
意
…
忘
れ
物
や
な
く
し
物

が
多
い
、約
束
を
忘
れ
る
な
ど
で
す
。

④
親
の
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
…

こ
れ
は
親
に
反
抗
し
て
い
る
場
合

と
、全
く
親
の
呼
び
か
け
や
指
示
を

聞
い
て
い
る
様
子
が
な
い
も
の
に

分
か
れ
ま
す
。い
ず
れ
も
発
達
障
害

の
特
徴
で
す
が
、不
適
切
な
養
育

（
虐
待
な
ど
）や
軽
度
か
ら
中
等
度

の
難
聴
が
原
因
の
こ
と
も
あ
る
た

め
注
意
が
必
要
で
す
。

⑤
友
達
と
遊
べ
な
い
…
一
人
遊
び

は
で
き
る
が
他
の
子
ど
も
を
避
け

る
、公
園
な
ど
人
の
い
る
所
へ
行
き

た
が
ら
な
い
な
ど
で
す
。友
達
が
自

分
の
世
界
を
混
乱
さ
せ
る
不
安
な

存
在
だ
と
感
じ
る
子
、嫌
わ
れ
て
孤

立
す
る
子
、ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
遊

ん
で
も
ら
え
な
い
子
な
ど
で
す
。

⑥
乱
暴
…
相
手
に
恐
怖
心
を
抱
き

攻
撃
開
始
す
る
子
、言
葉
で
上
手
く

自
分
の
気
持
ち
を
言
え
な
い
子
、躾

が
で
き
て
い
な
い
子
に
認
め
ま
す
。

⑦
親
か
ら
離
れ
に
く
い
…
親
の
愛

情
不
足
ま
た
は
甘
や
か
し
す
ぎ
で

も
認
め
ま
す
。園
や
学
校
で
の
人
間

関
係
、ま
た
は
家
庭
の
家
族
関
係
に

心
配
や
不
安
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

⑧
偏
食
が
ひ
ど
い
…
食
べ
物
の
好

き
嫌
い
は
誰
に
も
あ
り
ま
す
が
、特

定
の
味
や
臭
い
を
受
け
つ
け
ま
せ

ん
。ヒ
ト
の
五
感（
触
・
聴
・
視
・
嗅
・

味
）に
偏
り
を
認
め
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
以
上
の
内
容
に
当
て
は
ま
り
、

困
っ
て
お
ら
れ
る
方
は
医
療
機
関

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　　　

発達障害について　＜その2＞
「子どもの発達について」　シリーズ③ 　

パプリカの切り方を薄切りや細切り、５～10mm程度の
ざく切りなど、いろいろ変えると食感の違いが楽しめる。

point

田植え機の事故事例と対策
ストップ！

人間工学専門家　石川 文武

　
田
植
え
機
で
の
死
亡
事
故
件
数

は
そ
れ
ほ
ど
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、負
傷
事
故
は
発
生
し
て
い
ま
す
。

使
用
時
間
当
た
り
で
の
事
故
発
生

率
は
決
し
て
低
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
事
例
1
】　
田
植
え
中
に
苗
補
給
の

た
め
畦
畔（
け
い
は
ん
）際
に
停
車

し
、苗
マ
ッ
ト
の
受
け
取
り
の
た
め

機
械
の
ス
テ
ッ
プ
上
を
移
動
し
て

い
た
。長
靴
の
裏
に
付
い
て
い
た
泥

の
た
め
に
滑
り
、田
植
え
機
か
ら
転

落
し
負
傷
し
た
。植
え
て
い
る
途
中

で
連
続
欠
株
が
発
生
し
た
の
で
、停

止
し
て
点
検
し
再
開
に
際
し
、長
靴

に
付
着
し
た
泥
を
落
と
さ
ず
に
運

転
し
た
た
め
で
あ
る
。

対
策
…
…
田
植
え
機
を
操
作
す
る

と
き
は
長
靴
の
泥
を
よ
く
落
と
し

ま
し
ょ
う
。苗
マ
ッ
ト
の
補
充
や
補

給
は
足
場
が
滑
り
に
く
い
こ
と
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。苗
マ
ッ
ト
の
受

け
渡
し
に
は
補
給
者
と
運
転
者
が

最
短
距
離
で
行
え
る
よ
う
に
位
置

取
り
を
し
ま
し
ょ
う
。2
人
の
距
離

が
遠
い
と
補
給
者
は
滑
っ
て
水
田

に
転
倒
す
る
可
能
性
が
あ
り
、ま
た
、

運
転
者
は
無
理
な
姿
勢
で
受
け
渡

し
を
す
る
の
で
腰
や
腕
を
痛
め
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
事
例
２
】　
圃（
ほ
）場
の
長
辺
方
向

に
沿
っ
て
植
え
て
い
た
と
こ
ろ
、片

側
の
前
輪
と
後
輪
が
サ
ブ
ソ
イ
ラ

（
排
水
の
暗
き
ょ
）を
通
し
た
と
き

の
溝
に
は
ま
り
転
倒
し
そ
う
に
な

り
、田
植
え
機
か
ら
放
り
出
さ
れ
、

顔
面
を
打
撲
し
た
。田
植
え
機
の
引

き
出
し
の
た
め
、植
え
た
苗
を
踏
み

荒
ら
し
、植
え
直
し
を
行
っ
た
。

対
策
…
…
サ
ブ
ソ
イ
ラ
の
施
工
場

所
を
確
認
し
、作
業
幅
の
ピ
ッ
チ
と

サ
ブ
ソ
イ
ラ
施
工
部
が
一
致
し
な

い
よ
う
に
作
業
し
ま
し
ょ
う
。施
工

直
後
は
サ
ブ
ソ
イ
ラ
を
通
し
た
場

所
を
記
憶
し
て
い
ま
す
が
、数
年
た

つ
と
失
念
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

再
施
工
す
る
ま
で
は
、畦
畔
際
に
目

印
を
立
て
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
事
例
3
】　
田
植
え
前
の
機
械
調
整

中
に
植
え
付
け
爪
に
指
先
を
た
た

か
れ
骨
折
し
た
。

対
策
…
…
苗
の
か
き
取
り
状
態
を

確
認
す
る
こ
と
は
大
切
で
す
。調
整

す
る
と
き
に
は
必
ず
作
動
部
を
停

止
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
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　野菜好きのわが家の大人は、塩、こしょう、オ
リーブ油さえあればサラダは大満足。しかし、子
どもは生野菜が苦手です。そこで、子どもにも
生野菜を食べてもらいたいと、ドレッシング作
りを始めました。
　ドレッシングは、お酢と油を混ぜ合わせ、とろ
りとした状態です。このお酢と油をベースに、と
っても簡単にさまざまな味のドレッシングを作
ることができます。おしょうゆとおだしで和風味
にしたり、梅干しを加えたり、かんきつ類の果汁
を入れてフルーツのドレッシングにしたり、ショ
ウガやニンジン、タマネギをすりおろして加えた
り、砂糖や蜂蜜で甘味を足したり、大人用には、
ゆずごしょうやワサビ、七味、マスタードなどを
加えてぴりっとさせてもおいしくなります。使う
お酢も、米酢やリンゴ酢、ワインビネガー、黒酢
など、油も、オリーブ油にごま油、米油などいろ
いろな組み合わせができます。作り方も簡単。
材料を容器に加えてシャカシャカ混ぜるだけ。

このシャカシャカを子どもたちにやってもらえば、
自分で作ったという気持ちも生まれて、喜んで
野菜に掛けてくれます。
　普段混ざり合わないお酢と油が混ざり合うこ
とを乳化といいます。ドレッシングの場合は、し
ばらくするとまた水と油が分離してしまうので、
食べる直前によく混ぜる必要があります。しかし、
お酢と油を乳化させたマヨネーズは時間がたっ
ても分離しません。これは、マヨネーズの中の卵
黄が水と油が混ざり合うのを助ける役割をして
いるからです。マスタードにも同じように乳化を
助ける力があります。マスタードを使い、油を最
後に少しずつ加えて作る方法でクリームのよう
なドレッシングを作ることもできます。
　ドレッシングを手作りすれば毎日違う味が楽
しめます。そして何より、一緒に作ることで子ど
もたちもサラダに興味を示してくれることがうれ
しいです。

16山羊座 
12/22～1/19

水瓶座 
1/20～2/18

【全体運】 すぐイライラしやすく、周囲ともめそう。悪いと思ったら、素直に謝って。運気アップには、アルバム整理が◎。
【健康運】 おおらかに構えて。気にし過ぎは逆効果　【幸運の食べ物】 レタス

【全体運】 レジャー運が活性化。飲み会などの幹事は積極的に引き受け、楽しむとグッド。クリエーティブな分野にも注目を。
【健康運】 オーバーワークに注意。適度に休むこと　【幸運の食べ物】 タラの芽

シェフ永井の

　　　おすす
め 「キッチン晴人」のオーナーシェフ　永井　智一

タレント・食生活アドバイザー　岡村　麻純

おうちで楽しく
　ドレッシング作り

Ａ
パプリカ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 3個
レンコン‥‥‥‥‥‥‥‥ 200g
タマネギ‥‥‥‥‥‥‥‥ 中2個
ジャガイモ‥‥‥‥‥‥‥ 小4個
ナス（皮をむく）‥‥‥‥‥‥3本
豚バラスライス‥‥‥‥‥ 200g
B
水‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 2400ml
タカノツメ‥‥‥‥‥‥‥‥ 4本

サラダ油‥‥‥‥‥‥‥大さじ3
塩‥‥‥‥‥‥‥‥大さじ1と1/2
和風だし（粉末）‥‥‥‥‥‥ 5g
Ｃ
カットトマト‥‥‥‥1缶（400g）
カレー粉‥‥‥‥‥‥‥大さじ2
D
ミックスビーンズ‥‥ 1缶（110g）
パセリ（みじん切り）‥‥‥適宜

パプリカのスパイシースープ

（1）Ａの材料を一口大に切り、Ｂと一緒に鍋に入れ、あくが出
　　たら取りながら野菜が煮えるまで中火で煮る。

（2）弱火に落とし、Ｃを入れ10分ほど煮込む。
（3）器にスープを盛り付け、Ｄを散らして出来上がり。

作り方

材　料 （4人分）

タコ（足）‥‥‥‥‥‥‥‥ 2本
Ａ
パプリカ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 3個
塩昆布‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 10g
ニンニク（すりおろし）‥‥‥1片

オリーブ油‥‥‥‥‥‥‥大さじ1
ケーパー（みじん切り）‥‥ 10粒
塩‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥適宜
レモン汁‥‥‥‥‥‥‥大さじ1
ホワイトセロリ‥‥‥‥‥‥適宜

パプリカとタコのサラダ

（1）タコはぶつ切りにする。
（2）Ａをボウルに合わせ（1）と混ぜ、器に盛り付ける。

作り方

材　料 （4人分）

　　窪田　博道
くぼ　た ひろ みち厚生連高岡病院 

小児科診療部長

　
発
達
障
害
を
疑
う
訴
え
に
は
、

①
言
葉
が
遅
れ
て
い
る
…
言
葉
が

な
か
な
か
出
て
こ
な
い
、こ
ち
ら
の

言
う
こ
と
が
わ
か
ら
な
い
様
子
、言

葉
は
あ
る
が
会
話
に
な
ら
な
い
。

②
落
ち
着
き
が
な
い
…
幼
児
期
の

子
ど
も
は
落
ち
着
き
が
な
い
の
が

自
然
で
あ
り
、そ
れ
が
正
常
か
異
常

か
判
断
す
る
の
は
難
し
い
も
の
で

す
。多
動
と
は
、ち
ょ
ろ
ち
ょ
ろ
動

き
回
る
、高
い
所
に
駆
け
上
る
、急

に
道
路
に
飛
び
出
す
、迷
子
に
な
り

や
す
い
な
ど
、移
動
を
伴
っ
た
落
ち

着
き
の
な
さ
で
す
。過
動
と
は
、常

に
モ
ゾ
モ
ゾ
し
て
手
足
を
動
か
し

て
い
る
よ
う
な
移
動
を
伴
わ
な
い

落
ち
着
き
の
な
さ
で
す
。

③
不
注
意
…
忘
れ
物
や
な
く
し
物

が
多
い
、約
束
を
忘
れ
る
な
ど
で
す
。

④
親
の
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
…

こ
れ
は
親
に
反
抗
し
て
い
る
場
合

と
、全
く
親
の
呼
び
か
け
や
指
示
を

聞
い
て
い
る
様
子
が
な
い
も
の
に

分
か
れ
ま
す
。い
ず
れ
も
発
達
障
害

の
特
徴
で
す
が
、不
適
切
な
養
育

（
虐
待
な
ど
）や
軽
度
か
ら
中
等
度

の
難
聴
が
原
因
の
こ
と
も
あ
る
た

め
注
意
が
必
要
で
す
。

⑤
友
達
と
遊
べ
な
い
…
一
人
遊
び

は
で
き
る
が
他
の
子
ど
も
を
避
け

る
、公
園
な
ど
人
の
い
る
所
へ
行
き

た
が
ら
な
い
な
ど
で
す
。友
達
が
自

分
の
世
界
を
混
乱
さ
せ
る
不
安
な

存
在
だ
と
感
じ
る
子
、嫌
わ
れ
て
孤

立
す
る
子
、ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
遊

ん
で
も
ら
え
な
い
子
な
ど
で
す
。

⑥
乱
暴
…
相
手
に
恐
怖
心
を
抱
き

攻
撃
開
始
す
る
子
、言
葉
で
上
手
く

自
分
の
気
持
ち
を
言
え
な
い
子
、躾

が
で
き
て
い
な
い
子
に
認
め
ま
す
。

⑦
親
か
ら
離
れ
に
く
い
…
親
の
愛

情
不
足
ま
た
は
甘
や
か
し
す
ぎ
で

も
認
め
ま
す
。園
や
学
校
で
の
人
間

関
係
、ま
た
は
家
庭
の
家
族
関
係
に

心
配
や
不
安
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

⑧
偏
食
が
ひ
ど
い
…
食
べ
物
の
好

き
嫌
い
は
誰
に
も
あ
り
ま
す
が
、特

定
の
味
や
臭
い
を
受
け
つ
け
ま
せ

ん
。ヒ
ト
の
五
感（
触
・
聴
・
視
・
嗅
・

味
）に
偏
り
を
認
め
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
以
上
の
内
容
に
当
て
は
ま
り
、

困
っ
て
お
ら
れ
る
方
は
医
療
機
関

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　　　

発達障害について　＜その2＞
「子どもの発達について」　シリーズ③ 　

パプリカの切り方を薄切りや細切り、５～10mm程度の
ざく切りなど、いろいろ変えると食感の違いが楽しめる。

point

田植え機の事故事例と対策
ストップ！

人間工学専門家　石川 文武

　
田
植
え
機
で
の
死
亡
事
故
件
数

は
そ
れ
ほ
ど
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、負
傷
事
故
は
発
生
し
て
い
ま
す
。

使
用
時
間
当
た
り
で
の
事
故
発
生

率
は
決
し
て
低
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
事
例
1
】　
田
植
え
中
に
苗
補
給
の

た
め
畦
畔（
け
い
は
ん
）際
に
停
車

し
、苗
マ
ッ
ト
の
受
け
取
り
の
た
め

機
械
の
ス
テ
ッ
プ
上
を
移
動
し
て

い
た
。長
靴
の
裏
に
付
い
て
い
た
泥

の
た
め
に
滑
り
、田
植
え
機
か
ら
転

落
し
負
傷
し
た
。植
え
て
い
る
途
中

で
連
続
欠
株
が
発
生
し
た
の
で
、停

止
し
て
点
検
し
再
開
に
際
し
、長
靴

に
付
着
し
た
泥
を
落
と
さ
ず
に
運

転
し
た
た
め
で
あ
る
。

対
策
…
…
田
植
え
機
を
操
作
す
る

と
き
は
長
靴
の
泥
を
よ
く
落
と
し

ま
し
ょ
う
。苗
マ
ッ
ト
の
補
充
や
補

給
は
足
場
が
滑
り
に
く
い
こ
と
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。苗
マ
ッ
ト
の
受

け
渡
し
に
は
補
給
者
と
運
転
者
が

最
短
距
離
で
行
え
る
よ
う
に
位
置

取
り
を
し
ま
し
ょ
う
。2
人
の
距
離

が
遠
い
と
補
給
者
は
滑
っ
て
水
田

に
転
倒
す
る
可
能
性
が
あ
り
、ま
た
、

運
転
者
は
無
理
な
姿
勢
で
受
け
渡

し
を
す
る
の
で
腰
や
腕
を
痛
め
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
事
例
２
】　
圃（
ほ
）場
の
長
辺
方
向

に
沿
っ
て
植
え
て
い
た
と
こ
ろ
、片

側
の
前
輪
と
後
輪
が
サ
ブ
ソ
イ
ラ

（
排
水
の
暗
き
ょ
）を
通
し
た
と
き

の
溝
に
は
ま
り
転
倒
し
そ
う
に
な

り
、田
植
え
機
か
ら
放
り
出
さ
れ
、

顔
面
を
打
撲
し
た
。田
植
え
機
の
引

き
出
し
の
た
め
、植
え
た
苗
を
踏
み

荒
ら
し
、植
え
直
し
を
行
っ
た
。

対
策
…
…
サ
ブ
ソ
イ
ラ
の
施
工
場

所
を
確
認
し
、作
業
幅
の
ピ
ッ
チ
と

サ
ブ
ソ
イ
ラ
施
工
部
が
一
致
し
な

い
よ
う
に
作
業
し
ま
し
ょ
う
。施
工

直
後
は
サ
ブ
ソ
イ
ラ
を
通
し
た
場

所
を
記
憶
し
て
い
ま
す
が
、数
年
た

つ
と
失
念
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

再
施
工
す
る
ま
で
は
、畦
畔
際
に
目

印
を
立
て
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
事
例
3
】　
田
植
え
前
の
機
械
調
整

中
に
植
え
付
け
爪
に
指
先
を
た
た

か
れ
骨
折
し
た
。

対
策
…
…
苗
の
か
き
取
り
状
態
を

確
認
す
る
こ
と
は
大
切
で
す
。調
整

す
る
と
き
に
は
必
ず
作
動
部
を
停

止
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
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指
導
員

　玉
ね
ぎ
振
興
担
当

（
庄
西
）

経
済
部

　特
産
振
興
課
長

　営
農

指
導
員（
玉
ね
ぎ
・
園
芸
振
興
統
括
）

経
済
部

　生
産
企
画
課
長
待
遇

　

営
農
指
導
員

　担
い
手
支
援
担
当

（
庄
東
）

経
済
部

　生
活
総
合
課
長

　兼
カ

ー
メ
イ
ト
ご
か
や
所
長

　兼
カ
ー

メ
イ
ト
ふ
く
の
所
長

経
済
部

　資
材
配
送
セ
ン
タ
ー

　

所
長
待
遇

　兼
あ
ぐ
り
館
長

経
済
部

　特
産
振
興
課

　係
長

　

営
農
指
導
員

　玉
ね
ぎ
振
興
担
当

（
北
部
）

　
経
済
部

　生
産
企
画
課
長
代
理

　

営
農
指
導
員

　担
い
手
支
援
担
当

（
北
部
）

経
済
部

　特
産
振
興
課
長
代
理

　

営
農
指
導
員

　玉
ね
ぎ
振
興
担
当

（
福
野
）

経
済
部

　生
産
企
画
課

　主
任

　

営
農
指
導
員

　担
い
手
支
援
担
当

（
福
野
）

経
済
部

　特
産
振
興
課

　主
任

　

営
農
指
導
員

経
済
部

　特
産
振
興
課

　主
任

　

営
農
指
導
員

　玉
ね
ぎ
振
興
担
当

（
庄
川
・
井
波
中
央
）

経
済
部

　特
産
振
興
課

　主
任

　

営
農
指
導
員

　玉
ね
ぎ
振
興
担
当

（
庄
東
）

経
済
部

　特
産
振
興
課

　主
任

　

営
農
指
導
員

　玉
ね
ぎ
振
興
担
当

（
中
央
）

経
済
部

　資
材
配
送
セ
ン
タ
ー

　

主
任

　営
農
指
導
員

経
済
部

　稲
種
セ
ン
タ
ー

　主
任

営
農
指
導
員

経
済
部

　営
農
セ
ン
タ
ー

　主
任

営
農
指
導
員（
福
野
）

経
済
部

　生
産
企
画
課

　主
任

　

営
農
指
導
員

　担
い
手
支
援
担
当

（
庄
西
）

経
済
部

　販
売
施
設
課

経
済
部

　特
産
振
興
課

　

営
農
指
導
員

経
済
部

　営
農
セ
ン
タ
ー

　

営
農
指
導
員（
北
部
）

経
済
部

　営
農
セ
ン
タ
ー

　主
任

営
農
指
導
員（
庄
西
）

経
済
部

　営
農
セ
ン
タ
ー

　主
任

営
農
指
導
員（
福
野
）

経
済
部

　生
活
総
合
課

　主
任

　

生
活
指
導
員

経
済
部

　農
業
機
械
課

　主
任

　

砺
波
農
機
セ
ン
タ
ー

経
済
部

　農
業
機
械
課

　主
任

　

砺
波
農
機
セ
ン
タ
ー

経
済
部

　農
業
機
械
課

　主
任

　

砺
波
農
機
セ
ン
タ
ー

経
済
部

　農
業
機
械
課

　主
任

　

砺
波
農
機
セ
ン
タ
ー

経
済
部

　農
業
機
械
課

　主
任

　

福
野
農
機
セ
ン
タ
ー

経
済
部

　農
業
機
械
課

　主
任

　

庄
川
農
機
セ
ン
タ
ー

経
済
部

　生
産
企
画
課

経
済
部

　販
売
施
設
課

経
済
部

　資
材
配
送
セ
ン
タ
ー

経
済
部

　農
業
機
械
課

　

井
波
農
機
セ
ン
タ
ー

【
中
央
支
店
】

中
央
支
店
　金
融
共
済
課
長
代
理

中
央
支
店
　金
融
共
済
課

　係
長

中
央
支
店
　金
融
共
済
課

　主
任

金
融
渉
外
担
当

中
央
支
店

　金
融
共
済
課

　

金
融
渉
外
主
任

中
央
支
店

　金
融
共
済
課

中
央
支
店

　金
融
共
済
課

【
北
部
支
店
】

北
部
支
店
長

　兼
営
農
購
買
課
長

北
部
支
店

　金
融
共
済
課

　係
長

北
部
支
店

　金
融
共
済
課

　主
任

金
融
渉
外
担
当

北
部
支
店

　金
融
共
済
課

　主
任

北
部
支
店

　金
融
共
済
課

　主
任

福
島

　聡
美

谷
田

　一
浩

清
原

　和
美

森
松

　大
樹

石
黒

　雅
人

松
岸

　
　龍

川
田

　智
成

杉
本

　
　篤

　
今
井

　
　亮

小
栗
裕
之
介

安
念

　博
史

島
根

　賢
士

越
知

　秀
太

鍛
治
澤
直
子

柏
崎

　
　泉

松
本

　彩
希

長
谷
川
雅
弘

深
津

　音
々

林

　
　博
美

　
金
嶋

　
　巌

竹
林

　愛
子

永
森

　
　亮

神
能
友
紀
子

西
部

　陽
子

経
済
部

　営
農
セ
ン
タ
ー

　

営
農
指
導
員（
庄
西
）

経
済
部

　営
農
セ
ン
タ
ー

　

営
農
指
導
員（
福
野
）

経
済
部

　生
活
総
合
課

　

生
活
指
導
員

経
済
部

　農
業
機
械
課

　

砺
波
農
機
セ
ン
タ
ー

経
済
部

　農
業
機
械
課

　

砺
波
農
機
セ
ン
タ
ー

経
済
部

　農
業
機
械
課

　

砺
波
農
機
セ
ン
タ
ー

経
済
部

　農
業
機
械
課

　

砺
波
農
機
セ
ン
タ
ー

経
済
部

　農
業
機
械
課

　

福
野
農
機
セ
ン
タ
ー

経
済
部

　農
業
機
械
課

　

庄
川
農
機
セ
ン
タ
ー

新
規
採
用
者

経
済
部
　販
売
施
設
課（
臨
時
職
員
）

新
規
採
用
者

新
規
採
用
者

金
融
共
済
部

　融
資
課
長
代
理

中
央
支
店

　金
融
共
済
課

　主
任

中
央
支
店

　金
融
共
済
課

　

金
融
渉
外
主
任

管
理
室

　総
務
人
事
課

新
規
採
用
者

管
理
室

　総
務
人
事
課
付

　

育
児
休
業

管
理
室

　次
長
待
遇

　兼
企
画
管

理
課
長

　兼
施
設
体
制
整
備
担
当

北
部
支
店

　金
融
共
済
課

　主
任

北
部
支
店

　金
融
共
済
課

　

金
融
渉
外
主
任

庄
西
支
店

　金
融
共
済
課

　

金
融
渉
外
主
任

北
部
支
店

　金
融
共
済
課

北
部
支
店

　金
融
共
済
課

　

金
融
渉
外
担
当

【
庄
西
支
店
】 

庄
西
支
店
長

　兼
営
農
購
買
課
長

庄
西
支
店

　金
融
共
済
課

　主
任

庄
西
支
店

　金
融
共
済
課

　主
任

庄
西
支
店

　営
農
購
買
課

　

砺
波
市
水
田
農
業
推
進
協
議
会
事

務
局
出
向

庄
西
支
店

　金
融
共
済
課

　

金
融
渉
外
主
任

【
庄
東
支
店
】 

庄
東
支
店
長

　兼
営
農
購
買
課
長

庄
東
支
店

　金
融
共
済
課

　主
任

庄
東
支
店

　金
融
共
済
課

　主
任

庄
東
支
店

　金
融
共
済
課

　

金
融
渉
外
担
当

【
庄
川
支
店
】 

庄
川
支
店

　金
融
共
済
課

　主
任

庄
川
支
店

　金
融
共
済
課

庄
川
支
店

　金
融
共
済
課

庄
川
支
店

　金
融
共
済
課

　
【
福
野
支
店
】 

福
野
支
店

　金
融
共
済
課

　係
長

福
野
支
店

　金
融
共
済
課

　

福
野
支
店

　金
融
共
済
課

　

金
融
渉
外
主
任

福
野
支
店

　金
融
共
済
課

　

金
融
渉
外
担
当

福
野
支
店

　金
融
共
済
課

【
井
波
中
央
支
店
】

井
波
中
央
支
店

　金
融
共
済
課
長

井
波
中
央
支
店

　金
融
共
済
課

　

主
任

井
波
中
央
支
店

　金
融
共
済
課

【
出
町
支
店
】

出
町
支
店

　係
長

福
士

　翔
太

満
保

　良
浩

南

　
　雅
子

山
根

　智
恵

犀
川

　和
義

金
子

　未
奈

山
田

　正
樹

江
田

　涼
子

佐
藤

　綾
香

大
矢

　圭
祐

嶋

　ふ
み
よ

森
松

　美
緒

澤
田
絵
莉
奈

二
見
ひ
な
た

寺
林

　智
子

上
銘

　貴
恵

今
井
野
土
香

髙
宮

　侑
慈

近
藤

　理
紗

浅
野

　直
恵

石
野

　未
来

米
谷

　京
華

安
カ
川
昌
代

新
規
採
用
者

庄
東
支
店
長

　兼
営
農
購
買
課
長

福
野
支
店

　金
融
共
済
課

　

金
融
渉
外
主
任

庄
西
支
店

　金
融
共
済
課

経
済
部

　生
産
企
画
課

　

営
農
指
導
員

福
野
支
店

　金
融
共
済
課

　
経
済
部

　資
材
配
送
セ
ン
タ
ー

所
長

　営
農
指
導
員

庄
東
支
店

　金
融
共
済
課

北
部
支
店

　金
融
共
済
課

　

金
融
渉
外
主
任

新
規
採
用
者

　
庄
川
支
店

　金
融
共
済
課

利
賀
支
店

　

金
融
共
済
部

　貯
金
為
替
課

新
規
採
用
者

金
融
共
済
部

　事
故
調
査
課

　

主
任

福
野
支
店

　金
融
共
済
課

　

金
融
渉
外
主
任

庄
川
支
店

　金
融
共
済
課

新
規
採
用
者

管
理
室

　総
務
人
事
課
付

　

育
児
休
業

内
部
監
査
課
長

井
波
中
央
支
店

　金
融
共
済
課

新
規
採
用
者

出
町
支
店

　主
任

出
町
支
店

　金
融
渉
外
主
任

【
油
田
支
店
】 

油
田
支
店

　係
長

油
田
支
店
　主
任
　金
融
渉
外
担
当

【
井
波
本
町
支
店
】 

井
波
本
町
支
店

　係
長

【
利
賀
支
店
】 

利
賀
支
店

　係
長

髙
原

　龍
太

加
藤

　貴
子

早
苗

　和
晃

南
部

　路
子

宮
下

　澄
恵

庄
川
支
店

　金
融
渉
外
主
任

油
田
支
店

　主
任

油
田
支
店

　金
融
渉
外
主
任

庄
川
支
店

　金
融
共
済
課

　主
任

井
波
本
町
支
店

　係
長

氏

　
　名

旧

　職

　務

新

　職

　務

（
平
成
31
年
４
月
１
日
付
）

※
同
一
部
署
で
同
職
位
の
場
合
、
五
十
音
順
で

　記
載
し
て
い
ま
す
。

長い間、
　　お世話になりました

【
管
理
室
】 

管
理
室
長

管
理
室

　次
長
待
遇

　兼
企
画
管

理
課
長

　兼
施
設
体
制
整
備
担
当

内
部
監
査
課
長

管
理
室

　総
務
人
事
課
付

　

全
農
エ
ネ
ル
ギ
ー
㈱

　出
向

管
理
室

　総
務
人
事
課

　主
任

管
理
室

　総
務
人
事
課

　主
任

管
理
室

　総
務
人
事
課

管
理
室

　総
務
人
事
課
付

　

全
農
エ
ネ
ル
ギ
ー
㈱

　出
向

管
理
室

　総
務
人
事
課
付

　

全
農
エ
ネ
ル
ギ
ー
㈱

　出
向

管
理
室

　総
務
人
事
課
付

　

全
農
エ
ネ
ル
ギ
ー
㈱

　出
向

管
理
室

　総
務
人
事
課
付

　

全
農
エ
ネ
ル
ギ
ー
㈱

　出
向

【
金
融
共
済
部
】

金
融
共
済
部
長

金
融
共
済
部

　次
長
待
遇

　

兼
共
済
普
及
課
長

　

金
融
共
済
部

　

貯
金
為
替
課
長
待
遇

　

金
融
共
済
部

　

共
済
保
全
課
長
待
遇

金
融
共
済
部

　

共
済
保
全
課
長
代
理

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課
長
代

理

　共
済
外
務

　L
A
統
括

　
金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課
長
代

理

　共
済
外
務

　L
A
統
括
補
佐

庄
東
支
店
担
当
L
A
リ
ー
ダ
ー

金
融
共
済
部

　貯
金
為
替
課

　

係
長　

福
田

　
　豊

松
本

　憲
一

松
岩

　輝
明

波
能

　治
男

戸
田

　晋
輔

上
田

　千
尋

川
邉

　成
弘

中
島

　永
喜

堅
田

　正
市

厚
村

　亮
太

堀

　
　充
宏

　　
北
村

　竹
司

斉
藤

　秀
明

畑

　
　博
美

今
井

　
　誠

　
鍛
治
久
美
子

光
主

　一
美

　　
田
中

　俊
夫

酒
井

　祐
美

金
融
共
済
部
長

兼
事
故
調
査
課
長

経
済
部

　販
売
課
長

井
波
中
央
支
店

　金
融
共
済
課
長

代
理

経
済
部

　生
活
総
合
課

　

い
な
み
石
油
配
送
セ
ン
タ
ー
所
長

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

主
任

　共
済
外
務

　中
央
支
店

担
当
L
A
リ
ー
ダ
ー

管
理
室

　総
務
人
事
課

庄
東
支
店

　金
融
共
済
課

　

金
融
渉
外
主
任

経
済
部

　生
活
総
合
課

　

カ
ー
メ
イ
ト
ふ
く
の

経
済
部

　生
活
総
合
課

　

カ
ー
メ
イ
ト
ふ
く
の

経
済
部

　生
活
総
合
課

　

カ
ー
メ
イ
ト
ご
か
や

経
済
部

　生
活
総
合
課

　

カ
ー
メ
イ
ト
ご
か
や

　
経
済
部
長

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課
長

　

共
済
外
務

　庄
川
支
店
担
当
L
A

リ
ー
ダ
ー

井
波
中
央
支
店

　金
融
共
済
課
長

金
融
共
済
部

　

事
故
調
査
課
長
代
理

経
済
部

　生
活
総
合
課
長
代
理

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課
長
代

理

　共
済
外
務

　井
波
中
央
支
店

担
当
L
A
リ
ー
ダ
ー

　
　

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

係
長

　共
済
外
務

　庄
東
支
店

担
当
L
A
リ
ー
ダ
ー

中
央
支
店

　金
融
共
済
課

　係
長

山
本

　勘
樹

丹
羽

　克
之

市
川

　
　稔

山
元
由
理
美

石
井

　政
人

茶
畑

　博
之

林

　
　伸
彦

高
田

　忠
成

山
村

　笑
夏

澤
野

　永
典

金
融
共
済
部

　事
故
調
査
課

経
済
部

　生
産
企
画
課

経
済
部

　販
売
施
設
課

中
央
支
店

　金
融
共
済
課

管
理
室
長

経
済
部

　農
業
機
械
課

　井
波
農
機
セ
ン
タ
ー

庄
西
支
店

　金
融
共
済
課

　金
融
渉
外
主
任

福
野
支
店

　金
融
共
済
課

　金
融
渉
外
主
任

福
野
支
店

　金
融
共
済
課

出
町
支
店

　金
融
渉
外
主
任

（
依
願
退
職
）

（
定
年
退
職
）

【左から】 山元由理美、丹羽克之、佐野組合長、
 　　　　山本勘樹、市川稔

（
平
成
31
年
３
月
31
日
付
）

退

　
　職



辞

　令

1819

人
事
異
動

金
融
共
済
部

　融
資
課

　係
長

金
融
共
済
部

　融
資
課

　係
長

金
融
共
済
部

　融
資
課

　係
長

金
融
共
済
部

　融
資
課

　係
長

金
融
共
済
部

　共
済
保
全
課

　

係
長

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

係
長

　共
済
外
務

　中
央
支
店

担
当
L
A
リ
ー
ダ
ー

　
金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

係
長

　共
済
外
務

　庄
西
支
店

担
当
L
A
リ
ー
ダ
ー

　
金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

係
長

　共
済
外
務

　福
野
支
店

担
当
L
A
リ
ー
ダ
ー

　
金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

係
長

　共
済
外
務

　庄
川
支
店

担
当
L
A
リ
ー
ダ
ー

　
金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

係
長

　共
済
外
務

　井
波
中
央

支
店
担
当
L
A
リ
ー
ダ
ー

金
融
共
済
部

　貯
金
為
替
課

　

主
任

金
融
共
済
部

　共
済
保
全
課

　

主
任

金
融
共
済
部

　共
済
保
全
課

　

主
任

金
融
共
済
部
　共
済
普
及
課
　主
任

共
済
外
務

　中
央
支
店
担
当

金
融
共
済
部
　共
済
普
及
課
　主
任

共
済
外
務

　北
部
支
店
担
当
L
A

リ
ー
ダ
ー

金
融
共
済
部
　共
済
普
及
課
　主
任

共
済
外
務

　北
部
支
店
担
当

金
融
共
済
部
　共
済
普
及
課
　主
任

共
済
外
務

　庄
西
支
店
担
当

金
融
共
済
部
　共
済
普
及
課
　主
任

共
済
外
務

　庄
東
支
店
担
当

金
融
共
済
部
　共
済
普
及
課
　主
任

共
済
外
務

　福
野
支
店
担
当

金
融
共
済
部
　共
済
普
及
課
　主
任

共
済
外
務

　福
野
支
店
担
当

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

共
済
外
務
主
任

　中
央
支
店
担
当

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

共
済
外
務
主
任

　庄
川
支
店
担
当

　
金
融
共
済
部
　共
済
普
及
課
　共
済

外
務
主
任

　井
波
中
央
支
店
担
当

金
融
共
済
部
　共
済
普
及
課
　共
済

外
務
主
任

　井
波
中
央
支
店
担
当

竹
林

　和
宏

宮
埜

　
　涼

藤
永

　佳
宏

柴
田

　由
紀

柏
樹

　智
子

藤
井

　康
夫

　　
林

　さ
ゆ
り

　
鷹
西

　英
美

　　
荒
木

　知
之

　
山
口

　輝
枝

　　
藤
田
由
紀
乃

堀
田

　一
哉

五
嶋

　一
仁

砂
土
居
春
香

大
井

　
　務

　
水
戸

　将
平

小
橋

　清
敦

平

　
　秀
一

森
井

　
　彩

仁
木

　智
久

花
島

　梨
沙

喜
多

　智
隆

高
野

　聖
啓

髙
山

　真
一

金
融
共
済
部

　融
資
課

　主
任

金
融
共
済
部
　共
済
普
及
課
　主
任

共
済
外
務

　庄
西
支
店
担
当

金
融
共
済
部

　貯
金
為
替
課

　

主
任

中
央
支
店

　金
融
共
済
課

　主
任

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

係
長

　共
済
外
務

　福
野
支
店
担

当
L
A
リ
ー
ダ
ー

金
融
共
済
部
　共
済
普
及
課
　主
任

共
済
外
務

　中
央
支
店
担
当

　　
金
融
共
済
部
　共
済
普
及
課
　主
任

共
済
外
務

　庄
西
支
店
担
当

　
金
融
共
済
部
　共
済
普
及
課
　係
長

共
済
外
務

　福
野
支
店
担
当

金
融
共
済
部
　共
済
普
及
課
　主
任

共
済
外
務

　井
波
中
央
支
店
担
当

金
融
共
済
部
　共
済
普
及
課
　係
長

共
済
外
務

　井
波
中
央
支
店
担
当

金
融
共
済
部

　貯
金
為
替
課

金
融
共
済
部

　事
故
調
査
課

金
融
共
済
部

　事
故
調
査
課

　

主
任

金
融
共
済
部

　貯
金
為
替
課

　

主
任

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

共
済
外
務
主
任

　北
部
支
店
担
当

L
A
リ
ー
ダ
ー

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

共
済
外
務
主
任

　北
部
支
店
担
当

金
融
共
済
部
　共
済
普
及
課
　主
任

共
済
外
務

　庄
川
支
店
担
当

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

共
済
外
務
主
任

　庄
東
支
店
担
当

金
融
共
済
部

　共
済
保
全
課

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

共
済
外
務
主
任

　福
野
支
店
担
当

中
央
支
店

　金
融
共
済
課

　

金
融
渉
外
主
任

中
央
支
店

　金
融
共
済
課

　

金
融
渉
外
主
任

井
波
中
央
支
店

　金
融
共
済
課

　

金
融
渉
外
主
任

北
部
支
店

　金
融
共
済
課

金
融
渉
外
主
任

【
経
済
部
】

　
　
　

経
済
部
長

経
済
部

　次
長
待
遇

　兼
営
農
・

販
売
戦
略
担
当

　兼
施
設
体
制
整

備
担
当

　兼
農
業
施
設
管
理
担
当

経
済
部

　次
長
待
遇

　

資
材
配
送
セ
ン
タ
ー
所
長

経
済
部

　生
産
企
画
課
長
待
遇

　

営
農
指
導
員

　担
い
手
支
援
担
当

（
北
部
）

経
済
部

　販
売
課
長

経
済
部

　特
産
振
興
課
長

　

営
農
指
導
員

兼
カ
ー
メ
イ
ト
ご
か
や
所
長

　兼

カ
ー
メ
イ
ト
ふ
く
の
所
長
を
解
く

経
済
部

　生
活
総
合
課
長
待
遇

　

生
活
指
導
員

経
済
部

　特
産
振
興
課
長
代
理

　

営
農
指
導
員

　園
芸
振
興
担
当

（
北
部
）

　
経
済
部

　特
産
振
興
課
長
代
理

　

営
農
指
導
員

　広
域
園
芸
振
興
担

当

　兼
庄
西
担
当

経
済
部

　特
産
振
興
課
長
代
理

　

営
農
指
導
員

　園
芸
振
興
担
当

（
福
野
）

経
済
部

　生
産
企
画
課

　係
長

　

営
農
指
導
員

　担
い
手
支
援
担
当

（
福
野
）

　
経
済
部

　特
産
振
興
課

　係
長

　

営
農
指
導
員

経
済
部

　特
産
振
興
課

　係
長

　

営
農
指
導
員

　園
芸
振
興
担
当

（
中
央
・
庄
川
）

経
済
部

　特
産
振
興
課

　係
長

　

営
農
指
導
員

　園
芸
振
興
担
当

（
庄
西
・
庄
東
）

経
済
部

　特
産
振
興
課

　係
長

　

営
農
指
導
員

　園
芸
振
興
担
当

（
井
波
中
央
）

経
済
部

　資
材
配
送
セ
ン
タ
ー

　

係
長

　営
農
指
導
員

経
済
部

　稲
種
セ
ン
タ
ー

　係
長

営
農
指
導
員

経
済
部

　営
農
セ
ン
タ
ー

　係
長

営
農
指
導
員（
福
野
）

経
済
部

　生
産
企
画
課

　主
任

　

営
農
指
導
員

　担
い
手
支
援
担
当

（
庄
西
・
庄
東
）

経
済
部

　販
売
施
設
課

　主
任

経
済
部

　特
産
振
興
課

　主
任

　

営
農
指
導
員

経
済
部

　営
農
セ
ン
タ
ー

　主
任

営
農
指
導
員（
北
部
）

雄
川

　
　勉

黒
田

　忠
司

今
堀

　利
宣

長
井

　富
男

永
田

　勝
巳

大
野

　昌
弘

　　
小
西

　
　勇

高
橋
真
由
美

宮
腰
秀
一
朗

　　
佐
野

　公
靖

清
原

　昌
浩

　
藤
井

　
　亮

山
田

　邦
義

藤
崎

　
　実

柏
崎

　雅
志

土
田
美
悠
紀

今
井

　寛
子

三
部

　
　達

老
松

　正
人

戸
田

　敬
士

長
森

　
　彰

中
村

　明
嗣

八
田

　貴
弘

北
部
支
店
長

　兼
営
農
購
買
課
長

経
済
部

　次
長
待
遇

　兼
営
農
・

販
売
戦
略
担
当

　兼
施
設
体
制
整

備
担
当

庄
西
支
店
長

　兼
営
農
購
買
課
長

経
済
部

　特
産
振
興
課
長
待
遇

　

営
農
指
導
員

　玉
ね
ぎ
振
興
担
当

（
庄
西
）

経
済
部

　特
産
振
興
課
長

　営
農

指
導
員（
玉
ね
ぎ
・
園
芸
振
興
統
括
）

経
済
部

　生
産
企
画
課
長
待
遇

　

営
農
指
導
員

　担
い
手
支
援
担
当

（
庄
東
）

経
済
部

　生
活
総
合
課
長

　兼
カ

ー
メ
イ
ト
ご
か
や
所
長

　兼
カ
ー

メ
イ
ト
ふ
く
の
所
長

経
済
部

　資
材
配
送
セ
ン
タ
ー

　

所
長
待
遇

　兼
あ
ぐ
り
館
長

経
済
部

　特
産
振
興
課

　係
長

　

営
農
指
導
員

　玉
ね
ぎ
振
興
担
当

（
北
部
）

　
経
済
部

　生
産
企
画
課
長
代
理

　

営
農
指
導
員

　担
い
手
支
援
担
当

（
北
部
）

経
済
部

　特
産
振
興
課
長
代
理

　

営
農
指
導
員

　玉
ね
ぎ
振
興
担
当

（
福
野
）

経
済
部

　生
産
企
画
課

　主
任

　

営
農
指
導
員

　担
い
手
支
援
担
当

（
福
野
）

経
済
部

　特
産
振
興
課

　主
任

　

営
農
指
導
員

経
済
部

　特
産
振
興
課

　主
任

　

営
農
指
導
員

　玉
ね
ぎ
振
興
担
当

（
庄
川
・
井
波
中
央
）

経
済
部

　特
産
振
興
課

　主
任

　

営
農
指
導
員

　玉
ね
ぎ
振
興
担
当

（
庄
東
）

経
済
部

　特
産
振
興
課

　主
任

　

営
農
指
導
員

　玉
ね
ぎ
振
興
担
当

（
中
央
）

経
済
部

　資
材
配
送
セ
ン
タ
ー

　

主
任

　営
農
指
導
員

経
済
部

　稲
種
セ
ン
タ
ー

　主
任

営
農
指
導
員

経
済
部

　営
農
セ
ン
タ
ー

　主
任

営
農
指
導
員（
福
野
）

経
済
部

　生
産
企
画
課

　主
任

　

営
農
指
導
員

　担
い
手
支
援
担
当

（
庄
西
）

経
済
部

　販
売
施
設
課

経
済
部

　特
産
振
興
課

　

営
農
指
導
員

経
済
部

　営
農
セ
ン
タ
ー

　

営
農
指
導
員（
北
部
）

経
済
部

　営
農
セ
ン
タ
ー

　主
任

営
農
指
導
員（
庄
西
）

経
済
部

　営
農
セ
ン
タ
ー

　主
任

営
農
指
導
員（
福
野
）

経
済
部

　生
活
総
合
課

　主
任

　

生
活
指
導
員

経
済
部

　農
業
機
械
課

　主
任

　

砺
波
農
機
セ
ン
タ
ー

経
済
部

　農
業
機
械
課

　主
任

　

砺
波
農
機
セ
ン
タ
ー

経
済
部

　農
業
機
械
課

　主
任

　

砺
波
農
機
セ
ン
タ
ー

経
済
部

　農
業
機
械
課

　主
任

　

砺
波
農
機
セ
ン
タ
ー

経
済
部

　農
業
機
械
課

　主
任

　

福
野
農
機
セ
ン
タ
ー

経
済
部

　農
業
機
械
課

　主
任

　

庄
川
農
機
セ
ン
タ
ー

経
済
部

　生
産
企
画
課

経
済
部

　販
売
施
設
課

経
済
部

　資
材
配
送
セ
ン
タ
ー

経
済
部

　農
業
機
械
課

　

井
波
農
機
セ
ン
タ
ー

【
中
央
支
店
】

中
央
支
店
　金
融
共
済
課
長
代
理

中
央
支
店
　金
融
共
済
課

　係
長

中
央
支
店
　金
融
共
済
課

　主
任

金
融
渉
外
担
当

中
央
支
店

　金
融
共
済
課

　

金
融
渉
外
主
任

中
央
支
店

　金
融
共
済
課

中
央
支
店

　金
融
共
済
課

【
北
部
支
店
】

北
部
支
店
長

　兼
営
農
購
買
課
長

北
部
支
店

　金
融
共
済
課

　係
長

北
部
支
店

　金
融
共
済
課

　主
任

金
融
渉
外
担
当

北
部
支
店

　金
融
共
済
課

　主
任

北
部
支
店

　金
融
共
済
課

　主
任

福
島

　聡
美

谷
田

　一
浩

清
原

　和
美

森
松

　大
樹

石
黒

　雅
人

松
岸

　
　龍

川
田

　智
成

杉
本

　
　篤

　
今
井

　
　亮

小
栗
裕
之
介

安
念

　博
史

島
根

　賢
士

越
知

　秀
太

鍛
治
澤
直
子

柏
崎

　
　泉

松
本

　彩
希

長
谷
川
雅
弘

深
津

　音
々

林

　
　博
美

　
金
嶋

　
　巌

竹
林

　愛
子

永
森

　
　亮

神
能
友
紀
子

西
部

　陽
子

経
済
部

　営
農
セ
ン
タ
ー

　

営
農
指
導
員（
庄
西
）

経
済
部

　営
農
セ
ン
タ
ー

　

営
農
指
導
員（
福
野
）

経
済
部

　生
活
総
合
課

　

生
活
指
導
員

経
済
部

　農
業
機
械
課

　

砺
波
農
機
セ
ン
タ
ー

経
済
部

　農
業
機
械
課

　

砺
波
農
機
セ
ン
タ
ー

経
済
部

　農
業
機
械
課

　

砺
波
農
機
セ
ン
タ
ー

経
済
部

　農
業
機
械
課

　

砺
波
農
機
セ
ン
タ
ー

経
済
部

　農
業
機
械
課

　

福
野
農
機
セ
ン
タ
ー

経
済
部

　農
業
機
械
課

　

庄
川
農
機
セ
ン
タ
ー

新
規
採
用
者

経
済
部
　販
売
施
設
課（
臨
時
職
員
）

新
規
採
用
者

新
規
採
用
者

金
融
共
済
部

　融
資
課
長
代
理

中
央
支
店

　金
融
共
済
課

　主
任

中
央
支
店

　金
融
共
済
課

　

金
融
渉
外
主
任

管
理
室

　総
務
人
事
課

新
規
採
用
者

管
理
室

　総
務
人
事
課
付

　

育
児
休
業

管
理
室

　次
長
待
遇

　兼
企
画
管

理
課
長

　兼
施
設
体
制
整
備
担
当

北
部
支
店

　金
融
共
済
課

　主
任

北
部
支
店

　金
融
共
済
課

　

金
融
渉
外
主
任

庄
西
支
店

　金
融
共
済
課

　

金
融
渉
外
主
任

北
部
支
店

　金
融
共
済
課

北
部
支
店

　金
融
共
済
課

　

金
融
渉
外
担
当

【
庄
西
支
店
】 

庄
西
支
店
長

　兼
営
農
購
買
課
長

庄
西
支
店

　金
融
共
済
課

　主
任

庄
西
支
店

　金
融
共
済
課

　主
任

庄
西
支
店

　営
農
購
買
課

　

砺
波
市
水
田
農
業
推
進
協
議
会
事

務
局
出
向

庄
西
支
店

　金
融
共
済
課

　

金
融
渉
外
主
任

【
庄
東
支
店
】 

庄
東
支
店
長

　兼
営
農
購
買
課
長

庄
東
支
店

　金
融
共
済
課

　主
任

庄
東
支
店

　金
融
共
済
課

　主
任

庄
東
支
店

　金
融
共
済
課

　

金
融
渉
外
担
当

【
庄
川
支
店
】 

庄
川
支
店

　金
融
共
済
課

　主
任

庄
川
支
店

　金
融
共
済
課

庄
川
支
店

　金
融
共
済
課

庄
川
支
店

　金
融
共
済
課

　
【
福
野
支
店
】 

福
野
支
店

　金
融
共
済
課

　係
長

福
野
支
店

　金
融
共
済
課

　

福
野
支
店

　金
融
共
済
課

　

金
融
渉
外
主
任

福
野
支
店

　金
融
共
済
課

　

金
融
渉
外
担
当

福
野
支
店

　金
融
共
済
課

【
井
波
中
央
支
店
】

井
波
中
央
支
店

　金
融
共
済
課
長

井
波
中
央
支
店

　金
融
共
済
課

　

主
任

井
波
中
央
支
店

　金
融
共
済
課

【
出
町
支
店
】

出
町
支
店

　係
長

福
士

　翔
太

満
保

　良
浩

南

　
　雅
子

山
根

　智
恵

犀
川

　和
義

金
子

　未
奈

山
田

　正
樹

江
田

　涼
子

佐
藤

　綾
香

大
矢

　圭
祐

嶋

　ふ
み
よ

森
松

　美
緒

澤
田
絵
莉
奈

二
見
ひ
な
た

寺
林

　智
子

上
銘

　貴
恵

今
井
野
土
香

髙
宮

　侑
慈

近
藤

　理
紗

浅
野

　直
恵

石
野

　未
来

米
谷

　京
華

安
カ
川
昌
代

新
規
採
用
者

庄
東
支
店
長

　兼
営
農
購
買
課
長

福
野
支
店

　金
融
共
済
課

　

金
融
渉
外
主
任

庄
西
支
店

　金
融
共
済
課

経
済
部

　生
産
企
画
課

　

営
農
指
導
員

福
野
支
店

　金
融
共
済
課

　
経
済
部

　資
材
配
送
セ
ン
タ
ー

所
長

　営
農
指
導
員

庄
東
支
店

　金
融
共
済
課

北
部
支
店

　金
融
共
済
課

　

金
融
渉
外
主
任

新
規
採
用
者

　
庄
川
支
店

　金
融
共
済
課

利
賀
支
店

　

金
融
共
済
部

　貯
金
為
替
課

新
規
採
用
者

金
融
共
済
部

　事
故
調
査
課

　

主
任

福
野
支
店

　金
融
共
済
課

　

金
融
渉
外
主
任

庄
川
支
店

　金
融
共
済
課

新
規
採
用
者

管
理
室

　総
務
人
事
課
付

　

育
児
休
業

内
部
監
査
課
長

井
波
中
央
支
店

　金
融
共
済
課

新
規
採
用
者

出
町
支
店

　主
任

出
町
支
店

　金
融
渉
外
主
任

【
油
田
支
店
】 

油
田
支
店

　係
長

油
田
支
店
　主
任
　金
融
渉
外
担
当

【
井
波
本
町
支
店
】 

井
波
本
町
支
店

　係
長

【
利
賀
支
店
】 

利
賀
支
店

　係
長

髙
原

　龍
太

加
藤

　貴
子

早
苗

　和
晃

南
部

　路
子

宮
下

　澄
恵

庄
川
支
店

　金
融
渉
外
主
任

油
田
支
店

　主
任

油
田
支
店

　金
融
渉
外
主
任

庄
川
支
店

　金
融
共
済
課

　主
任

井
波
本
町
支
店

　係
長

氏

　
　名

旧

　職

　務

新

　職

　務

（
平
成
31
年
４
月
１
日
付
）

※
同
一
部
署
で
同
職
位
の
場
合
、
五
十
音
順
で

　記
載
し
て
い
ま
す
。

長い間、
　　お世話になりました

【
管
理
室
】 

管
理
室
長

管
理
室

　次
長
待
遇

　兼
企
画
管

理
課
長

　兼
施
設
体
制
整
備
担
当

内
部
監
査
課
長

管
理
室

　総
務
人
事
課
付

　

全
農
エ
ネ
ル
ギ
ー
㈱

　出
向

管
理
室

　総
務
人
事
課

　主
任

管
理
室

　総
務
人
事
課

　主
任

管
理
室

　総
務
人
事
課

管
理
室

　総
務
人
事
課
付

　

全
農
エ
ネ
ル
ギ
ー
㈱

　出
向

管
理
室

　総
務
人
事
課
付

　

全
農
エ
ネ
ル
ギ
ー
㈱

　出
向

管
理
室

　総
務
人
事
課
付

　

全
農
エ
ネ
ル
ギ
ー
㈱

　出
向

管
理
室

　総
務
人
事
課
付

　

全
農
エ
ネ
ル
ギ
ー
㈱

　出
向

【
金
融
共
済
部
】

金
融
共
済
部
長

金
融
共
済
部

　次
長
待
遇

　

兼
共
済
普
及
課
長

　

金
融
共
済
部

　

貯
金
為
替
課
長
待
遇

　

金
融
共
済
部

　

共
済
保
全
課
長
待
遇

金
融
共
済
部

　

共
済
保
全
課
長
代
理

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課
長
代

理

　共
済
外
務

　L
A
統
括

　
金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課
長
代

理

　共
済
外
務

　L
A
統
括
補
佐

庄
東
支
店
担
当
L
A
リ
ー
ダ
ー

金
融
共
済
部

　貯
金
為
替
課

　

係
長　

福
田

　
　豊

松
本

　憲
一

松
岩

　輝
明

波
能

　治
男

戸
田

　晋
輔

上
田

　千
尋

川
邉

　成
弘

中
島

　永
喜

堅
田

　正
市

厚
村

　亮
太

堀

　
　充
宏

　　
北
村

　竹
司

斉
藤

　秀
明

畑

　
　博
美

今
井

　
　誠

　
鍛
治
久
美
子

光
主

　一
美

　　
田
中

　俊
夫

酒
井

　祐
美

金
融
共
済
部
長

兼
事
故
調
査
課
長

経
済
部

　販
売
課
長

井
波
中
央
支
店

　金
融
共
済
課
長

代
理

経
済
部

　生
活
総
合
課

　

い
な
み
石
油
配
送
セ
ン
タ
ー
所
長

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

主
任

　共
済
外
務

　中
央
支
店

担
当
L
A
リ
ー
ダ
ー

管
理
室

　総
務
人
事
課

庄
東
支
店

　金
融
共
済
課

　

金
融
渉
外
主
任

経
済
部

　生
活
総
合
課

　

カ
ー
メ
イ
ト
ふ
く
の

経
済
部

　生
活
総
合
課

　

カ
ー
メ
イ
ト
ふ
く
の

経
済
部

　生
活
総
合
課

　

カ
ー
メ
イ
ト
ご
か
や

経
済
部

　生
活
総
合
課

　

カ
ー
メ
イ
ト
ご
か
や

　
経
済
部
長

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課
長

　

共
済
外
務

　庄
川
支
店
担
当
L
A

リ
ー
ダ
ー

井
波
中
央
支
店

　金
融
共
済
課
長

金
融
共
済
部

　

事
故
調
査
課
長
代
理

経
済
部

　生
活
総
合
課
長
代
理

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課
長
代

理

　共
済
外
務

　井
波
中
央
支
店

担
当
L
A
リ
ー
ダ
ー

　
　

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

係
長

　共
済
外
務

　庄
東
支
店

担
当
L
A
リ
ー
ダ
ー

中
央
支
店

　金
融
共
済
課

　係
長

山
本

　勘
樹

丹
羽

　克
之

市
川

　
　稔

山
元
由
理
美

石
井

　政
人

茶
畑

　博
之

林

　
　伸
彦

高
田

　忠
成

山
村

　笑
夏

澤
野

　永
典

金
融
共
済
部

　事
故
調
査
課

経
済
部

　生
産
企
画
課

経
済
部

　販
売
施
設
課

中
央
支
店

　金
融
共
済
課

管
理
室
長

経
済
部

　農
業
機
械
課

　井
波
農
機
セ
ン
タ
ー

庄
西
支
店

　金
融
共
済
課

　金
融
渉
外
主
任

福
野
支
店

　金
融
共
済
課

　金
融
渉
外
主
任

福
野
支
店

　金
融
共
済
課

出
町
支
店

　金
融
渉
外
主
任

（
依
願
退
職
）

（
定
年
退
職
）

【左から】 山元由理美、丹羽克之、佐野組合長、
 　　　　山本勘樹、市川稔

（
平
成
31
年
３
月
31
日
付
）

退

　
　職



❷北部支店　金融共済課　
　金融渉外担当
❸太田地区
❹専門知識の取得や新しい経験に積

極的に取り組み、職場内外から信頼
される職員になれるよう頑張ります。

❺映画鑑賞・プラモデル作り
❻家族
❼石橋を叩いて渡る
❽家電の買い替え

❷庄東支店　金融共済課　
　金融渉外担当
❸鷹栖地区
❹明るく活発で元気にがんばり

ます。
❺景色を撮ること
❻小松崎保（大学時代のサッカー

部の恩師）
❼前後際断
❽マウンテンバイク

組合員・利用者の皆様、よろしくお願いします。

❶ 氏名
❷ 配属先
❸ 出身地区
❹ 抱負

❺ 趣味・特技
❻ 尊敬する人物
❼ 座右の銘
❽ 初任給の使い道

募 集 人 員1

応 募 資 格２

１５名 程度

次のいずれかに該当する、近隣在住の方
2020年３月に短大・大学卒業見込みの方。又は、それ以前に短大・大学を卒業した
方で、平成元年４月２日以降に生まれた方。

受験願書（受験票）、履歴書、成績証明書（開封無効）
卒業見込証明書または卒業証明書

○短大、大学を卒業見込 〈受　付〉 2019年3月1日（金）～ 2019年5月17日（金）
　並びに卒業した方 〈締切日〉 2019年5月17日（金）

となみ野農業協同組合　管理室　総務人事課
〒939-1388　砺波市宮沢町３-１１　ＴＥＬ 0763－32－8600

○短大、大学を卒業見込 ５月中旬 ６月３日（月） 　６月
　並びに卒業した方

○短大、大学を卒業見込 ６月下旬
　並びに卒業した方

提 出 書 類

応募受付及び
願 書 締 切 日

書類提出先及び
問 い 合 わ せ

（１）

（２）

（３）

書類選考 筆記試験 面　　接

応 募 方 法３

試 験４

合否の通知５

※写真（縦４㎝×横３㎝）３枚を、受験願書・受験票・履歴書に貼付してください。
※提出いただいた書類は、採用選考以外の目的には一切使用致しません。ただし、返却致しません
　のでご了承ください。

E-mail: jinji1@ja-tonamino.or.jp

〈 ２１ 世 紀 の Ｊ Ａ を 担 う 〉

2020年度2020年度 ＪＡとなみ野職員募集ＪＡとなみ野職員募集

2021

❷経済部　生産企画課
❸高岡市
❹組合員の皆さんに信頼される

JA 職員になりたい。
❺テレビを見る・プロ野球観戦
❻織田信長
❼一期一会
❽ドライブ

❷経済部　販売施設課
❸太田地区
❹新規採用職員として、明るく元気に業

務に取り組んでいきたいと思います。
また、自分の出来ることを少しずつで
も増やしていけるよう努めます。

❺ランニング・大型免許取得
❻坂本龍馬
❼臨機応変
❽車購入のための貯金

❷経済部　資材配送センター
❸庄下地区
❹当たり前のことができる人間

になる。
❺トレーニング・歌・健康管理
❻アーノルド・シュワルツェネッガー
❼楽しくない事は続けられない。継続

するためには、それが好きになる事
❽家族と食事

❷経済部　農業機械課　
　井波農機センター
❸中野地区
❹高校の部活動で鍛えた忍耐力と粘

り強さを仕事に活かしていきます。
❺筋トレ・長距離走（5000m、3000m）
❻なかやまきんにくん
❼その1秒を削り出せ
❽会員制ジムの月謝

小
栗
　裕
之
介

お

　 

ぐ
り

　   

ゆ
う

　の

　す
け

　   

❶

安
　念
　博
　史

あ
ん

　 ね
ん

　   

ひ
ろ

　  

し

　   

❶

島
　根
　賢
　士

し
ま

　
　ね

　   

さ
と

　
　し

　
　
　
　
　
　
　
　
　   

❶

越
　知
　秀
　太

お

　
　 ち

　   　
　し
ゅ
う

　　た

　   
❶

❷中央支店　金融共済課
❸庄下地区
❹常に笑顔で明るいJA職員にな

りたい。
❺食べること、睡眠、カラオケ
❻おじいちゃん
❼ねばる
❽自動車学校のお金を払いきる

❷庄川支店　金融共済課
❸高岡市
❹安心して仕事を任せられる職

員になりたいと思います。
❺読書
❻母
❼人事を尽くして天命を待つ
❽家族と外食

❷福野支店　金融共済課　
　金融渉外担当
❸福光
❹常に「感謝」の心を忘れずに、明るく

積極的に取り組みたいと思います。
❺ダーツ・読書・音楽鑑賞（ロック、クラ

シック、BGM、サウンドトラック）・ジ
グソーパズル・雑貨屋巡りなど

❻リヴァイ（進撃の巨人）
❼雲外蒼天
❽その時に決めたい
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❷井波中央支店　金融共済課
❸庄下地区
❹いつも笑顔で楽しそうなJA職

員になりたい。
❺旅行
❻松岡修造
❼人生一度きり
❽家族とご飯を食べに行く
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❷北部支店　金融共済課　
　金融渉外担当
❸太田地区
❹専門知識の取得や新しい経験に積

極的に取り組み、職場内外から信頼
される職員になれるよう頑張ります。

❺映画鑑賞・プラモデル作り
❻家族
❼石橋を叩いて渡る
❽家電の買い替え

❷庄東支店　金融共済課　
　金融渉外担当
❸鷹栖地区
❹明るく活発で元気にがんばり

ます。
❺景色を撮ること
❻小松崎保（大学時代のサッカー

部の恩師）
❼前後際断
❽マウンテンバイク

組合員・利用者の皆様、よろしくお願いします。

❶ 氏名
❷ 配属先
❸ 出身地区
❹ 抱負

❺ 趣味・特技
❻ 尊敬する人物
❼ 座右の銘
❽ 初任給の使い道

募 集 人 員1

応 募 資 格２

１５名 程度

次のいずれかに該当する、近隣在住の方
2020年３月に短大・大学卒業見込みの方。又は、それ以前に短大・大学を卒業した
方で、平成元年４月２日以降に生まれた方。

受験願書（受験票）、履歴書、成績証明書（開封無効）
卒業見込証明書または卒業証明書

○短大、大学を卒業見込 〈受　付〉 2019年3月1日（金）～ 2019年5月17日（金）
　並びに卒業した方 〈締切日〉 2019年5月17日（金）

となみ野農業協同組合　管理室　総務人事課
〒939-1388　砺波市宮沢町３-１１　ＴＥＬ 0763－32－8600

○短大、大学を卒業見込 ５月中旬 ６月３日（月） 　６月
　並びに卒業した方

○短大、大学を卒業見込 ６月下旬
　並びに卒業した方

提 出 書 類

応募受付及び
願 書 締 切 日

書類提出先及び
問 い 合 わ せ

（１）

（２）

（３）

書類選考 筆記試験 面　　接

応 募 方 法３

試 験４

合否の通知５

※写真（縦４㎝×横３㎝）３枚を、受験願書・受験票・履歴書に貼付してください。
※提出いただいた書類は、採用選考以外の目的には一切使用致しません。ただし、返却致しません
　のでご了承ください。

E-mail: jinji1@ja-tonamino.or.jp

〈 ２１ 世 紀 の Ｊ Ａ を 担 う 〉

2020年度2020年度 ＪＡとなみ野職員募集ＪＡとなみ野職員募集

2021

❷経済部　生産企画課
❸高岡市
❹組合員の皆さんに信頼される

JA 職員になりたい。
❺テレビを見る・プロ野球観戦
❻織田信長
❼一期一会
❽ドライブ

❷経済部　販売施設課
❸太田地区
❹新規採用職員として、明るく元気に業

務に取り組んでいきたいと思います。
また、自分の出来ることを少しずつで
も増やしていけるよう努めます。

❺ランニング・大型免許取得
❻坂本龍馬
❼臨機応変
❽車購入のための貯金

❷経済部　資材配送センター
❸庄下地区
❹当たり前のことができる人間

になる。
❺トレーニング・歌・健康管理
❻アーノルド・シュワルツェネッガー
❼楽しくない事は続けられない。継続

するためには、それが好きになる事
❽家族と食事

❷経済部　農業機械課　
　井波農機センター
❸中野地区
❹高校の部活動で鍛えた忍耐力と粘

り強さを仕事に活かしていきます。
❺筋トレ・長距離走（5000m、3000m）
❻なかやまきんにくん
❼その1秒を削り出せ
❽会員制ジムの月謝
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私
た
ち
の
Ｊ
Ａ

私
た
ち
の
Ｊ
Ａ

砺
波
税
務
署

未
成
年
者
飲
酒
防
止
強
調
月
間アルコールの誘惑に負けるな！

小話

い
き

ぜ

ん

熊
さ
ん
　御
隠
居
！
春
爛
漫
で
桜
も
満
開
で
や
ん

す
よ
。待
ち
に
待
っ
た
お
花
見
の
シ
ー
ズ
ン
到
来
で

や
ん
す
。

御
隠
居
　熊
さ
ん
。お
花
見
で
酒
を
飲
む
の
は
よ
い

が
、調
子
に
乗
り
す
ぎ
て
未
成
年
者
に
飲
酒
を
勧
め

た
り
は
し
と
ら
ん
じ
ゃ
ろ
う
な
。

熊
さ
ん
　も
ち
ろ
ん
大
丈
夫
で
や
ん
す
。で
も
こ
の

前
、八
っ
つ
あ
ん
と
こ
の
息
子
が
あ
っ
し
よ
り
も
背

丈
が
あ
る
も
ん
で
一
杯
誘
い
そ
う
に
な
っ
た
ん
で

や
ん
す
が
、学
生
服
だ
っ
た
ん
で
、さ
す
が
に
未
成

年
者
だ
っ
て
気
付
き
や
し
た
…
。

御
隠
居
　お
い
お
い
。い
く
ら
体
格
が
良
く
て
も
未

成
年
者
に
酒
を
勧
め
て
は
な
ら
ん
ぞ
！

熊
さ
ん
　ほ
ん
と
に
、そ
の
と
お
り
で
や
ん
す
。で

も
、ご
隠
居
、２
０
２
２
年
の
４
月
か
ら
民
法
の
成

年
年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
る
っ
て
聞
い
た

ん
で
や
ん
す
が
、お
酒
も
18
歳
か
ら
飲
ん
で
も
よ
く

な
る
よ
う
に
な
る
ん
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
　い
や
、熊
さ
ん
よ
。お
酒
に
関
す
る
年
齢

制
限
は
こ
れ
か
ら
も
20
歳
の
ま
ま
じ
ゃ
よ
。そ
も
そ

も
ど
う
し
て
未
成
年
者
の
飲
酒
が
禁
止
さ
れ
て
い

る
か
知
っ
て
お
る
か
？
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
る

ほ
か
に
も
大
事
な
理
由
が
あ
る
の
じ
ゃ
。成
長
過
程

に
あ
る
未
成
年
者
の
飲
酒
は
、身
体
的
・
精
神
的
に

大
き
な
リ
ス
ク
が
あ
る
だ
け
じ
ゃ
の
う
て
、社
会
的

に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
る
か
ら
、大
人
の
責
務
と

し
て
社
会
全
体
で
そ
の
未
然
防
止
に
取
り
組
む
必

要
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
　具
体
的
に
は
ど
ん
な
影
響
が
あ
る
ん
で

や
ん
す
か
？

御
隠
居
　例
え
ば
、

①
脳
の
機
能
を
低
下
さ
せ
る
お
そ
れ
が
あ
る

②
肝
臓
を
は
じ
め
と
す
る
臓
器
に
障
害
を
起
こ
し

や
す
く
な
る

③
性
ホ
ル
モ
ン
に
異
常
が
起
き
る
お
そ
れ
が
あ
る

④
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
り
や
す
く
な
る

と
い
っ
た
影
響
が
あ
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
　そ
れ
は
一
大
事
で
や
ん
す
！

御
隠
居
　「未
成
年
者
飲
酒
禁
止
法
」と
い
う
法
律

で
は
、①
親
が
未
成
年
者
の
飲
酒
を
制
止
さ
せ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
、②
酒
を
扱
う
販
売
業
者
や
飲

食
業
者
も
、未
成
年
者
が
酒
を
飲
む
と
わ
か
っ
て

い
な
が
ら
酒
を
売
っ
た
り
し
て
は
い
け
な
い
、と

定
め
て
い
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
　日
本
の
未
来
を
担
う
未
成
年
者
の
飲
酒

防
止
の
よ
い
方
法
は
な
い
ん
で
や
ん
す
か
ね
。

御
隠
居
　そ
う
じ
ゃ
な
。学
校
で
の
教
育
の
ほ
か
、

家
庭
や
地
域
社
会
で「
な
ぜ
、未
成
年
者
が
お
酒
を

飲
ん
で
は
い
け
な
い
の
か
。」を
理
解
す
る
よ
う
し

っ
か
り
説
明
し
て
、飲
酒
を
さ
せ
な
い
よ
う
注
意

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
ん
じ
ゃ
ろ
う
な
。特
に

４
月
は「
未
成
年
者
飲
酒
防
止
強
調
月
間
」じ
ゃ
か

ら
の
う
。各
地
域
で「
20
歳
未
満
飲
酒
防
止
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」な
ど
の
啓
発
活
動
も
行
わ
れ
る
そ
う
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
　わ
か
り
や
ん
し
た
。八
っ
つ
あ
ん
と
こ
の

息
子
に
は
20
歳
に
な
っ

て
か
ら
勧
め
る
と
し
て
、

御
隠
居
！
今
日
は
あ
っ

し
ら
だ
け
で
お
花
見
を

し
や
せ
ん
か
？

御
隠
居
　や
っ
ぱ
り
熊

さ
ん
じ
ゃ
！
お
い
し
い

富
山
の
地
酒
で
一
杯
と

い
き
ま
す
か
。

御
隠
居
と
熊
さ
ん
の

【行事予定】

インフォメーショ ン

9,425人
4,296人

1,755億6,400万円
244億4,936万円

4,938億4,632万円
47億2,245万円

 62億6,589万円
28億4,427万円

（9,517人）

（4,295人）

（1,714億6,123万円）

（250億5,633万円）

（5,121億7,948万円）

（48億5,239万円）

（50億4,453万円）

（28億5,532万円）

23 22魚座 
2/19～3/20

【全体運】 好奇心を刺激され、意欲が高まる気配。気になる習い事があれば、挑戦してみて。トレンド情報も要チェック。
【健康運】 暴飲暴食気味。よくかむことで予防して　【幸運の食べ物】 サザエ

※（　）内は昨年同期

4月
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

 27
28
29
30
1

　2
3

　4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

正　組　合　員

准　組　合　員

貯　　　　　金

貸　　出　　金

長期共済保有高

購買品供給高

販売品販売高

出　　資　　金

平成31年２月末現在

日帰り人間ドック【利賀地区】～26日

昭和の日

国民の休日

天皇の即位の日

国民の休日

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

振替休日

■無料税務相談会は5/９（木）PM1：30 ～ 4：30開催です。お申し込みは5/７（火）までに地域開発センター（☎32-8626）へ

5月

■報告事項

１．会計監査人の報酬等について
　　　承認されました
２．第25年度（平成31年度）事業計画一部変更及び総合財務計画に
　　ついて
　　　承認されました
３．信用事業運営体制のあり方検討のとりまとめ結果について
　　　承認されました
４．平成30年度出資金の払い戻しについて
　　　承認されました
５．定款の一部変更について
　　　承認されました
６．利益相反管理規程の一部変更について
　　　承認されました
７．就業規則及び臨時傭員就業規則の一部変更について
　　　承認されました
８．固定資産管理規程の一部変更について
　　　承認されました
９．「ＪＡバンク基本方針」の変更について
　　　承認されました
10． 余裕金運用規程の一部変更について
　　　承認されました
11．ローン融資要項の一部改正について
　　　承認されました
12．大口貸出金の承認について
　　　承認されました
13．組合と理事との契約について
　　　承認されました
14．その他（労働組合からの要求書）について
　　　承認されました
15．子会社の平成31年度事業計画について
　　（1）　（株）コープサービスとなみ野
　　（2）　（株）オートパルとなみ野
　　（3）　（有）アグリとなみ野
　　（4）　となみ野セントラルツアー（株）
　　（5）　（株）コスモス
　　　 承認されました

１．平成30年度内部監査業務活動報告書について
２．監事監査規程の一部変更について
３．会計監査人選任の総代会議案について
４．第24年度（平成30年度）決算について
５．平成30年度自己査定結果について
６．総代・地区支店運営委員会議での意見・要望事項について
７．平成30年度年間支店別組合員異動状況について
８．平成30年度苦情・クレーム受付状況について
９．平成30度第４四半期事務ミス等の発生状況について
10．平成30年度コンプライアンス・プログラム及び個人情報保護計画  
　　の実施実績について
11．平成30年度第４四半期自主検査結果について
12．大口貸出金の条件変更について
13．系統外預金の取り組みについて
14．有価証券の取得・処分及び保有・リスク状況について
15．平成30年度第４四半期余裕金運用状況及び平成31年度第１四
　　半期の余裕金運用方針・計画について
16．冬季座談会における意見・要望事項について
17．理事との契約にかかる報告について
18．平成30年産米の販売実績について
19．石油事業の経営委託について
20．２月末事業実績について（修正前）

平成31年３月28日
■付議事項

理事会だより
税理士　中 島　伸 生

事業用自動車の下取りについて

　個人事業に使用していた自動車を下取
りに出して新車を購入しました。下取り
に出した自動車は、3年しか使用してい

ませんが私の試算では約30万円の損失です。こ
の下取りに出した自動車の損失はどのように扱
われますか。

ことは、事業所得の損失ではなく、短期（所有期間が５
年以下）の譲渡所得としての損失が生じたことになりま
す。この場合の譲渡損失額は、事業所得の金額と損益
通算をすることが出来ます。
　なお、事業用として資産計上した固定資産が、事故等
でスクラップ化した場合には、その損失額は、除却損等
として事業所得の計算上必要経費になります。

　事業用に使っていた固定資産を譲渡した場
合の所得は原則として譲渡所得になります。
したがって、ご質問の場合、「下取り」という形

で事業用の固定資産を譲渡したことになり、3年しか使
っていない自動車を下取りに出して損失が生じたという

お知らせ
■日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター
　○５月29日（水）　出町地区
　○６月５日（水）　中野・庄下地区
　　検診日の２週間前までに、生活総合課（☎32 ― 8624）へお申し
　込みください。　
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【行事予定】

インフォメーショ ン

9,425人
4,296人

1,755億6,400万円
244億4,936万円

4,938億4,632万円
47億2,245万円
 62億6,589万円
28億4,427万円

（9,517人）

（4,295人）

（1,714億6,123万円）

（250億5,633万円）

（5,121億7,948万円）

（48億5,239万円）

（50億4,453万円）

（28億5,532万円）

23 22魚座 
2/19～3/20

【全体運】 好奇心を刺激され、意欲が高まる気配。気になる習い事があれば、挑戦してみて。トレンド情報も要チェック。
【健康運】 暴飲暴食気味。よくかむことで予防して　【幸運の食べ物】 サザエ

※（　）内は昨年同期
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正　組　合　員

准　組　合　員

貯　　　　　金

貸　　出　　金

長期共済保有高

購買品供給高

販売品販売高

出　　資　　金

平成31年２月末現在

日帰り人間ドック【利賀地区】～26日

昭和の日

国民の休日

天皇の即位の日

国民の休日

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

振替休日

■無料税務相談会は5/９（木）PM1：30 ～ 4：30開催です。お申し込みは5/７（火）までに地域開発センター（☎32-8626）へ

5月

■報告事項

１．会計監査人の報酬等について
　　　承認されました
２．第25年度（平成31年度）事業計画一部変更及び総合財務計画に
　　ついて
　　　承認されました
３．信用事業運営体制のあり方検討のとりまとめ結果について
　　　承認されました
４．平成30年度出資金の払い戻しについて
　　　承認されました
５．定款の一部変更について
　　　承認されました
６．利益相反管理規程の一部変更について
　　　承認されました
７．就業規則及び臨時傭員就業規則の一部変更について
　　　承認されました
８．固定資産管理規程の一部変更について
　　　承認されました
９．「ＪＡバンク基本方針」の変更について
　　　承認されました
10． 余裕金運用規程の一部変更について
　　　承認されました
11．ローン融資要項の一部改正について
　　　承認されました
12．大口貸出金の承認について
　　　承認されました
13．組合と理事との契約について
　　　承認されました
14．その他（労働組合からの要求書）について
　　　承認されました
15．子会社の平成31年度事業計画について
　　（1）　（株）コープサービスとなみ野
　　（2）　（株）オートパルとなみ野
　　（3）　（有）アグリとなみ野
　　（4）　となみ野セントラルツアー（株）
　　（5）　（株）コスモス
　　　 承認されました

１．平成30年度内部監査業務活動報告書について
２．監事監査規程の一部変更について
３．会計監査人選任の総代会議案について
４．第24年度（平成30年度）決算について
５．平成30年度自己査定結果について
６．総代・地区支店運営委員会議での意見・要望事項について
７．平成30年度年間支店別組合員異動状況について
８．平成30年度苦情・クレーム受付状況について
９．平成30度第４四半期事務ミス等の発生状況について
10．平成30年度コンプライアンス・プログラム及び個人情報保護計画  
　　の実施実績について
11．平成30年度第４四半期自主検査結果について
12．大口貸出金の条件変更について
13．系統外預金の取り組みについて
14．有価証券の取得・処分及び保有・リスク状況について
15．平成30年度第４四半期余裕金運用状況及び平成31年度第１四
　　半期の余裕金運用方針・計画について
16．冬季座談会における意見・要望事項について
17．理事との契約にかかる報告について
18．平成30年産米の販売実績について
19．石油事業の経営委託について
20．２月末事業実績について（修正前）

平成31年３月28日
■付議事項

理事会だより
税理士　中 島　伸 生

事業用自動車の下取りについて

　個人事業に使用していた自動車を下取
りに出して新車を購入しました。下取り
に出した自動車は、3年しか使用してい

ませんが私の試算では約30万円の損失です。こ
の下取りに出した自動車の損失はどのように扱
われますか。

ことは、事業所得の損失ではなく、短期（所有期間が５
年以下）の譲渡所得としての損失が生じたことになりま
す。この場合の譲渡損失額は、事業所得の金額と損益
通算をすることが出来ます。
　なお、事業用として資産計上した固定資産が、事故等
でスクラップ化した場合には、その損失額は、除却損等
として事業所得の計算上必要経費になります。

　事業用に使っていた固定資産を譲渡した場
合の所得は原則として譲渡所得になります。
したがって、ご質問の場合、「下取り」という形

で事業用の固定資産を譲渡したことになり、3年しか使
っていない自動車を下取りに出して損失が生じたという

お知らせ
■日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター
　○５月29日（水）　出町地区
　○６月５日（水）　中野・庄下地区
　　検診日の２週間前までに、生活総合課（☎32 ― 8624）へお申し
　込みください。　
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　4月は出会いと別れの季節。このたび、ついに私も異動を命ぜられ、広報担当とし
て「ふれあいとなみ野」を制作するのも今月号で最後となりました。約5年間広報を
担当させていただきましたが、当初は慣れない土地で道に迷ったり、乏しいコミュニ
ケーション能力で大した取材もできなかったりと、この先どうなってしまうことかと少
し不安だった時期もありました。それでも、組合員の皆さんが快く取材に協力して下
さったこと、「毎月欠かさず読んでいるよ」「○○コーナーを読むのが毎月の楽しみ」
など、皆さんからのコメントをいただけたことが支えとなり、ここまで無事続けること
ができました。子どもたちや仲睦まじいご夫婦の皆さんの笑顔に癒され、農家の皆さ
んにはたくさんの元気を分けていただき、終わってみればとても楽しくやってこられ
たと思います。皆さんとは、また別の形でお会いすることかと思いますが、これからも
変わらずにどうぞよろしくお願い致します。5年間ありがとうございました!（長谷川）
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 ｢ 農業の楽しさ身近に　
　～高堀地区にんじんつめ放題まつり～」
　　　　　 　　 　  （６ページに関連記事掲載）

●今月の表紙

応募者：山寺の和尚（南砺市）
大好きな手毬です。

「手　毬」

応募者：武部琉子（砺波市）
12月末から2月末まで、2ヵ月間にわたって清新な香りを放つ生命力に
感心。

「雪帽子の蠟梅」

『ふれあいとなみ野』では、あなたが撮っ
た写真やユニークなイラストをお待ちし
ています。自由な発想で、どんどん送って
ください。


