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爽
快
！
夏
の
大
掃
除

～
今
が
絶
好
の
季
節
～

 ｢ フラワーシャワー　
　～高波幼稚園　チューリップ摘花体験～」
　　　　　 　　 　 　  （6ページに関連記事掲載）

●今月の表紙

応募者：カモメ（南砺市）
波が高く、唸りが印象に残りました。

「荒れる海」

応募者：山本治子（砺波市）
この姿が一番リラックスした格好です。家でも外でも、後を追いかけて
きます。まるで犬みたいな猫です。

「チャ子」

『ふれあいとなみ野』では、あなたが撮っ
た写真やユニークなイラストをお待ちし
ています。自由な発想で、どんどん送って
ください。

　今月号から、この「ふれあいとなみ野」を制作することになりました。以前
は主に金融や共済の部門にいたため、今回の異動で、この職種に変わったと
きは転職したような気分になりました。加えて、改元に伴う大型連休の影響は
自分にはないと思っていましたが、この広報誌の締め切りが通常より10日ほ
ど短くなり、慌ただしい始まりとなりました。印刷会社の担当者に、せかされ
つつも前任者のバックアップを受け、なんとか今月号を発行することが出来
た事をうれしく思います。また誌面を作るにあたり、快く取材を受けて下さっ
た方々、おたよりを送って下さった皆さん、どうもありがとうございました。「ふ
れあいとなみ野」の良い部分を引き継ぎ、読み易い誌面づくりを心掛けていき
たいと思います。読者の皆さん、これからもよろしくお願い致します。（S.T）
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TOPICS

　
J
A
と
な
み
野
は
４
月
５
日
、
当
J
A

本
店
2
階
大
ホ
ー
ル
で
、自
由
民
主
党
砺
波

市
議
会
議
員
会
と
同
J
A
役
職
員
な
ど
約

30
人
が
、農
政
意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　
会
議
で
は
情
勢
報
告
の
後
、農
業
者
の
所

得
増
大
に
向
け
、た
ま
ね
ぎ
の
生
産
面
積
拡

大
や
新
た
な
園
芸
作
物
の
創
出
、そ
れ
に
伴

う
た
ま
ね
ぎ
残
渣
処
理
施
設
や
育
苗
ハ
ウ

ス
な
ど
の
農
業
施
設
整
備
を
、積
極
的
に
進

め
て
い
く
事
な
ど
が
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。

　
佐
野
日
出
勇
組
合
長
は
、金
融
事
業
の
収

益
が
年
々
低
下
し
、厳
し
さ
が
増
し
て
い
る

状
況
に
ふ
れ「
農
業
の
担
い
手
と
な
る
若
い

人
材
の
育
成
と
、施
設
園
芸
に
よ
る
安
定
生
産
を
実
現
し
、と
な
み
野
型
複
合
経
営
を
推

進
し
て
い
く
」と
述
べ
ま
し
た
。

　
当
J
A
は
今
後
も
、持
続
可
能
な
地
域
農
業
の
発
展
の
た
め
、市
と
連
携
を
図
り
、農

業
者
の
所
得
増
大
と
農
業
生
産
の
拡
大
に
、一
体
と
な
っ
て
取
り
組
む
方
針
で
す
。

　
J
A
と
な
み
野
福
野
支
店
で
年
金
受
給
日
の

４
月
15
日
、南
砺
警
察
署
と
南
砺
市
防
犯
協
会
が
、

特
殊
詐
欺
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と

し
た
広
報
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
店
舗
入
口
で
は
警
察
官
と
防
犯
協
会
会
員
が
、

特
殊
詐
欺
の
手
口
な
ど
が
書
か
れ
た
チ
ラ
シ
を

約
１
０
０
人
に
配
布
し
、来
店
客
に
不
審
な
電
話

に
注
意
す
る
よ
う
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
防
犯
協
会
員
は「
特
殊
詐
欺
は
地
域
住
民
の
意

識
の
高
ま
り
や
、金
融
機
関
と
連
携
し
た
被
害
防

止
策
に
よ
り
年
々
減
っ
て
き
て
い
る
。こ
れ
か
ら

は
改
元
に
乗
じ
た
新
し
い
詐
欺
の
手
口
が
増
え

つ
つ
あ
る
の
で
、気
を
付
け
て
ほ
し
い
」と
注
意

喚
起
し
ま
し
た
。

「
と
な
み
野
型
複
合
経
営
」の
確
立
へ

　
　
砺
波
市
花
卉
協
会
は
４
月
９
日
、同
市
新
明
で

平
成
30
年
度
定
期
総
会
を
開
き
、会
員
を
は
じ
め

県
砺
波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
、市
、J
A
と
な
み

野
の
関
係
者
ら
が
、平
成
30
年
度
事
業
報
告
と
収

支
決
算
報
告
、平
成
31
年
度
事
業
計
画
な
ど
に
つ

い
て
協
議
し
ま
し
た
。

　
本
年
度
事
業
方
針
で
は
、研
修
会
の
開
催
や
、

積
極
的
な
花
卉
栽
培
先
進
地
の
視
察
を
行
い
、さ

ら
な
る
生
産
拡
大
と
売
り
上
げ
向
上
を
目
指
す

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
、３
月
に
開
か
れ
た
砺
波
市
花
卉
品

評
会
で
受
賞
さ
れ
た
生
産
者
の
表
彰
式
も
行
わ

れ
ま
し
た
。

農
政
意
見
交
換
会

特
殊
詐
欺
被
害
に
注
意

　
J
A
と
な
み
野
福
野
支
店

さ
ら
な
る
生
産
拡
大
へ

砺
波
市
花
卉
協
会

防犯チラシを配る南砺署員ら

挨拶する
伊藤仁嗣会長

挨拶する
佐野組合長

砺波市長賞を受賞された
（株）フルール

　
砺
波
市
で
桜
が
満
開
と
な
り
初
の
週
末
と
な
っ
た
４
月
６
日
、
庄
川
峡
で
は
大
勢
の
家
族
連
れ
ら
が
満
開
の
桜
に

見
入
り
ま
し
た
。
庄
川
峡
は
県
内
屈
指
の
桜
の
名
所
で
、
お
な
じ
み
の「
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
」や
日
本
海
側
で
の
自
生
は

非
常
に
め
ず
ら
し
い「
エ
ド
ヒ
ガ
ン
」を
は
じ
め
、20
種
類
以
上
の
桜
が
共
演
す
る
絶
景
を
堪
能
で
き
ま
す
。

　
３
月
31
日
か
ら
４
月
７
日
ま
で
、庄
川
水
記
念
公
園
・
遊
歩
道
で「
第
9
回
庄
川
峡
桜
ま
つ
り
」が
行
わ
れ
、屋
外
の

イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
で
は
ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド
の
ラ
イ
ブ
コ
ン
サ
ー
ト
や
マ
ル
シ
ェ
が
オ
ー
プ
ン
し
、庄
川
な
ら
で

は
の
食
材
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
並
び
ま
し
た
。

　
会
場
の
花
よ
り
団
子
ダ
イ
ニ
ン
グ
で
は
、庄
川
清
流
温
泉
の
源
泉
水
を
肥
料
と
し
て
栽
培
し
た
ト
マ
ト
を
使
っ
た

「
庄
川
お
ん
せ
ん
野
菜
の
ト
マ
ト
カ
レ
ー
」が
新
た
に
発
売
さ
れ
、来
場
者
は「
ト
マ
ト
の
酸
味
と
カ
レ
ー
の
程
よ
い
辛

さ
が
マ
ッ
チ
し
て
い
て
お
い
し
い
」と
地
元
産
の
野
菜
を
味
わ
い
ま
し
た
。ま
た
名
物
の
庄
川
ゆ
ず
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
の

風
味
を
加
え
た「
ゆ
ず
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
」は
昨
年
に
引
き
続
き
人
気
を
集
め
、レ
ジ
の
前
に
は
行
列
が
で
き
て
い
ま

し
た
。日
が
落
ち
た
後
は
、桜
並
木
が
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
、遊
歩
道
の
夜
桜
を
楽
し
む
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

庄
川
峡

　桜
満
開

　

　
J
A
と
な
み

野
農
産
物
直
売

所
生
産
者
協
議

会
は
４
月
15
日
、

平
成
31
年
度
の

す
い
か
栽
培
講

習
会
を
当
J
A

本
店
で
開
催
し
、

生
産
者
約
10
人

が
参
加
し
ま
し

た
。

　
講
習
会
で
は

経
済
部
特
産
振

興
課
の
営
農
指

導
員
が
圃
場
選

定
か
ら
、品
質

を
左
右
す
る
土

作
り
や
施
肥
管

理
を
は
じ
め
、

カ
ラ
ス
な
ど
の

鳥
獣
被
害
対
策

に
つ
い
て
重
点
的
に
解
説
し
ま
し
た
。当
J
A
は
昨
年
度
か
ら
、

す
い
か
の
栽
培
に
着
手
し
今
年
度
の
収
穫
時
に
は
糖
度
13
度

以
上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
31
年
産
の
す
い
か
は
４
月
下
旬
の
定
植
、
７
月
中
旬

の
目
揃
え
会
を
経
て
７
月
下
旬
に
農
産
物
直
売
所
「
道
の
駅

砺
波
と
な
み
野
の
郷
」
の
店
頭
に
並
ぶ
予
定
で
す
。

第
9
回
庄
川
峡
桜
ま
つ
り

糖
度
13
度
以
上
を
目
指
し
て

　

す
い
か
栽
培
講
習
会

チューリップの花びら
が浮かべられ、満席の
足湯

「山」・「川」・「桜」のコントラスト
を一度に楽しめる

すいか栽培2年目、更なる品質向上を目指す
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施
肥
管

理
を
は
じ
め
、

カ
ラ
ス
な
ど
の

鳥
獣
被
害
対
策

に
つ
い
て
重
点
的
に
解
説
し
ま
し
た
。当
J
A
は
昨
年
度
か
ら
、

す
い
か
の
栽
培
に
着
手
し
今
年
度
の
収
穫
時
に
は
糖
度
13
度

以
上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
31
年
産
の
す
い
か
は
４
月
下
旬
の
定
植
、
７
月
中
旬

の
目
揃
え
会
を
経
て
７
月
下
旬
に
農
産
物
直
売
所
「
道
の
駅

砺
波
と
な
み
野
の
郷
」
の
店
頭
に
並
ぶ
予
定
で
す
。

第
9
回
庄
川
峡
桜
ま
つ
り

糖
度
13
度
以
上
を
目
指
し
て

　

す
い
か
栽
培
講
習
会

チューリップの花びら
が浮かべられ、満席の
足湯

「山」・「川」・「桜」のコントラスト
を一度に楽しめる

すいか栽培2年目、更なる品質向上を目指す
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～想いを伝えるエンディングノート「いまから帳」活用講座～

＊会場の都合上、ご参加いただける人数に限りがございますので、
　事前のご予約をお願い致します。

お申込み・お問い合わせは…

ＪＡとなみ野　本店
 貯金為替課

相続の基本的な知識を

専門家がわかりやすくご説明します。

皆様のご参加を

　　　心よりお待ちしております！

ＪＡとなみ野

エンディングノートとは、「万一のとき」に備え、ご家族などの大切な人たちのために、
ご自分の思いや希望などを残しておくノートです。

モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/６月の運勢 6牡羊座 

3/21～4/19
7 【全体運】 コミュニケーション運が活性化。初対面でもフランクに話し掛けるとラッキーな結果に。習い事を始めるのも◎。

【健康運】 食べ過ぎ注意。消化の良い食材に注目を　【幸運の食べ物】 さんしょう

圃
場
一
面
咲
き
誇
る

高
波
地
区
球
根
組
合

園
児
　花
摘
み
体
験高

波
幼
稚
園

　
砺
波
市
高
波
の
観
光
圃
場
で
４
月
21
日「
高
波

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ
、大
勢
の

家
族
連
れ
が
写
真
撮
影
な
ど
を
楽
し
み
、チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　
こ
の
催
し
は
、高
波
地
区
球
根
組
合
が
毎
年
開

き
、今
年
で
13
回
目
。１
・
３
㌶
の
圃
場
に
24
品
種

50
万
本
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
咲
き
誇
り
ま
し
た
。

　
県
内
で
は
、こ
の
場
所
で
し
か
見
る
こ
と
が
で

き
な
い
希
少
品
種
の「
エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ
」「
ト
ー
ホ

ク
」に
加
え
、今
年
初
の
試
み
と
し
て
、昭
和
30
年

代
に
高
波
地
区
で
栽
培
さ
れ
て
い
た「
ヒ
ュ
ー
ブ

リ
リ
ア
ン
ト
」や「
ア
ド
ル
ノ
」と
い
っ
た
品
種
を

復
活
さ
せ
ま
し
た
。

　
高
波
地
区
球
根
組
合
の
水
越
久
男
組
合
長
は

「
花
壇
に
咲
く
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
も
い
い
が
、来
場
者

は
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
圃
場
一
面
に
咲
き
揃
う
さ
ま

に
感
動
さ
れ
る
。圃
場
の
中
に
入
っ
て
、花
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

花は満開を迎えた後、
花首を折り、球根を
大きくする

児童写生大会も開催された

　
砺
波
市
高
波
幼
稚
園
の
園
児
が
４
月
18
日
、同
市

高
波
の
山
本
善
一
さ
ん
の
球
根
栽
培
圃
場
で
、チ
ュ

ー
リ
ッ
プ
の
花
摘
み
体
験
を
し
ま
し
た
。

　
８
軒
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
農
家
で
構
成
さ
れ
る
高

波
地
区
球
根
組
合
が
子
供
た
ち
に
花
に
親
し
ん
で

も
ら
お
う
と
企
画
し
、園
児
18
人
が
約
90
㌃
の
圃
場

に
咲
く
鮮
や
か
な
オ
レ
ン
ジ
色
の「
ワ
ー
ル
ド
フ
ァ

ボ
リ
ッ
ト
」を
丁
寧
に
摘
み
と
り
ま
し
た
。

　
園
児
の
尾
栢
茉
奈
ち
ゃ
ん
は
「
始
め
は
難
し
か

っ
た
け
れ
ど
、お
花
摘
み
楽
し
か
っ
た
」
と
話
し
ま

し
た
。

　
組
合
員
ら
が
摘
み
取
っ
た
花
で
フ
ラ
ワ
ー
シ
ャ

ワ
ー
を
行
う
と
、園
児
か
ら

は
歓
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

　「
２
０
１
９
と
な
み
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
フ
ェ
ア
」が
４
月
22
日
開
幕
し
、砺
波

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
公
園
を
メ
イ
ン
会
場
に
、
国
内
外
か
ら
訪
れ
た
大
勢
の
来
場

者
が
、チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
今
年
は
「
笑
顔
咲
く
　
彩
り
の
春
」
を
テ
ー
マ
に
、サ
テ
ラ
イ
ト
会
場
を

含
め
３
０
０
品
種
、３
０
０
万
本
の
色
鮮
や
か
な
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
咲
き
誇

り
ま
し
た
。

　
開
幕
式
で
は
夏
野
修
市
長
の
あ
い
さ
つ
、県
警
音
楽
隊
の
コ
ン
サ
ー
ト
を

は
じ
め
同
市
南
部
認
定
こ
ど
も
園
の
園
児
が
、
童
謡「
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
」を

披
露
し
、一
生
懸
命
に
歌
う
姿
に
、多
く
の
来
場
者
が
カ
メ
ラ
を
向
け
ま
し
た
。

　
新
潟
県
糸
魚
川
市
か
ら
訪
れ
た
池
亀
さ
ん
夫
妻
は
「
初
め
て
来
た
が
、思

っ
て
い
た
よ
り
規
模
も
品
種
も
多
く
驚
い
た
。
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
水
上
花
壇

が
き
れ
い
だ
っ
た
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

会場に花を添えた、園児と
プリンセスチューリップ

春
彩
る
３
０
０
品
種
３
０
０
万
本
　

と
な
み
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
フ
ェ
ア
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まだ間に合う夏野菜      

89 双子座 
5/21～6/21

牡牛座 
4/20～5/20

【全体運】 のんびり構え過ぎてしまう傾向がチラリ。必要な仕事は後に回さず、早めに済ませて。気晴らしには芸術鑑賞を。
【健康運】 ウオーキング吉。好影響が期待できそう　【幸運の食べ物】 インゲン

【全体運】 目新しいことに興味を持つと、素晴らしい展開に。好奇心を刺激されたなら、ぜひ挑戦を。イベント参加も正解。
【健康運】 栄養バランスが偏りがち。改善に努めて　【幸運の食べ物】 クレソン

水稲
富富富栽培の
　　　取り組みについて

●富富富の名称の由来と名称に込めた想い
　　・富山の水、富山の大地、富山の人が育てた富山づくしのお米。
　　・食べた後の幸せな気持ち(ふふふ)を表す。
　　・「富」は、豊かさやめでたさにつながります。

●富富富の栽培についての特徴
　　・白未熟粒が少ない。
　　・草丈が短く、倒伏しにくい。
　　・いもち病に強く、農薬の使用量が節減できる。

●富富富の食味についての特徴
　　・極上の旨みと粘り。
　　・炊き上がりは、つやがあり透明。
　　・高温の年でも白未熟粒が少なく、高品質。　　　

経済部 生産企画課　担い手支援担当 ☎３２－８６１９

または、各支店営農購買課　営農指導員までお気軽にお電話ください。

お問い合わせ

◆ 富富富の取組概要について

◆ 富富富について

●平成30年産
　♦作付面積　　　約54ha　　　　　　　
　♦生産者数　　　52経営体　　　　　　

●令和元年産
　♦作付面積　　　約118ha 　　    　　
　♦生産者数　　　83経営体　　　　　　

　令和元年産の生産者募集は締め切りましたが、ご質問等がございましたら下記まで
お問い合わせ下さい。
　　　　　　

●平成30年産
　♦作付面積　　　約518ha
　♦生産者数　　　469経営体

●令和元年産
　♦作付面積　　　1,100ha
　♦生産者数　　　684経営体

J Aとなみ野の取組 富山県の取組

ししとう

　主だった夏野菜の定植は終わったころだと思います。皆さんは計画的に作付けを行っている
と思いますが、畑に隙間はありませんか？今からでも間に合う１株でたくさん取れる野菜の
紹介です。

●定　植

●管　理

●追　肥
　収　穫

苗は浅上にして定植。植え付け後はしっかり水やりを行ってください。

ししとうは乾燥に弱く、水分を多く必要とします。表面が乾いたとき
には、たっぷり水を与えるようにしましょう。夏場は朝と夕方２回
の水やりを行います。

ししとうは１番果が付いた時に１回目の追肥、次の果実が付き始め
たら２週間に１回１株当たり5ｇ程度の化成肥料を撒くようにしま
しょう。ししとうは次々実がなります。実に養分をとられ株が疲れ
ないよう早期収穫に努めましょう。

大　　葉

●定　植

●管　理

●追　肥
　収　穫

植えつける時は、浅く根を抑えないように植える。根付くまでは水
をたっぷり与える。

夏場の高温時に水切れを起こすと株の生育が悪くなるので注意しま
しょう。

葉シソは背丈が40㎝、本葉10枚以上になったら、それ以降の若い葉
を収穫しましょう。追肥のタイミングは１回目の収穫後、化成肥料
を２週間に１回程度、肥料切れしないよう追肥する。

クウシンサイ

●播　種

●定　植

●管　理

●追　肥

●収　穫

種まき後１週間過ぎ、本葉２、３枚程度で地面へ植え替え。

苗より１廻り大きな穴を空け、たっぷり水やりを行う。

クウシンサイは高温多湿の環境を好みます。乾燥がはげしいときは
水やりを行い、マルチやわらを敷くことによって乾燥を防ぎます。

２週間に１回の割合で化成肥料を施す。

草丈が20センチほど伸びたら地際で摘心し、わき芽を伸ばす。わき
芽が伸びたら随時先端を摘み取って利用する。



まだ間に合う夏野菜      

89 双子座 
5/21～6/21

牡牛座 
4/20～5/20

【全体運】 のんびり構え過ぎてしまう傾向がチラリ。必要な仕事は後に回さず、早めに済ませて。気晴らしには芸術鑑賞を。
【健康運】 ウオーキング吉。好影響が期待できそう　【幸運の食べ物】 インゲン

【全体運】 目新しいことに興味を持つと、素晴らしい展開に。好奇心を刺激されたなら、ぜひ挑戦を。イベント参加も正解。
【健康運】 栄養バランスが偏りがち。改善に努めて　【幸運の食べ物】 クレソン

水稲
富富富栽培の
　　　取り組みについて

●富富富の名称の由来と名称に込めた想い
　　・富山の水、富山の大地、富山の人が育てた富山づくしのお米。
　　・食べた後の幸せな気持ち(ふふふ)を表す。
　　・「富」は、豊かさやめでたさにつながります。
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◆ 富富富について
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　♦生産者数　　　684経営体

J Aとなみ野の取組 富山県の取組

ししとう

　主だった夏野菜の定植は終わったころだと思います。皆さんは計画的に作付けを行っている
と思いますが、畑に隙間はありませんか？今からでも間に合う１株でたくさん取れる野菜の
紹介です。

●定　植

●管　理

●追　肥
　収　穫

苗は浅上にして定植。植え付け後はしっかり水やりを行ってください。
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種まき後１週間過ぎ、本葉２、３枚程度で地面へ植え替え。

苗より１廻り大きな穴を空け、たっぷり水やりを行う。
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水やりを行い、マルチやわらを敷くことによって乾燥を防ぎます。

２週間に１回の割合で化成肥料を施す。

草丈が20センチほど伸びたら地際で摘心し、わき芽を伸ばす。わき
芽が伸びたら随時先端を摘み取って利用する。
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薬膳料理家による、塩分控えめでヘ

ルシーな漬けもの112品。ポリ袋や

空きびんで少量でもおいしく作れる

ので、忙しい人にもおすすめ。

定価（税込）1,512円

少量でもおいしい　体にやさしい
季節のお漬けもの
山田奈美・著

５月号
読みどころ

薬膳の知恵を使おう！
体が変わるスープ

認知症を防ぐ　
30の知恵

脳に癒しのひとときを　
心ときめく万華鏡
近年の研究で、万華鏡の光と鏡が織りなす幻想的な世界が、
脳に癒しの効果をもたらすことがわかってきています。

特集1

特集2

手芸

お問い合わせ・お申し込みは　生活総合課 ＴＥＬ32-8624 または各支店へ

蟹座 
6/22～7/22

10【全体運】 気が緩みやすい月。慣れている作業でも油断は禁物です。また、うわさや誤情報に振り回されないよう、うのみは×。
【健康運】 慌てるとけがの暗示。深呼吸で冷静に　【幸運の食べ物】 梅

11 獅子座 
7/23～8/22

【全体運】 人間関係が広がりを見せる予感。習い事や地域の集まりなどには気軽に顔を出して。グループレジャーも幸運。
【健康運】 ストレス解消には手軽な体操がお勧め　【幸運の食べ物】 ジャガイモ

　人と人との絆を大切に、
JA女性部活動の輪を少し
でも多くの方に広めていけ
ればと思います。

● 

副
部
長

● 

副
部
長

　食と農を大切にした活動
を通して、一人でも多くの部
員の皆さんと共に学んでいき
たいと思います。

　子供のため、家族の
ために大切な食と農の
安全。今年も共に学び
活動していきたいと思
います。

● 

庄
下
支
部

　食の安全安心への関
心を深め、昨年の経験
を活かし皆さんと楽し
く活動していきたいと
思います。

● 

東
野
尻
支
部

● 

部
　長

　ＪＡ女性部活動を通
して、食の安全安心を
学び地域の皆さんと楽
しく活動したいと思い
ます。

● 

鷹
栖
支
部

　JA女性部での出逢
いを大切にし、自分の
視野を広げられる様に
一年間楽しく活動して
いきたいと思います。

● 

般
若
支
部

三
山
　

左
代
子

　初めまして。活動を
通じて沢山の事を吸収
し、楽しい一年にした
いと思います。よろしく
お願いします。

● 

南
野
尻
支
部

城
寳

　慶
子

千
々
石
　弥
生

津
田

　和
美

齊
藤

　玲
子

川
邉

　弘
子

松
澤

　景
子

大
矢
　

志
津
江

　皆さんと共に楽しみ
ながら活動に参加し、
色々な事を学んでいき
たいと思います。宜しく
お願いします。

● 

南
般
若
支
部

今
井
　

英
津
子

　JAをよりどころとして「食と
農」を基軸とした活動に取り組
み、女性部の「和と輪」を広げて
まいりたいと思います。

　J A女性部の活動を
通して多くのことを学
び、地区の活動に役立
てたいと思います。

● 

太
田
支
部

小
竹

　光
代

　食の安全や環境保全
について学び、生活に
取り入れていきたいと
思います。一年間よろ
しくお願いします。

● 

栴
檀
山
支
部

原
野

　晴
美

　役員の皆さんとの交
流を大切に、この一年
頑張っていきます。宜
しくお願い致します。

● 

井
波
高
瀬
支
部

玉
井

　潤
子

女性部

1年の抱負

地元で　　　　　　　 
 とれたものを べる。

た

２０１９

　JA女性部の活動を
通して、安心・安全なエ
ーコープマーク品の良
さを広められたらと思
います。

● 

利
賀
支
部

米
倉
　

ま
り
子

支部長

ＪＡとなみ野
女性部
役員
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( 雑種 )
チャコくん（7） 

出　町

ゆき　たかお お 　た

フレンドリー広場

1213

若
芽
句
会

乙女座 
8/23～9/22

天秤座 
9/23～10/23

【全体運】 思い切りが良く、チャンスをゲットしやすい時期。ひらめきを信じて動いて。しっかり目的意識を持つのも大事。
【健康運】 疲れを感じやすい気配。休息を心掛けて　【幸運の食べ物】 パプリカ

【全体運】 思うようにならない出来事が多くなるかも。今できることに心を込めてみましょう。開運には花や樹木に触れて。
【健康運】 まずまず。マッサージをすると好影響大　【幸運の食べ物】 葉ショウガ
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太田　行隆さん（70）

　　　まり子さん（66）

謡酒肴楼を　
　　　　モットーに

中　野

　こ

　昭和47年にご結婚された太田さんご夫婦。ご主人は15
年余り工場で製造の仕事に従事された後、30年余りにわ
たり福光温泉内で食堂を経営してこられました。ご主人は

「父と母が福光温泉に行ったとき、食事をする場所がなか
ったことから温泉内に食堂を開き、その後、温泉が宿泊も
始めた事を機に経営を全面委託された。年中無休で働いた
よ。」と当時の思い出を語られました。その後、お父様が鮮
魚店をやっておられた事もあり、自宅横で居酒屋を始めら
れました。ご主人は「店のウリは、こだわりの酒と魚料理。
魚は高岡の市場から仕入れている。居酒屋には地元の人や、
温泉で食堂をやっていた時のお客さんも訪ねて来てくれる
よ。」とおっしゃいます。ご自身もお酒が大好きで、仕事と
趣味が一緒になっていると語られました。
　一方奥さんは、ご主人と同じ工場に勤められ、ご結婚さ
れた後、会社を辞められ、ご主人の食堂を手伝われること
になりました。同時に夜の空いた時間に、地元の民謡サー
クルに通い始められました。練習を重ねていく中で、NHK
のど自慢や民謡の大会にも出場され、8年前には北日本民
謡舞踊富山県大会で大賞をとられました。

　奥さんは「民謡をやりはじめて、もう36年になります。
お店でも、お客さんのリクエストに答えて民謡を歌ってい
ます」と微笑まれました。協力しながら日々お店を経営さ
れ「気負い過ぎずに、楽しくやっています」と口を揃えてお
っしゃいます。
　そんなお二人は、お店の休みを利用し毎年、国内外を旅
行しておられます。ご主人は「温泉とお酒を楽しめる国内
旅行に行きたい」とおっしゃい、奥さんは「タイやオースト
ラリアなど海外旅行に行ってみたい」とおっしゃいました。
今年は、お二人で福島県へ旅行に行かれるそうです。
　お二人に夫婦円満の秘訣をお聞きしたところ「お互いを
尊重して、相手の事を理解しようとする気持ちが大事」と
笑顔でおっしゃいました。
　
★お互いに一言★
ご主人：これからも変わらず、今まで通りよろしく。
奥さん：これからも変わらず、でもお酒を控めにお願いします。

パパ：肇さん

ママ：加奈子さん

　先代のペットの名前がチャコ。生まれて2ヶ月の時
にもらったチャコだけれど、前の飼い主さんもチャコ
と名前をつけていて、何かの縁を感じています。散歩
が好きだけれど、道でカエルに会うのが怖い、そんな
ところが可愛いチャコは我が家のアイドルです。

〈ご主人〉  下保　直治さん

　やっほー！りんごとイチゴのアイスクリームが好きな弥
（左）とお兄ちゃんの尊です。おうちでは、よくお兄ちゃんと
キャッチボールをして遊んでいるの♪この前みんなでラウ
ンドワンへ行って、すべり台やボーリングをしたんだ！今度
は大きな公園に行ってキャッチボールをしたいな☆

油　田 ★おうちの人から一言
　笑顔いっぱいの
　女の子に育ってね！　あまね　おお　い　やま

大井山　弥ちゃん（3） 
Ｈ27．9．7生まれ 

たける　

尊くん（6） 
Ｈ25．1．1生まれ 

我が
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パパ：賢男さん

ママ：莉恵さん

広　塚
★おうちの人から一言
　勉強も運動もがんばって、
　すくすく育ってね！　
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と名前をつけていて、何かの縁を感じています。散歩
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キャッチボールをして遊んでいるの♪この前みんなでラウ
ンドワンへ行って、すべり台やボーリングをしたんだ！今度
は大きな公園に行ってキャッチボールをしたいな☆
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おすすめツアーのご案内

【全体運】 いろいろな分野に興味を感じるものの、飽きっぽくなっているよう。手を広げ過ぎるのは避けて。観劇にはつき。
【健康運】 梅雨冷えにご用心。軽い運動が開運の鍵　【幸運の食べ物】 カワハギ

射手座 
11/23～12/21

【全体運】 あれこれ思い悩み、暗い顔で過ごしがち。自分の本当の気持ちと正直に向き合ってみて。笑顔キープも忘れずに。
【健康運】 体を動かせば、日頃の鬱憤（うっぷん）解消が可能　【幸運の食べ物】 ビワ

蠍座 
10/24～11/22

応 募 方 法

自見電 高防 詐

昨 何我 今ハ

の空

お気軽にお問合せください！ となみ野セントラルツアー（株）　は お ま か せ旅 TEL32-8625

　1　人に相談すると解消することも
　4　障子やふすまをはめます
　7　ガロのヒット曲『──街の喫茶店』
　9　改札やホームがあります
10　漢字では「茱萸」や「胡頽子」と書きま
　　す。サクランボに似た実がなります
11　舞台の上で演じられるもの
13　子守熊ともいわれるオーストラリア
　　の動物
15　太陽の光がよく当たる場所
16　──遣い　──口　──足
17　夏至は一年で最も──が短い日
18　日本三景の中で一番北にあるのは
20　平熱よりも少し高め
21　人家の軒先に巣を作ることもあり
　　ます

1415

★詳しくはチラシをご覧下さい。

クロスワードを解いて、
Ａ→Eの二重ワクの文字を
順に並べてできた言葉が答えです

■３月号の正解　

　1　雨の多い時期に活躍する履き物
　2　ネギやごま、七味唐辛子など
　3　ショッピングモールにはたくさん並
　　んでいます
　5　新進──の芸術家
　6　吸ったり吐いたりします
　8　融通が利かない人
12　父の日に、黄色い──の花を贈る習
　　慣もあります
13　物を非常に細かく砕いた状態
14　未熟なうちに収穫した大豆
15　ランチの後にうとうと
16　歯磨きをして予防します
17　もしものときのために準備しておく
　　物。スペアともいいます
19　トイレットペーパーの芯やちくわの
　　ような形のこと

タテのカギ ヨコのカギ ➡

モ ク レ ン
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

プレゼント付

〒939-1388
砺波市宮沢町3-11
「ふれあいとなみ野」係

６月17日（月）必着

あ て 先

応募締切

　官製はがきに ①クイズの答え、②おたよりコー
ナー「テーマ」または「フリー」、③郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて、ハガキかＥメール
で送ってください。正解者の中から抽選で５名の方
に「道の駅砺波　となみ野の郷」で使える商品券を
プレゼントします。

E-mail:
kouhou@ja-tonamino.or.jp

①クロスワード
　の答え
②おたよりコーナー
　「テーマ」又は「フリー」

③郵便番号・住所
　氏名・年齢
　電話番号

▼ハガキのうら

■当選者（敬称略)
【砺波市】清沢　貞子　【砺波市】黒田智枝子　 
【砺波市】中島　秀範　【砺波市】北村　　篤　
【南砺市】松平　正信
おめでとうございます。（応募者35名）

おたよりコーナー
今月のテーマ大賞に選ばれた１名の方に「道の駅砺波　となみ野の郷」
で使える商品券をプレゼント！

　５月の誌面は、砺波市や高波地区のチューリップ、庄川峡のさくら、花
卉協会、加えて市議会議員の方が付ける菊花模様の議員バッジ、日本の
警察のシンボルマークであり、桜の代紋とも呼ばれる旭日章など、「花」が
キーワードになりました。フラワーシーズンに入り、花と春を満喫されて
おられる方も多いのではないでしょうか。そこで、お便りコーナーでは、わ
たしの好きな花、花にまつわる思い出など「花」をテーマにおたよりを募
集します。たくさんのおたよりをお待ちしています。

『 花 』（７月号に掲載）

７ 月 の テ ー マ
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い
て
き
れ
い
な
の

で
、ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
て
が
ん
ば
ろ
う
と
思

い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
マ
サ
さ
ん
）

　
　
　
日
本
新
聞
に
も
出
て
い
た
が
、3
月
22

　
　
日
、私
の
家
に
も
つ
ば
め
が
帰
っ
て
き

た
。つ
ば
め
が
2
羽
で
ピ
ー
ピ
ー
話
し
て
い

る
の
に
気
づ
き
、納
屋
の
窓
を
開
け
る
と
早

速
入
っ
て
き
た
。「
お
疲
れ
さ
ん
」と
声
を
か

け
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
松
平
さ
ん
）

　
　
　
豆
を
去
年
の
12
月
に
植
え
た
の
に
、芽

　
　
が
出
な
い
の
で
2
月
末
に
植
え
直
し
、

や
っ
と
芽
が
出
て
来
ま
し
た
。雪
が
少
な
か

っ
た
の
で
助
か
り
ま
し
た
。　
　（
堺
井
さ
ん
）

　
　
　
が
家
に
届
く
、広
報
誌
の「
健
康
百
科
」

　
　
や「
災
害
対
策
」な
ど
の
ペ
ー
ジ
を
見
て

お
り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　（
窪
田
さ
ん
）

　
　
　

　
　
　
ど
か
な
農
村
の
一
軒
家
で
す
。数
年
前

　
　
ま
で
は
、番
犬
と
い
う
べ
き
お
と
な
し

い
愛
犬
を
飼
っ
て
い
ま
し
た
。高
齢
で
今
は

お
り
ま
せ
ん
が
…
。犬
が
い
た
時
、日
中
家
を

留
守
に
す
る
時
は「
留
守
番
を
し
て
お
っ
て

く
れ
や
」と
言
っ
て
出
か
け
ま
し
た
。何
か
安

心
で
し
た
。空
き
巣
狙
い
に
は
、番
犬
が
い
い

で
す
ね
。今
は
、鍵
だ
け
が
頼
り
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
鍵
っ
子
さ
ん
）

　
　
　
き
巣
対
策
に
は
、カ
ギ
か
け
や
防
犯
カ

　
　
メ
ラ
設
置
な
ど
が
叫
ば
れ
て
い
ま
す
が
、

近
年
は
電
話
や
メ
ー
ル
に
よ
る
特
殊
詐
欺
が

横
行
し
、家
に
い
る
方
が
物
騒
な
世
の
中
に

な
り
ま
し
た
。着
信
履
歴
の
非
通
知
に
は
特

に
注
意
し
、電
話
に
出
な
い
こ
と
も
考
え
て

い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
斉
藤
さ
ん
）

　
　
　
度
か
メ
ー
ル
や
ハ
ガ
キ
が
来
ま
し
た
が
、

　
　
自
分
で
決
め
ず
に
夫
、子
供
達
に
聞
く
こ

と
に
し
て
い
ま
す
。日
中
は
、電
話
に
は
な
る

べ
く
出
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。ど
う
し
て

も
用
の
あ
る
人
は
夜
に
か
か
っ
て
来
ま
す
か

ら
。（
藤
森
さ
ん
）

　
　
　
年
暮
れ
に
私
が
入
院
す
る
事
に
な
り
、家

　
　
が
カ
ラ
ッ
ポ
に
な
る
の
で
、さ
て
、ヘ
ソ

ク
リ
は
ど
う
し
よ
う
か
思
案
の
末
、娘
の
家
に

お
願
い
す
る
事
に
し
ま
し
た
。お
か
げ
様
で
、

ゆ
っ
く
り
入
院
生
活
が
お
く
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
山
本
さ
ん
）

　
　
　
で
も
電
話
を
使
っ
た
詐
欺
の
犯
罪
が
あ

　
　
る
と
聞
き
ま
す
。日
中
一
人
で
家
に
い
る

こ
と
が
多
い
私
は
、電
話
で
の
対
応
に
気
を
つ

け
て
い
ま
す
。聞
き
な
れ
な
い
言
葉
や
声
で
話

し
か
け
ら
れ
た
時
は
、分
か
り
ま
せ
ん
と
言
っ

て
す
ぐ
に
切
り
ま
す
。戸
締
ま
り
を
厳
重
に
し

て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　（
村
井
さ
ん
）

　
　
　
が
家
の
防
犯
対
策
の
1
つ
と
し
て
「
登

　
　
録
し
て
い
な
い
電
話
番
号
は
取
ら
な
い
」

と
決
め
て
い
ま
す
。以
前
に
詐
欺
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、脅
し
の
よ
う
な
電
話
が
か
か
っ
て
き

た
の
で
教
訓
に
し
て
い
ま
す
。知
っ
て
い
る
方

の
み
番
号
を
登
録
し
て
あ
る
の
で
、近
頃
は
勧

誘
電
話
も
あ
り
ま
せ
ん
。　
　（
さ
ぶ
ち
ゃ
ん
）

　
　
　
ガ
キ
、メ
ー
ル
等
、時
々
き
ま
す
が
相
手

　
　
に
し
な
い
事
に
し
て
い
ま
す
。
怪
し
い

電
話
番
号
は
ネ
ッ
ト
で
検
索
す
る
と
、詐
欺
に

使
用
さ
れ
た
か
ど
う
か
分
か
り
ま
す
。返
信
し

た
り
、電
話
を
掛
け
た
り
し
な
い
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
吉
田
さ
ん
）

今
月
の
テ
ー
マ
大
賞

テ
ー
マ防

犯
対
策

昔➡

【旅行の企画・実施】 ㈱農協観光　富山支店

※
最
近
う
れ
し
か
っ
た
出
来
事
や

　ち
ょ
っ
と
し
た
発
見
な
ど
何
で

　も
ど
う
ぞ
！

フリー



おすすめツアーのご案内

【全体運】 いろいろな分野に興味を感じるものの、飽きっぽくなっているよう。手を広げ過ぎるのは避けて。観劇にはつき。
【健康運】 梅雨冷えにご用心。軽い運動が開運の鍵　【幸運の食べ物】 カワハギ

射手座 
11/23～12/21

【全体運】 あれこれ思い悩み、暗い顔で過ごしがち。自分の本当の気持ちと正直に向き合ってみて。笑顔キープも忘れずに。
【健康運】 体を動かせば、日頃の鬱憤（うっぷん）解消が可能　【幸運の食べ物】 ビワ

蠍座 
10/24～11/22

応 募 方 法

自見電 高防 詐

昨 何我 今ハ

の空

お気軽にお問合せください！ となみ野セントラルツアー（株）　は お ま か せ旅 TEL32-8625

　1　人に相談すると解消することも
　4　障子やふすまをはめます
　7　ガロのヒット曲『──街の喫茶店』
　9　改札やホームがあります
10　漢字では「茱萸」や「胡頽子」と書きま
　　す。サクランボに似た実がなります
11　舞台の上で演じられるもの
13　子守熊ともいわれるオーストラリア
　　の動物
15　太陽の光がよく当たる場所
16　──遣い　──口　──足
17　夏至は一年で最も──が短い日
18　日本三景の中で一番北にあるのは
20　平熱よりも少し高め
21　人家の軒先に巣を作ることもあり
　　ます

1415

★詳しくはチラシをご覧下さい。

クロスワードを解いて、
Ａ→Eの二重ワクの文字を
順に並べてできた言葉が答えです

■３月号の正解　

　1　雨の多い時期に活躍する履き物
　2　ネギやごま、七味唐辛子など
　3　ショッピングモールにはたくさん並
　　んでいます
　5　新進──の芸術家
　6　吸ったり吐いたりします
　8　融通が利かない人
12　父の日に、黄色い──の花を贈る習
　　慣もあります
13　物を非常に細かく砕いた状態
14　未熟なうちに収穫した大豆
15　ランチの後にうとうと
16　歯磨きをして予防します
17　もしものときのために準備しておく
　　物。スペアともいいます
19　トイレットペーパーの芯やちくわの
　　ような形のこと

タテのカギ ヨコのカギ ➡

モ ク レ ン
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

プレゼント付

〒939-1388
砺波市宮沢町3-11
「ふれあいとなみ野」係

６月17日（月）必着

あ て 先

応募締切

　官製はがきに ①クイズの答え、②おたよりコー
ナー「テーマ」または「フリー」、③郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて、ハガキかＥメール
で送ってください。正解者の中から抽選で５名の方
に「道の駅砺波　となみ野の郷」で使える商品券を
プレゼントします。

E-mail:
kouhou@ja-tonamino.or.jp

①クロスワード
　の答え
②おたよりコーナー
　「テーマ」又は「フリー」

③郵便番号・住所
　氏名・年齢
　電話番号

▼ハガキのうら

■当選者（敬称略)
【砺波市】清沢　貞子　【砺波市】黒田智枝子　 
【砺波市】中島　秀範　【砺波市】北村　　篤　
【南砺市】松平　正信
おめでとうございます。（応募者35名）

おたよりコーナー
今月のテーマ大賞に選ばれた１名の方に「道の駅砺波　となみ野の郷」
で使える商品券をプレゼント！

　５月の誌面は、砺波市や高波地区のチューリップ、庄川峡のさくら、花
卉協会、加えて市議会議員の方が付ける菊花模様の議員バッジ、日本の
警察のシンボルマークであり、桜の代紋とも呼ばれる旭日章など、「花」が
キーワードになりました。フラワーシーズンに入り、花と春を満喫されて
おられる方も多いのではないでしょうか。そこで、お便りコーナーでは、わ
たしの好きな花、花にまつわる思い出など「花」をテーマにおたよりを募
集します。たくさんのおたよりをお待ちしています。

『 花 』（７月号に掲載）

７ 月 の テ ー マ

　
　は
、田
舎
の
民
家
は
日
中
鍵
を
か
け
て

　
　い
な
い
事
が
多
か
っ
た
で
す
。我
が

家
も
そ
の
通
り
で
、ほ
と
ん
ど
日
中
は
鍵
を

か
け
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
な
が
ら
、

今
日
の
空
き
巣
被
害
を
鑑
み
、留
守
に
す

る
と
き
は
鍵
を
か
け
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、80
歳
を
超
え
た
母
に
は
習
慣
を

変
え
る
の
が
難
し
い
よ
う
で
、何
度
言
っ

て
も
伝
わ
ら
な
い
の
が
課
題
で
す
。こ
れ

が
防
犯
対
策
の「
か
ぎ
」に
な
り
そ
う
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　　（
山
本
さ
ん
）

今我 今北夏

　
　
　
欺
被
害
の
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
く
た
び
、恐
ろ

　
　
し
く
な
る
ば
か
り
で
す
。と
に
か
く
93
才

の
姑
に
は
か
か
っ
て
く
る
電
話
に
は
出
な
い

こ
と
。そ
し
て
私
達
も
不
信
と
感
じ
た
ら
、電

話
を
切
る
く
ら
い
に
す
る
。甘
い
も
う
け
話

は
絶
対
に
な
い
事
を
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
北
野
さ
ん
）

　
　
　
齢
世
代
の
二
人
な
の
で
、家
の
周
り
に

　
　
Ｌ
Ｅ
Ｄ
セ
ン
サ
ー
を
沢
山
つ
け
た
り
、

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
つ
け
た
り
と
対
策
を

し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　（
老
夫
婦
さ
ん
）

　
　
　
分
で
出
来
る
事
は
努
め
て
や
る
よ
う
に

　
　
し
て
い
る
。セ
ン
サ
ー
付
ラ
イ
ト
の
設

置
。家
の
周
り
に
ジ
ャ
リ
を
敷
き
詰
め
て
い

る
。寄
り
付
き
に
く
い
の
で
は
な
い
か
と
思

う
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
毛
利
さ
ん
）

　
　
　
た
こ
と
の
な
い
電
話
番
号
に
は
で
な

　
　
い
！
こ
れ
に
限
り
ま
す
！ （
上
田
さ
ん
）

　
　
　
犯
対
策
は
何
も
し
て
い
ま
せ
ん
。い
つ

　
　
も
家
の
鍵
は
か
け
て
い
ま
せ
ん
。取
ら

れ
る
物
は
何
も
あ
り
ま
せ
ん
。い
つ
で
も
ど

う
ぞ
！
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
水
木
さ
ん
）

　
　
　
話
は
ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
に
し
て
、

　
　
知
ら
な
い
電
話
に
は
出
な
い
事
に
し
て

い
ま
す
。
昨
年
末
に
近
所
に
ド
ロ
ボ
ー
が
入

っ
た
の
で
、家
の
周
り
に
カ
メ
ラ
付
の
防
犯

ラ
イ
ト
も
付
け
ま
し
た
。恐
い
世
の
中
に
な

り
ま
し
た
ね
。　
　
　
　 （
玉
ね
ぎ
子
さ
ん
）

　
　
　
春
、4
月
か
ら
外
孫（
さ
く
ら
）が
小
学

　
　
校
1
年
生
に
な
り
ま
し
た
。さ
く
ら
の

様
に
、美
し
く
な
る
よ
う
祈
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
林
さ
ん
）

　
　
　
年
の
冬
は
寒
く
、こ
た
つ
に
縮
こ
ま
っ

　
　
て
い
た
の
で
、体
重
が
少
し
増
え
ま
し

た
。春
に
な
る
と
桜
も
咲
い
て
き
れ
い
な
の

で
、ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
て
が
ん
ば
ろ
う
と
思

い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
マ
サ
さ
ん
）

　
　
　
日
本
新
聞
に
も
出
て
い
た
が
、3
月
22

　
　
日
、私
の
家
に
も
つ
ば
め
が
帰
っ
て
き

た
。つ
ば
め
が
2
羽
で
ピ
ー
ピ
ー
話
し
て
い

る
の
に
気
づ
き
、納
屋
の
窓
を
開
け
る
と
早

速
入
っ
て
き
た
。「
お
疲
れ
さ
ん
」と
声
を
か

け
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
松
平
さ
ん
）

　
　
　
豆
を
去
年
の
12
月
に
植
え
た
の
に
、芽

　
　
が
出
な
い
の
で
2
月
末
に
植
え
直
し
、

や
っ
と
芽
が
出
て
来
ま
し
た
。雪
が
少
な
か

っ
た
の
で
助
か
り
ま
し
た
。　
　（
堺
井
さ
ん
）

　
　
　
が
家
に
届
く
、広
報
誌
の「
健
康
百
科
」

　
　
や「
災
害
対
策
」な
ど
の
ペ
ー
ジ
を
見
て

お
り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　（
窪
田
さ
ん
）

　
　
　

　
　
　
ど
か
な
農
村
の
一
軒
家
で
す
。数
年
前

　
　
ま
で
は
、番
犬
と
い
う
べ
き
お
と
な
し

い
愛
犬
を
飼
っ
て
い
ま
し
た
。高
齢
で
今
は

お
り
ま
せ
ん
が
…
。犬
が
い
た
時
、日
中
家
を

留
守
に
す
る
時
は「
留
守
番
を
し
て
お
っ
て

く
れ
や
」と
言
っ
て
出
か
け
ま
し
た
。何
か
安

心
で
し
た
。空
き
巣
狙
い
に
は
、番
犬
が
い
い

で
す
ね
。今
は
、鍵
だ
け
が
頼
り
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
鍵
っ
子
さ
ん
）

　
　
　
き
巣
対
策
に
は
、カ
ギ
か
け
や
防
犯
カ

　
　
メ
ラ
設
置
な
ど
が
叫
ば
れ
て
い
ま
す
が
、

近
年
は
電
話
や
メ
ー
ル
に
よ
る
特
殊
詐
欺
が

横
行
し
、家
に
い
る
方
が
物
騒
な
世
の
中
に

な
り
ま
し
た
。着
信
履
歴
の
非
通
知
に
は
特

に
注
意
し
、電
話
に
出
な
い
こ
と
も
考
え
て

い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
斉
藤
さ
ん
）

　
　
　
度
か
メ
ー
ル
や
ハ
ガ
キ
が
来
ま
し
た
が
、

　
　
自
分
で
決
め
ず
に
夫
、子
供
達
に
聞
く
こ

と
に
し
て
い
ま
す
。日
中
は
、電
話
に
は
な
る

べ
く
出
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。ど
う
し
て

も
用
の
あ
る
人
は
夜
に
か
か
っ
て
来
ま
す
か

ら
。（
藤
森
さ
ん
）

　
　
　
年
暮
れ
に
私
が
入
院
す
る
事
に
な
り
、家

　
　
が
カ
ラ
ッ
ポ
に
な
る
の
で
、さ
て
、ヘ
ソ

ク
リ
は
ど
う
し
よ
う
か
思
案
の
末
、娘
の
家
に

お
願
い
す
る
事
に
し
ま
し
た
。お
か
げ
様
で
、

ゆ
っ
く
り
入
院
生
活
が
お
く
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
山
本
さ
ん
）

　
　
　
で
も
電
話
を
使
っ
た
詐
欺
の
犯
罪
が
あ

　
　
る
と
聞
き
ま
す
。日
中
一
人
で
家
に
い
る

こ
と
が
多
い
私
は
、電
話
で
の
対
応
に
気
を
つ

け
て
い
ま
す
。聞
き
な
れ
な
い
言
葉
や
声
で
話

し
か
け
ら
れ
た
時
は
、分
か
り
ま
せ
ん
と
言
っ

て
す
ぐ
に
切
り
ま
す
。戸
締
ま
り
を
厳
重
に
し

て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　（
村
井
さ
ん
）

　
　
　
が
家
の
防
犯
対
策
の
1
つ
と
し
て
「
登

　
　
録
し
て
い
な
い
電
話
番
号
は
取
ら
な
い
」

と
決
め
て
い
ま
す
。以
前
に
詐
欺
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、脅
し
の
よ
う
な
電
話
が
か
か
っ
て
き

た
の
で
教
訓
に
し
て
い
ま
す
。知
っ
て
い
る
方

の
み
番
号
を
登
録
し
て
あ
る
の
で
、近
頃
は
勧

誘
電
話
も
あ
り
ま
せ
ん
。　
　（
さ
ぶ
ち
ゃ
ん
）

　
　
　
ガ
キ
、メ
ー
ル
等
、時
々
き
ま
す
が
相
手

　
　
に
し
な
い
事
に
し
て
い
ま
す
。
怪
し
い

電
話
番
号
は
ネ
ッ
ト
で
検
索
す
る
と
、詐
欺
に

使
用
さ
れ
た
か
ど
う
か
分
か
り
ま
す
。返
信
し

た
り
、電
話
を
掛
け
た
り
し
な
い
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
吉
田
さ
ん
）

今
月
の
テ
ー
マ
大
賞

テ
ー
マ防

犯
対
策

昔➡

【旅行の企画・実施】 ㈱農協観光　富山支店

※
最
近
う
れ
し
か
っ
た
出
来
事
や

　ち
ょ
っ
と
し
た
発
見
な
ど
何
で

　も
ど
う
ぞ
！

フリー
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　大学の卒業論文のテーマは食育。食育につい
て普通よりは勉強してきたはずの私ですが、母
親になり、子どもたちの食事を毎日作っている
と悩むことばかりです。硬いと言って息子がお肉
を食べないとき、夫に「かむ力が足りないと体に
も脳にも良くないぞ。もっと硬い物を食べさせ
ないと」と注意されると、「そんなことは私がよ
く知っている！」とけんかになることもあります。
厳しい夫に、「何より楽しく食事をすることが大
切だよ」と諭すこともあります。そこでふと、そ
もそも食育とは何だろう、私は何を学んでほし
いのだろうと考えることがあります。
　政府は、食育とは「食」に関する知識と「食」
を選択する力を習得し、健全な食生活を実践で
きる力を育むことと記しています。健全な食生活
とは、主に、栄養バランスの良い食事、リズムの
整った食生活といえます。この生きる上で必要
な基本的なことをわざわざ学ばなければならな
いのは、食べ物があふれる裕福な暮らしになっ

たからです。生きていくのにぎりぎりの食べ物し
か手に入らなければ、食べ物を選択することす
らできません。食べ物がなければ、そもそも決ま
った回数食事をすることもできません。
　そんなふうに考えていたら、私が子どもたちに
学んでほしいことはただ一つ。食べられるという
ことへの感謝です。現在も世界には飢餓で亡く
なる子どもたちがたくさんいます。それを思うと、
お菓子ばかり食べて夕食を廃棄するなんてでき
るはずもありません。好き嫌いはしないでと言う
のも、食事中に肘は突かないで、と怒るのも、全
ては食を大切にする心を身に付けてほしいから
です。この飽食時代の子どもたちに食べ物の大
切さを伝えることはとても難しいことです。まず
は大人が食への感謝を忘れなければ、「これ食べ
たくないからあれ買って」、そんな子どもの言葉
につられそうになっても、踏みとどまることがで
きるのではないでしょうか。そこから食育が始ま
ります。

16山羊座 
12/22～1/19

水瓶座 
1/20～2/18

【全体運】 イマジネーションが豊かになる期間。お好きな創作活動に励んでみては。プレイスポットに足を運ぶのもグッド。
【健康運】 スタミナが不足気味。睡眠はたっぷりと　【幸運の食べ物】 カツオ

【全体運】 何かと消極的になってしまいそう。内にこもりやすく、好機に気付かず、逃しがちです。前向きな発想を大切に。
【健康運】 無理は禁物。規則正しい生活を目指して　【幸運の食べ物】 ミョウガ

シェフ永井の

　　　おすす
め 「キッチン晴人」のオーナーシェフ　永井　智一

タレント・食生活アドバイザー　岡村　麻純

食育とは何だろう

A
レンコン‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1節
ゴボウ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/2本
合いびき肉‥‥‥‥‥‥‥ 200g
ニンニク‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1片

ご飯‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 3膳
目玉焼き‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 3つ
サラダ油‥‥‥‥‥‥‥‥‥適宜

B
かつおだし‥‥‥‥‥‥‥2カップ
カレー粉 ‥‥‥‥ 大さじ1と1/2
おろしショウガ‥‥‥‥‥小さじ2
さんしょう‥‥‥‥‥‥‥小さじ1
塩‥‥‥‥‥‥‥‥小さじ1と1/2
トマトピューレ‥‥‥‥‥大さじ3
砂糖‥‥‥‥‥‥‥‥大さじ1/2
みりん‥‥‥‥‥‥‥大さじ1/2

ゴボウとレンコンのキーマカレー

（1）レンコン、ゴボウは１㎝程度のさいころ切りにして酢水（材
　　料外）にさらす。ニンニクはみじん切り。

（2）深めのフライパンにサラダ油をひき、Aを炒める。
（3）（2）に混ぜ合わせたBを入れ水気がなくなるまで煮込む。
（4）器にご飯と（3）を盛り付け、目玉焼きをのせて出来上がり。
　　飾りに葉ニンジン（材料外）を添える。

作り方

材　料 （３人分）

カツオ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1冊
ルッコラ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1束
ダイコンつま‥‥‥‥‥‥‥適宜
キュウリ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1本
長ネギ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/2本
漬けしょうゆ　
　しょうゆ：みりん　　　1：1

掛けだれ
　ダイコンおろし‥‥‥大さじ2
　ポン酢‥‥‥‥‥‥‥大さじ4
　おろしショウガ‥‥‥小さじ1
　おろしニンニク‥‥‥‥‥少々
　オリーブ油‥‥‥‥‥小さじ2

カツオのサラダ仕立て

（1）カツオはそぎ切りにして、漬けしょうゆに５分ほど漬ける。
（2）ネギは白髪ネギにして、ルッコラ、ダイコンつまと混ぜ合わ
　　せ、器の中央に盛り付け、（1）のカツオの周りに並べる。

（3）掛けだれを回し掛け、薄切りにしたキュウリを散らして出
　　来上がり。

作り方

材　料 （３人分）

　　桶家　一恭
おけ　いえ かず やす厚生連高岡病院 

循環器内科診療部長

　
２
０
２
５
年
問
題
に
も
あ
る
よ
う

に
、団
塊
の
世
代
が
も
う
す
ぐ
75
歳

以
上
の
後
期
高
齢
者
と
な
り
、日
本

は
世
界
に
類
を
み
な
い
速
度
で
高
齢

化
が
進
ん
で
い
ま
す
。現
在
、日
本
人

の
死
因
の
第
1
位
は〝
癌
〞で
す
が
、

こ
と
85
歳
以
上
で
は
、〝
心
臓
病
〞の

方
が
第
１
位
に
な
り
ま
す
。人
間
は

高
齢
に
な
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
心
臓
血

管
病
が
発
症
し
ま
す
の
で
、今
回
は

特
に
重
要
な
２
つ
の
病
気
を
紹
介
し

ま
す
。

①
心
房
細
動（
不
整
脈
の
一
種
）

　
久
山
町
研
究（
注
１
）で
は
、80
歳

以
上
の
５
〜
10
%
に
こ
の
不
整
脈
が

生
じ
て
い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。心
房
収
縮
が
な
く
な
り
心
臓

が
バ
ラ
バ
ラ
に
打
つ
よ
う
に
な
っ
て

動
悸
や
胸
苦
、心
不
全
の
原
因
と
な

り
ま
す
。ま
た
、心
房
内
に
血
栓
が
で

き
や
す
く
、そ
れ
が
流
れ
て
脳
血
管

に
詰
ま
っ
て
大
き
な
脳
梗
塞
を
生
じ

ま
す（
ミ
ス
タ
ー
プ
ロ
野
球
も
こ
れ

が
原
因
で
脳
梗
塞
に
）。こ
れ
ら
を
予

防
す
る
た
め
に
血
液
抗
凝
固
薬（
サ

ラ
サ
ラ
）や
抗
不
整
脈
薬
の
服
用
が

必
要
で
す
が
、重
い
副
作
用
が
生
じ

た
り
、効
果
が
不
十
分
な
こ
と
も
し

ば
し
ば
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
当
科
で

は
、
電
極
カ
テ
ー
テ
ル
を
心
房
内
の

適
切
な
場
所
に
あ
て
が
い
、高
周
波

電
流
を
流
し
て
不
整
脈
の
原
因
を
焼

灼（
注
２
）す
る
治
療（
カ
テ
ー
テ
ル

ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
）を
行
っ
て
い
ま
す
。

入
院
が
必
要
で
す
が
、成
功
す
れ
ば

薬
物
よ
り
良
い
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

②
心
血
管
動
脈
硬
化
症（
狭
心
症
・
心

筋
梗
塞
・
下
肢
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
）

　
動
脈
硬
化
は
、糖
尿
病
・
血
圧
や
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
人
・
喫
煙
者

な
ど
で
生
じ
や
す
く
、脂
質
や
炎
症

細
胞
が
動
脈
内
に
溜
ま
っ
て
、血
流

を
阻
害
し
重
要
な
臓
器
に
障
害
を
起

こ
し
ま
す
。そ
も
そ
も
動
脈
硬
化
は

血
管
の
老
化
現
象
そ
の
も
の
で
あ
り
、

高
齢
者
に
頻
発
し
ま
す
。心
臓
で
は

狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
に
な
り
、足
の

血
管
で
は
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
に
な

り
ま
す
。
動
脈
硬
化
は
薬
剤
で
溶
か

せ
な
い
た
め
、心
臓
や
下
肢
の
血
流

を
良
く
す
る
処
置
が
必
要
で
す
。当

科
で
は
心
臓
血
管
外
科
と
協
力
し
て
、

バ
イ
パ
ス
手
術
や
カ
テ
ー
テ
ル
治
療

で
血
流
を
改
善
す
る
治
療
を
積
極
的

に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ヒ
ト
は
老
化
に
よ
り
心
臓
血
管
病

を
生
じ
る
宿
命
で
す
。健
康
寿
命
を

延
ば
す
た
め
に
も
、心
臓
検
診
を
し

っ
か
り
受
け
て
、自
覚
症
状
の
あ
る

方
は
我
慢
せ
ず
、病
院
を
受
診
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

（
注
1
）九
州
大
学
大
学
院
医
学
研
究
院
に

よ
る
、福
岡
県
久
山
町（
人
口
８
４
０
０
人
）

の
地
域
住
民
を
対
象
に
、50
年
間
以
上
に
わ

た
る
生
活
習
慣
病（
脳
卒
中
・
虚
血
性
心
疾

患
、悪
性
腫
瘍
・
認
知
症
な
ど
）疫
学
調
査

（
注
2
）シ
ョ
ウ
シ
ャ
ク
、焼
く
こ
と
。特
に
、

病
気
の
組
織
を
電
気
や
薬
品
で
焼
い
て
治

療
す
る
こ
と
。

　　　

高齢化社会で問題となる
循環器疾患について

飾りにアマランサス（材料外）を散らし、ネギとルッコラ、ダ
イコンつまの混ぜ合わせを少し取っておき、中央に盛り付け
ると彩りも良くなる。

point

歩行型トラクターの事故事例
ストップ！

人間工学専門家　石川 文武

　歩
行
型
の
ト
ラ
ク
タ
ー
や
管
理

機
の
死
亡
事
故
は
、乗
用
ト
ラ
ク
タ

ー
に
次
い
で
多
く
、２
０
１
７
年
に

は
、全
体
で
３
０
４
件
の
死
亡
事
故

の
う
ち
、28
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
事
例
1
】　
ハ
ウ
ス
内
で
耕
耘（
こ

う
う
ん
）作
業
を
し
て
い
た
。周
囲

際
ま
で
耕
し
た
か
っ
た
の
で
バ
ッ

ク
ギ
ア
に
入
れ
ク
ラ
ッ
チ
を
つ
な

い
だ
ら
ハ
ン
ド
ル
が
跳
ね
上
が
り
、

後
方
の
柱
と
耕
耘
機
の
ハ
ン
ド
ル

に
挟
ま
れ
た
。

対
策
…
…
歩
行
型
ト
ラ
ク
タ
ー
や

一
軸
の
管
理
機
は
構
造
上
の
特
性

で
後
退
発
進
す
る
と
き
に
ハ
ン
ド

ル
が
跳
ね
上
が
り
ま
す
。エ
ン
ジ
ン

回
転
を
ア
イ
ド
リ
ン
グ
に
し
、ゆ
っ

く
り
と
ク
ラ
ッ
チ
を
つ
な
ぎ
、そ
の

後
回
転
を
徐
々
に
上
げ
れ
ば
、跳
ね

上
が
り
を
小
さ
く
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。し
か
し
、大
半
の
人
が
エ

ン
ジ
ン
回
転
を
落
と
さ
ず
ク
ラ
ッ
チ

を
素
早
く
つ
な
い
で
し
ま
い
、持
ち

上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。後
退
発
進
を

す
る
と
き
は
、後
方
に
障
害
物
が
な

い
こ
と
を
確
認
す
る
と
と
も
に
、バ

ッ
ク
ギ
ア
に
入
れ
る
と
き
は
、エ
ン

ジ
ン
回
転
を
落
と
し
、ク
ラ
ッ
チ
は

ゆ
っ
く
り
と
つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う
。狭

圧
防
止
装
置
と
い
っ
て
、挟
ま
れ
た

と
き
に
自
動
的
に
ク
ラ
ッ
チ
を
オ

フ
に
す
る
機
械
も
有
効
で
す
。後
方

に
障
害
物
が
な
い
と
き
で
も
、ハ
ン

ド
ル
に
よ
っ
て
体
が
持
ち
上
げ
ら

れ
、転
倒
し
、機
械
に
ひ
か
れ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。巻
き
込
ま
れ
て
も
、

け
が
を
小
さ
く
す
る
よ
う
に
、安
全

靴
な
ど
を
履
き
ま
し
ょ
う
。自
動
車

の
場
合
で
も
ギ
ア
チ
ェ
ン
ジ
を
す

る
と
き
に
は
ア
ク
セ
ル
か
ら
足
を

離
し
ま
す
よ
ね
。こ
れ
と
同
じ
で
回

転
を
必
ず
落
と
し
ま
し
ょ
う
。

【
事
例
2
】 

中
山
間
圃（
ほ
）場
で
耕

耘
を
し
よ
う
と
ギ
ア
を
前
進
に
入

れ
、ロ
ー
タ
リ
ー
を
地
面
に
下
ろ
し

た
ら
、地
面
が
固
く
ダ
ッ
シ
ン
グ
を

し
ハ
ン
ド
ル
か
ら
手
を
離
す
こ
と

が
で
き
ず
、引
き
ず
ら
れ
て
転
倒
し

た
。

対
策
…
…
圃
場
の
隅
な
ど
、地
面
が

固
い
所
で
は
、ダ
ッ
シ
ン
グ
し
や
す

い
の
で
、初
め
は
耕
深
を
浅
く
し
て

耕
し
、数
回
に
分
け
て
必
要
な
深
さ

ま
で
耕
し
ま
し
ょ
う
。機
械
か
ら
手

を
離
し
た
ら
停
止
す
る
デ
ッ
ド
マ

ン
ク
ラ
ッ
チ
の
装
備
さ
れ
た
機
械

を
使
用
す
る
と
よ
り
安
全
で
す
。
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です。この飽食時代の子どもたちに食べ物の大
切さを伝えることはとても難しいことです。まず
は大人が食への感謝を忘れなければ、「これ食べ
たくないからあれ買って」、そんな子どもの言葉
につられそうになっても、踏みとどまることがで
きるのではないでしょうか。そこから食育が始ま
ります。

16山羊座 
12/22～1/19

水瓶座 
1/20～2/18

【全体運】 イマジネーションが豊かになる期間。お好きな創作活動に励んでみては。プレイスポットに足を運ぶのもグッド。
【健康運】 スタミナが不足気味。睡眠はたっぷりと　【幸運の食べ物】 カツオ

【全体運】 何かと消極的になってしまいそう。内にこもりやすく、好機に気付かず、逃しがちです。前向きな発想を大切に。
【健康運】 無理は禁物。規則正しい生活を目指して　【幸運の食べ物】 ミョウガ

シェフ永井の

　　　おすす
め 「キッチン晴人」のオーナーシェフ　永井　智一

タレント・食生活アドバイザー　岡村　麻純

食育とは何だろう

A
レンコン‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1節
ゴボウ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/2本
合いびき肉‥‥‥‥‥‥‥ 200g
ニンニク‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1片

ご飯‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 3膳
目玉焼き‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 3つ
サラダ油‥‥‥‥‥‥‥‥‥適宜

B
かつおだし‥‥‥‥‥‥‥2カップ
カレー粉 ‥‥‥‥ 大さじ1と1/2
おろしショウガ‥‥‥‥‥小さじ2
さんしょう‥‥‥‥‥‥‥小さじ1
塩‥‥‥‥‥‥‥‥小さじ1と1/2
トマトピューレ‥‥‥‥‥大さじ3
砂糖‥‥‥‥‥‥‥‥大さじ1/2
みりん‥‥‥‥‥‥‥大さじ1/2

ゴボウとレンコンのキーマカレー

（1）レンコン、ゴボウは１㎝程度のさいころ切りにして酢水（材
　　料外）にさらす。ニンニクはみじん切り。

（2）深めのフライパンにサラダ油をひき、Aを炒める。
（3）（2）に混ぜ合わせたBを入れ水気がなくなるまで煮込む。
（4）器にご飯と（3）を盛り付け、目玉焼きをのせて出来上がり。
　　飾りに葉ニンジン（材料外）を添える。

作り方

材　料 （３人分）

カツオ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1冊
ルッコラ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1束
ダイコンつま‥‥‥‥‥‥‥適宜
キュウリ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1本
長ネギ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/2本
漬けしょうゆ　
　しょうゆ：みりん　　　1：1

掛けだれ
　ダイコンおろし‥‥‥大さじ2
　ポン酢‥‥‥‥‥‥‥大さじ4
　おろしショウガ‥‥‥小さじ1
　おろしニンニク‥‥‥‥‥少々
　オリーブ油‥‥‥‥‥小さじ2

カツオのサラダ仕立て

（1）カツオはそぎ切りにして、漬けしょうゆに５分ほど漬ける。
（2）ネギは白髪ネギにして、ルッコラ、ダイコンつまと混ぜ合わ
　　せ、器の中央に盛り付け、（1）のカツオの周りに並べる。

（3）掛けだれを回し掛け、薄切りにしたキュウリを散らして出
　　来上がり。

作り方

材　料 （３人分）

　　桶家　一恭
おけ　いえ かず やす厚生連高岡病院 

循環器内科診療部長

　
２
０
２
５
年
問
題
に
も
あ
る
よ
う

に
、団
塊
の
世
代
が
も
う
す
ぐ
75
歳

以
上
の
後
期
高
齢
者
と
な
り
、日
本

は
世
界
に
類
を
み
な
い
速
度
で
高
齢

化
が
進
ん
で
い
ま
す
。現
在
、日
本
人

の
死
因
の
第
1
位
は〝
癌
〞で
す
が
、

こ
と
85
歳
以
上
で
は
、〝
心
臓
病
〞の

方
が
第
１
位
に
な
り
ま
す
。人
間
は

高
齢
に
な
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
心
臓
血

管
病
が
発
症
し
ま
す
の
で
、今
回
は

特
に
重
要
な
２
つ
の
病
気
を
紹
介
し

ま
す
。

①
心
房
細
動（
不
整
脈
の
一
種
）

　
久
山
町
研
究（
注
１
）で
は
、80
歳

以
上
の
５
〜
10
%
に
こ
の
不
整
脈
が

生
じ
て
い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。心
房
収
縮
が
な
く
な
り
心
臓

が
バ
ラ
バ
ラ
に
打
つ
よ
う
に
な
っ
て

動
悸
や
胸
苦
、心
不
全
の
原
因
と
な

り
ま
す
。ま
た
、心
房
内
に
血
栓
が
で

き
や
す
く
、そ
れ
が
流
れ
て
脳
血
管

に
詰
ま
っ
て
大
き
な
脳
梗
塞
を
生
じ

ま
す（
ミ
ス
タ
ー
プ
ロ
野
球
も
こ
れ

が
原
因
で
脳
梗
塞
に
）。こ
れ
ら
を
予

防
す
る
た
め
に
血
液
抗
凝
固
薬（
サ

ラ
サ
ラ
）や
抗
不
整
脈
薬
の
服
用
が

必
要
で
す
が
、重
い
副
作
用
が
生
じ

た
り
、効
果
が
不
十
分
な
こ
と
も
し

ば
し
ば
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
当
科
で

は
、
電
極
カ
テ
ー
テ
ル
を
心
房
内
の

適
切
な
場
所
に
あ
て
が
い
、高
周
波

電
流
を
流
し
て
不
整
脈
の
原
因
を
焼

灼（
注
２
）す
る
治
療（
カ
テ
ー
テ
ル

ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
）を
行
っ
て
い
ま
す
。

入
院
が
必
要
で
す
が
、成
功
す
れ
ば

薬
物
よ
り
良
い
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

②
心
血
管
動
脈
硬
化
症（
狭
心
症
・
心

筋
梗
塞
・
下
肢
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
）

　
動
脈
硬
化
は
、糖
尿
病
・
血
圧
や
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
人
・
喫
煙
者

な
ど
で
生
じ
や
す
く
、脂
質
や
炎
症

細
胞
が
動
脈
内
に
溜
ま
っ
て
、血
流

を
阻
害
し
重
要
な
臓
器
に
障
害
を
起

こ
し
ま
す
。そ
も
そ
も
動
脈
硬
化
は

血
管
の
老
化
現
象
そ
の
も
の
で
あ
り
、

高
齢
者
に
頻
発
し
ま
す
。心
臓
で
は

狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
に
な
り
、足
の

血
管
で
は
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
に
な

り
ま
す
。
動
脈
硬
化
は
薬
剤
で
溶
か

せ
な
い
た
め
、心
臓
や
下
肢
の
血
流

を
良
く
す
る
処
置
が
必
要
で
す
。当

科
で
は
心
臓
血
管
外
科
と
協
力
し
て
、

バ
イ
パ
ス
手
術
や
カ
テ
ー
テ
ル
治
療

で
血
流
を
改
善
す
る
治
療
を
積
極
的

に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ヒ
ト
は
老
化
に
よ
り
心
臓
血
管
病

を
生
じ
る
宿
命
で
す
。健
康
寿
命
を

延
ば
す
た
め
に
も
、心
臓
検
診
を
し

っ
か
り
受
け
て
、自
覚
症
状
の
あ
る

方
は
我
慢
せ
ず
、病
院
を
受
診
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

（
注
1
）九
州
大
学
大
学
院
医
学
研
究
院
に

よ
る
、福
岡
県
久
山
町（
人
口
８
４
０
０
人
）

の
地
域
住
民
を
対
象
に
、50
年
間
以
上
に
わ

た
る
生
活
習
慣
病（
脳
卒
中
・
虚
血
性
心
疾

患
、悪
性
腫
瘍
・
認
知
症
な
ど
）疫
学
調
査

（
注
2
）シ
ョ
ウ
シ
ャ
ク
、焼
く
こ
と
。特
に
、

病
気
の
組
織
を
電
気
や
薬
品
で
焼
い
て
治

療
す
る
こ
と
。

　　　

高齢化社会で問題となる
循環器疾患について

飾りにアマランサス（材料外）を散らし、ネギとルッコラ、ダ
イコンつまの混ぜ合わせを少し取っておき、中央に盛り付け
ると彩りも良くなる。

point

歩行型トラクターの事故事例
ストップ！

人間工学専門家　石川 文武

　歩
行
型
の
ト
ラ
ク
タ
ー
や
管
理

機
の
死
亡
事
故
は
、乗
用
ト
ラ
ク
タ

ー
に
次
い
で
多
く
、２
０
１
７
年
に

は
、全
体
で
３
０
４
件
の
死
亡
事
故

の
う
ち
、28
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
事
例
1
】　
ハ
ウ
ス
内
で
耕
耘（
こ

う
う
ん
）作
業
を
し
て
い
た
。周
囲

際
ま
で
耕
し
た
か
っ
た
の
で
バ
ッ

ク
ギ
ア
に
入
れ
ク
ラ
ッ
チ
を
つ
な

い
だ
ら
ハ
ン
ド
ル
が
跳
ね
上
が
り
、

後
方
の
柱
と
耕
耘
機
の
ハ
ン
ド
ル

に
挟
ま
れ
た
。

対
策
…
…
歩
行
型
ト
ラ
ク
タ
ー
や

一
軸
の
管
理
機
は
構
造
上
の
特
性

で
後
退
発
進
す
る
と
き
に
ハ
ン
ド

ル
が
跳
ね
上
が
り
ま
す
。エ
ン
ジ
ン

回
転
を
ア
イ
ド
リ
ン
グ
に
し
、ゆ
っ

く
り
と
ク
ラ
ッ
チ
を
つ
な
ぎ
、そ
の

後
回
転
を
徐
々
に
上
げ
れ
ば
、跳
ね

上
が
り
を
小
さ
く
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。し
か
し
、大
半
の
人
が
エ

ン
ジ
ン
回
転
を
落
と
さ
ず
ク
ラ
ッ
チ

を
素
早
く
つ
な
い
で
し
ま
い
、持
ち

上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。後
退
発
進
を

す
る
と
き
は
、後
方
に
障
害
物
が
な

い
こ
と
を
確
認
す
る
と
と
も
に
、バ

ッ
ク
ギ
ア
に
入
れ
る
と
き
は
、エ
ン

ジ
ン
回
転
を
落
と
し
、ク
ラ
ッ
チ
は

ゆ
っ
く
り
と
つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う
。狭

圧
防
止
装
置
と
い
っ
て
、挟
ま
れ
た

と
き
に
自
動
的
に
ク
ラ
ッ
チ
を
オ

フ
に
す
る
機
械
も
有
効
で
す
。後
方

に
障
害
物
が
な
い
と
き
で
も
、ハ
ン

ド
ル
に
よ
っ
て
体
が
持
ち
上
げ
ら

れ
、転
倒
し
、機
械
に
ひ
か
れ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。巻
き
込
ま
れ
て
も
、

け
が
を
小
さ
く
す
る
よ
う
に
、安
全

靴
な
ど
を
履
き
ま
し
ょ
う
。自
動
車

の
場
合
で
も
ギ
ア
チ
ェ
ン
ジ
を
す

る
と
き
に
は
ア
ク
セ
ル
か
ら
足
を

離
し
ま
す
よ
ね
。こ
れ
と
同
じ
で
回

転
を
必
ず
落
と
し
ま
し
ょ
う
。

【
事
例
2
】 

中
山
間
圃（
ほ
）場
で
耕

耘
を
し
よ
う
と
ギ
ア
を
前
進
に
入

れ
、ロ
ー
タ
リ
ー
を
地
面
に
下
ろ
し

た
ら
、地
面
が
固
く
ダ
ッ
シ
ン
グ
を

し
ハ
ン
ド
ル
か
ら
手
を
離
す
こ
と

が
で
き
ず
、引
き
ず
ら
れ
て
転
倒
し

た
。

対
策
…
…
圃
場
の
隅
な
ど
、地
面
が

固
い
所
で
は
、ダ
ッ
シ
ン
グ
し
や
す

い
の
で
、初
め
は
耕
深
を
浅
く
し
て

耕
し
、数
回
に
分
け
て
必
要
な
深
さ

ま
で
耕
し
ま
し
ょ
う
。機
械
か
ら
手

を
離
し
た
ら
停
止
す
る
デ
ッ
ド
マ

ン
ク
ラ
ッ
チ
の
装
備
さ
れ
た
機
械

を
使
用
す
る
と
よ
り
安
全
で
す
。



小話

い
き

ぜ

ん

御
隠
居
と
熊
さ
ん
の

私
た
ち
の
Ｊ
Ａ

私
た
ち
の
Ｊ
Ａ

砺
波
税
務
署

確
定
申
告
が
間
違
っ
て
い
た
と
き

熊
さ
ん
　御
隠
居
、す
っ
か
り
春
の
陽
気
に
な
り
や

ん
し
た
ね
。

御
隠
居
　い
い
季
節
に
な
っ
て
き
た
の
う
。と
こ
ろ

で
、田
植
え
の
準
備
は
進
ん
で
お
る
か
い
。抜
か
り

は
な
い
か
の
う
？

熊
さ
ん
　は
い
。田
植
え
の
準
備
は
抜
か
り
な
い
で

や
ん
す
が
、平
成
30
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告
に

抜
か
り
が
あ
っ
た
で
や
ん
す
。

御
隠
居
　お
お
。そ
れ
は
大
変
じ
ゃ
。「
確
定
申
告

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」を
利
用
す
れ
ば
自
動
で
計
算

し
て
く
れ
る
か
ら
計
算
誤
り
は
な
い
は
ず
じ
ゃ
が
、

い
っ
た
い
何
を
抜
か
っ
て
お
っ
た
の
じ
ゃ
？

熊
さ
ん
　実
は
、生
命
保
険
の
一
時
金
を
申
告
に
含

め
る
の
を
忘
れ
て
い
た
で
や
ん
す
。

御
隠
居
　そ
う
じ
ゃ
っ
た
か
。生
命
保
険
の
一
時
金

の
申
告
が
漏
れ
て
お
っ
た
り
、扶
養
控
除
が
多
か
っ

た
な
ど
、税
額
を
少
な
く
申
告
し
て
い
た
こ
と
に
気

付
い
た
と
き
は
、「
修
正
申
告
」を
し
て
正
し
い
税

額
に
修
正
す
る
必
要
が
あ
る
の
う
。ま
た
、「
修
正

申
告
」で
新
た
に
納
め
る
税
額
に
は
、延
滞
税
が
か

か
る
場
合
も
あ
る
ぞ
。こ
れ
ら
は
、修
正
申
告
書
の

提
出
の
日
ま
で
に
あ
わ
せ
て
納
め
る
必
要
が
あ
る

の
じ
ゃ
。更
に
、加
算
税
も
か
か
る
場
合
が
あ
る
か

ら
注
意
が
必
要
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
　御
隠
居
、そ
れ
は
大
変
で
や
ん
す
。早
速
、

税
務
署
に
行
っ
て
、「
修
正
申
告
」を
し
て
く
る
で

や
ん
す
。

御
隠
居
　熊
さ
ん
、慌
て
る
で
な
い
。生
命
保
険
の

一
時
金
が
漏
れ
て
い
る
だ
け
か
、も
う
一
度
き
ち
ん

と
見
直
し
て
か
ら「
修
正
申
告
」を
す
る
の
じ
ゃ
ぞ
。

ち
な
み
に
、申
告
期
限
を
過
ぎ
て
か
ら
、税
額
を
多

く
申
告
し
て
い
た
こ
と
に
気
付
い
た
と
き
は
、「
更

正
の
請
求
」を
し
て
正
し
い
税
額
へ
訂
正
を
求
め

る
こ
と
が
で
き
る
ぞ
。請
求
内
容
が
正
当
と
認
め

ら
れ
た
と
き
は
、正
し
い
税
額
に
減
額
さ
れ
る
の

じ
ゃ
。更
正
の
請
求
が
で
き
る
期
間
は
、各
年
分
の

確
定
申
告
書
の
申
告
期
限
か
ら
５
年
以
内
じ
ゃ
か

ら
な
。

熊
さ
ん
　わ
か
り
や
ん
し
た
。早
速
、も
う
一
度
し

っ
か
り
見
直
し
て
か
ら
、税
務
署
へ
行
く
で
や
ん

す
。

御
隠
居
　ま
あ
待
て
、熊
さ
ん
や
。修
正
申
告
書
や

更
正
の
請
求
書
も
、申
告
書
と
同
じ
よ
う
に
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー

ナ
ー
」で
作
る
こ
と
が
で
き
る
の
じ
ゃ
ぞ
。修
正
申

告
や
更
正
の
請
求
の
手
続
に
つ
い
て
は
、国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
さ
れ
て
お
る
か
ら
参
考

に
す
る
と
よ
い
の
う
。そ
れ
と
じ
ゃ
、修
正
申
告
書

や
更
正
の
請
求
書
を
提
出
す
る
際
に
は
、マ
イ
ナ

ン
バ
ー
の
記
載
と
本
人
確
認
書
類
の
提
示
又
は
写

し
の
添
付
が
必
要
じ
ゃ
か
ら
忘
れ
な
い
よ
う
に
な
。

熊
さ
ん
　わ
か
り
や
ん
し
た
。忘
れ
な
い
う
ち
に

手
続
を
済
ま
せ
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居
　そ
う
じ
ゃ
な
。熊
さ
ん
の
場
合
は
酒
を

飲
み
す
ぎ
て
忘
れ
て
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【行事予定】

インフォメーショ ン

9,433人
4,307人

1,724億5,280万円
237億2,173万円

4,890億5,451万円
3億2,212万円

 6億2,402万円
28億2,638万円

（9,530人）

（4,304人）

（1,690億5,197万円）

（252億4,777万円）

（5,110億3,744万円）

（4億3,869万円）

（5億8,381万円）

（28億4,427万円）

19 18魚座 
2/19～3/20

【全体運】 手抜きはトラブルを招くもと。心を込めて臨むのが好運の呼び水に。部屋の模様替えも運気アップが期待できます。
【健康運】 シェイプアップに励むと確かな手応えあり　【幸運の食べ物】 ラッキョウ

※（　）内は昨年同期
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長期共済保有高

購買品供給高
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平成31年３月末現在

第24回通常総代会

日帰り人間ドック（出町地区）

日帰り人間ドック（中野・庄下地区）

■無料税務相談会は6/14（金）PM1：30 ～ 4：30開催です。お申し込みは6/12（水）までに地域開発センター（☎32-8626）へ

6月

税理士　中 島　伸 生

相続開始前3年以内の住宅取得等資金の贈与について

　私は、消費税増税前の今年9月末まで
に新築住宅を取得する予定でいます。そ
こで、「直系尊属から、住宅取得等資金の

贈与を受けた場合の贈与税の非課税の特例」の
非課税部分の700万円と基礎控除の110万円を
使って、父から810万円の資金援助を受けるつも
りでいます。
　特例の適用要件は満たしているので、贈与税は
かからないと思っていますが、相続開始前3年以
内に贈与を受けた財産については、相続税の課税
価額に加算しなければならないと聞きました。贈
与を受けた後3年以内に、万が一、父が死亡した
場合、贈与を受けた810万円は相続税の課税価
額に加算することになるのでしょうか。

　相続又は遺贈により財産を取得した者が、
相続の開始前3年以内にその相続に係る被相
続人から贈与を受けた財産がある場合には、

相続税の課税価額にその贈与を受けた財産の価格を加
算した価額を相続税の課税価額とみなして相続税の計
算をすることとされています。
　ただし、「直系尊属から住宅取得等資金の贈与を受け
た場合の贈与税の非課税の特例」を適用している場合に
は、適用した非課税部分の金額については相続税の課税
価格に算入しないこととされています。
　したがって、ご質問の場合、貴方が相続または遺贈に
よりお父さんの財産を取得する場合には、贈与を受けた
810万円のうち、非課税部分の700万円は相続税の課税
価額に加算する必要はありません。

ブロック別総代協議会（砺波庄西、井波・利賀、福野）

ブロック別総代協議会（砺波南部、砺波北部、砺波庄東）

ブロック別総代協議会（庄川）

お知らせ
■日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター
　○７月12日（金）　五鹿屋・東野尻地区
　　検診日の２週間前までに、生活総合課（☎32 ― 8624）へお申
　し込みください。　
　

■報告事項

■付議事項
１．平成30年度J A全国監査機構富山県監査部決算監査概要書  
　　について
　　　承認されました
２．第25年度（平成31年度） 事業計画および総合財務計画の一部
　　変更について
　　　承認されました
３．第24年度（平成30年度）業務報告書について
　　　承認されました
４．第24回通常総代会における特別決議について
　　　承認されました
５．第24回通常総代会の開催および付議議案について
　　　承認されました
６．役員賠償責任保険加入に伴う保険料の負担について
　　　承認されました
７．事務リスク管理規程の一部変更について
　　　承認されました
８．となみ野セントラルツアー㈱の定款の一部変更について
　　　承認されました
９．統合農機センター建設工事等の施工方法について
　　　承認されました
10．統合農機センターの建設について
　　　承認されました
11．大規模園芸施設の取得について
　　　承認されました
12．稲種センター色彩選別機の取得について
　　　承認されました

１．内部監査の品質に関する内部評価報告書について
２．金利リスク量計算要領の一部変更について
３．３月末財務状況について
４．３月末支店別組合員異動状況について
５．金融円滑化にかかる貸付条件の変更等の実施状況について
６．理事との契約にかかる報告について
７．大口貸出金報告、大口貸出金条件変更報告について
８．有価証券の取得・処分及び保有状況について
９．30年産米販売進捗状況について
10．30年産たまねぎの単価について
11．３月末事業実績について

平成31年４月26日

理事会だより
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【全体運】 手抜きはトラブルを招くもと。心を込めて臨むのが好運の呼び水に。部屋の模様替えも運気アップが期待できます。
【健康運】 シェイプアップに励むと確かな手応えあり　【幸運の食べ物】 ラッキョウ
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■無料税務相談会は6/14（金）PM1：30 ～ 4：30開催です。お申し込みは6/12（水）までに地域開発センター（☎32-8626）へ
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税理士　中 島　伸 生

相続開始前3年以内の住宅取得等資金の贈与について

　私は、消費税増税前の今年9月末まで
に新築住宅を取得する予定でいます。そ
こで、「直系尊属から、住宅取得等資金の

贈与を受けた場合の贈与税の非課税の特例」の
非課税部分の700万円と基礎控除の110万円を
使って、父から810万円の資金援助を受けるつも
りでいます。
　特例の適用要件は満たしているので、贈与税は
かからないと思っていますが、相続開始前3年以
内に贈与を受けた財産については、相続税の課税
価額に加算しなければならないと聞きました。贈
与を受けた後3年以内に、万が一、父が死亡した
場合、贈与を受けた810万円は相続税の課税価
額に加算することになるのでしょうか。

　相続又は遺贈により財産を取得した者が、
相続の開始前3年以内にその相続に係る被相
続人から贈与を受けた財産がある場合には、
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算した価額を相続税の課税価額とみなして相続税の計
算をすることとされています。
　ただし、「直系尊属から住宅取得等資金の贈与を受け
た場合の贈与税の非課税の特例」を適用している場合に
は、適用した非課税部分の金額については相続税の課税
価格に算入しないこととされています。
　したがって、ご質問の場合、貴方が相続または遺贈に
よりお父さんの財産を取得する場合には、贈与を受けた
810万円のうち、非課税部分の700万円は相続税の課税
価額に加算する必要はありません。

ブロック別総代協議会（砺波庄西、井波・利賀、福野）

ブロック別総代協議会（砺波南部、砺波北部、砺波庄東）

ブロック別総代協議会（庄川）

お知らせ
■日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター
　○７月12日（金）　五鹿屋・東野尻地区
　　検診日の２週間前までに、生活総合課（☎32 ― 8624）へお申
　し込みください。　
　

■報告事項

■付議事項
１．平成30年度J A全国監査機構富山県監査部決算監査概要書  
　　について
　　　承認されました
２．第25年度（平成31年度） 事業計画および総合財務計画の一部
　　変更について
　　　承認されました
３．第24年度（平成30年度）業務報告書について
　　　承認されました
４．第24回通常総代会における特別決議について
　　　承認されました
５．第24回通常総代会の開催および付議議案について
　　　承認されました
６．役員賠償責任保険加入に伴う保険料の負担について
　　　承認されました
７．事務リスク管理規程の一部変更について
　　　承認されました
８．となみ野セントラルツアー㈱の定款の一部変更について
　　　承認されました
９．統合農機センター建設工事等の施工方法について
　　　承認されました
10．統合農機センターの建設について
　　　承認されました
11．大規模園芸施設の取得について
　　　承認されました
12．稲種センター色彩選別機の取得について
　　　承認されました

１．内部監査の品質に関する内部評価報告書について
２．金利リスク量計算要領の一部変更について
３．３月末財務状況について
４．３月末支店別組合員異動状況について
５．金融円滑化にかかる貸付条件の変更等の実施状況について
６．理事との契約にかかる報告について
７．大口貸出金報告、大口貸出金条件変更報告について
８．有価証券の取得・処分及び保有状況について
９．30年産米販売進捗状況について
10．30年産たまねぎの単価について
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夏
の
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今
が
絶
好
の
季
節
～

 ｢ フラワーシャワー　
　～高波幼稚園　チューリップ摘花体験～」
　　　　　 　　 　 　  （6ページに関連記事掲載）

●今月の表紙

応募者：カモメ（南砺市）
波が高く、唸りが印象に残りました。

「荒れる海」

応募者：山本治子（砺波市）
この姿が一番リラックスした格好です。家でも外でも、後を追いかけて
きます。まるで犬みたいな猫です。

「チャ子」

『ふれあいとなみ野』では、あなたが撮っ
た写真やユニークなイラストをお待ちし
ています。自由な発想で、どんどん送って
ください。

　今月号から、この「ふれあいとなみ野」を制作することになりました。以前
は主に金融や共済の部門にいたため、今回の異動で、この職種に変わったと
きは転職したような気分になりました。加えて、改元に伴う大型連休の影響は
自分にはないと思っていましたが、この広報誌の締め切りが通常より10日ほ
ど短くなり、慌ただしい始まりとなりました。印刷会社の担当者に、せかされ
つつも前任者のバックアップを受け、なんとか今月号を発行することが出来
た事をうれしく思います。また誌面を作るにあたり、快く取材を受けて下さっ
た方々、おたよりを送って下さった皆さん、どうもありがとうございました。「ふ
れあいとなみ野」の良い部分を引き継ぎ、読み易い誌面づくりを心掛けていき
たいと思います。読者の皆さん、これからもよろしくお願い致します。（S.T）


