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 ｢ 頼成の森　花しょうぶ祭り　
　～サンクンガーデン（沈床庭園）
　　　　　　　　 般若幼稚園～」
　　　　  　    （4ページに関連記事掲載）

●今月の表紙
　6月に庄川で、米殻卸売業の「木徳神糧（株）」佐々木氏の講演がありました。（4ペ
ージに関連記事掲載）特徴的な社名のため、既にGDPが日本の3倍となりつつある
中国の資本が、米殻卸売業の分野にも進出しているのかと思いましたが、社名は創
業者の木村徳兵衛に由来しており、明治15年創業の日本企業で、米穀卸売業第2
位の上場企業です。また米殻卸売業最大手で「スシロー」にも出資している「（株）神
明」も歴史ある日本企業です。名は体を表すという言葉がありますが、今年度合併
25周年を迎える、「となみ野農業協同組合」のイメージはどのようなものでしょうか。
「JAとなみ野＝年金」「JAとなみ野＝たまねぎ」など。合併時の25年前と比べ、大き
くイメージが変わったのではないかと思います。5年後の合併30周年に向け、組合員
の方にとってさらに魅力的な取り組みを行っていければいいなと思います。（S.T）

応募者：R･S（南砺市）
赤く染まるかしら？。

『ふれあいとなみ野』では、あなたが撮っ
た写真やユニークなイラストをお待ちし
ています。自由な発想で、どんどん送って
ください。

「 横虹に飛行機雲と影」

「じゃがいもの花の実」

応募者：野村和正（南砺市）
運転中、ふと空を見たら、面白い空模様に出合いました。
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ピッカーでたまねぎを収穫

店内で新鮮な野菜を買い求める来店者

箱詰めされ出荷を
待つタマネギ

トラック後部の
タマネギをアピール
するプリント

挨拶をする佐野組合長

となみ野の
豊作願う

6/11
　JAとなみ野本店に、越中一宮高瀬神社の神輿
と御神火が渡御し、祈年穀祭が行われました。斎
主が祝詞を奏上後、小橋昭夫専務が玉串を奉納し
豊作を祈願しました。

令和元年産　
雪たまねぎ初出荷

　JAとなみ野は令和元年産「雪たまねぎ」の初出荷式
を、砺波市五郎丸のたまねぎ集出荷貯蔵施設で行いま
した。式では佐野日出勇組合長が「初の出荷量10,000
㌧超を見込んでおり、感慨深い。産地としての信頼と自
負を持ち、万全の出荷体制を整えたい」と述べました。
　管内の圃場で収穫されたタマネギは、同施設で乾燥、
調整、選別された後、富山、高岡、東京の市場へ出荷さ
れました。

雪たまねぎ
初収穫

6/14

雪たまねぎ納品

　南砺市野尻の農事組合法人ファーム野尻古村が、令和元年
産「雪たまねぎ」の収穫を開始しました。この日は中生品種
「ターザン」を専用の機械で収穫し、10㌃当たり約7㌧の収量
がありました。収穫されたタマネギは、JAとなみ野の施設で
乾燥、調整、選別し、6月下旬からの出荷を待ちます。

JAとなみ野　雄川勉経済部長
　JAとなみ野は、学校給食への食
材供給を通じ、地域の食文化の醸
成と地産地消、地域農業の活性化
へ向けた取り組みを行っておりま
す。今後も旬の野菜をふんだんに使
い「美味しい」「楽しい」「嬉しい」給
食を通じ、安心・安全で、健康的な
スクールライフを生
産者の皆さんと共に
応援してまいります。
地域の皆様もぜひ消
費拡大に、ご理解ご
協力ください。

　特産化を進めるタマネギは、平成21
年から、面積8㌶、出荷量119㌧で栽培
を開始しました。10年の節目を迎える
令和元年産は190㌶の圃場で栽培され、
10,000㌧の出荷を見込みます。
　県内産タマネギの大半が、JAとなみ
野管内で栽培され、北陸最大の産地とな
りました。

　農産物直売所「道の駅砺波　となみ野
の郷」駐車場で「新たま祭」を開催しまし
た。イベントのメインとなる、たまねぎの
詰め放題コーナーでは、旬を迎えた新た
まねぎを準備し、来場者は300円で購
入した専用の袋に、目いっぱい詰め込み
ました。

6/18

新たまねぎ
詰め放題

6/15
16

出番！たまねぎ

6/26

過去最高の出荷量10,000㌧、
　　　　  販売額7億円を見込む

●高瀬神社　
　藤井典弘禰宜

　砺波地域の休

耕田の少なさは

農家の努力の賜

物。今年も五穀

豊穣を祈ります。

●ファーム野尻古村　
　齋藤忠信組合長
　今年は天候に恵まれた。病害虫の被害も少なく大豊作となった。雪たまねぎのシャキシャキとした食感を味わってほしい。

●砺波市学校給食センター　坪野智子栄養教諭
　雪たまねぎは甘みが強いという印象があるので、献立がカレーやポタージュの時に使っています。給食の食材に地元で作られたものが使われている事を、子供たちに知ってほしいです。

●太田純子さん

　たまねぎの詰
め放題が楽

しいので毎年来
ています。

昔、母が田んぼを
やっていた

ので、「となみ野
の郷」の野

菜は新鮮で懐か
しいです。

「雪たまねぎ」は冬の間、雪に埋もれ、春の雪解けの水をしっかり吸収するため、みずみずしく肉厚なタマネギに育ちます。
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と
な
み
野
農
業
協
同
組
合
稲
種
部
会
は
６
月
７
日
、砺
波
市
庄
川

町
青
島
の
庄
川
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で「
第
15
回
稲
種
生
産
者
研
修

会
」を
開
催
し
、管
内
の
組
合
員
を
は
じ
め
県
や
市
、J
A
職
員
ら
約

１
７
０
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
冒
頭
の
あ
い
さ
つ
で
稲
種
部
会
、森
松
敬
副
委
員
長
は
、昨
年
の

４
月
に
主
要
農
産
物
種
子
法
が
廃
止
さ
れ
た
事
に
ふ
れ「
国
の
種
子

法
は
廃
止
さ
れ
た
が
、富
山
県
は
い
ち
早
く
種
子
条
例
が
制
定
さ
れ

た
。種
子
生
産
者
の
皆
さ
ん
に
は
、こ
れ
か
ら
も
安
心
し
て
種
子
の

生
産
を
し
て
ほ
し
い
」と
述
べ
ま
し
た
。

　
研
修
で
は
、当
農
協
と
主
穀
用
米
及
び
種
子
の
契
約
栽
培
の
取
組

で
取
引
を
行
う
、木
徳
神
糧
株
式
会
社
の
佐
々
木
憲
一
ア
シ
ス
タ
ン

ト
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
「
今
後
の
品
種
銘
柄
作
付
・
採
種
品
種
展
望
に

つ
い
て
」と
題
し
、全
国
で
さ
ま
ざ
ま
な
品
種
が
開
発
さ
れ
て
い
る

現
状
と
、今
後
の
作
付
展

望
に
つ
い
て
講
演
さ
れ
、

稲
種
生
産
者
の
知
識
を

深
め
、需
要
に
応
じ
た
種

子
生
産
体
制
構
築
の
必

要
性
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

ブ
ラ
ン
ド
化
す
る
品
種
銘
柄

と
な
み
野
農
業
協
同
組
合
稲
種
部
会

福
野
ブ
ロ
ッ
ク
年
金
友
の
会

　
南
砺
市
二
日
町
の
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
場「
す
ぱ
ー
く
福
野
」で
６
月
18
日
、

「
第
25
回
と
な
み
野
農
協
福
野
ブ
ロ
ッ
ク

年
金
友
の
会
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
」が

開
催
さ
れ
、参
加
し
た
12
チ
ー
ム
約
70

名
の
選
手
が
、日
頃
の
練
習
の
成
果
を

競
い
ま
し
た
。

〈
試
合
結
果
〉

　
優
勝
＝
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野
尻
B
チ
ー
ム
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勝
＝
南
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C
チ
ー
ム
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＝
南
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尻
A
チ
ー
ム

　
　
　
　
広
塚
B
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ム

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
で
熱
戦

令
和
元
年
産
大
麦
初
検
査

　
砺
波
市
林
の
J
A
と
な
み
野
北
部
倉
庫
で
６

月
20
日
、令
和
元
年
産
大
麦
の
初
検
査
を
実
施
し

ま
し
た
。こ
の
日
は
農
産
物
検
査
員
５
人
が
、普

通
小
粒
大
麦「
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
ノ
ウ
」１
２
８
㌧

を
検
査
。粒
の
大
き
さ
や
形
、水
分
量
な
ど
を
測

定
し
、全
量
1
等
に
格
付
け
し
ま
し
た
。

　
J
A
と
な
み
野
管
内
で
の
令
和
元
年
産
の
作

付
面
積
は
８
０
０
㌶
。本
年
産
は
好
天
に
恵
ま
れ

た
ほ
か
、基
本
防
除
の
徹
底
に
よ
り
、雲
形
病
や

赤
か
び
病
な
ど
の
病
害
の
発
生
が
ほ
と
ん
ど
見

ら
れ
ず
、製
品
単
収
は
昨
年
よ
り
多
く
な
る
と
予

想
し
て
い
ま
す
。

　
全
農
富
山
県
本
部
の
豊
川
和
人
課
長
は「
昨
今

の
健
康
志
向
に
よ
り
、大
麦
の
需
要
は
安
定
し
て

い
る
」と
話
し
ま
し
た
。
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頼
成
の
森
　花
し
ょ
う
ぶ
祭
り

　「
第
34
回
頼
成
の
森
　
花
し
ょ
う
ぶ
祭
り
」が
６
月
14
日

〜
23
日
、砺
波
市
の
県
民
公
園「
頼
成
の
森
」で
開
催
さ
れ
、

来
場
者
は
露
に
し
っ
と
り
と
濡
れ
て
咲
く
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ

を
鑑
賞
し
ま
し
た
。

　
開
園
式
で
は
、五
島
辰
夫
実
行
委
員
会
長
が
あ
い
さ
つ

し
、夏
野
修
市
長
が
祝
辞
を
述
べ
た
ほ
か
、同
市
の
般
若
幼

稚
園
の
園
児
７
人
が
、N
H
K
の
２
０
２
０
応
援
ソ
ン
グ

「
パ
プ
リ
カ
」を
、振
り
付
け
を
交
え
合
唱
し
ま
し
た
。

　
全
国
有
数
の
水
生
植
物
園
で
あ
る
６
㌶
の
園
内
に
は
、

青
紫
や
白
、黄
の
花
を
咲
か
せ
た
、６
０
０
品
種
70
万
株
の

ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
の
畑
が
、約
１
㌔
に
わ
た
り
連
な
り
ま
す
。

　
会
場
で
は
、写
真
コ
ン
テ
ス
ト
を
は
じ
め
、オ
カ
リ
ナ
演

奏
、花
し
ょ
う
ぶ
の
育
て
方
講
習
会
や
苗
の
販
売
な
ど
、多

彩
な
催
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
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品
種
70
万
株
　

清
楚
に
咲
く

講演を聞く稲種生産者

優勝した南野尻Bチーム

射水市の「ハートエンジェリーナ」に
よるオカリナ演奏

ハナショウブ苗の
販売も行われた

挨拶をする高橋猛
年金友の会会長

今後の品種の
行方について
話す佐々木ア
シスタントマ
ネージャー

TOPICS
　
南
砺
市
の
高
堀
自
治
会
は
６
月
17
日
、色
と
り
ど
り
の
稲
で
田
ん

ぼ
に
絵
を
浮
か
び
上
が
ら
せ
る
「
田
ん
ぼ
に
お
絵
か
き
会
」
を
高
堀

営
農
組
合
管
理
の
水
田
で
行
い
、子
供
た
ち
は
苗
を
植
え
る
場
所
に

目
印
を
付
け
る「
わ
く
こ
ろ
が
し
」を
体
験
後
、配
ら
れ
た
苗
を
植
え

込
み
ま
し
た
。

　
こ
の
催
し
は
、キ
ラ
リ
高
堀
実
行
委
員
会
が
毎
年
開
き
、住
民
同
士

の
交
流
と
、高
堀
地
区
で
育
っ
た
と
い
う
思
い
出
を
子
供
た
ち
に
残

し
た
い
と
の
考
え
で
企
画
さ
れ
、今
年
で
７
回
目
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
は
昨
年
に
引
き
続
き
、J
A
と
な
み
野
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
散

居
力
丸
く
ん
」を
題
材
に
、約
10
㌃
の
水
田
で「
べ
に
あ
そ
び
」や「
黄

色
大
黒
」な
ど
の
、田
ん
ぼ
ア
ー
ト
専
用
の
特
殊
米
６
品
種
と「
て
ん

た
か
く
」を
使
っ
て
描
き
ま
し
た
。

　
児
童
の
浦
山
未
央
ち
ゃ
ん
は「
手
で
苗
を
３
列
き
れ
い
に
植
え
る

こ
と
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
」と
話
し
ま
し
た
。

田
ん
ぼ
で
ア
ー
ト

高
堀
自
治
会

苗の成長に伴い絵が浮き出る

苗が倒れない
ように植え込む児童

管理作業について
説明を受ける
生産者

大麦の検査を行う農産物検査員

生育概況について説明
する砺波農林振興セン
ター　木谷吉則班長

直
売
所
生
産
者
協
議
会
　花
卉
部
会

　
J
A
と
な
み
野
農
産
物
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売
所
生
産
者
協
議
会
の

花
卉
部
会
は
７
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、花
卉
生
産
者
約
20
人
が
北

部
地
区
、庄
東
地
区
の
圃
場
５
ヵ
所
を
巡
回
し
、お

盆
用
切
花
の
出
荷
へ
向
け
た
現
地
研
修
会
を
行
い
ま

し
た
。

　
砺
波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
の
佐
藤
克
美
副
主
幹
が

小
菊
や
ケ
イ
ト
ウ
、ア
ス
タ
ー
に
つ
い
て
ハ
ダ
ニ
、ア

ブ
ラ
ム
シ
な
ど
の
病
害
虫
対
策
や
、梅
雨
や
大
雨
に

備
え
て
の
水
管
理
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　
お
盆
用
切
花
は
８
月
12
日
〜
14
日
の
３
日
間
、午

前
６
時
〜
午
後
６
時
ま
で
の
間
、
農
産
物
直
売
所

「
道
の
駅
砺
波
　

と
な
み
野
の
郷
」
北
側
特
設
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場
で
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催
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盆
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５
０
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と
な
み
野
農
業
協
同
組
合
稲
種
部
会
は
６
月
７
日
、砺
波
市
庄
川

町
青
島
の
庄
川
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で「
第
15
回
稲
種
生
産
者
研
修

会
」を
開
催
し
、管
内
の
組
合
員
を
は
じ
め
県
や
市
、J
A
職
員
ら
約

１
７
０
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
冒
頭
の
あ
い
さ
つ
で
稲
種
部
会
、森
松
敬
副
委
員
長
は
、昨
年
の

４
月
に
主
要
農
産
物
種
子
法
が
廃
止
さ
れ
た
事
に
ふ
れ「
国
の
種
子

法
は
廃
止
さ
れ
た
が
、富
山
県
は
い
ち
早
く
種
子
条
例
が
制
定
さ
れ

た
。種
子
生
産
者
の
皆
さ
ん
に
は
、こ
れ
か
ら
も
安
心
し
て
種
子
の

生
産
を
し
て
ほ
し
い
」と
述
べ
ま
し
た
。

　
研
修
で
は
、当
農
協
と
主
穀
用
米
及
び
種
子
の
契
約
栽
培
の
取
組

で
取
引
を
行
う
、木
徳
神
糧
株
式
会
社
の
佐
々
木
憲
一
ア
シ
ス
タ
ン

ト
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
「
今
後
の
品
種
銘
柄
作
付
・
採
種
品
種
展
望
に

つ
い
て
」と
題
し
、全
国
で
さ
ま
ざ
ま
な
品
種
が
開
発
さ
れ
て
い
る

現
状
と
、今
後
の
作
付
展

望
に
つ
い
て
講
演
さ
れ
、

稲
種
生
産
者
の
知
識
を

深
め
、需
要
に
応
じ
た
種

子
生
産
体
制
構
築
の
必

要
性
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

ブ
ラ
ン
ド
化
す
る
品
種
銘
柄

と
な
み
野
農
業
協
同
組
合
稲
種
部
会

福
野
ブ
ロ
ッ
ク
年
金
友
の
会

　
南
砺
市
二
日
町
の
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
場「
す
ぱ
ー
く
福
野
」で
６
月
18
日
、

「
第
25
回
と
な
み
野
農
協
福
野
ブ
ロ
ッ
ク

年
金
友
の
会
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
」が

開
催
さ
れ
、参
加
し
た
12
チ
ー
ム
約
70

名
の
選
手
が
、日
頃
の
練
習
の
成
果
を

競
い
ま
し
た
。

〈
試
合
結
果
〉

　
優
勝
＝
南
野
尻
B
チ
ー
ム
　

　
次
勝
＝
南
野
尻
C
チ
ー
ム

　
参
勝
＝
南
野
尻
A
チ
ー
ム

　
　
　
　
広
塚
B
チ
ー
ム

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
で
熱
戦

令
和
元
年
産
大
麦
初
検
査

　
砺
波
市
林
の
J
A
と
な
み
野
北
部
倉
庫
で
６

月
20
日
、令
和
元
年
産
大
麦
の
初
検
査
を
実
施
し

ま
し
た
。こ
の
日
は
農
産
物
検
査
員
５
人
が
、普

通
小
粒
大
麦「
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
ノ
ウ
」１
２
８
㌧

を
検
査
。粒
の
大
き
さ
や
形
、水
分
量
な
ど
を
測

定
し
、全
量
1
等
に
格
付
け
し
ま
し
た
。

　
J
A
と
な
み
野
管
内
で
の
令
和
元
年
産
の
作

付
面
積
は
８
０
０
㌶
。本
年
産
は
好
天
に
恵
ま
れ

た
ほ
か
、基
本
防
除
の
徹
底
に
よ
り
、雲
形
病
や

赤
か
び
病
な
ど
の
病
害
の
発
生
が
ほ
と
ん
ど
見

ら
れ
ず
、製
品
単
収
は
昨
年
よ
り
多
く
な
る
と
予

想
し
て
い
ま
す
。

　
全
農
富
山
県
本
部
の
豊
川
和
人
課
長
は「
昨
今

の
健
康
志
向
に
よ
り
、大
麦
の
需
要
は
安
定
し
て

い
る
」と
話
し
ま
し
た
。

大
麦
全
量
1
等

頼
成
の
森
　花
し
ょ
う
ぶ
祭
り

　「
第
34
回
頼
成
の
森
　
花
し
ょ
う
ぶ
祭
り
」が
６
月
14
日

〜
23
日
、砺
波
市
の
県
民
公
園「
頼
成
の
森
」で
開
催
さ
れ
、

来
場
者
は
露
に
し
っ
と
り
と
濡
れ
て
咲
く
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ

を
鑑
賞
し
ま
し
た
。

　
開
園
式
で
は
、五
島
辰
夫
実
行
委
員
会
長
が
あ
い
さ
つ

し
、夏
野
修
市
長
が
祝
辞
を
述
べ
た
ほ
か
、同
市
の
般
若
幼

稚
園
の
園
児
７
人
が
、N
H
K
の
２
０
２
０
応
援
ソ
ン
グ

「
パ
プ
リ
カ
」を
、振
り
付
け
を
交
え
合
唱
し
ま
し
た
。

　
全
国
有
数
の
水
生
植
物
園
で
あ
る
６
㌶
の
園
内
に
は
、

青
紫
や
白
、黄
の
花
を
咲
か
せ
た
、６
０
０
品
種
70
万
株
の

ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
の
畑
が
、約
１
㌔
に
わ
た
り
連
な
り
ま
す
。

　
会
場
で
は
、写
真
コ
ン
テ
ス
ト
を
は
じ
め
、オ
カ
リ
ナ
演

奏
、花
し
ょ
う
ぶ
の
育
て
方
講
習
会
や
苗
の
販
売
な
ど
、多

彩
な
催
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

6
0
0
品
種
70
万
株
　

清
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に
咲
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販売も行われた
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年金友の会会長

今後の品種の
行方について
話す佐々木ア
シスタントマ
ネージャー

TOPICS
　
南
砺
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高
堀
自
治
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は
６
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、色
と
り
ど
り
の
稲
で
田
ん

ぼ
に
絵
を
浮
か
び
上
が
ら
せ
る
「
田
ん
ぼ
に
お
絵
か
き
会
」
を
高
堀

営
農
組
合
管
理
の
水
田
で
行
い
、子
供
た
ち
は
苗
を
植
え
る
場
所
に

目
印
を
付
け
る「
わ
く
こ
ろ
が
し
」を
体
験
後
、配
ら
れ
た
苗
を
植
え

込
み
ま
し
た
。

　
こ
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催
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、キ
ラ
リ
高
堀
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行
委
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毎
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堀
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。

　
今
回
は
昨
年
に
引
き
続
き
、J
A
と
な
み
野
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
散

居
力
丸
く
ん
」を
題
材
に
、約
10
㌃
の
水
田
で「
べ
に
あ
そ
び
」や「
黄

色
大
黒
」な
ど
の
、田
ん
ぼ
ア
ー
ト
専
用
の
特
殊
米
６
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。
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手
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３
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る

こ
と
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
」と
話
し
ま
し
た
。
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ト

高
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自
治
会

苗の成長に伴い絵が浮き出る

苗が倒れない
ように植え込む児童

管理作業について
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大麦の検査を行う農産物検査員

生育概況について説明
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ター　木谷吉則班長

直
売
所
生
産
者
協
議
会
　花
卉
部
会

　
J
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産
物
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20
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地
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の
圃
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ヵ
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を
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の
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現
地
研
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を
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。

　
砺
波
農
林
振
興
セ
ン
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ー
の
佐
藤
克
美
副
主
幹
が

小
菊
や
ケ
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ウ
、ア
ス
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に
つ
い
て
ハ
ダ
ニ
、ア
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シ
な
ど
の
病
害
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対
策
や
、梅
雨
や
大
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に
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の
水
管
理
に
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て
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し
ま
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た
。

　
お
盆
用
切
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12
日
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日
の
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前
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〜
午
後
６
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で
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、
農
産
物
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所

「
道
の
駅
砺
波
　

と
な
み
野
の
郷
」
北
側
特
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会
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で

開
催
さ
れ
る「
お
盆
切
花
即
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」で
１
束
３
５
０

円
か
ら
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す
。
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25周年記念キャンペーン25周年記念キャンペーン
対　　　象　　個人のお客様
取 扱 商 品　　スーパー定期貯金・大口定期貯金
ご契約金額　　100万円以上　新規預入（上限1,000万円／お一人さま）
期　　　間　　1年または3年　　　   

参加費無料のセミナーです。
５０名の定員制なので、
事前予約をおすすめいたします。

最寄り
各支店へ
お問合せ
下さい

100万円につき

庄川支店

モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/８月の運勢 6牡羊座 

3/21～4/19
7 【全体運】 レジャー運良好。気の合う仲間たちと出掛ければ、わくわくうれしい発見あり。実力発揮のチャンスがある予感。

【健康運】 エネルギッシュ。スポーツイベントが吉　【幸運の食べ物】 新ショウガ
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ご契約金額　　100万円以上　新規預入（上限1,000万円／お一人さま）
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５０名の定員制なので、
事前予約をおすすめいたします。
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各支店へ
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下さい
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庄川支店

モナ・カサンドラ
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コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/８月の運勢 6牡羊座 

3/21～4/19
7 【全体運】 レジャー運良好。気の合う仲間たちと出掛ければ、わくわくうれしい発見あり。実力発揮のチャンスがある予感。

【健康運】 エネルギッシュ。スポーツイベントが吉　【幸運の食べ物】 新ショウガ



夏野菜の管理　発生しやすい害虫とその対処について  

89 双子座 
5/21～6/21

牡牛座 
4/20～5/20

【全体運】 「親しき仲にも礼儀あり」を肝に銘じたい時期。特に家族に口うるさくするのは避けて。開運には部屋の掃除を。
【健康運】 胃腸に優しい食事にすると体調に好影響　【幸運の食べ物】 キュウリ

【全体運】 フットワークが軽くなりそう。学ぶ喜びを味わえるときなので、セミナーなどに参加してみて。ご近所散策も幸運。
【健康運】 疲れをため込まない工夫を。睡眠が大事　【幸運の食べ物】 車エビ

地産地消で、もっともっとおいしい給食を子供たちへ届けませんか？

特に、砺波市産のじゃがいも、キャベツ、にんじんをたくさん求めています！！

砺波市学校給食センターについて特別号

生産者大募集!!

学校給食使用農産物食材ベスト10

　梅雨末期には局地的な集中豪雨があり、畑がかん水することがありますので、排水溝の手直しをし
てください。また、梅雨が長引くと作物が軟弱に育ち、過繁茂になりがちです。アブラムシやアオムシ
などの害虫も発生しやすい条件となりますので、早めの予防・防除に努めましょう。卵塊が付着して
いたり、若齢幼虫が集団で食害している葉を見つけたらすぐに摘葉し、同様にほ場の外で処分します。
また整枝や剪定した残さに卵や幼虫が付着している場合があります。
これも同様にほ場の外で処分するようにしましょう。

●アブラムシ
　　広範囲の作物の葉や新芽に寄生し、液汁を吸汁します。葉が縮れたり、生育が著しく阻害されます。排泄物の
　上にすす病が繁殖したり、ウイルス病を媒介したりと厄介な害虫です。
　■防除例：アグロスリン乳剤、トレボン乳剤、モスピラン水溶剤　等　
●ハダニ
　　葉裏に寄生して汁液を吸汁します。増えてくると葉色が悪くなったり、葉に黄斑を生じたり、被害がひどくなる
　と葉が枯死し落葉することもあります。高温乾燥を好むので、梅雨明けから９月頃にかけての繁殖に注意します。
　薬剤に対する抵抗性が付きやすいため、２～３種類の薬剤を交互に散布します。
　■防除例：マラソン乳剤、コテツフロアブル　等　
●スリップス
　　アザミウマとも呼ばれ、ネギアザミウマ、ミナミキイロアザミウマ、ヒラズラハナアザミウマの３種類が主に野菜
　に寄生します。薬剤抵抗性のあるものもいるので、早期防除を心がけ、発生密度を下げておくことが大切です。
　■防除例：オルトラン水和剤、ダントツ粒剤、アグロスリン乳剤　等

汁液を吸汁する害虫

葉、茎、花などを食害する虫
●アオムシ・コナガ
　　ブロッコリーやキャベツなどのアブラナ科作物を食害します。アオムシは体長30㎜、コナガは体長10㎜ほど
　まで生長します。コナガの成虫は人が近づくと直線に素早く飛んで逃げるのが特徴です。アオムシは薬剤に弱
　いので１回の薬剤散布で比較的簡単に防除できますが、コナガは、薬剤に対して抵抗性があるので、２～３種
　類の薬剤を交互に散布する必要があります。
　■防除例：アファーム乳剤、プレオフロアブル、オルトラン水和剤　等　
●ヨトウムシ
　　雑食性で広範囲の作物を食害します。若齢幼虫は葉裏から薄皮を残すようにして食害するため、葉が白くな
　って見えます。老齢幼虫は夜間に現れて葉だけでなく花や果実も暴食します。
　■防除例：プレオフロアブル、トレボン乳剤　等　
●キスジノミハムシ
　　幼虫は根（だいこん等）を食害し、成虫はコマツナ・ハクサイ・カブなどのアブラナ科作物の葉を食害する。
　多発すると、葉に小さな穴が多数空き、見た目が悪くなります。播種時の防除が大切です。
　■防除例：フォース粒剤、ダイアジノン粒剤　等　
●ナメクジ・カタツムリ
　　幼虫や成虫が葉の軟らかい部分や地面に接した部分から食害し、穴を空けます。新芽や苗を好むので生長
　が止まります。食害跡の周囲に筋状の粘液が残っています。湿気が多い所に発生が多いので、ナメクジやカタ
　ツムリの住処となるような場所を畑の周囲に作らないことや早めの防除に努めます。
　■防除例：スラゴ

※使用前には農薬のラベルに書かれている適用内容を確認し、散布できる作物や使用量・濃度、使用時期そして成分
　ごとに定められている総使用回数を必ず守って使いましょう。
※殺虫剤は基本的に、害虫に直接かかるか、作物に付着したり浸み込んだものを害虫が食べたりして効果が出ます。
　隠れていて薬液にかからなかった害虫には効果がないので、葉裏までムラなく散布しましょう。　
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第3回おひろめ隊（体）験セミナー

ほほえみの会　第１回研修会

　6月8日、ほほえみの会研修会として会員20名が富山市内の
名所を訪れました。小雨の降る中、まず岩瀬の町並みを散策し
ました。「北前船廻船問屋森家」では、軽快な説明に聞きほれ、あ
ごを落としながら森家の歴史や重厚な建築様式を堪能しました。
　小雨も上がり、次はみんなが楽しみにしていた富岸運河水上
ラインの「クルージング」。運河誕生の歴史を聞き、先人の苦労
を偲びました。また、中島閘門では門の開閉に伴い、水位と共に
水上船が上昇する「水のエレベーター」を体験し、歓声がわきあ
がりました。水上船はソーラーを利用した電気モーターで動い
ており、環境に優しいことも学習しました。

　昼食後は県立美術館を見学。県産の杉がふんだんに使われ、木のぬくも
りや癒しを感じながら、館内を見て回りました。屋上は「オノマトペ」をテ
ーマにした庭園になっており、多くの家族連れが楽しんでおられました。
　今回は、県内といえども初めて訪れた場所も多く、たくさん歩いてたく
さん会話し、有意義な時間となりました。『自分が健康ならこそ、今回の研
修に参加することができたのだ』と、健康でいることの大切さ、ありがた
さを再認識しました。

★次回の研修会は「楽しく、楽な運動で、健康に！～めざせ ! ピンコロ！～」です。
　７月20日(土)午前10時から本店南館会議室です。参加自由ですので、どなた
　でもどうぞ。お申込・お問合せは、生活総合課(32-8624)高橋まで。

蟹座 
6/22～7/22

10【全体運】 物事が遅々として進まず、焦りが生じがち。慌てず、じっくり取り組んで。気分転換には絵画鑑賞がお勧め。
【健康運】 冷たい物、甘い物の取り過ぎに注意　【幸運の食べ物】 昆布

11 獅子座 
7/23～8/22

【全体運】 勢いのある月。やってみたいことに積極的にチャレンジを。自分の考えやプランを伝えると協力してもらえそう。
【健康運】 体力の過信はNG。適度に休息を取って　【幸運の食べ物】 イチジク

「富山の絶景を楽しむ」

エーコープマーク品　お試し会

女性部OG会開催

　6月4日、「エーコープマーク品　お試し会」を開催しま
した。今回は、「となみ野の郷」にお買い物にいらっしゃっ
た方にも声掛けをし、29名に参加いただきました。
　まず「酢」「漬け物の素」「はちみつ」の商品説明と試食を
行いました。エーコープマーク品で新しい食べ方を知る
ことができ「こんな食べ方するとおいしいね」「私はこん
な食べ方をしているよ」と会話もはずみ、会場は和気あい
あいとした雰囲気に。また、新しい商品も紹介され、試食
しながら「これおいしいね」と笑顔がこぼれます。
　続いて「アパナチュール」と「プロハーブ」の商品紹介で
す。年齢を重ねると、歯周病にかかる割合が増え、このことが歯を失
うことにつながるという怖い話を聞き、歯磨きの大切さを再確認しま
した。「アパナチュール」は歯と同じ成分で作られており、体になじみ
やすく安全であることを説明されました。『修復』という発想で作られ
た「エーコープマーク品」に、皆さん感心しておられました。
　最後に「プロハーブ」の商品説明です。みつばちから生まれた「プロ
ポリス」と「天然ハーブ」から作られた化粧品の紹介です。プロハーブ
を使って『ハンドマッサージ』を行い、自分の手がしっとりと変化し
ていくことを体験しました。
　今回はお土産も付いて、満足感いっぱいの研修会となりました。

にしんの麹漬け講座

　6月18日（火）午後2時、午後7時と2回、調理室にて『カ
ルチャーセミナー　梅仕事をしよう♪』を開催しました。
　毎年、Aコープのはちみつを使う大変人気の講座で、この
時期恒例となっています。はちみつを上手に使って失敗し
ない梅干し、カリカリ梅ジュース、はちみつ梅みその作り方
を丁寧に教えて頂きました。
　カリカリ梅ジュースは、梅とはちみつだけで作る最高の
疲労回復ジュースです。梅ジュースは、焼酎で割れば大人の
梅酒に、炭酸で割れば子供からお年寄りまで楽しめるジュ
ースになります。短期間で作れ、約2週間で楽しめるのも魅
力の一つです。
　参加された方には、「梅ジュース用に梅を買って行こう」

「簡単で美味しかったね」と、大変喜んでいただけました。
『梅はその日の難逃れ』と、梅の効用を伝える ことわざ があ
るそうです。年に一度の行事として、皆で集まり楽しむこと
が出来ました。

　6月6日、女性部OG会を開催し、23名の参加がありました。
近年、女性部支部長や女性部執行部を経験された方を対象に
開催したものです。
　女性部活動を通して経験したことや楽しかったことなどが
発表され、『今後の活動の参考になれば』と貴重な意見が交わ
されました。
　「おしゃれ講座」を開催して「ミニファッションショー」をし
たことや、「畑のコンクール」でいろんな畑を見て研究したこ
となどが紹介されました。懐かしい活動内容には笑顔でうな
づき、知らなかった活動には驚きをもって聞き入っていました。
　働き方の変化、生活スタイルの変容に伴い、女性部活動も変
革を求められる時代となりました。皆で知恵や発想を集結し、
女性の輪をつなぐことのできるような活動を展開していきます。

　6月5日（水）午後3時、午後7時と2回に分かれ、毎年大人気
の『カルチャーセミナー　にしんの麹漬け講座』を調理室にて
開催しました。
　小矢部地区に伝わる郷土料理の『にしんの麹漬け』は、ご飯
やお酒にあう一品で、食べ頃まで約３か月かかりますが、「美

味しかったので今年も漬けた
くて…」「作ってみたら美味し
くて、娘にも勧めて親子で参加
した」という方も多いです。
　新鮮な米ぬか、麹、ぷっくり
とした身のにしんを使い、今年
も丁寧に皆で作りました。出来
上がりがとても楽しみです。

梅仕事をしよう♪

カルチャー
セミナー
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　「おしゃれ講座」を開催して「ミニファッションショー」をし
たことや、「畑のコンクール」でいろんな畑を見て研究したこ
となどが紹介されました。懐かしい活動内容には笑顔でうな
づき、知らなかった活動には驚きをもって聞き入っていました。
　働き方の変化、生活スタイルの変容に伴い、女性部活動も変
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女性の輪をつなぐことのできるような活動を展開していきます。

　6月5日（水）午後3時、午後7時と2回に分かれ、毎年大人気
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味しかったので今年も漬けた
くて…」「作ってみたら美味し
くて、娘にも勧めて親子で参加
した」という方も多いです。
　新鮮な米ぬか、麹、ぷっくり
とした身のにしんを使い、今年
も丁寧に皆で作りました。出来
上がりがとても楽しみです。

梅仕事をしよう♪
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まるこちゃん（6）

はなこちゃん（5）  

雄　神

1213

若
芽
句
会

乙女座 
8/23～9/22

天秤座 
9/23～10/23

【全体運】 人との交流から良い刺激を受けられます。飲み会など、出会いの機会も大切に。思い切ったイメチェンもラッキー。
【健康運】 体質に合う食材やサプリメントが見つかる予感　【幸運の食べ物】 モロヘイヤ

【全体運】 何となくモヤモヤしやすいかも。好きなことを楽しみ、気持ちを明るく変えてみて。デトックスにもツキあり。
【健康運】 運動不足を解消すると好転。ヨガが最適　【幸運の食べ物】 シシトウ
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　本当の姉妹ではないけれど、いつも一緒で仲良し
です。家の前を人や車が通ると、大きな声で吠える
ので、ご近所さんの目が少し気になります。だけど、
夜はいつもおじいちゃんと、おばあちゃんの間で静か
に眠る、まること、はなこは我が家のアイドルです。

〈ご主人〉  西元　康之さん

我が
家の

パパ：靖大さん

ママ：春佳さん

若　林
★おうちの人から一言
　喧嘩をせず、思いやりの
ある優しい子に育ってね！
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パパ：宏之さん

ママ：百恵さん

南野尻
★おうちの人から一言
　これからも二人仲良く、
すくすく育ってね。

み 　 こ 　きよ　さわ

清澤　珠心ちゃん（4） 
Ｈ27．６．3生まれ 

じゅ　ね　

珠寧ちゃん（7） 
Ｈ23．12．26生まれ 

かつ　じの　はら

フレンドリー広場

野原　勝二さん（70）

　　　恵子さん（66）

これからも
　　地域と共に歩む

利　賀

けい　こ

　昭和51年に親戚の紹介でご結婚された野原さんご夫婦。
ご主人は関西電力株式会社で25年間勤務の後、利賀村の
村議会議員を3期10年務められ、町村合併での南砺市誕
生や、村の伝統文化伝承館の設立にも携わられました。
　一方、奥さんは利賀村役場、南砺市役所に36年間勤務
されました。町村合併した際には、児童育成課で31あった
保育園それぞれのやり方をすり合わせ、統一する業務に取
り組んだ事が大変だったけれど懐かしいと当時を語られ

「みんなで一致団結し乗り越えたことにより、職員同士の
結束が強まりました」とおっしゃいました。
　そんなお二人の楽しみは、子供夫婦6人と孫7人で行く年
一回の旅行で、昨年は福井県の恐竜博物館や水島の絶景
ビーチに行かれたそうです。「子供たちは、それぞれ独立し
たけれど、生まれ育ったふるさとの行事はもちろん、おりに
触れ、必ず孫を連れて帰ってきてくれる。家族が健康で集
まれる幸せを感じます」と口を揃えておっしゃいました。
　お二人のこれからの生きがいとして、ご主人は利賀村で
は当時、昼にならなければ届かなかった朝刊を、平成14年

から毎朝3時に起き、新聞の配達を始められました。そして、
高齢になっても生き生きと働けるシルバー人材センターの
お世話と仲間づくりに励んでおられます。
　奥さんは利賀の地域づくり協議会で、敬老会などの文化
イベントのお手伝いを通し、これからも地域に貢献してい
きたいと話されました。
　お二人に夫婦円満の秘訣をお聞きしたところ「子育てに
熱く取り組んできた事が、結果的に夫婦の絆を深めたのか
な」とご主人。奥さんは「若い時は、なかなかできなかった
けれど、お互い年を経るにつれ、悪い部分ではなく、良い部
分を見るようになりました」と、おっしゃいました。
　
★お互いに一言★
ご主人：いつもわがままを聞いてくれてありがとう。自由に
　　　　やらせてもらっています。これからもよろしく。 
奥さん：家のため、地域のために頑張ってくれてありがとう。
　　　　頼りにしています。お酒とタバコは控えめにお願い
　　　　します。
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エアソウル利用　夏得ソウル3日間
チサンホテル明洞泊／
2名1室利用　大人お一人様あたり 旅行代金以外に燃油サーチャージ目安額

（1,400円　2019年6月1日現在）及び現
地空港税目安額（約2,700円）、国際観光
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ラスホテル　※裏面のホテルクラス表をご参照下さい。
※送迎・日程の放棄、途中離団はお受けできません。※食事内容はホテルクラスに関わらずスタンダートメニューと
なります。※運輸機関及び現地事情によりフライトスケジュールや見学箇所の順番が変更になる場合があります。

●利用航空会社：チャイナエアライン　●最少催行人員：2名　●現地交通：混載車　●添乗員：同行いたしませんが
現地日本語ガイドがご案内致します。●食事：＜3日間＞朝食1回、昼食0回、夕食0回　＜4日間＞朝食2回、昼食0回、
夕食0回　●利用ホテル：＜エコノミー＞レオフー（六福客棧）又は同等クラスホテル、＜スタンダード＞ゴールデン
チャイナ（康華大飯店）又は同等クラスホテル、＜スーペリア＞ハワードプラザ（福華大飯店）又は同等クラスホテル、
＜デラックス＞アンバサダー（国賓大飯店）又は同等クラスホテル、＜エクセレント＞リージェント（晶華酒店）又は
同等クラスホテル　※裏面のホテルクラス表をご参照下さい。※送迎・日程の放棄、途中離団はお受けできません。

27,800～57,800円27,800～57,800円27,800～57,800円

おすすめツアーのご案内

【全体運】 アクティブに動けばチャンスをつかめる兆し。未体験ジャンルでも成功確率は大。自分らしさを発揮できるはず。
【健康運】 大いに体を動かし、夏を満喫できそう　【幸運の食べ物】 サザエ

射手座 
11/23～12/21

【全体運】 自己流に固執せず、視野を広げましょう。柔軟な発想が運気上昇の鍵。ガーデニングや盆栽を始めるのもグッド。
【健康運】 日焼け止め対策は万全に。曇りでも徹底　【幸運の食べ物】 イワシ

蠍座 
10/24～11/22

応 募 方 法

長た山 富

仕 子花数

花先私

「
み

お気軽にお問合せください！ となみ野セントラルツアー（株）　は お ま か せ旅 TEL32-8625

　2　夏休みの最終日に慌てて片付ける
　子もいます

　5　酒のお供です
　7　建具の滑りを良くするために敷居に
　　塗ることも
　8　脂──、糖──、タンパク──
　9　野球のピッチャーが登る所
11　その人が住んでいる所。彼は──の
　　名士だ
12　ロケットが飛び立つ先
14　鶴と並んでめでたい生き物
15　芝居の最後に下ろす物
16　上野動物園生まれのシャンシャンは
　　何の動物？
17　イチゴ味やメロン味のシロップを掛けて
　　食べます。パッピンスやハロハロもこの一種
　

1415

★詳しくはチラシをご覧下さい。

クロスワードを解いて、
Ａ→Eの二重ワクの文字を
順に並べてできた言葉が答えです

■５月号の正解　

　1　令和元年は8月8日。暦の上ではも
　　う秋です
　2　日焼けした後にできることも
　3　彼女の料理の腕前は──はだしだ
　4　アップの反対語です
　6　竹や梅と並んでめでたい植物
　9　こすれてすり減ること
10　五輪で3位の選手の首に掛けられま
　　す
11　辞書で四字──の意味を調べた
13　おこわを竹の皮でくるんだ中華──
14　握りずしを数えるときに使う言葉
16　フランスの首都。花の都といわれます

タテのカギ ヨコのカギ ➡

ア マ ガ エ ル
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

プレゼント付

〒939-1388
砺波市宮沢町3-11
「ふれあいとなみ野」係

8月15日（木）必着

あ て 先

応募締切

　官製はがきに ①クイズの答え、②おたよりコー
ナー「テーマ」または「フリー」、③郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて、ハガキかＥメール
で送ってください。正解者の中から抽選で５名の方
に「道の駅砺波　となみ野の郷」で使える商品券を
プレゼントします。

E-mail:
kouhou@ja-tonamino.or.jp

①クロスワード
　の答え
②おたよりコーナー
　「テーマ」又は「フリー」

③郵便番号・住所
　氏名・年齢
　電話番号

▼ハガキのうら

■当選者（敬称略)
【砺波市】藤井　節子　【砺波市】小西　邦子　 
【砺波市】西村　君江　【南砺市】河合　弘美　
【南砺市】林　　幸雄
当選おめでとうございます。

おたよりコーナー
今月のテーマ大賞に選ばれた１名の方に「道の駅砺波　となみ野の郷」
で使える商品券をプレゼント！

　9月1日は防災の日です。大正12年9月1日に発生した関東大震災を教
訓に、昭和35年に制定されました。防災の日を含む1週間を防災週間とし
ているため、全国各地で防災訓練や、救助訓練が行われます。災害が少な
いイメージの富山県ですが、昨年も台風21号や豪雪の被害がありました。
そこで今回は「我が家の防災対策」をテーマにおたよりを募集します。水
や非常食の準備、災害時の避難場所を家族で決めている等、各家庭で実践
している対策をご紹介ください。たくさんのおたよりをお待ちしています。

『 我が家の防災対策 』（９月号に掲載）

９ 月 の テ ー マ

　
　
て
ば
シ
ャ
ク
ヤ
ク
。座
れ
ば
ボ
タ
ン
。 

　
　
歩
く
姿
は
百
合
の
花
」の
諺
の
と
お
り

魅
力
に
輝
い
た
年
齢
を
30
年
余
り
経
っ
た

妻
君
は
、い
ま
で
は
Ｂ
90
㎝
、Ｗ
90
㎝
、Ｈ

90
㎝
の
ふ
く
よ
か
な
美
形
に
変
身
。今
日
こ

の
頃
は
、新
た
ま
ね
ぎ
を
ど
の
よ
う
に
料
理

に
す
る
か
の
話
題
ば
か
り
で
、こ
れ
ぞ「
花

よ
り
だ
ん
ご
」。　
　
　
　
　（
元
山
三
さ
ん
）

毎 も80 先

　
　
　
山
に
大
輪
の
花
が
さ
き
ま
し
た
。5
月

　
　
の「
大
相
撲
夏
場
所
」で
初
優
勝
し
た
朝

乃
山
関
で
す
。県
内
で
は
、1
0
3
年
ぶ
り
の

快
挙
で
す
。祖
母
の
影
響
で
、幼
少
の
こ
ろ
か

ら
相
撲
を
テ
レ
ビ
観
戦
し
て
い
ま
す
が
、郷

土
の
巨
漢
力
士
・
若
見
山
や
琴
ヶ
梅
を
超
え

る
関
取
に
な
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
で
し
ょ

う
。お
と
な
し
そ
う
で
、心
の
強
い
若
者
に
大

い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。　
　
　（
斉
藤
さ
ん
）

　
　
　
男
が
結
婚
、お
嫁
さ
ん
か
ら
真
赤
な
バ

　
　
ラ
の
苗
を
も
ら
い
ま
し
た
。
花
が
終
わ

っ
て
か
ら
、土
に
植
え
替
え
ま
し
た
。そ
れ
か

ら
15
年
。転
勤
で
皆
県
外
へ
行
き
ま
し
た
が
、

毎
年
こ
の
花
だ
け
は
し
っ
か
り
根
付
き
、き

れ
い
な
花
を
咲
か
せ
て
く
れ
ま
す
。み
ん
な

元
気
で
が
ん
ば
っ
て
い
る
ん
だ
な
ー
と
安
心

し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　（
山
本
さ
ん
）

　
　
　
だ
今
入
院
中
。長
引
い
て
い
る
の
で
、わ

　
　
が
家
に
咲
き
誇
っ
た
色
と
り
ど
り
の
花

を
ひ
と
つ
も
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
お
そ

ら
く
退
院
は
、初
夏
で
し
ょ
う
。こ
ん
な
年
も

あ
る
ん
で
す
ね
ェ
。　
　
　
　（
せ
っ
ち
ゃ
ん
）

　
　
　
に
登
る
と
沢
山
の
花
に
合
え
ま
す
。7

　
　
月
〜
8
月
は
、高
山
植
物
の
最
盛
期
で
、

暑
さ
か
ら
解
放
さ
れ
た
く
て
3
0
0
0
ｍ
級

の
山
々
に
登
る
と
、登
山
路
の
あ
ち
こ
ち
に
色

と
り
ど
り
花
を
み
る
事
が
で
き
ま
す
。9
年

程
前
に
白
山
に
登
っ
た
時
、い
た
る
所
に
ユ

バ
イ
ケ
イ
ソ
ウ
の
白
い
花
で
う
め
つ
く
さ
れ

て
い
て
と
て
も
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し

た
。高
山
植
物
は
、毎
年
咲
く
と
は
限
ら
ず
、

栄
養
を
た
く
わ
え
て
、数
年
サ
イ
ク
ル
で
一

斉
に
見
事
に
咲
き
誇
り
ま
す
。こ
ん
な
時
に

出
あ
え
た
ら
、す
っ
ご
く
ラ
ッ
キ
ー
で
す
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
　（
白
山
比
咩
神
社
の
神
様
）

　
　
　
う
30
年
近
く
通
い
続
け
て
い
る
ツ
バ
メ
。

　
　
今
年
も
ヒ
ナ
が
４
羽
巣
立
ち
ま
し
た
、

毎
年
、カ
ラ
ス
や
ス
ズ
メ
に
襲
わ
れ
、ヒ
ナ
が

育
た
な
い
時
も
あ
り
ま
し
た
が
、今
年
も
2

回
目
の
抱
卵
で
何
と
か
育
ち
ま
し
た
。3
月
、

一
番
に
飛
来
し
た
1
羽
は
寒
さ
で
死
ん
で
し

ま
っ
た
の
で
、と
て
も
か
わ
い
そ
う
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
藤
塚
さ
ん
）

　
　
　
日
少
し
ず
つ
で
す
が
、断
捨
離
を
し
て

　
　
い
ま
す
。テ
レ
ビ
の
よ
う
に
思
い
切
っ

て
判
断
で
き
な
い
の
が
残
念
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
Ｋ・Ｏ
さ
ん
）

　
　
　
日
運
動
会
が
あ
り
、2
位
に
な
り
ま
し

　
　
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
新
井
さ
ん
）

　
　
　
代
の
終
わ
り
ま
で
、畑
に
野
菜
を
作
っ

　
　
て
楽
し
ん
で
お
り
ま
し
た
が
、90
才
の

声
を
聞
い
た
と
た
ん
に
ど
う
考
え
て
も
鍬
を

持
つ
気
に
な
れ
ず
、今
は
も
っ
ぱ
ら
電
話
の

守
り
役
で
す
。事
故
も
な
く
車
の
免
許
も
返

納
し
、高
齢
者
の
事
故
を
聞
く
度
に
良
い
事

を
し
た
な
あ
と
思
う
こ
と
し
き
り
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
窪
田
さ
ん
）

　
　
　

　
　
　

　
　
　
は
や
っ
ぱ
り「
桜
」が
一
番
で
す
。若
い

　
　
頃
は
、仕
事
の
年
度
替
わ
り
や
子
ど
も

の
入
学
式
な
ど
行
事
に
追
わ
れ
、桜
は
い
つ

の
間
に
か
咲
い
て
、散
っ
て
い
ま
し
た
。
定
年

後
の
今
、毎
年
し
っ
か
り
と「
桜
」を
鑑
賞
し

て
い
ま
す
。今
年
は
、富
山
県
中
央
植
物
園
の

夜
桜
、朝
日
町
の
舟
川
べ
り「
春
の
四
重
奏
」

を
見
て
き
ま
し
た
。来
年
は
、ど
こ
の
桜
に
し

よ
う
か
楽
し
み
で
す
。　
　
　（
エ
ツ
コ
さ
ん
）

　
　
　
日
、近
く
の
道
端
で
き
ん
け
い
菊
の
花

　
　
を
見
つ
け
ま
し
た
。漢
字
で
ど
う
書
く

の
か
と
思
い
、調
べ
て
み
ま
し
た
。「
金
鶏
菊
」。

花
ビ
ラ
を
よ
く
見
る
と
、鶏
の
鶏
冠
を
思
わ

せ
る
よ
う
で
納
得
し
ま
し
た
。　（
島
田
さ
ん
）

　
　
　
は
今
、と
げ
の
な
い
バ
ラ
の
花
に
夢
中

　
　
で
す
。も
っ
こ
う
バ
ラ
は
、薄
い
黄
色
の

つ
る
バ
ラ
。白
い
香
り
の
よ
い
バ
ラ
も
咲
き

出
し
ま
し
た
。花
に
話
し
か
け
る
と
、う
れ
し

い
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
柴
田
さ
ん
）

　
　
　
供
の
頃
、真
赤
な
彼
岸
花
を
摘
ん
で
き
て

　
　
親
に
言
わ
れ
た
事
を
思
い
出
し
ま
す
。

「
そ
の
花
は
、家
の
中
に
入
れ
た
ら
ダ
メ
よ
。

火
事
に
な
る
か
ら
。」ず
ー
っ
と
頭
の
中
に
残

っ
て
い
ま
す
。燃
え
る
よ
う
な
赤
い
花
。む
や

み
に
花
を
摘
ん
で
は
い
け
な
い
と
い
う
戒
め

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？
　
　
　（
川
原
さ
ん
）

　
　
　
事
と
子
育
て
で
忙
し
か
っ
た
30
代
の
頃
、

　
　
生
け
花
教
室
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。そ
の

う
ち
、京
都
へ
通
っ
て
研
修
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
が
、仕
事
と
の
両
立
は
難
し
く
断

念
。55
歳
ま
で
仕
事
に
打
ち
込
み
ま
し
た
。習

っ
た
基
本
も
崩
れ
、今
は
自
由
に
生
け
花
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　（
島
田
さ
ん
）

　
　
　
ち
の
く
の
小
京
都
」へ
縁
あ
っ
て
妻
と
二

　
　
人
で
行
く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。閑
静

な
、そ
し
て
う
っ
す
ら
と
光
が
差
し
込
む
よ

う
な
武
家
屋
敷
通
り
。そ
の
家
々
に
は
、必
ず

1
本
の
大
き
な
シ
ダ
レ
ザ
ク
ラ
が
植
え
て
あ

り
、見
事
の
一
言
で
し
た
。江
戸
時
代
に
タ
イ

ム
ス
リ
ッ
プ
し
て
き
ま
し
た
。　（
山
本
さ
ん
）

　
　
　
は
上
手
に
育
て
ら
れ
な
い
け
れ
ど
、家
の

　
　
周
り
に
花
が
咲
い
て
い
る
と
心
が
癒
さ

れ
る
。で
き
る
だ
け
、プ
ラ
ン
タ
ー
な
ど
に
も

植
え
て
い
る
。今
年
は
、バ
ラ
を
増
や
し
て
み

ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
Ｒ・Ｋ
さ
ん
）

　
　
　
年
前
か
ら
、チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
フ
ェ
ア
の
お

　
　
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。沢
山
の
花
に
囲

ま
れ
て
、と
て
も
幸
せ
な
気
持
ち
で
過
ご
し
ま

し
た
。日
本
は
四
季
が
あ
り
、い
ろ
い
ろ
な
草

花
が
楽
し
め
る
の
で
、う
れ
し
い
で
す
ね
。「
や

っ
ぱ
り
、日
本
っ
て
い
い
な
〜
。」あ
ら
た
め
て

感
じ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　（
吉
田
さ
ん
）

今
月
の
テ
ー
マ
大
賞

テ
ー
マ

花
「
立➡

【旅行の企画・実施】 ㈱農協観光　富山支店

※
最
近
う
れ
し
か
っ
た
出
来
事
や

　ち
ょ
っ
と
し
た
発
見
な
ど
何
で

　も
ど
う
ぞ
！

フリー



エアソウル利用　夏得ソウル3日間
チサンホテル明洞泊／
2名1室利用　大人お一人様あたり 旅行代金以外に燃油サーチャージ目安額

（1,400円　2019年6月1日現在）及び現
地空港税目安額（約2,700円）、国際観光
旅客税1,000円が別途必要となります。
別途販売店にてお支払いください。

●利用航空会社：チャイナエアライン　●最少催行人員：2名　●現地交通：混載車　
●添乗員：同行いたしませんが現地日本語ガイドがご案内致します。
●食事：＜3日間＞朝食1回、昼食1回、夕食2回　＜4日間＞朝食2回、昼食2回、夕食3回　
●利用ホテル：＜エコノミー＞レオフー（六福客棧）又は同等クラスホテル、＜スタンダード＞ゴールデンチャイナ
（康華大飯店）又は同等クラスホテル、＜スーペリア＞ハワードプラザ（福華大飯店）又は同等クラスホテル、＜デラ
ックス＞アンバサダー（国賓大飯店）又は同等クラスホテル、＜エクセレント＞リージェント（晶華酒店）又は同等ク
ラスホテル　※裏面のホテルクラス表をご参照下さい。
※送迎・日程の放棄、途中離団はお受けできません。※食事内容はホテルクラスに関わらずスタンダートメニューと
なります。※運輸機関及び現地事情によりフライトスケジュールや見学箇所の順番が変更になる場合があります。

●利用航空会社：チャイナエアライン　●最少催行人員：2名　●現地交通：混載車　●添乗員：同行いたしませんが
現地日本語ガイドがご案内致します。●食事：＜3日間＞朝食1回、昼食0回、夕食0回　＜4日間＞朝食2回、昼食0回、
夕食0回　●利用ホテル：＜エコノミー＞レオフー（六福客棧）又は同等クラスホテル、＜スタンダード＞ゴールデン
チャイナ（康華大飯店）又は同等クラスホテル、＜スーペリア＞ハワードプラザ（福華大飯店）又は同等クラスホテル、
＜デラックス＞アンバサダー（国賓大飯店）又は同等クラスホテル、＜エクセレント＞リージェント（晶華酒店）又は
同等クラスホテル　※裏面のホテルクラス表をご参照下さい。※送迎・日程の放棄、途中離団はお受けできません。

27,800～57,800円27,800～57,800円27,800～57,800円

おすすめツアーのご案内

【全体運】 アクティブに動けばチャンスをつかめる兆し。未体験ジャンルでも成功確率は大。自分らしさを発揮できるはず。
【健康運】 大いに体を動かし、夏を満喫できそう　【幸運の食べ物】 サザエ

射手座 
11/23～12/21

【全体運】 自己流に固執せず、視野を広げましょう。柔軟な発想が運気上昇の鍵。ガーデニングや盆栽を始めるのもグッド。
【健康運】 日焼け止め対策は万全に。曇りでも徹底　【幸運の食べ物】 イワシ

蠍座 
10/24～11/22

応 募 方 法

長た山 富

仕 子花数

花先私

「
み

お気軽にお問合せください！ となみ野セントラルツアー（株）　は お ま か せ旅 TEL32-8625

　2　夏休みの最終日に慌てて片付ける
　子もいます

　5　酒のお供です
　7　建具の滑りを良くするために敷居に
　　塗ることも
　8　脂──、糖──、タンパク──
　9　野球のピッチャーが登る所
11　その人が住んでいる所。彼は──の
　　名士だ
12　ロケットが飛び立つ先
14　鶴と並んでめでたい生き物
15　芝居の最後に下ろす物
16　上野動物園生まれのシャンシャンは
　　何の動物？
17　イチゴ味やメロン味のシロップを掛けて
　　食べます。パッピンスやハロハロもこの一種
　

1415

★詳しくはチラシをご覧下さい。

クロスワードを解いて、
Ａ→Eの二重ワクの文字を
順に並べてできた言葉が答えです

■５月号の正解　

　1　令和元年は8月8日。暦の上ではも
　　う秋です
　2　日焼けした後にできることも
　3　彼女の料理の腕前は──はだしだ
　4　アップの反対語です
　6　竹や梅と並んでめでたい植物
　9　こすれてすり減ること
10　五輪で3位の選手の首に掛けられま
　　す
11　辞書で四字──の意味を調べた
13　おこわを竹の皮でくるんだ中華──
14　握りずしを数えるときに使う言葉
16　フランスの首都。花の都といわれます

タテのカギ ヨコのカギ ➡

ア マ ガ エ ル
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

プレゼント付

〒939-1388
砺波市宮沢町3-11
「ふれあいとなみ野」係

8月15日（木）必着

あ て 先

応募締切

　官製はがきに ①クイズの答え、②おたよりコー
ナー「テーマ」または「フリー」、③郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて、ハガキかＥメール
で送ってください。正解者の中から抽選で５名の方
に「道の駅砺波　となみ野の郷」で使える商品券を
プレゼントします。

E-mail:
kouhou@ja-tonamino.or.jp

①クロスワード
　の答え
②おたよりコーナー
　「テーマ」又は「フリー」

③郵便番号・住所
　氏名・年齢
　電話番号

▼ハガキのうら

■当選者（敬称略)
【砺波市】藤井　節子　【砺波市】小西　邦子　 
【砺波市】西村　君江　【南砺市】河合　弘美　
【南砺市】林　　幸雄
当選おめでとうございます。

おたよりコーナー
今月のテーマ大賞に選ばれた１名の方に「道の駅砺波　となみ野の郷」
で使える商品券をプレゼント！

　9月1日は防災の日です。大正12年9月1日に発生した関東大震災を教
訓に、昭和35年に制定されました。防災の日を含む1週間を防災週間とし
ているため、全国各地で防災訓練や、救助訓練が行われます。災害が少な
いイメージの富山県ですが、昨年も台風21号や豪雪の被害がありました。
そこで今回は「我が家の防災対策」をテーマにおたよりを募集します。水
や非常食の準備、災害時の避難場所を家族で決めている等、各家庭で実践
している対策をご紹介ください。たくさんのおたよりをお待ちしています。

『 我が家の防災対策 』（９月号に掲載）

９ 月 の テ ー マ

　
　
て
ば
シ
ャ
ク
ヤ
ク
。座
れ
ば
ボ
タ
ン
。 

　
　
歩
く
姿
は
百
合
の
花
」の
諺
の
と
お
り

魅
力
に
輝
い
た
年
齢
を
30
年
余
り
経
っ
た

妻
君
は
、い
ま
で
は
Ｂ
90
㎝
、Ｗ
90
㎝
、Ｈ

90
㎝
の
ふ
く
よ
か
な
美
形
に
変
身
。今
日
こ

の
頃
は
、新
た
ま
ね
ぎ
を
ど
の
よ
う
に
料
理

に
す
る
か
の
話
題
ば
か
り
で
、こ
れ
ぞ「
花

よ
り
だ
ん
ご
」。　
　
　
　
　（
元
山
三
さ
ん
）

毎 も80 先

　
　
　
山
に
大
輪
の
花
が
さ
き
ま
し
た
。5
月

　
　
の「
大
相
撲
夏
場
所
」で
初
優
勝
し
た
朝

乃
山
関
で
す
。県
内
で
は
、1
0
3
年
ぶ
り
の

快
挙
で
す
。祖
母
の
影
響
で
、幼
少
の
こ
ろ
か

ら
相
撲
を
テ
レ
ビ
観
戦
し
て
い
ま
す
が
、郷

土
の
巨
漢
力
士
・
若
見
山
や
琴
ヶ
梅
を
超
え

る
関
取
に
な
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
で
し
ょ

う
。お
と
な
し
そ
う
で
、心
の
強
い
若
者
に
大

い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。　
　
　（
斉
藤
さ
ん
）

　
　
　
男
が
結
婚
、お
嫁
さ
ん
か
ら
真
赤
な
バ

　
　
ラ
の
苗
を
も
ら
い
ま
し
た
。
花
が
終
わ

っ
て
か
ら
、土
に
植
え
替
え
ま
し
た
。そ
れ
か

ら
15
年
。転
勤
で
皆
県
外
へ
行
き
ま
し
た
が
、

毎
年
こ
の
花
だ
け
は
し
っ
か
り
根
付
き
、き

れ
い
な
花
を
咲
か
せ
て
く
れ
ま
す
。み
ん
な

元
気
で
が
ん
ば
っ
て
い
る
ん
だ
な
ー
と
安
心

し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　（
山
本
さ
ん
）

　
　
　
だ
今
入
院
中
。長
引
い
て
い
る
の
で
、わ

　
　
が
家
に
咲
き
誇
っ
た
色
と
り
ど
り
の
花

を
ひ
と
つ
も
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
お
そ

ら
く
退
院
は
、初
夏
で
し
ょ
う
。こ
ん
な
年
も

あ
る
ん
で
す
ね
ェ
。　
　
　
　（
せ
っ
ち
ゃ
ん
）

　
　
　
に
登
る
と
沢
山
の
花
に
合
え
ま
す
。7

　
　
月
〜
8
月
は
、高
山
植
物
の
最
盛
期
で
、

暑
さ
か
ら
解
放
さ
れ
た
く
て
3
0
0
0
ｍ
級

の
山
々
に
登
る
と
、登
山
路
の
あ
ち
こ
ち
に
色

と
り
ど
り
花
を
み
る
事
が
で
き
ま
す
。9
年

程
前
に
白
山
に
登
っ
た
時
、い
た
る
所
に
ユ

バ
イ
ケ
イ
ソ
ウ
の
白
い
花
で
う
め
つ
く
さ
れ

て
い
て
と
て
も
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し

た
。高
山
植
物
は
、毎
年
咲
く
と
は
限
ら
ず
、

栄
養
を
た
く
わ
え
て
、数
年
サ
イ
ク
ル
で
一

斉
に
見
事
に
咲
き
誇
り
ま
す
。こ
ん
な
時
に

出
あ
え
た
ら
、す
っ
ご
く
ラ
ッ
キ
ー
で
す
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
　（
白
山
比
咩
神
社
の
神
様
）

　
　
　
う
30
年
近
く
通
い
続
け
て
い
る
ツ
バ
メ
。

　
　
今
年
も
ヒ
ナ
が
４
羽
巣
立
ち
ま
し
た
、

毎
年
、カ
ラ
ス
や
ス
ズ
メ
に
襲
わ
れ
、ヒ
ナ
が

育
た
な
い
時
も
あ
り
ま
し
た
が
、今
年
も
2

回
目
の
抱
卵
で
何
と
か
育
ち
ま
し
た
。3
月
、

一
番
に
飛
来
し
た
1
羽
は
寒
さ
で
死
ん
で
し

ま
っ
た
の
で
、と
て
も
か
わ
い
そ
う
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
藤
塚
さ
ん
）

　
　
　
日
少
し
ず
つ
で
す
が
、断
捨
離
を
し
て

　
　
い
ま
す
。テ
レ
ビ
の
よ
う
に
思
い
切
っ

て
判
断
で
き
な
い
の
が
残
念
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
Ｋ・Ｏ
さ
ん
）

　
　
　
日
運
動
会
が
あ
り
、2
位
に
な
り
ま
し

　
　
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
新
井
さ
ん
）

　
　
　
代
の
終
わ
り
ま
で
、畑
に
野
菜
を
作
っ

　
　
て
楽
し
ん
で
お
り
ま
し
た
が
、90
才
の

声
を
聞
い
た
と
た
ん
に
ど
う
考
え
て
も
鍬
を

持
つ
気
に
な
れ
ず
、今
は
も
っ
ぱ
ら
電
話
の

守
り
役
で
す
。事
故
も
な
く
車
の
免
許
も
返

納
し
、高
齢
者
の
事
故
を
聞
く
度
に
良
い
事

を
し
た
な
あ
と
思
う
こ
と
し
き
り
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
窪
田
さ
ん
）

　
　
　

　
　
　

　
　
　
は
や
っ
ぱ
り「
桜
」が
一
番
で
す
。若
い

　
　
頃
は
、仕
事
の
年
度
替
わ
り
や
子
ど
も

の
入
学
式
な
ど
行
事
に
追
わ
れ
、桜
は
い
つ

の
間
に
か
咲
い
て
、散
っ
て
い
ま
し
た
。
定
年

後
の
今
、毎
年
し
っ
か
り
と「
桜
」を
鑑
賞
し

て
い
ま
す
。今
年
は
、富
山
県
中
央
植
物
園
の

夜
桜
、朝
日
町
の
舟
川
べ
り「
春
の
四
重
奏
」

を
見
て
き
ま
し
た
。来
年
は
、ど
こ
の
桜
に
し

よ
う
か
楽
し
み
で
す
。　
　
　（
エ
ツ
コ
さ
ん
）

　
　
　
日
、近
く
の
道
端
で
き
ん
け
い
菊
の
花

　
　
を
見
つ
け
ま
し
た
。漢
字
で
ど
う
書
く

の
か
と
思
い
、調
べ
て
み
ま
し
た
。「
金
鶏
菊
」。

花
ビ
ラ
を
よ
く
見
る
と
、鶏
の
鶏
冠
を
思
わ

せ
る
よ
う
で
納
得
し
ま
し
た
。　（
島
田
さ
ん
）

　
　
　
は
今
、と
げ
の
な
い
バ
ラ
の
花
に
夢
中

　
　
で
す
。も
っ
こ
う
バ
ラ
は
、薄
い
黄
色
の

つ
る
バ
ラ
。白
い
香
り
の
よ
い
バ
ラ
も
咲
き

出
し
ま
し
た
。花
に
話
し
か
け
る
と
、う
れ
し

い
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
柴
田
さ
ん
）

　
　
　
供
の
頃
、真
赤
な
彼
岸
花
を
摘
ん
で
き
て

　
　
親
に
言
わ
れ
た
事
を
思
い
出
し
ま
す
。

「
そ
の
花
は
、家
の
中
に
入
れ
た
ら
ダ
メ
よ
。

火
事
に
な
る
か
ら
。」ず
ー
っ
と
頭
の
中
に
残

っ
て
い
ま
す
。燃
え
る
よ
う
な
赤
い
花
。む
や

み
に
花
を
摘
ん
で
は
い
け
な
い
と
い
う
戒
め

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？
　
　
　（
川
原
さ
ん
）

　
　
　
事
と
子
育
て
で
忙
し
か
っ
た
30
代
の
頃
、

　
　
生
け
花
教
室
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。そ
の

う
ち
、京
都
へ
通
っ
て
研
修
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
が
、仕
事
と
の
両
立
は
難
し
く
断

念
。55
歳
ま
で
仕
事
に
打
ち
込
み
ま
し
た
。習

っ
た
基
本
も
崩
れ
、今
は
自
由
に
生
け
花
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　（
島
田
さ
ん
）

　
　
　
ち
の
く
の
小
京
都
」へ
縁
あ
っ
て
妻
と
二

　
　
人
で
行
く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。閑
静

な
、そ
し
て
う
っ
す
ら
と
光
が
差
し
込
む
よ

う
な
武
家
屋
敷
通
り
。そ
の
家
々
に
は
、必
ず

1
本
の
大
き
な
シ
ダ
レ
ザ
ク
ラ
が
植
え
て
あ

り
、見
事
の
一
言
で
し
た
。江
戸
時
代
に
タ
イ

ム
ス
リ
ッ
プ
し
て
き
ま
し
た
。　（
山
本
さ
ん
）

　
　
　
は
上
手
に
育
て
ら
れ
な
い
け
れ
ど
、家
の

　
　
周
り
に
花
が
咲
い
て
い
る
と
心
が
癒
さ

れ
る
。で
き
る
だ
け
、プ
ラ
ン
タ
ー
な
ど
に
も

植
え
て
い
る
。今
年
は
、バ
ラ
を
増
や
し
て
み

ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
Ｒ・Ｋ
さ
ん
）

　
　
　
年
前
か
ら
、チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
フ
ェ
ア
の
お

　
　
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。沢
山
の
花
に
囲

ま
れ
て
、と
て
も
幸
せ
な
気
持
ち
で
過
ご
し
ま

し
た
。日
本
は
四
季
が
あ
り
、い
ろ
い
ろ
な
草

花
が
楽
し
め
る
の
で
、う
れ
し
い
で
す
ね
。「
や

っ
ぱ
り
、日
本
っ
て
い
い
な
〜
。」あ
ら
た
め
て

感
じ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　（
吉
田
さ
ん
）

今
月
の
テ
ー
マ
大
賞

テ
ー
マ

花
「
立➡

【旅行の企画・実施】 ㈱農協観光　富山支店

※
最
近
う
れ
し
か
っ
た
出
来
事
や

　ち
ょ
っ
と
し
た
発
見
な
ど
何
で

　も
ど
う
ぞ
！

フリー
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　私の家族はとにかくトマトが大好きです。一
年中食卓にトマトが並ばない日はありません。
たとえその日がお鍋であろうと、トマト煮込みで
あろうと、カットトマトは必ず出すのが習慣です。
トマトはそのままが一番おいしいと言って、サラ
ダに混ぜることすら嫌がります。結果、毎食サラ
ダとカットトマトがそれぞれで登場します。
　実はトマトには昆布だしと同じうま味成分で
あるグルタミン酸が含まれています。欧州では
古くから、日本のおだしのようにトマトが調味料
として使われてきました。それを思うと本当にト
マトはそのままで十分なのかもしれません。
　さらに最近ではトマトの種類が増え、たくさ
んの味が楽しめます。その中でも糖度8度以上
のフルーツトマトはたくさん見掛けるようになり
ました。日本のトマトで最も一般的な桃太郎系
の糖度が5・8度ほどだそうなので、それ以上に
甘く、まさにフルーツのようなトマトです。また、
酸味のある種の周りのゼリー状の部分を少なく

し、甘味を強く感じられる品種も出ています。と
にかく甘くなるトマト、これからは、トマトは野
菜ではなく果物のような存在になっていくのか
もしれません。
　切るだけで人気の一品になってくれる優秀な
トマトですが、栄養も豊富。ビタミンCやカリウ
ムも多く含み、赤い色を作っているリコピンは抗
酸化作用があるため、がんの予防効果もあると
されています。
　甘いトマトが増えている今日ですが、実はわ
が家ではその流れとは逆に酸味の強いトマトが
人気です。完熟手前のファーストトマトが好きで
すし、2歳の娘はトマトの種の周りのゼリー状の
部分が好きです。このトマトの種の周りの部分、
酸味はありますが、栄養も豊富。ならば、ゼリー
状の部分がたくさん含まれるトマトを探してあ
げたい。そこで好みのトマトを探して八百屋さ
ん巡りをしています。トマトが旬の夏はわくわく
する季節です。

16山羊座 
12/22～1/19

水瓶座 
1/20～2/18

【全体運】 人の影響を受けやすい傾向。周囲を気にせず、マイペースに取り組んで。自然の中に出掛けると良い気晴らしに。
【健康運】 体調管理を心掛けて。規則正しい生活を　【幸運の食べ物】 トマト

【全体運】 過去の出来事にとらわれがち。深刻にならず、気楽に考えてみて。心身共にリラックスするには呼吸法がベスト。
【健康運】 冷房に当たり過ぎず、外の風を味わって　【幸運の食べ物】 梨

シェフ永井の

　　　おすす
め 「キッチン晴人」のオーナーシェフ　永井　智一

タレント・食生活アドバイザー　岡村　麻純

好みのトマトを探して

ゴーヤー‥‥‥‥‥‥‥ 1/2本
木綿豆腐‥‥‥‥‥‥‥ 1/2丁
トマト‥‥‥‥‥‥‥‥‥中1個
卵‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥２個
レタス‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥適宜

オリーブ油‥‥‥‥‥‥‥小さじ1
塩・こしょう‥‥‥‥‥‥‥‥適宜
しょうゆ‥‥‥‥‥‥‥小さじ1
カレー粉‥‥‥‥‥‥‥小さじ1

カレー風味のゴーヤーチャンプルー

（1）ゴーヤーは半分に割り種とワタを取り、幅5㎜に切り塩を
　　振りもんでおく。

（2）フライパンにオリーブ油をひき、8等分にした豆腐を並べ
　　両面をしっかり焼く。

（3）（2）にゴーヤー、一口大に切ったトマトを入れ、中火で炒
　　める。

（4）（3）に溶きほぐした卵を絡め、こしょう、しょうゆ、カレー
　　粉を回し掛ける。器に盛り、レタスを添える。

作り方

材　料 （２人分）

ゴーヤー ‥‥‥‥‥‥‥‥1/2本
ナス（焼いて皮をむいておく）‥2本
クリームチーズ‥‥‥‥‥‥30ｇ
トマト‥‥‥‥‥‥‥‥ 中1/2個
塩 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適宜
かつお節‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適宜

ドレッシング
　ポン酢‥‥‥‥‥‥‥大さじ2
　大根おろし‥‥‥‥‥小さじ2
　オリーブ油‥‥‥‥‥小さじ2

ゴーヤーと焼きナスのサラダ

（1）ゴーヤーは半分に割り種とワタを取り、薄切りにして塩で
　　もみ、熱湯（材料外）でさっとゆで、氷水（材料外）に落とす。

（2）器に食べやすい大きさに切った焼きナスを並べ、水気を
　　切ったゴーヤー、拍子切りにしたクリームチーズ、みじん切
　　りにしたトマトをのせ、合わせたドレッシングを回し掛け、
　　かつお節をのせて出来上がり。

作り方

材　料 （２人分）

刈り払い機の事故事例と対策
ストップ！

人間工学専門家　石川 文武

　草
刈
り
機（
刈
り
払
い
機
）は
比

較
的
扱
い
や
す
い
機
械
で
す
が
、正

し
い
取
り
扱
い
を
し
な
い
と
大
け

が
に
な
り
、出
血
多
量
で
死
亡
に
至

る
例
も
あ
り
ま
す
。

【
事
例
1
】　
の
り
面
で
右
足
を
谷
側

に
、左
足
を
山
側
に
し
て
下
側
か
ら

刈
り
上
げ
る
よ
う
に
刈
っ
て
い
た
。

前
進
し
た
と
こ
ろ
、左
足
が
刈
っ
た

草
を
踏
み
、滑
っ
て
転
倒
し
た
。体

の
上
に
機
械
が
落
ち
て
き
て
刈
り

刃
で
左
太
も
も
を
切
っ
た
。全
治
２

カ
月
だ
っ
た
。

対
策
…
…
刈
り
払
い
機
の
刃
は
左

回
転
し
ま
す
の
で
、体
の
右
前
方
か

ら
左
前
方
に
刈
る
の
が
基
本
で
す
。

斜
面
で
の
草
刈
り
は
右
足
を
山
側
、

左
足
を
谷
側
に
し
て
上
か
ら
刈
り

下
ろ
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。転
倒

し
そ
う
に
な
っ
た
ら
、ス
ロ
ッ
ト
ル

か
ら
手
を
離
し
緊
急
停
止
装
置
を

作
動
さ
せ
ま
し
ょ
う
。エ
ン
ジ
ン
停

止
ス
イ
ッ
チ
を
押
す
こ
と
も
有
効

で
す
。日
頃
か
ら
練
習
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。危
な
い
と
感
じ
た
と
き
は

肩
掛
け
式
の
場
合
に
は
、緊
急
離
脱

装
置
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。ス
パ
イ

ク
付
き
の
靴
も
有
効
で
す
。

【
事
例
2
】　
雑
草
が
繁
茂
し
た
農
道

の
草
刈
り
を
し
て
い
た
。刈
り
刃
が

直
径
２
㎝
程
度
の
石
に
当
た
り
、石

が
頬
骨
の
近
く
に
当
た
り
青
い
あ

ざ
が
で
き
数
週
間
腫
れ
た
。飛
散
物

防
護
カ
バ
ー
は
草
詰
ま
り
の
原
因

に
な
る
の
で
取
り
外
し
て
あ
り
、防

護
具
は
使
用
し
な
か
っ
た
。

対
策
…
…
飛
散
物
防
護
カ
バ
ー
は

取
り
外
し
た
り
、位
置
を
変
え
た
り

し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。草
丈
が
伸
び

る
前
に
草
刈
り
を
し
ま
し
ょ
う
。今

回
は
石
が
顔
に
当
た
っ
た
程
度
で

す
が
、欠
け
た
チ
ッ
プ
ソ
ー
や
石
が

目
に
当
た
る
と
失
明
の
可
能
性
も

あ
り
ま
す
。フ
ェ
ー
ス
ガ
ー
ド
ま
た

は
ゴ
ー
グ
ル
を
日
常
的
に
使
用
し

ま
し
ょ
う
。

【
事
例
3
】　
草
刈
り
を
し
て
い
た
ら
、

家
族
が
連
絡
の
た
め
に
背
後
か
ら

近
づ
き
左
肩
を
ポ
ン
と
た
た
い
た
。

刃
を
回
転
さ
せ
た
ま
ま
振
り
返
っ

た
ら
、家
族
の
す
ね
に
当
た
り
大
け

が
を
さ
せ
て
し
ま
っ
た
。

対
策
…
…
作
業
者
へ
の
連
絡
の
た

め
に
は
前
方
か
ら
近
づ
き
、15
m
以

上
離
れ
た
所
か
ら
決
め
ら
れ
た
合

図
で
作
業
を
停
止
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

背
後
か
ら
し
か
近
づ
け
な
い
と
き

は
長
い
シ
ノ
ダ
ケ
な
ど
で
知
ら
せ

ま
し
ょ
う
。肩
を
た
た
く
こ
と
は
避

け
た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　　窪田　博道
くぼ　た ひろ みち厚生連高岡病院 

小児科診療部長

　
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
は
、「
臨

機
応
変
な
対
人
関
係
が
苦
手
で
、自

分
の
関
心
・
や
り
方
・
ペ
ー
ス
の
維

持
を
最
優
先
さ
せ
た
い
と
い
う
強

い
こ
だ
わ
り
」と
い
っ
た
特
徴
を
も

つ
発
達
障
害
の
一
つ
で
す
。

　
子
ど
も
の
約
20
〜
50
人
に
１
人
、

男
児
が
女
児
の
約
２
〜
４
倍
多
く
、

生
ま
れ
つ
き
の
脳
機
能
の
異
常
に

よ
る
も
の
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。人

に
対
す
る
関
心
が
薄
く
、相
手
の
気

持
ち
や
状
況
な
ど
あ
い
ま
い
な
こ

と
を
理
解
す
る
の
が
苦
手
で
、事
実

や
理
屈
に
基
づ
い
た
行
動
を
と
り

や
す
い
た
め
、周
り
の
人
か
ら
誤
解

さ
れ
が
ち
で
す
。

　
乳
幼
児
期
に
は
、あ
や
し
て
も
視

線
が
合
わ
な
い
、人
見
知
り
や
親
の

後
追
い
を
し
な
い
、言
葉
を
な
か
な

か
話
さ
な
い
こ
と
で
見
つ
か
り
ま

す
。そ
の
後
、言
葉
を
話
す
よ
う
に

な
っ
て
も
台
詞
を
棒
読
み
す
る
よ

う
な
話
し
方
、会
話
に
な
ら
な
い
、

大
人
び
た
言
葉
遣
い
、空
気
が
読
め

な
い
、思
っ
た
こ
と
を
は
っ
き
り
言

う
の
で
相
手
を
不
愉
快
に
す
る
、自

分
の
好
き
な
話
題
で
は
饒
舌
に
な

り
す
ぎ
る
、面
接
が
苦
手
、融
通
が

利
か
な
い
、な
ど
が
目
立
ち
ま
す
。

ル
ー
ル
厳
守
、好
き
嫌
い
が
極
端
、

特
定
の
物
事
へ
の
興
味
や
情
熱
が

非
常
に
強
く
没
頭
す
る
、な
ど
は
こ

だ
わ
り
で
す
。

　
ま
た
、感
覚
の
過
敏
・
鈍
感
さ
、

運
動
の
ぎ
こ
ち
な
さ
を
伴
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
の
特
性
の
た

め
、多
数
派
に
都
合
よ
く
で
き
て
い

る
社
会
で
生
き
づ
ら
く
、失
敗
体
験

を
重
ね
る
う
ち
に
自
尊
心
が
低
下

し
、
身
体
症
状
、精
神
症
状
、不
登

校
や
ひ
き
こ
も
り
、
暴
言
・
暴
力
・

自
傷
行
為
な
ど
二
次
的
な
問
題
に

発
展
す
る
危
険
性
が
高
く
な
り
ま

す
。

　
早
め
に
見
つ
け
、長
期
的
な
見
通

し
を
立
て
、各
自
に
適
し
た
療
育

（
治
療
教
育
）を
受
け
る
こ
と
が
治

療
の
基
本
で
す
。で
き
る
こ
と
を
着

実
に
こ
な
す「
自
律
ス
キ
ル
」と
、

わ
か
ら
な
い
こ
と
は
人
に
相
談
し

社
会
の
ル
ー
ル
を
守
る「
社
会
ス
キ

ル
」を
取
得
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
薬
物
療
法
に
つ
い
て
は
医
療
機

関
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　　　

発達障害について＜その3＞
自閉スペクトラム症 / 自閉症スペクトラム障害

「子どもの発達について」　シリーズ④ 　
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　私の家族はとにかくトマトが大好きです。一
年中食卓にトマトが並ばない日はありません。
たとえその日がお鍋であろうと、トマト煮込みで
あろうと、カットトマトは必ず出すのが習慣です。
トマトはそのままが一番おいしいと言って、サラ
ダに混ぜることすら嫌がります。結果、毎食サラ
ダとカットトマトがそれぞれで登場します。
　実はトマトには昆布だしと同じうま味成分で
あるグルタミン酸が含まれています。欧州では
古くから、日本のおだしのようにトマトが調味料
として使われてきました。それを思うと本当にト
マトはそのままで十分なのかもしれません。
　さらに最近ではトマトの種類が増え、たくさ
んの味が楽しめます。その中でも糖度8度以上
のフルーツトマトはたくさん見掛けるようになり
ました。日本のトマトで最も一般的な桃太郎系
の糖度が5・8度ほどだそうなので、それ以上に
甘く、まさにフルーツのようなトマトです。また、
酸味のある種の周りのゼリー状の部分を少なく

し、甘味を強く感じられる品種も出ています。と
にかく甘くなるトマト、これからは、トマトは野
菜ではなく果物のような存在になっていくのか
もしれません。
　切るだけで人気の一品になってくれる優秀な
トマトですが、栄養も豊富。ビタミンCやカリウ
ムも多く含み、赤い色を作っているリコピンは抗
酸化作用があるため、がんの予防効果もあると
されています。
　甘いトマトが増えている今日ですが、実はわ
が家ではその流れとは逆に酸味の強いトマトが
人気です。完熟手前のファーストトマトが好きで
すし、2歳の娘はトマトの種の周りのゼリー状の
部分が好きです。このトマトの種の周りの部分、
酸味はありますが、栄養も豊富。ならば、ゼリー
状の部分がたくさん含まれるトマトを探してあ
げたい。そこで好みのトマトを探して八百屋さ
ん巡りをしています。トマトが旬の夏はわくわく
する季節です。

16山羊座 
12/22～1/19

水瓶座 
1/20～2/18

【全体運】 人の影響を受けやすい傾向。周囲を気にせず、マイペースに取り組んで。自然の中に出掛けると良い気晴らしに。
【健康運】 体調管理を心掛けて。規則正しい生活を　【幸運の食べ物】 トマト

【全体運】 過去の出来事にとらわれがち。深刻にならず、気楽に考えてみて。心身共にリラックスするには呼吸法がベスト。
【健康運】 冷房に当たり過ぎず、外の風を味わって　【幸運の食べ物】 梨

シェフ永井の

　　　おすす
め 「キッチン晴人」のオーナーシェフ　永井　智一

タレント・食生活アドバイザー　岡村　麻純

好みのトマトを探して

ゴーヤー‥‥‥‥‥‥‥ 1/2本
木綿豆腐‥‥‥‥‥‥‥ 1/2丁
トマト‥‥‥‥‥‥‥‥‥中1個
卵‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥２個
レタス‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥適宜

オリーブ油‥‥‥‥‥‥‥小さじ1
塩・こしょう‥‥‥‥‥‥‥‥適宜
しょうゆ‥‥‥‥‥‥‥小さじ1
カレー粉‥‥‥‥‥‥‥小さじ1

カレー風味のゴーヤーチャンプルー

（1）ゴーヤーは半分に割り種とワタを取り、幅5㎜に切り塩を
　　振りもんでおく。

（2）フライパンにオリーブ油をひき、8等分にした豆腐を並べ
　　両面をしっかり焼く。

（3）（2）にゴーヤー、一口大に切ったトマトを入れ、中火で炒
　　める。

（4）（3）に溶きほぐした卵を絡め、こしょう、しょうゆ、カレー
　　粉を回し掛ける。器に盛り、レタスを添える。

作り方

材　料 （２人分）

ゴーヤー ‥‥‥‥‥‥‥‥1/2本
ナス（焼いて皮をむいておく）‥2本
クリームチーズ‥‥‥‥‥‥30ｇ
トマト‥‥‥‥‥‥‥‥ 中1/2個
塩 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適宜
かつお節‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適宜

ドレッシング
　ポン酢‥‥‥‥‥‥‥大さじ2
　大根おろし‥‥‥‥‥小さじ2
　オリーブ油‥‥‥‥‥小さじ2

ゴーヤーと焼きナスのサラダ

（1）ゴーヤーは半分に割り種とワタを取り、薄切りにして塩で
　　もみ、熱湯（材料外）でさっとゆで、氷水（材料外）に落とす。

（2）器に食べやすい大きさに切った焼きナスを並べ、水気を
　　切ったゴーヤー、拍子切りにしたクリームチーズ、みじん切
　　りにしたトマトをのせ、合わせたドレッシングを回し掛け、
　　かつお節をのせて出来上がり。

作り方

材　料 （２人分）

刈り払い機の事故事例と対策
ストップ！

人間工学専門家　石川 文武

　草
刈
り
機（
刈
り
払
い
機
）は
比

較
的
扱
い
や
す
い
機
械
で
す
が
、正

し
い
取
り
扱
い
を
し
な
い
と
大
け

が
に
な
り
、出
血
多
量
で
死
亡
に
至

る
例
も
あ
り
ま
す
。

【
事
例
1
】　
の
り
面
で
右
足
を
谷
側

に
、左
足
を
山
側
に
し
て
下
側
か
ら

刈
り
上
げ
る
よ
う
に
刈
っ
て
い
た
。

前
進
し
た
と
こ
ろ
、左
足
が
刈
っ
た

草
を
踏
み
、滑
っ
て
転
倒
し
た
。体

の
上
に
機
械
が
落
ち
て
き
て
刈
り

刃
で
左
太
も
も
を
切
っ
た
。全
治
２

カ
月
だ
っ
た
。

対
策
…
…
刈
り
払
い
機
の
刃
は
左

回
転
し
ま
す
の
で
、体
の
右
前
方
か

ら
左
前
方
に
刈
る
の
が
基
本
で
す
。

斜
面
で
の
草
刈
り
は
右
足
を
山
側
、

左
足
を
谷
側
に
し
て
上
か
ら
刈
り

下
ろ
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。転
倒

し
そ
う
に
な
っ
た
ら
、ス
ロ
ッ
ト
ル

か
ら
手
を
離
し
緊
急
停
止
装
置
を

作
動
さ
せ
ま
し
ょ
う
。エ
ン
ジ
ン
停

止
ス
イ
ッ
チ
を
押
す
こ
と
も
有
効

で
す
。日
頃
か
ら
練
習
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。危
な
い
と
感
じ
た
と
き
は

肩
掛
け
式
の
場
合
に
は
、緊
急
離
脱

装
置
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。ス
パ
イ

ク
付
き
の
靴
も
有
効
で
す
。

【
事
例
2
】　
雑
草
が
繁
茂
し
た
農
道

の
草
刈
り
を
し
て
い
た
。刈
り
刃
が

直
径
２
㎝
程
度
の
石
に
当
た
り
、石

が
頬
骨
の
近
く
に
当
た
り
青
い
あ

ざ
が
で
き
数
週
間
腫
れ
た
。飛
散
物

防
護
カ
バ
ー
は
草
詰
ま
り
の
原
因

に
な
る
の
で
取
り
外
し
て
あ
り
、防

護
具
は
使
用
し
な
か
っ
た
。

対
策
…
…
飛
散
物
防
護
カ
バ
ー
は

取
り
外
し
た
り
、位
置
を
変
え
た
り

し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。草
丈
が
伸
び

る
前
に
草
刈
り
を
し
ま
し
ょ
う
。今

回
は
石
が
顔
に
当
た
っ
た
程
度
で

す
が
、欠
け
た
チ
ッ
プ
ソ
ー
や
石
が

目
に
当
た
る
と
失
明
の
可
能
性
も

あ
り
ま
す
。フ
ェ
ー
ス
ガ
ー
ド
ま
た

は
ゴ
ー
グ
ル
を
日
常
的
に
使
用
し

ま
し
ょ
う
。

【
事
例
3
】　
草
刈
り
を
し
て
い
た
ら
、

家
族
が
連
絡
の
た
め
に
背
後
か
ら

近
づ
き
左
肩
を
ポ
ン
と
た
た
い
た
。

刃
を
回
転
さ
せ
た
ま
ま
振
り
返
っ

た
ら
、家
族
の
す
ね
に
当
た
り
大
け

が
を
さ
せ
て
し
ま
っ
た
。

対
策
…
…
作
業
者
へ
の
連
絡
の
た

め
に
は
前
方
か
ら
近
づ
き
、15
m
以

上
離
れ
た
所
か
ら
決
め
ら
れ
た
合

図
で
作
業
を
停
止
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

背
後
か
ら
し
か
近
づ
け
な
い
と
き

は
長
い
シ
ノ
ダ
ケ
な
ど
で
知
ら
せ

ま
し
ょ
う
。肩
を
た
た
く
こ
と
は
避

け
た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　　窪田　博道
くぼ　た ひろ みち厚生連高岡病院 

小児科診療部長

　
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
は
、「
臨

機
応
変
な
対
人
関
係
が
苦
手
で
、自

分
の
関
心
・
や
り
方
・
ペ
ー
ス
の
維

持
を
最
優
先
さ
せ
た
い
と
い
う
強

い
こ
だ
わ
り
」と
い
っ
た
特
徴
を
も

つ
発
達
障
害
の
一
つ
で
す
。

　
子
ど
も
の
約
20
〜
50
人
に
１
人
、

男
児
が
女
児
の
約
２
〜
４
倍
多
く
、

生
ま
れ
つ
き
の
脳
機
能
の
異
常
に

よ
る
も
の
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。人

に
対
す
る
関
心
が
薄
く
、相
手
の
気

持
ち
や
状
況
な
ど
あ
い
ま
い
な
こ

と
を
理
解
す
る
の
が
苦
手
で
、事
実

や
理
屈
に
基
づ
い
た
行
動
を
と
り

や
す
い
た
め
、周
り
の
人
か
ら
誤
解

さ
れ
が
ち
で
す
。

　
乳
幼
児
期
に
は
、あ
や
し
て
も
視

線
が
合
わ
な
い
、人
見
知
り
や
親
の

後
追
い
を
し
な
い
、言
葉
を
な
か
な

か
話
さ
な
い
こ
と
で
見
つ
か
り
ま

す
。そ
の
後
、言
葉
を
話
す
よ
う
に

な
っ
て
も
台
詞
を
棒
読
み
す
る
よ

う
な
話
し
方
、会
話
に
な
ら
な
い
、

大
人
び
た
言
葉
遣
い
、空
気
が
読
め

な
い
、思
っ
た
こ
と
を
は
っ
き
り
言

う
の
で
相
手
を
不
愉
快
に
す
る
、自

分
の
好
き
な
話
題
で
は
饒
舌
に
な

り
す
ぎ
る
、面
接
が
苦
手
、融
通
が

利
か
な
い
、な
ど
が
目
立
ち
ま
す
。

ル
ー
ル
厳
守
、好
き
嫌
い
が
極
端
、

特
定
の
物
事
へ
の
興
味
や
情
熱
が

非
常
に
強
く
没
頭
す
る
、な
ど
は
こ

だ
わ
り
で
す
。

　
ま
た
、感
覚
の
過
敏
・
鈍
感
さ
、

運
動
の
ぎ
こ
ち
な
さ
を
伴
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
の
特
性
の
た

め
、多
数
派
に
都
合
よ
く
で
き
て
い

る
社
会
で
生
き
づ
ら
く
、失
敗
体
験

を
重
ね
る
う
ち
に
自
尊
心
が
低
下

し
、
身
体
症
状
、精
神
症
状
、不
登

校
や
ひ
き
こ
も
り
、
暴
言
・
暴
力
・

自
傷
行
為
な
ど
二
次
的
な
問
題
に

発
展
す
る
危
険
性
が
高
く
な
り
ま

す
。

　
早
め
に
見
つ
け
、長
期
的
な
見
通

し
を
立
て
、各
自
に
適
し
た
療
育

（
治
療
教
育
）を
受
け
る
こ
と
が
治

療
の
基
本
で
す
。で
き
る
こ
と
を
着

実
に
こ
な
す「
自
律
ス
キ
ル
」と
、

わ
か
ら
な
い
こ
と
は
人
に
相
談
し

社
会
の
ル
ー
ル
を
守
る「
社
会
ス
キ

ル
」を
取
得
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
薬
物
療
法
に
つ
い
て
は
医
療
機

関
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　　　

発達障害について＜その3＞
自閉スペクトラム症 / 自閉症スペクトラム障害

「子どもの発達について」　シリーズ④ 　
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ち
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熊
さ
ん
　御
隠
居
、税
務
署
か
ら「
予
定
納
税
額
の

通
知
書
」が
届
い
た
で
や
ん
す
。予
定
納
税
っ
て
何

で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
　予
定
納
税
と
は
、前
年
分
の
所
得
税
及
び

復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
に
基
づ
き
計
算
し

た
予
定
納
税
基
準
額（
申
告
納
税
額
）が
15
万
円
以

上
と
な
る
場
合
に
、原
則
そ
の
１
／
３
相
当
額
を
そ

れ
ぞ
れ
７
月（
第
一
期
分
）と
11
月（
第
二
期
分
）に

納
め
る
こ
と
を
い
う
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
　今
年（
２
０
１
９
年
分
）の
所
得
税
を
７

月
と
11
月
に
納
め
て
、確
定
申
告
で
も
う
一
度
納
め

る
と
二
重
に
納
め
る
こ
と
に
な
り
や
せ
ん
か
？

御
隠
居
　熊
さ
ん
、そ
う
で
は
な
い
ん
じ
ゃ
。予
定

納
税
で
納
め
た
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
は
、

確
定
申
告
で
精
算
す
る
こ
と
に
な
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
　と
い
う
と
、確
定
申
告
の
と
き
に
は
、算

出
し
た
税
額
か
ら
予
定
納
税
額
を
差
し
引
く
ん
で

や
ん
す
ね
。

御
隠
居
　そ
の
通
り
じ
ゃ
。差
し
引
い
た
残
り
が
来

年
の
確
定
申
告
の
時
に
納
め
る
額
に
な
る
の
じ
ゃ
。

逆
に
、算
出
し
た
税
額
よ
り
予
定
納
税
額
が
多
い
と

き
に
は
、予
定
納
税
で
納
め
た
税
金
か
ら
納
め
す
ぎ

と
な
っ
た
額
が
還
付
さ
れ
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
　そ
う
い
え
ば
、八
っ
つ
あ
ん
と
こ
が
、業

績
不
振
で
昨
年
ほ
ど
の
所
得
が
見
込
め
な
い
と
言

っ
て
る
で
や
ん
す
が
・・・

御
隠
居
　そ
れ
は
、大
変
じ
ゃ
の
う
。廃
業
や
休
業
、

業
況
不
振
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、６
月
30
日
の
現
況

で
、今
年（
２
０
１
９
年
分
）の「
申
告
納
税
見
積
額
」

（
年
間
所
得
や
所
得
控
除
な
ど
を
見
積
も
っ
て
計
算

し
た
税
額
）」が
、税
務
署
か
ら
通
知
さ
れ
て
い
る

「
予
定
納
税
基
準
額
」よ
り
も
少
な
く
な
る
と
見
込

ま
れ
る
場
合
は
、予
定
納
税
額
の
減
額
を
申
請
す

る
こ
と
が
で
き
る
ぞ
。

熊
さ
ん
　減
額
を
申
請
す
る
と
は
、ど
ん
な
手
続

を
す
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
　第
一
期
分
の
予
定
納
税
の
減
額
を
申
請

す
る
場
合
は
、７
月
16
日（
火
）ま
で
に「
予
定
納

税
額
の
減
額
申
請
書
」を
税
務
署
に
提
出
す
る
の

じ
ゃ
。税
務
署
は
そ
の
申
請
に
つ
い
て
承
認
、一
部

承
認
又
は
却
下
の
い
ず
れ
か
を
決
定
し
て
、そ
の

結
果
を
書
面
で
知
ら
せ
て
く
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
　承
認
さ
れ
る
と
予
定
納
税
額
が
減
額
さ

れ
る
ん
で
や
ん
す
ね
。さ
っ
そ
く
八
っ
あ
ん
に
教

え
て
く
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居
　予
定
納
税
を
納
付
す
る
場
合
の
納
付
期

限
は
第
一
期
が
７
月
31
日（
水
）じ
ゃ
よ
。納
付
が

遅
れ
る
と
期
限
の
翌
日
か
ら
納
付
の
日
ま
で
延
滞

税
が
か
か
る
場
合
が
あ
る
か
ら
注
意
が
必
要
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
　そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、便
利
で
安

心
な
振
替
納
税
を
利
用
す
る
こ
と
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
　そ
う
じ
ゃ
、熊
さ
ん
も
た
ま
に
は
う
ま

い
事
を
言
う
の
ぅ
。

熊
さ
ん
　御
隠
居
、

た
ま
に
は
だ
な
ん

て
、
そ
れ
は
な
い

で
や
ん
す
。

【行事予定】

インフォメーショ ン

9,435人
4,318人

1,730億5,753万円
245億7,799万円

4,872億7,581万円
12億3,807万円

 14億3,048万円
28億2,638万円

（9,533人）

（4,319人）

（1,694億6,677万円）

（254億　416万円）

（5,071億4,841万円）

（15億9,334万円）

（13億4,524万円）

（28億4,427万円）

19 18魚座 
2/19～3/20

【全体運】 気持ちが揺れ動きやすいよう。大好きな曲を聴くなど、小さな幸せを大切に。鏡の前でほほ笑むのも効果的。
【健康運】 治癒力を高める暮らしを目指すと好変化　【幸運の食べ物】 マスカット

※（　）内は昨年同期

7月
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

 27
28
29
30
31
1

　2
3

　4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

正　組　合　員

准　組　合　員

貯　　　　　金

貸　　出　　金

長期共済保有高

購買品供給高

販売品販売高

出　　資　　金

令和元年５月末現在

海の日

日帰り人間ドック【庄川地区】

日帰り人間ドック【庄川地区】

山の日

振替休日

■無料税務相談会は8/13（火）PM1：30 ～ 4：30開催です。お申し込みは8/8（木）までに地域開発センター（☎32-8626）へ

8月

税理士　中 島　伸 生

不動産の相続登記と相続税

お知らせ
■日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター
　○９月９日（月）　鷹栖・油田地区
　○９月13日（金）　栴檀野・栴檀山地区
　　検診日の２週間前までに、生活総合課（☎32 ― 8624）へお申
　し込みください。　

■報告事項

■付議事項

１．役員報酬審議会の報告について
２．施設・体制整備等検討委員会の報告について

１．平成30年度決算監事監査整理顛末報告書について
　　　承認されました
２．平成30年度ディスクロージャーについて
　　　承認されました
３．「コンプライアンス・マニュアル」及び「不祥事対応規程」の一部
　　改正について
　　　承認されました
４．第25年度役員報酬について
　　　承認されました
５．役職定年規程の廃止及び職員給与規程の一部変更について
　　　承認されました
６．組合と理事との契約について
　　　承認されました
７．大口貸出金の承認について
　　　承認されました
８．住宅ローンつなぎ融資要項の制定について
　　　承認されました
９．堆肥舎５号棟の工事費変更について
　　　承認されました
10．太田特定米穀調製施設の改修工事について
　　　承認されました
11．北部大豆乾燥調製施設の改修工事について
　　　承認されました
12．その他
　　○労働組合の要求
　　　承認されました

１．平成31年度第１四半期内部監査実施計画について
２．理事委員会の構成について
３．役員賠償責任保険加入に伴う保険料の負担について
４．事務ミス等の発生状況について
５．５月末財務の状況および４月末月次損益について
６．５月末支店別組合員異動状況について
７．大口貸出金の実行報告について
８．有価証券の取得・処分及び保有・リスク状況について
９．平成31年度第１四半期の余裕金運用状況及び第２四半期の余
　　裕金運用方針・計画について
10．系統外預金の契約について
11．平成30年産米の販売進捗状況について
12．令和元年産米の出荷契約状況について
13．固定資産取得に伴う今後の日程について
14．５月末事業実績について

令和元年６月14日

理事会だより

　私は、10年前に父の死亡に伴い土地
を相続しましたが、相続登記をしていな
いので土地の名義は現在も父のままで

す。そこで、今年中に私名義に相続登記をしたい
と考えていますが、相続税はどのようになるので
しょうか。

提出し、納税しなければなりません。
　相続があった場合における登記と相続税の申告書の
提出期限とは直接関係はなく、相続税の申告を要する
者は相続登記を行ったかどうかにかかわらず、一定の期
間内（前述10か月以内）に申告と納税をする必要があり
ます。
　ご質問の場合、10年前に相続した資産の合計額が不
明で、相続税の申告の必要がなかったのかは定かであ
りませんが、10年前に相続が開始していますので、今
回、不動産の相続登記をされたとしても新たに相続税
の課税関係が生ずることはありません。

　相続税は、死亡した人（被相続人）の資産
の合計額から債務や葬式費用を差し引いた額
が「遺産に係る基礎控除額」を超える場合に

相続人に対して課税されることになります。
　また、相続税の申告を要する者は、原則とし相続開始
を知った日の翌日から10か月以内に相続税の申告書を

■委員会報告
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を
差
し
引
く
ん
で

や
ん
す
ね
。

御
隠
居
　そ
の
通
り
じ
ゃ
。差
し
引
い
た
残
り
が
来

年
の
確
定
申
告
の
時
に
納
め
る
額
に
な
る
の
じ
ゃ
。

逆
に
、算
出
し
た
税
額
よ
り
予
定
納
税
額
が
多
い
と

き
に
は
、予
定
納
税
で
納
め
た
税
金
か
ら
納
め
す
ぎ

と
な
っ
た
額
が
還
付
さ
れ
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
　そ
う
い
え
ば
、八
っ
つ
あ
ん
と
こ
が
、業

績
不
振
で
昨
年
ほ
ど
の
所
得
が
見
込
め
な
い
と
言

っ
て
る
で
や
ん
す
が
・・・

御
隠
居
　そ
れ
は
、大
変
じ
ゃ
の
う
。廃
業
や
休
業
、

業
況
不
振
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、６
月
30
日
の
現
況

で
、今
年（
２
０
１
９
年
分
）の「
申
告
納
税
見
積
額
」

（
年
間
所
得
や
所
得
控
除
な
ど
を
見
積
も
っ
て
計
算

し
た
税
額
）」が
、税
務
署
か
ら
通
知
さ
れ
て
い
る

「
予
定
納
税
基
準
額
」よ
り
も
少
な
く
な
る
と
見
込

ま
れ
る
場
合
は
、予
定
納
税
額
の
減
額
を
申
請
す

る
こ
と
が
で
き
る
ぞ
。

熊
さ
ん
　減
額
を
申
請
す
る
と
は
、ど
ん
な
手
続

を
す
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
　第
一
期
分
の
予
定
納
税
の
減
額
を
申
請

す
る
場
合
は
、７
月
16
日（
火
）ま
で
に「
予
定
納

税
額
の
減
額
申
請
書
」を
税
務
署
に
提
出
す
る
の

じ
ゃ
。税
務
署
は
そ
の
申
請
に
つ
い
て
承
認
、一
部

承
認
又
は
却
下
の
い
ず
れ
か
を
決
定
し
て
、そ
の

結
果
を
書
面
で
知
ら
せ
て
く
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
　承
認
さ
れ
る
と
予
定
納
税
額
が
減
額
さ

れ
る
ん
で
や
ん
す
ね
。さ
っ
そ
く
八
っ
あ
ん
に
教

え
て
く
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居
　予
定
納
税
を
納
付
す
る
場
合
の
納
付
期

限
は
第
一
期
が
７
月
31
日（
水
）じ
ゃ
よ
。納
付
が

遅
れ
る
と
期
限
の
翌
日
か
ら
納
付
の
日
ま
で
延
滞

税
が
か
か
る
場
合
が
あ
る
か
ら
注
意
が
必
要
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
　そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、便
利
で
安

心
な
振
替
納
税
を
利
用
す
る
こ
と
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
　そ
う
じ
ゃ
、熊
さ
ん
も
た
ま
に
は
う
ま

い
事
を
言
う
の
ぅ
。

熊
さ
ん
　御
隠
居
、

た
ま
に
は
だ
な
ん

て
、
そ
れ
は
な
い

で
や
ん
す
。

【行事予定】

インフォメーショ ン

9,435人
4,318人

1,730億5,753万円
245億7,799万円

4,872億7,581万円
12億3,807万円
 14億3,048万円
28億2,638万円

（9,533人）

（4,319人）

（1,694億6,677万円）

（254億　416万円）

（5,071億4,841万円）

（15億9,334万円）

（13億4,524万円）

（28億4,427万円）

19 18魚座 
2/19～3/20

【全体運】 気持ちが揺れ動きやすいよう。大好きな曲を聴くなど、小さな幸せを大切に。鏡の前でほほ笑むのも効果的。
【健康運】 治癒力を高める暮らしを目指すと好変化　【幸運の食べ物】 マスカット

※（　）内は昨年同期

7月
15
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20
21
22
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24
25
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29
30
31
1
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　4
5
6
7
8
9

10
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12
13
14

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

正　組　合　員

准　組　合　員

貯　　　　　金

貸　　出　　金

長期共済保有高

購買品供給高

販売品販売高

出　　資　　金

令和元年５月末現在

海の日

日帰り人間ドック【庄川地区】

日帰り人間ドック【庄川地区】

山の日

振替休日

■無料税務相談会は8/13（火）PM1：30 ～ 4：30開催です。お申し込みは8/8（木）までに地域開発センター（☎32-8626）へ

8月

税理士　中 島　伸 生

不動産の相続登記と相続税

お知らせ
■日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター
　○９月９日（月）　鷹栖・油田地区
　○９月13日（金）　栴檀野・栴檀山地区
　　検診日の２週間前までに、生活総合課（☎32 ― 8624）へお申
　し込みください。　

■報告事項

■付議事項

１．役員報酬審議会の報告について
２．施設・体制整備等検討委員会の報告について

１．平成30年度決算監事監査整理顛末報告書について
　　　承認されました
２．平成30年度ディスクロージャーについて
　　　承認されました
３．「コンプライアンス・マニュアル」及び「不祥事対応規程」の一部
　　改正について
　　　承認されました
４．第25年度役員報酬について
　　　承認されました
５．役職定年規程の廃止及び職員給与規程の一部変更について
　　　承認されました
６．組合と理事との契約について
　　　承認されました
７．大口貸出金の承認について
　　　承認されました
８．住宅ローンつなぎ融資要項の制定について
　　　承認されました
９．堆肥舎５号棟の工事費変更について
　　　承認されました
10．太田特定米穀調製施設の改修工事について
　　　承認されました
11．北部大豆乾燥調製施設の改修工事について
　　　承認されました
12．その他
　　○労働組合の要求
　　　承認されました

１．平成31年度第１四半期内部監査実施計画について
２．理事委員会の構成について
３．役員賠償責任保険加入に伴う保険料の負担について
４．事務ミス等の発生状況について
５．５月末財務の状況および４月末月次損益について
６．５月末支店別組合員異動状況について
７．大口貸出金の実行報告について
８．有価証券の取得・処分及び保有・リスク状況について
９．平成31年度第１四半期の余裕金運用状況及び第２四半期の余
　　裕金運用方針・計画について
10．系統外預金の契約について
11．平成30年産米の販売進捗状況について
12．令和元年産米の出荷契約状況について
13．固定資産取得に伴う今後の日程について
14．５月末事業実績について

令和元年６月14日

理事会だより

　私は、10年前に父の死亡に伴い土地
を相続しましたが、相続登記をしていな
いので土地の名義は現在も父のままで

す。そこで、今年中に私名義に相続登記をしたい
と考えていますが、相続税はどのようになるので
しょうか。

提出し、納税しなければなりません。
　相続があった場合における登記と相続税の申告書の
提出期限とは直接関係はなく、相続税の申告を要する
者は相続登記を行ったかどうかにかかわらず、一定の期
間内（前述10か月以内）に申告と納税をする必要があり
ます。
　ご質問の場合、10年前に相続した資産の合計額が不
明で、相続税の申告の必要がなかったのかは定かであ
りませんが、10年前に相続が開始していますので、今
回、不動産の相続登記をされたとしても新たに相続税
の課税関係が生ずることはありません。

　相続税は、死亡した人（被相続人）の資産
の合計額から債務や葬式費用を差し引いた額
が「遺産に係る基礎控除額」を超える場合に

相続人に対して課税されることになります。
　また、相続税の申告を要する者は、原則とし相続開始
を知った日の翌日から10か月以内に相続税の申告書を

■委員会報告
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 ｢ 頼成の森　花しょうぶ祭り　
　～サンクンガーデン（沈床庭園）
　　　　　　　　 般若幼稚園～」
　　　　  　    （4ページに関連記事掲載）

●今月の表紙
　6月に庄川で、米殻卸売業の「木徳神糧（株）」佐々木氏の講演がありました。（4ペ
ージに関連記事掲載）特徴的な社名のため、既にGDPが日本の3倍となりつつある
中国の資本が、米殻卸売業の分野にも進出しているのかと思いましたが、社名は創
業者の木村徳兵衛に由来しており、明治15年創業の日本企業で、米穀卸売業第2
位の上場企業です。また米殻卸売業最大手で「スシロー」にも出資している「（株）神
明」も歴史ある日本企業です。名は体を表すという言葉がありますが、今年度合併
25周年を迎える、「となみ野農業協同組合」のイメージはどのようなものでしょうか。
「JAとなみ野＝年金」「JAとなみ野＝たまねぎ」など。合併時の25年前と比べ、大き
くイメージが変わったのではないかと思います。5年後の合併30周年に向け、組合員
の方にとってさらに魅力的な取り組みを行っていければいいなと思います。（S.T）

応募者：R･S（南砺市）
赤く染まるかしら？。

『ふれあいとなみ野』では、あなたが撮っ
た写真やユニークなイラストをお待ちし
ています。自由な発想で、どんどん送って
ください。

「横虹に飛行機雲と影」

「じゃがいもの花の実」

応募者：野村和正（南砺市）
運転中、ふと空を見たら、面白い空模様に出合いました。
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