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 ｢となみ育ちの雪たまねぎ給食の日
　　　　　～砺波市立庄東小学校～」
　　　　  　  　　（2ページに関連記事掲載）

●今月の表紙
　7月は東京に行く機会があったため、となみ野農協がお米を納品している、Soup 
Stock Tokyo新宿店に行ってきました。（5ページに関連記事記載）乗降者数が世界
で最も多いJR新宿駅の隣にある店舗という事もあり、お客さんが絶え間なく来店して
いました。学生時代は時給を重視したアルバイト先を選んでいたため飲食業界では働
きませんでしたが、生き生きと働くスタッフの方々を見て、学生バイトの定番と言われる
ファーストフードやファミリーレストランなどでも働いておけばよかったかなと思いまし
た。学生の頃は関東に住んでいましたが、年末年始等に実家に帰り、家でご飯を食べ
た際に初めてお米の味に違いがあることを認識しました。関東のお米も味は悪くない
のですが、砺波のお米は弾力があって柔らかく、甘みが強いと感じました。この感覚を、
Soup Stock Tokyoのご飯を通し、関東の方にも味わってほしいと思いました。（S.T）
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シ
ニ
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の
た
め
の

　
　
　
　
農
作
業
安
全

～
6
5
歳
以
上
必
見
！
～

応募者：天女（南砺市）
山頂に登り、帰りは白い木道の階段をルンルン気分でおりていく。

「天空の道を下る」

応募者：小西文子（砺波市）
重機がとらえてくれた。立山連峰、ロイヤルホテル、焼却場。
今日は天気が良さそうです。

「家の前から見た朝焼け」

『ふれあいとなみ野』では、あなたが撮っ
た写真やユニークなイラストをお待ちし
ています。自由な発想で、どんどん送って
ください。
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　7
月
8
日
、砺
波
市
大
門
の
富
山
県

花
卉
球
根
農
業
協
同
組
合
で
、令
和
元

年
産
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
球
根
の
集
荷

作
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　検
査
場
で
は
、生
産
者
が
持
ち
込
ん

だ
ア
プ
リ
コ
ッ
ト
イ
ン
プ
レ
ッ
シ
ョ

ン
や
ク
リ
ス
マ
ス
ド
ー
ム
な
ど
の
球

根
を
、検
査
員
が
大
き
さ
や
傷
、病
気

の
有
無
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
た
。

　今
季
は
66
経
営
体
が
53
㌶
で
作
付

し
、昨
年
よ
り
も
約
1
8
0
万
球
少
な

い
1
2
2
0
万
球
の
集
荷
を
見
込
ん

で
い
ま
す
。検
査
に
合
格
し
た
球
根
は

全
国
に
出
荷
し
、9
月
上
旬
か
ら
「
道

の
駅
砺
波
　と
な
み
野
の
郷
」
な
ど
の

店
頭
に
並
び
ま
す
。

　7
月
18
日
に
南
砺
福
野
高
校
、小
矢
部
園
芸

高
校
1
、3
年
生
の
生
徒
13
人
は
、砺
波
市
、南

砺
市
の
若
手
農
家
を
見
学
し
地
域
農
業
へ
の
理

解
を
深
め
ま
し
た
。

　見
学
会
は
富
山
県
砺
波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー

や
、砺
波
市
、南
砺
市
の
担
い
手
育
成
総
合
支

援
協
議
会
な
ど
が
、生
徒
の
就
農
意
欲
の
醸
成
、

地
域
を
担
う
若
手
農
業
者
の
育
成
を
目
的
と
し

て
開
催
し
ま
し
た
。

　ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で
施
設
野
菜
を
栽
培
す
る
、

砺
波
市
狐
島
の
中
村
真
吾
さ
ん
の
農
園
で
は
、

就
農
し
た
経
緯
や
野
菜
を
栽
培
す
る
う
え
で
の

工
夫
、販
売
方
法
な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。農

業
経
営
に
お
い
て「
買
う
人
が
欲
し
が
る
サ
イ

ズ
の
野
菜
を
作
る
事
が
大
切
」と
い
っ
た
ア
ド

バ
イ
ス
も
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

　生
徒
は
、南
砺
市
で
花
壇
苗
を
栽
培
す
る
園

芸
農
家
へ
の
訪
問
や
、若
手
農
業
者
と
の
意
見

交
換
会
も
行
い
ま
し
た
。

　7
月
29
日
、南
砺
市
の
高
堀
自
治
会
は
、色
と
り
ど

り
の
稲
で
田
ん
ぼ
に
絵
を
浮
か
び
上
が
ら
せ
る「
田

ん
ぼ
に
お
絵
か
き
」の
観
賞
会
を
開
催
し
、児
童
ら
約

50
人
が
、水
田
に
描
か
れ
た
J
A
と
な
み
野
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー「
散
居
力
丸
く
ん
」を
鑑
賞
し
ま
し
た
。

　こ
の
催
し
は
、キ
ラ
リ
高
堀

実
行
委
員
会
が
毎
年
開
き
、今

年
で
7
回
目
と
な
り
ま
す
。

6
月
に
、約
10
㌃
の
水
田
に
、

田
ん
ぼ
ア
ー
ト
専
用
の
特
殊

米
と
、「
て
ん
た
か
く
」の
苗
を

植
え
育
て
て
き
た
も
の
で
す
。

　参
加
者
か
ら
は
、田
ん
ぼ
に

赤
や
黄
、黒
な
ど
の
色
が
く
っ

き
り
と
浮
か
び
上
が
り
、こ
れ

ま
で
に
な
い
最
高
の
出
来
栄

え
と
な
っ
た
と
の
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

令和元年産チューリップ球根を初集荷

富山県花卉球根農業協同組合5

　砺
波
市
高
道
の
葬
祭
会
館「
秋
桜
の

郷
」で
6
月
30
日
、人
形
供
養
祭
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　家
族
の
様
々
な
思
い
が
詰
ま
っ
た

大
切
な
人
形
、約
1
万
点
が
祭
壇
に
積

ま
れ
、同
市
中
野
、昌
寿
寺
の
藤
井
妙

光
住
職
が
読
経
し
、供
養
を
行
い
ま
し

た
。　会

場
で
は
、お
菓
子
詰
め
放
題
や
抽

選
会
な
ど
も
行
わ
れ
、一
等
に
当
選
し

た
川
西
枝
奈
ち
ゃ
ん
は「
び
っ
く
り
し

た
、う
れ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　こ
の
日
は
プ
ロ
の
カ
メ
ラ
マ
ン
に

よ
る「
遺
影
写
真
撮
影
会
」が
同
時
開

催
さ
れ
、来
場
者
は
自
分
の
た
め
、家

族
の
た
め
に
写
真
を
残
し
ま
し
た
。

葬祭会館　秋桜の郷4

南砺市高堀7

人形供養祭と遺影写真撮影会を同時開催

砺波市狐島3
高校生が若手農家を訪問

　砺
波
市
の「
と
な
み
育
ち
の
雪
た
ま
ね
ぎ
給

食
」会
食
会
は
7
月
12
日
、市
内
の
幼
稚
園
4

園
と
小
中
学
校
12
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　会
食
会
は
雪
た
ま
ね
ぎ
の
旬
に
合
わ
せ
、児

童
が
生
産
者
と
共
に
会
食
し
話
を
聞
く
こ
と

で
、地
場
産
食
材
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、

生
産
に
対
す
る
感
謝
の
心
を
育
む
こ
と
を
目

的
と
し
て
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

　メ
ニ
ュ
ー
は
揚
げ
た
鮭
に
、雪
た
ま
ね
ぎ
を

蒸
し
甘
さ
を
引
き
出
し
た
ソ
ー
ス
を
か
け
た

「
鮭
の
雪
た
ま
ね
ぎ
マ
リ
ネ
」、ニ
ン
ジ
ン
、ズ

ッ
キ
ー
ニ
な
ど
砺
波
の
野
菜
の
う
ま
味
が
合

わ
さ
っ
た
、洋
風
煮
込
み
料
理
「
雪
た
ま
ね
ぎ

の
ポ
ト
フ
」
な
ど
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　児
童
か
ら
は
、「
私
た
ち
が
食
べ
て
い
る
の

は
タ
マ
ネ
ギ
の
ど
の
部
分
で
す
か
」と
い
っ
た

質
問
や
、「
お
体
に
気
を
付
け
て
頑
張
っ
て
下

さ
い
。楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」な
ど
の
感
謝

の
言
葉
が
生
産
者
に
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

田んぼに「散居力丸くん」見頃を迎える

　J
A
と
な
み
野
出
町
支
店
で
7
月

11
日
、強
盗
訓
練
と
特
殊
詐
欺
防
止
訓

練
を
行
い
、支
店
職
員
は
事
件
発
生
時

の
対
応
方
法
や
通
報
手
順
を
確
認
し

ま
し
た
。

　訓
練
で
は
、犯
人
役
の
警
察
官
が
窓

口
の
職
員
を
ナ
イ
フ
で
威
嚇
し
、現
金

を
奪
い
車
で
逃
走
し
ま
し
た
。職
員
は
、

通
報
を
受
け
駆
け
つ
け
た
警
察
官
に

犯
人
の
人
相
や
服
装
、逃
げ
た
車
の
ナ

ン
バ
ー
な
ど
を
伝
え
ま
し
た
。

　砺
波
警
察
署
生
活
安
全
課
の
山
口

和
起
主
任
は「
犯
人
の
特
徴
を
よ
く
捉

え
て
お
り
、通
報
ま
で
の
ス
ピ
ー
ド
も

速
か
っ
た
」と
講
評
。普
段
か
ら
防
犯

カ
メ
ラ
、非
常
通
報
ボ
タ
ン
の
操
作
を
、

支
店
職
員
全
員
で
確
認
し
て
ほ
し
い

と
伝
え
ま
し
た
。

JAとなみ野　出町支店6
強盗訓練と特殊詐欺防止訓練を実施

砺波市立庄東小学校2
となみ育ちの雪たまねぎ給食の日

　J
A
と
な
み
野
は
砺
波
市
五
郎
丸
で
7
月

26
日
、「
統
合
農
機
セ
ン
タ
ー
」の
起
工
式
と

安
全
祈
願
祭
を
建
設
地
で
行
い
、関
係
者
ら
約

80
人
が
出
席
し
、工
事
の
無
事
を
祈
り
ま
し
た
。

　現
在
の
砺
波
、南
砺
両
市
に
3
ヵ
所
ず
つ
あ

る
老
朽
化
し
た
農
機
セ
ン
タ
ー
を
1
ヵ
所
に

集
約
し
、大
型
で
高
機
能
な
農
業
機
械
へ
の
対

応
や
、部
品
等
、在
庫
の
集
中
管
理
で
業
務
の

効
率
化
を
図
り
ま
す
。

　統
合
農
機
セ
ン
タ
ー
は
、砺
波
市
五
郎
丸
の

県
道
25
号
線
に
面
す
る
約
1
万
2
1
0
0
平

方
㍍
の
敷
地
に
建
設
し
、鉄
骨
平
屋
建
て
一
部

2
階
建
、延
床
面
積
5
3
1
8
平
方
㍍
で
、シ

ョ
ー
ル
ー
ム
や
研
修
室
を
併
設
し
ま
す
。

　佐
野
日
出
勇
組
合
長
は「
地
権
者
、地
元
の

方
の
協
力
を
い
た
だ
き
建
設
を
始
め
る
こ
と

が
で
き
た
。大
型
農
機
へ
の
対
応
や
、担
い
手

の
育
成
に
繋
げ
た
い
」と
述
べ
ま
し
た
。

　完
成
は
2
0
2
0
年
4
月
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

砺波市五郎丸1
統合農機センターの起工式と
安全祈願祭を行う

TOPICSTOPICS

鍬入れを行う全農富山県本部　
餅川幸一副本部長

ビニールハウスの中を
見学する高校生

観覧台も設置された

児童からの質問に答えるタマネギ生産者
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給

食
」会
食
会
は
7
月
12
日
、市
内
の
幼
稚
園
4

園
と
小
中
学
校
12
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　会
食
会
は
雪
た
ま
ね
ぎ
の
旬
に
合
わ
せ
、児

童
が
生
産
者
と
共
に
会
食
し
話
を
聞
く
こ
と

で
、地
場
産
食
材
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、

生
産
に
対
す
る
感
謝
の
心
を
育
む
こ
と
を
目

的
と
し
て
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

　メ
ニ
ュ
ー
は
揚
げ
た
鮭
に
、雪
た
ま
ね
ぎ
を

蒸
し
甘
さ
を
引
き
出
し
た
ソ
ー
ス
を
か
け
た

「
鮭
の
雪
た
ま
ね
ぎ
マ
リ
ネ
」、ニ
ン
ジ
ン
、ズ

ッ
キ
ー
ニ
な
ど
砺
波
の
野
菜
の
う
ま
味
が
合

わ
さ
っ
た
、洋
風
煮
込
み
料
理
「
雪
た
ま
ね
ぎ

の
ポ
ト
フ
」
な
ど
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　児
童
か
ら
は
、「
私
た
ち
が
食
べ
て
い
る
の

は
タ
マ
ネ
ギ
の
ど
の
部
分
で
す
か
」と
い
っ
た

質
問
や
、「
お
体
に
気
を
付
け
て
頑
張
っ
て
下

さ
い
。楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」な
ど
の
感
謝

の
言
葉
が
生
産
者
に
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

田んぼに「散居力丸くん」見頃を迎える

　J
A
と
な
み
野
出
町
支
店
で
7
月

11
日
、強
盗
訓
練
と
特
殊
詐
欺
防
止
訓

練
を
行
い
、支
店
職
員
は
事
件
発
生
時

の
対
応
方
法
や
通
報
手
順
を
確
認
し

ま
し
た
。

　訓
練
で
は
、犯
人
役
の
警
察
官
が
窓

口
の
職
員
を
ナ
イ
フ
で
威
嚇
し
、現
金

を
奪
い
車
で
逃
走
し
ま
し
た
。職
員
は
、

通
報
を
受
け
駆
け
つ
け
た
警
察
官
に

犯
人
の
人
相
や
服
装
、逃
げ
た
車
の
ナ

ン
バ
ー
な
ど
を
伝
え
ま
し
た
。

　砺
波
警
察
署
生
活
安
全
課
の
山
口

和
起
主
任
は「
犯
人
の
特
徴
を
よ
く
捉

え
て
お
り
、通
報
ま
で
の
ス
ピ
ー
ド
も

速
か
っ
た
」と
講
評
。普
段
か
ら
防
犯

カ
メ
ラ
、非
常
通
報
ボ
タ
ン
の
操
作
を
、

支
店
職
員
全
員
で
確
認
し
て
ほ
し
い

と
伝
え
ま
し
た
。

JAとなみ野　出町支店6
強盗訓練と特殊詐欺防止訓練を実施

砺波市立庄東小学校2
となみ育ちの雪たまねぎ給食の日

　J
A
と
な
み
野
は
砺
波
市
五
郎
丸
で
7
月

26
日
、「
統
合
農
機
セ
ン
タ
ー
」の
起
工
式
と

安
全
祈
願
祭
を
建
設
地
で
行
い
、関
係
者
ら
約

80
人
が
出
席
し
、工
事
の
無
事
を
祈
り
ま
し
た
。

　現
在
の
砺
波
、南
砺
両
市
に
3
ヵ
所
ず
つ
あ

る
老
朽
化
し
た
農
機
セ
ン
タ
ー
を
1
ヵ
所
に

集
約
し
、大
型
で
高
機
能
な
農
業
機
械
へ
の
対

応
や
、部
品
等
、在
庫
の
集
中
管
理
で
業
務
の

効
率
化
を
図
り
ま
す
。

　統
合
農
機
セ
ン
タ
ー
は
、砺
波
市
五
郎
丸
の

県
道
25
号
線
に
面
す
る
約
1
万
2
1
0
0
平

方
㍍
の
敷
地
に
建
設
し
、鉄
骨
平
屋
建
て
一
部

2
階
建
、延
床
面
積
5
3
1
8
平
方
㍍
で
、シ

ョ
ー
ル
ー
ム
や
研
修
室
を
併
設
し
ま
す
。

　佐
野
日
出
勇
組
合
長
は「
地
権
者
、地
元
の

方
の
協
力
を
い
た
だ
き
建
設
を
始
め
る
こ
と

が
で
き
た
。大
型
農
機
へ
の
対
応
や
、担
い
手

の
育
成
に
繋
げ
た
い
」と
述
べ
ま
し
た
。

　完
成
は
2
0
2
0
年
4
月
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

砺波市五郎丸1
統合農機センターの起工式と
安全祈願祭を行う

TOPICSTOPICS

鍬入れを行う全農富山県本部　
餅川幸一副本部長

ビニールハウスの中を
見学する高校生

観覧台も設置された

児童からの質問に答えるタマネギ生産者
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Soup Stock Tokyoは「世の中の体温を上げる」という理念のもと、関東を中心に全国60以上の店舗を
展開するスープ専門店で、同社の米を使ったメニュー全てに、となみ野米が使用されています。

●東京駅から近いお店　Soup Stock Tokyo 八重洲地下街店　東京都中央区八重洲2-1 八重洲地下街北1号
●富山県から近いお店　Soup Stock Tokyo ラシック店　　　愛知県名古屋市中区栄3-6-1 ラシック B1F

Soup Stock Tokyo
アシスタントエリアマネージャー
ルミネ新宿店　
武慶子さん

創業者が当時、Wordの初期設定のフォントTimes New Romanで
作ったSoup Stock Tokyoのロゴ

荷物が掛けられるように設計されたお店の椅子

同店で最も人気の高い、オマール
海老ビスク、東京ボルシチ、ご飯、
ドリンクが一緒になったスープス
トックセット920円（税抜）

ご飯はスープとのバランスを考
え、となみ野米を少し硬めに炊き
上げたのち、塩、白胡麻、オリー
ブオイルを加え提供されます。

素材本来の
「おいしさ」を届ける

考え抜いた配合の
白胡麻ご飯

スープの色を損なわないよう、
自然色にこだわった店内は、
木、ガラス、ステンレスをメイ
ンの素材として作られていま
す。JR新宿駅となりにある同
店は平日で約700人、休日で
約900人の来店があります。
絶え間なく続く来客にスタッフ
同士の会話もままならないほ
どです。

「ずっと変わらない」が
デザインの基本

Soup Stock Tokyo
ルミネ新宿店　
スタッフ　國武正太さん

Informa
tion

東京都新宿区新宿3-38-2　ルミネ2-1Ｆ

Soup Stock Tokyo ルミネ新宿店

苦戦した農作業
5月の産地研修ではお世話に
なりました。初めての田植え
で、わくころがしとヒルに苦戦
したことを思い出します。
東京に来られた際はぜひお立
ち寄りください。明るく雰囲
気の良い店内で、おいしいスー
プととなみ野米を食べてもら
いたいです。

「一粒を大事に」を
心掛けています
本社にはごはんがおいしいと
いう声がたくさん届きます。
苦労して作られたお米を、一
番おいしい状態で、最後にお
客様にお届けする事が、私た
ちの役目だと思っています。

●ミニ耕うん機
女性や高齢者にも使ってもらえ
るように、ロータリ部分を前に付
けることで安全性を高め、タイヤ
を細くしたため軽い力でも動か
せます。またエンジンの始動や
基本操作が簡単に行えるように
なりました。団塊世代の退職に
伴い10年ほど前から人気が高
まっています。

　今回の展示会では「ICT（スマー
ト）農業、農作業の効率化・省力化」
をテーマとし、担い手経営体向けの
大型機械から家庭用小型機械ま
で、国内約35社のメーカーから農
業機械約1,000点が展示されまし
た。機能を絞った低価格モデル農
機の紹介、肥料・農薬の特徴を説明
した営農コーナーや、今後の農業
経営の提案も行われました。

家庭菜園で
野菜作りを楽しむ

●GNSSガイダンス＆自動操舵
システム
自動操舵システムがついていないトラ
クターや田植え機に後付し、既存の農
業機械を自動操舵化。高精度な作業を
自動化し、ハンドル操作への集中を軽
くすることで、長時間作業の運転疲労
を軽減します。

既存の農業機械を
自動操舵化

乗車せず、タブレットで作業を
コントロール

●農薬散布用完全自動ドロ
ーン
1回の飛行可能時間は約15分
間で、10㍑のタンクを積み、
最大1㌶の圃場に農薬を散布
できます。風の影響で飛行速
度が変わっても、農薬量を自動
で増減し均一に噴射。経験と
勘に頼っていた作業を自動化
し、無駄な農薬の使用を削減
します。

●ロボットトラクター
移動局（トラクター搭載）、衛星(GNSS)、基地局

（メーカー、JA、自治体等が設置）の組み合わせで
自動運転を行う。ベテラン作業員が行っていた以上
の作業を、誰でも正確に行うことが可能に。北海道
で導入数が増えており、今後、区画整理が進むこと
で本州でも導入が進む可能性があります。

安定した農薬散布が
誰にでも

●クマムシ
ステージでは、クマムシのお笑いライブ
をはじめ、コンプレッサーのお笑いマ
ジックショー、富山商業高校慶援部

「MARBLES」によるチアリーディング
が行われました。

ステージイベントに登場

農機フェア2019
7月6日、7日の2日間、富山産業展示館（テクノホール）で開催され、約7,000人の来場者がありました。

第37回　農業機械総合大展示会
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FEATUREFEATURE

モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/９月の運勢牡羊座 

3/21～4/19
【全体運】 すべき作業を黙々とこなすだけで、変化に乏しい日々になりがち。興味を引かれるジャンルに意識を向けてみて。
【健康運】 小まめに疲れの解消を。菌活もお勧め　【幸運の食べ物】 スルメイカ

67
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秋冬野菜の播種  

89 双子座 
5/21～6/21

牡牛座 
4/20～5/20

【全体運】 旅行や飲み会に出掛けると自分の新たな可能性に気付けるかも。努力の成果が出やすく、頑張ってみる価値あり。
【健康運】 元気に過ごせそう。夏を満喫できるはず　【幸運の食べ物】 カツオ

【全体運】 一時の感情で行動すると失敗しやすい月。冷静さを大切に。キッチンやお風呂など、水回りの掃除で運気が回復。
【健康運】 暑くても体の冷やし過ぎはNG。ほどほどに　【幸運の食べ物】 スダチ

「高品質・良食味な
米づくり」への
ラストスパート！！
美味しいとなみ野米に
仕上げましょう！

●出穂7日前に必ず葉色診断
●肥効調節型基肥栽培で葉色が淡い場合は
　出穂の３日前までに窒素成分で
　0.7～1.0㎏/10ａを施用
●分施栽培では、土壌に応じて２回目の穂肥を確実に
　施用　

刈取り直前まで稲体活力を維持！

適正作業で胴割れ防止！
　気象に応じた適期刈取り１

　こまめな水管理１

　適切な乾燥・調製２

収穫時の籾水分 乾燥作業のポイント

25％以上

20％未満

❶搬入後、２～３時間の通風乾燥
❷そのあと、二段乾燥
　（籾水分17％で一旦停止、半日後再乾燥)
機種標準マイナス５℃の送風温度で乾燥

●毎時乾減率0.8％以下でゆっくり乾燥
●収穫時の籾水分に応じた乾燥

●仕上げ玄米水分は14.5 ～ 15.0％に

●高温で収穫が早まっても対応できるよう、収穫・乾燥調製の準備
●降雨が続く場合にも備えて手溝の点検　

登熟期間の気温 積算温度 籾黄化率

平年並み
高温

1,000～1,050℃
950℃

85～90％
80％

刈取り開始の目安

◆１.９㎜ふるい目の使用
　で選別を徹底
◆施設や設備の点検・清掃
　を徹底して異品種・異物
　の混入を防止

穂揃期の葉色が淡いと、
暑さに耐えられず、

が発生します！
背白粒 基白粒

や

●幼穂形成期から出穂までは飽水管理
●出穂後20日間は湛水管理
●刈取り５～７日前までは間断かん水
　(フェーンが予想される場合は、事前に入水)

　穂揃期の葉色を4.2 ～ 4.5（砂壌土は4.5）
　に誘導
２

水稲

○播種時期　８月下旬～９月中旬
○品　　種　耐病総太り、役者横丁、 
　　　　　　快進２号
○畑の準備
　●肥料の準備 （１アール当たり）

　●排水の良い圃場を選ぶ。
　●石ころや草木片は根の伸長を阻害するので予め取り
　　除き、深く耕しておく。　
　●アブラナ科は２～３年空ける。

　●土が湿っている時に、施肥・砕土・畝立て・播種を  
　　一気に行う。( 土が粗いと岐根の原因となります。)
　●キスジノミハムシの被害を受けやすいので、フォース
　　粒剤を全面土壌混和しておく。
　●畝幅120cm、畝高30cm、株間25～30cm以上、条間
　　40cm以上の２条播種とする。 (越冬用栽培の場合、
　　畝幅90cm、株間25～30cm以上の１条播種とする。）
○播種後の管理  
　●種子は１か所に４～５粒播き、本葉２枚の頃から５～
　　６枚の頃にかけて３回ほど間引きし１本立てにする。
　　（生育の旺盛すぎるものや変形葉のものを抜き取る。） 
　●雑草防除として、１アールあたり、播種覆土後にラッ
　　ソー乳剤 15cc を水 15ℓに溶かし散布する。
　●肥料不足は肥大低下の原因となるので、２回目の間
　　引き後に追肥する。

○播種時期　８月15～20日
○品　　種　【中早生】 黄ごころ65、 黄福65　
　　　　　　【中　生】 黄ごころ75、 黄苑75
　　遅れると硬く締まったよい玉になりませんし、早すぎると
　苗の生育が悪く軟腐病などが発生しやすいので注意します。
○畑の準備
　●肥料の準備 （１アール当たり）

　●排水の良い圃場を選ぶ。 
　●アブラナ科は３～４年空ける。
　●畝幅 150cm、畝高 25cm 以上の高畝、定植は株間
　　40cm の２条植えとする。   
　●土が乾いている時に、施肥・砕土・畝立てを一気に行
　　う。   
　●ネコブ病にかかりやすいので、ネビジン粉剤を定植前
　　に土壌混和しておくとよい。
　●圃場の周囲にやや深めの排水溝を掘っておく。
○定植時のポイント   
　●畑が乾いている場合は、充分に潅水してから植え付け
　　を行う。
　●植付けは曇天か夕方に行い、根締めとして植えた周り
　　に潅水する。   
　●追肥は、直接葉にかからないように施す。（葉焼けの
　　原因となります。） 

　秋冬野菜は葉菜類と根菜類が中心となるため、畑に直接種を播くことが多くなります。ダイコン、か
ぶなどの直根性の野菜は移植せず、必ず直播きしましょう。種まき後は乾かさないように注意し、また、
虫の活動もまだ活発なので防虫ネットのトンネル掛けやべた掛けで害虫対策もしておきましょう。

だいこん

ブロッコリー

はくさい

本　　葉
５～６枚
時

施　　肥 基　肥 追　肥
苦 土 石 灰
有 機 重 焼 燐
そさいＳ１号
やさいＳ５４０

１５㎏
４㎏
12㎏

２㎏

完 熟 堆 肥
苦 土 石 灰
有 機 重 焼 燐
そさいＳ１号
やさいＳ５４０

200㎏
１５㎏
４㎏
１２㎏
３㎏

結球始期
30～35日後定植１０日目

３㎏ ３㎏

基　　肥 施肥量 追肥① 追肥②

○定植時のポイント   
　●雑草防除として、溝に除草剤を散布しておく。
　●プレバソンフロアブル５を植え付け直前に苗灌注する
　　と、アオムシやコナガなどを約１ヶ月防除することが
　　できる。  
　●植え付けは、畑が湿った状態で、曇天か夕方に行い、
　　根締めとして植えた周りに潅水する。
○定植後のポイント  

　●追肥のタイミングは、①定植後７日後、②１回目の
　　追肥の15日後、③発蕾開始時の３回。  
　●追肥が直接葉にかからないように施す。

完 熟 堆 肥
苦 土 石 灰
有 機 重 焼 燐
そさいＳ１号
やさいＳ５４０

200㎏
12㎏
４㎏
15㎏

定植
７日目

①追肥後
１５日目

発蕾始期

３㎏ ３㎏ ３㎏

基　　肥 施肥量

※種播きの２週間前までに上記の基肥を入れ、深く耕しておきま
　す。追肥は定植後 10 日と結球が始まった頃（定植後 30 ～ 35
　日後）に遅れないように施します。

追肥① 追肥② 追肥③
●肥料の準備 （１アール当たり）



秋冬野菜の播種  

89 双子座 
5/21～6/21

牡牛座 
4/20～5/20

【全体運】 旅行や飲み会に出掛けると自分の新たな可能性に気付けるかも。努力の成果が出やすく、頑張ってみる価値あり。
【健康運】 元気に過ごせそう。夏を満喫できるはず　【幸運の食べ物】 カツオ

【全体運】 一時の感情で行動すると失敗しやすい月。冷静さを大切に。キッチンやお風呂など、水回りの掃除で運気が回復。
【健康運】 暑くても体の冷やし過ぎはNG。ほどほどに　【幸運の食べ物】 スダチ

「高品質・良食味な
米づくり」への
ラストスパート！！
美味しいとなみ野米に
仕上げましょう！

●出穂7日前に必ず葉色診断
●肥効調節型基肥栽培で葉色が淡い場合は
　出穂の３日前までに窒素成分で
　0.7～1.0㎏/10ａを施用
●分施栽培では、土壌に応じて２回目の穂肥を確実に
　施用　

刈取り直前まで稲体活力を維持！

適正作業で胴割れ防止！
　気象に応じた適期刈取り１

　こまめな水管理１

　適切な乾燥・調製２

収穫時の籾水分 乾燥作業のポイント

25％以上

20％未満

❶搬入後、２～３時間の通風乾燥
❷そのあと、二段乾燥
　（籾水分17％で一旦停止、半日後再乾燥)
機種標準マイナス５℃の送風温度で乾燥

●毎時乾減率0.8％以下でゆっくり乾燥
●収穫時の籾水分に応じた乾燥

●仕上げ玄米水分は14.5 ～ 15.0％に

●高温で収穫が早まっても対応できるよう、収穫・乾燥調製の準備
●降雨が続く場合にも備えて手溝の点検　

登熟期間の気温 積算温度 籾黄化率

平年並み
高温

1,000～1,050℃
950℃

85～90％
80％

刈取り開始の目安

◆１.９㎜ふるい目の使用
　で選別を徹底
◆施設や設備の点検・清掃
　を徹底して異品種・異物
　の混入を防止

穂揃期の葉色が淡いと、
暑さに耐えられず、

が発生します！
背白粒 基白粒

や

●幼穂形成期から出穂までは飽水管理
●出穂後20日間は湛水管理
●刈取り５～７日前までは間断かん水
　(フェーンが予想される場合は、事前に入水)

　穂揃期の葉色を4.2 ～ 4.5（砂壌土は4.5）
　に誘導
２

水稲

○播種時期　８月下旬～９月中旬
○品　　種　耐病総太り、役者横丁、 
　　　　　　快進２号
○畑の準備
　●肥料の準備 （１アール当たり）

　●排水の良い圃場を選ぶ。
　●石ころや草木片は根の伸長を阻害するので予め取り
　　除き、深く耕しておく。　
　●アブラナ科は２～３年空ける。

　●土が湿っている時に、施肥・砕土・畝立て・播種を  
　　一気に行う。( 土が粗いと岐根の原因となります。)
　●キスジノミハムシの被害を受けやすいので、フォース
　　粒剤を全面土壌混和しておく。
　●畝幅120cm、畝高30cm、株間25～30cm以上、条間
　　40cm以上の２条播種とする。 (越冬用栽培の場合、
　　畝幅90cm、株間25～30cm以上の１条播種とする。）
○播種後の管理  
　●種子は１か所に４～５粒播き、本葉２枚の頃から５～
　　６枚の頃にかけて３回ほど間引きし１本立てにする。
　　（生育の旺盛すぎるものや変形葉のものを抜き取る。） 
　●雑草防除として、１アールあたり、播種覆土後にラッ
　　ソー乳剤 15cc を水 15ℓに溶かし散布する。
　●肥料不足は肥大低下の原因となるので、２回目の間
　　引き後に追肥する。

○播種時期　８月15～20日
○品　　種　【中早生】 黄ごころ65、 黄福65　
　　　　　　【中　生】 黄ごころ75、 黄苑75
　　遅れると硬く締まったよい玉になりませんし、早すぎると
　苗の生育が悪く軟腐病などが発生しやすいので注意します。
○畑の準備
　●肥料の準備 （１アール当たり）

　●排水の良い圃場を選ぶ。 
　●アブラナ科は３～４年空ける。
　●畝幅 150cm、畝高 25cm 以上の高畝、定植は株間
　　40cm の２条植えとする。   
　●土が乾いている時に、施肥・砕土・畝立てを一気に行
　　う。   
　●ネコブ病にかかりやすいので、ネビジン粉剤を定植前
　　に土壌混和しておくとよい。
　●圃場の周囲にやや深めの排水溝を掘っておく。
○定植時のポイント   
　●畑が乾いている場合は、充分に潅水してから植え付け
　　を行う。
　●植付けは曇天か夕方に行い、根締めとして植えた周り
　　に潅水する。   
　●追肥は、直接葉にかからないように施す。（葉焼けの
　　原因となります。） 

　秋冬野菜は葉菜類と根菜類が中心となるため、畑に直接種を播くことが多くなります。ダイコン、か
ぶなどの直根性の野菜は移植せず、必ず直播きしましょう。種まき後は乾かさないように注意し、また、
虫の活動もまだ活発なので防虫ネットのトンネル掛けやべた掛けで害虫対策もしておきましょう。

だいこん

ブロッコリー

はくさい

本　　葉
５～６枚
時

施　　肥 基　肥 追　肥
苦 土 石 灰
有 機 重 焼 燐
そさいＳ１号
やさいＳ５４０

１５㎏
４㎏
12㎏

２㎏

完 熟 堆 肥
苦 土 石 灰
有 機 重 焼 燐
そさいＳ１号
やさいＳ５４０

200㎏
１５㎏
４㎏
１２㎏
３㎏

結球始期
30～35日後定植１０日目

３㎏ ３㎏

基　　肥 施肥量 追肥① 追肥②

○定植時のポイント   
　●雑草防除として、溝に除草剤を散布しておく。
　●プレバソンフロアブル５を植え付け直前に苗灌注する
　　と、アオムシやコナガなどを約１ヶ月防除することが
　　できる。  
　●植え付けは、畑が湿った状態で、曇天か夕方に行い、
　　根締めとして植えた周りに潅水する。
○定植後のポイント  

　●追肥のタイミングは、①定植後７日後、②１回目の
　　追肥の15日後、③発蕾開始時の３回。  
　●追肥が直接葉にかからないように施す。

完 熟 堆 肥
苦 土 石 灰
有 機 重 焼 燐
そさいＳ１号
やさいＳ５４０

200㎏
12㎏
４㎏
15㎏

定植
７日目

①追肥後
１５日目

発蕾始期

３㎏ ３㎏ ３㎏

基　　肥 施肥量

※種播きの２週間前までに上記の基肥を入れ、深く耕しておきま
　す。追肥は定植後 10 日と結球が始まった頃（定植後 30 ～ 35
　日後）に遅れないように施します。

追肥① 追肥② 追肥③
●肥料の準備 （１アール当たり）



本の紹介

家の光協会

おHIROME隊（体）験セミナー

蟹座 
6/22～7/22

10【全体運】 交友関係が一気に広がる気配。趣味や習い事の集まりには意欲的に参加して。人気店で逸品に遭遇することも。
【健康運】 まずまずの安定期。ウオーキングにツキ　【幸運の食べ物】 栗

11 獅子座 
7/23～8/22

【全体運】 自分のペースでじっくり物事に取り組めそう。中途半端なまま放置していることは、この機会に片付けましょう。
【健康運】 夏の疲れが出そう。日焼け防止も忘れないで　【幸運の食べ物】 サトイモ

「楽しく楽な運動で、健康に！」

東海北陸地区リーダー研修会
　7月5日（金）午後、調理室にて『カルチャーセミナー
夏の体にやさしい甘酒クッキング』を開催しました。
　昔から滋養に富んだ飲み物として親しまれてきた
甘酒は、夏バテを防ぐ栄養ドリンクとして江戸時代に
大活躍しました。今回は、アルコール分０％、国産米使
用で安心安全のエーコープマーク品『米こうじの甘
酒』を使い、簡単に作れる「おかずと冷たいおやつ」を
作りました。
　参加された方には、フライパンで作る「甘酒チーズ
蒸しパン」、混ぜるだけで出来る「フレンチドレッシン
グ風甘酒ドレッシング」が「簡単で美味しい」と大変喜
んでいただけました。「次は甘酒の作り方が知りたい」
「かぶら寿司も作りたい」と話が弾みました。

　6月30日から7月1日、富山市の呉羽ハイツにおいて
JA女性組織東海北陸地区リーダー研修会が開催され
ました。
　今年度は富山県が開催県であり、事前の準備や「おも
てなし」の役目など、多忙な２日間でした。
　「JAおすすめのお土産」ということで、JAとなみ野
はゴールデンウィーク前に発売した「雪たまねぎせんべ
い」を販売しました。「玉ねぎの風味がして美味しい」と
大変評判がよく、県外の女性部の方にもたくさんお買い
求めいただきました。
　「道の駅砺波　となみ野の郷」でも取り扱っております
ので、ぜひ
お買い求
めくださ
い。

「ちゃぐりん８月号」贈呈

　砺波市立庄南小学校では、５年生が５月に地
元農家や JA青年部・JA女性部とともに「田植
え体験」をしました。
　JA女性部では、夏休みの間に『農業に関す
ることがらをたくさん知ってほしい』との思い
から、このたび子供向け農業雑誌「ちゃぐりん」
を贈呈しました。
　秋には、収穫した米で「ジャンボ寿司巻き」
をJA女性部員といっしょに作る予定です。

夏の体にやさしい甘酒クッキング カルチャー
セミナー

　７月20日、南館においてほほえみの会研修会を開催しました。
「まず、自分が健康でなくては」という気運が高まるなか、健康
寿命100歳を目指して運動教室を開き、講師に氷見市在住の
松田伊甲子先生をお招きしました。
　『身体の中は「水」「気」「血」が巡っており、どれか一つでも滞
ると体調不良を起こすのです』と説明され、血液の流れをスム
ーズにする運動、関節のこわばりを改善する運動、老廃物を流
しやすくする運動を行いました。簡単な動作ですが、自分の身
体が少しずつ変化することに、驚きの声や笑顔がこぼれます。
　最後に骨盤底筋肉を鍛える運動を軽快な音楽に合わせて、テ
ンポよく行います。内臓を鍛えることにより「尿漏れ防止」の
効果があるそうです。
　運動した効果がずっと継続するわけではないので、日々の積
み重ねが大切だそうです。健康寿命を延ばすためにも、ぜひ忘
れずに運動を続けたいものです。

ほほえみの会　第２回研修会

★講　　師　NPO法人　富山県防災士会
　　　　　　　　　　理事　大屋ますみ 氏

★開催日時　令和元年9月19日（木）　午後7時～
★開催場所　ＪＡとなみ野本店　南館会議室
★参加会費　無料

　　　　　　

富山県は災害が少なく、安全だ！と信じきっていませんか？
身近な危険性を知り、いざという時に活用できる知識を
学びましょう。

第４回　おＨＩＲＯＭＥ隊(体)験セミナー

防 災 講 座

ＪＡとなみ野 生活総合課 女性部事務局
ＴＥＬ32－8624・ＦＡＸ32－8628

＜お問合わせ・お申込み先＞

締切日
9月10日（火)

※支店窓口もしくは上記まで
　お申込み下さい。

※ 講演後、新聞紙でスリッパを作ります。
★次回は臨床美術の講座を予定しています。和紙で果物を作る予定です。
　興味のある方は生活総合課（32-8624）までお問い合わせください。

講演『富山の地震の危険性と家庭の中の防災』

漬ける、干す、蒸すで上手に使いきる

食べつなぐレシピ
按田優子・著

水餃子で人気「按田餃子」店主直伝、食材を上手に保存して
ムダなく“食べつなぐ”アイデアレシピ。お金をかけなくて
も、食材を漬ける、干す、蒸すなどのちょっとしたひと手間
でおいしいものが食べられる！

定価1,512円(税込)

 どなたでも

参加できます！
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【全体運】 やりたいことを強引に推し進めやすい期間。成功の鍵は情報収集と周囲の協力。人の意見には謙虚に耳を傾けて。
【健康運】 自然治癒力を高めることで、体調好転へ　【幸運の食べ物】 ブドウ

【全体運】 ビッグチャンスが舞い込む予感。気になることがあれば、迷わず飛び込んでみて。未体験のことをするのも大吉。
【健康運】 不摂生は体調を崩すもと。特に安眠が大事　【幸運の食べ物】 カボチャ
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　臆病で小心者だけれど、お客さんが気になって顔
を出すことも。お気に入りの空箱の中で、飛んだり
伸びたり、自由気ままに過ごしています。頭を撫でて
と甘えるしぐさに、家族みんなが癒やされる、チャー
は我が家のアイドルです。

〈ご主人〉 水口　真吾さん

我が
家の

パパ：大貴さん

ママ：怜央さん

太　田
★おうちの人から一言
　男の子らしく、強く
　たくましく育ってね！
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パパ：志宣さん

ママ：裕美子さん

東般若
★おうちの人から一言
　元気でやさしい子に
　育ってね。

み 　さ き 　たけ　はな

竹端　心咲ちゃん（4） 
Ｈ27．4．27生まれ 

さく　と　

咲翔くん（1） 
Ｈ30．4．15生まれ 

まさ　としむら　なか

フレンドリー広場

村中　正敏さん（89）

　　　淑江さん（83）

日 を々全力で楽しむ

鷹　栖

よし　え

　昭和31年、学生だったお二人は知人の紹介でお見合い
をされ、翌年にご結婚されました。ご主人は大学卒業後、
富山県経済連（現全農富山）に就職され30年余りにわた
り勤務されました。食糧課をはじめ畜産課、資材課などを
経験され、砺波市農協（現となみ野農協）とも一緒に仕事
をされました。電化製品が急速に普及し始めた当時、生活
用品担当者となり、砺波市や南砺市の組合員さんに電気冷
蔵庫を1,000台以上買って頂いたことが、今でも忘れられ
ない、と当時の思い出を話されました。
　一方、奥さんは小学校の教員として35年間勤務され、
県内5校を歴任されました。大学を卒業して3日後に結婚、
就職、そしてやったことがなかった農業を始められました。
朝5時に起き、出勤前にご主人と2人で農作業をしたこと、
夜中に月明かりのもとで稲を束ねた事などを話され「主人
が農業に詳しかったため、色々な事を教えてもらいながら
何とかやってくることができました」と無我夢中で教員と
農業を両立しておられた当時を語られました。
　お二人のこれからの生きがいとして、ご主人は県民カレ
ッジの講習修得者に与えられる取得単位の累計数を3,000
単位までのばす事、趣味の盆栽に関して、お正月に公共施
設を訪れた方に楽しんでもらえるように、松竹梅の寄せ植
鉢を作り、毎年JAをはじめ市役所や学校に配布している
活動を、これからも続けていきたいとおっしゃいました。

　奥さんは、自分の子供を我が子のように育ててくれた母
と同じように、孫の世話を力の続く限り手伝いたいと話さ
れ、空いた時間には、ゆっくりお茶を飲みながら、ご主人と
語り合う時間を大切にしたいとおっしゃいました。
　お二人に夫婦円満の秘訣をお聞きしたところ「相手を信
じる事」と、口を揃えて話されました。　
★お互いに一言★
ご主人：ここまでついてきてくれたことに感謝の気持ちだけ
　　　　です。齢が離れているので、私よりも健康で長生き
　　　　して下さい。
奥さん：今までを振り返ると、本当についてきてよかったと思
　　　　っています。3世帯で暮らす家族をうまくまとめても
　　　　らい、ありがとうございます。　
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竹端　心咲ちゃん（4） 
Ｈ27．4．27生まれ 

さく　と　

咲翔くん（1） 
Ｈ30．4．15生まれ 

まさ　としむら　なか

フレンドリー広場

村中　正敏さん（89）

　　　淑江さん（83）

日 を々全力で楽しむ

鷹　栖

よし　え

　昭和31年、学生だったお二人は知人の紹介でお見合い
をされ、翌年にご結婚されました。ご主人は大学卒業後、
富山県経済連（現全農富山）に就職され30年余りにわた
り勤務されました。食糧課をはじめ畜産課、資材課などを
経験され、砺波市農協（現となみ野農協）とも一緒に仕事
をされました。電化製品が急速に普及し始めた当時、生活
用品担当者となり、砺波市や南砺市の組合員さんに電気冷
蔵庫を1,000台以上買って頂いたことが、今でも忘れられ
ない、と当時の思い出を話されました。
　一方、奥さんは小学校の教員として35年間勤務され、
県内5校を歴任されました。大学を卒業して3日後に結婚、
就職、そしてやったことがなかった農業を始められました。
朝5時に起き、出勤前にご主人と2人で農作業をしたこと、
夜中に月明かりのもとで稲を束ねた事などを話され「主人
が農業に詳しかったため、色々な事を教えてもらいながら
何とかやってくることができました」と無我夢中で教員と
農業を両立しておられた当時を語られました。
　お二人のこれからの生きがいとして、ご主人は県民カレ
ッジの講習修得者に与えられる取得単位の累計数を3,000
単位までのばす事、趣味の盆栽に関して、お正月に公共施
設を訪れた方に楽しんでもらえるように、松竹梅の寄せ植
鉢を作り、毎年JAをはじめ市役所や学校に配布している
活動を、これからも続けていきたいとおっしゃいました。

　奥さんは、自分の子供を我が子のように育ててくれた母
と同じように、孫の世話を力の続く限り手伝いたいと話さ
れ、空いた時間には、ゆっくりお茶を飲みながら、ご主人と
語り合う時間を大切にしたいとおっしゃいました。
　お二人に夫婦円満の秘訣をお聞きしたところ「相手を信
じる事」と、口を揃えて話されました。　
★お互いに一言★
ご主人：ここまでついてきてくれたことに感謝の気持ちだけ
　　　　です。齢が離れているので、私よりも健康で長生き
　　　　して下さい。
奥さん：今までを振り返ると、本当についてきてよかったと思
　　　　っています。3世帯で暮らす家族をうまくまとめても
　　　　らい、ありがとうございます。　



※空港までの交通機関が必要な場合、別途手配致しますので販売店へお問い合わせください。

エジプトビザ代は旅行代金に含まれています。

上記旅行代金の他に下記の料金が必要です。別途販売店にお支払いください。
※こども旅行代金はおとな旅行代金の10,000円引きとなります。※こども旅行代金はおとな旅行代金の10,000円引きとなります。

298,000円 320,000円52,000円
エコノミークラス利用 一人一部屋追加代金（5泊分） ビジネスクラス利用追加代金旅行代金

おとな
おひとり様
2名様1室利用( )

●空港税：成田空港諸税（大人2,610円・子供1,570円）、現地空港諸税（大人6,250円）
●国際観光旅客税：1,000円（大人・子供同額）　●渡航手続手数料：4,320円
●食事：朝食5回／昼食6回／夕食6回※機内食は回数には含みません。
●最少催行人員：各12名　●添乗員：成田空港より同行し旅程管理業務を行います。
●日本発着時利用航空会社：エジプト航空（※宗教上の理由により、機内でのアルコールのサービスはありません）

●燃油サーチャージ（燃油特別付加運賃）：26,300円（2019年6月1日現在）

※こども旅行代金はおとな旅行代金の10,000円引きとなります。

おすすめツアーのご案内

【全体運】 不本意な出来事が多くなるかも。でも、イライラせず、できることに集中するのが得策。自然の中で気分転換を。
【健康運】 無理は禁物です。十分な休養を心掛けて　【幸運の食べ物】 葉トウガラシ

射手座 
11/23～12/21

【全体運】 ちょっとした変化が幸運の呼び水に。生活スタイルを変えたり、新しい趣味を持ってみて。科学的ジャンルも◎。
【健康運】 スポーツジムで楽しく体力アップが可能　【幸運の食べ物】 インゲン

蠍座 
10/24～11/22

応 募 方 法

私山ス次 自

○ 若閑以

富今

「
北

お気軽にお問合せください！ となみ野セントラルツアー（株）　は お ま か せ旅 TEL32-8625

　1　テレビのリモコンにはたくさん付いて 
　　います
　3　なだらかな──が続く丘陵地
　6　合唱部が練習するもの
　7　耳かきと共に行方不明になりやすい
　　そうです
　8　今からこれじゃ、──が心配だなあ
10　仲人から紹介を受けて、伴侶候補と
　　会います
14　宴会でグラスをみんなで掲げて……
16　相撲の勝敗を記録した──表
18　ゴホゴホゴホ
19　価格が高くなること
20　煮物などに使う、アルコールを含む
　　調味料　

1415

★詳しくはチラシをご覧下さい。

クロスワードを解いて、
Ａ→Eの二重ワクの文字を
順に並べてできた言葉が答えです

■６月号の正解　

　1　9月1日は──の日。非常持ち出し袋 
　　や避難経路を確認しましょう
　2　高知の名物料理、カツオの──
　3　皮膚の表面にある細かな模様。──
　　の細かい肌
　4　食器を拭く布です
　5　いがに守られた実がなります
　7　晴れた十五夜にはとても明るい
　9　矢を射る道具
11　陽の反対語
12　国や地方自治体に納めます
13　首都はモスクワ。大きな国です
15　肉料理に添えたり、刻んでスープに
　　浮かべたりする香草
16　傘にも凧（たこ）にもあります
17　バラの茎にある突起

タテのカギ ヨコのカギ ➡

ブ ル ー ベ リ ー
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E Ｆ

プレゼント付

〒939-1388
砺波市宮沢町3-11
「ふれあいとなみ野」係

9月17日（火）必着

あ て 先

応募締切

　官製はがきに ①クイズの答え、②おたよりコー
ナー「テーマ」または「フリー」、③郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて、ハガキかＥメール
で送ってください。正解者の中から抽選で５名の方
に「道の駅砺波　となみ野の郷」で使える商品券を
プレゼントします。

E-mail:
kouhou@ja-tonamino.or.jp

①クロスワード
　の答え
②おたよりコーナー
　「テーマ」又は「フリー」

③郵便番号・住所
　氏名・年齢
　電話番号

▼ハガキのうら

■当選者（敬称略)
【砺波市】尾田　伸子　【砺波市】金子　陽奏　 
【砺波市】中村無津子　【南砺市】片山　　進　
【南砺市】徳永ひとみ
当選おめでとうございます。

おたよりコーナー
今月のテーマ大賞に選ばれた１名の方に「道の駅砺波　となみ野の郷」
で使える商品券をプレゼント！

　10月に行われる秋祭り。農村地帯では、稲刈りを終えその収穫に感謝し、
翌年の豊作を祈願します。各地の神社では獅子舞が奉納されたり、神輿
を担ぎ町内を練り歩いたりと、伝統を肌で感じることが出来ます。お便り
コーナーでは、「秋祭り」をテーマにおたよりを募集します。全国規模の大
きなお祭りから、親戚が集まる各々の家のお祭りまで、皆さんの「秋祭り」
についてのエピソードをご紹介下さい。たくさんのおたよりをお待ちして
います。

『 秋祭り』（10月号に掲載）

10 月 の テ ー マ

　
　場
の
友
5
人
と
立
山
登
山
に
行
き
ま

　
　し
た
。室
堂
よ
り
歩
い
て
い
る
人
は
、

早
め
に
山
頂
の
一
ノ
越
ま
で
。
私
達
二
人

は
な
か
な
か
行
け
ま
せ
ん
。途
中
で
や
め
よ

う
と
思
っ
た
こ
と
何
度
か
。や
っ
と
山
頂
に

つ
い
た
時
に
は
二
人
と
も
ヘ
ト
ヘ
ト
。で
も

う
れ
し
い
こ
と
に
、知
ら
な
い
男
性
よ
り
い

た
だ
い
た
紙
パ
ッ
ク
の
ジ
ュ
ー
ス
の
こ
と

は
忘
れ
ま
せ
ん
。と
て
も
お
い
し
く
感
謝
で

い
っ
ぱ
い
。こ
の
お
た
よ
り
見
て
く
れ
た
ら

い
い
な
〜
！
　
　
　
　
　
　
　　（
辻
さ
ん
）

山富 何海

　
　
　
宅
か
ら
見
え
る
八
乙
女
山
？
大
寺
山
？

　
　
に
朝
霧
が
た
ち
こ
め
る
日
が
一
年
に
数

回
あ
り
ま
す
。父
や
先
祖
か
ら
の
言
い
伝
え

で
、「
そ
の
日
は
、絶
対
に
雨
が
降
ら
な
い
」と

い
う
の
で
す
。実
際
に
霧
が
た
ち
こ
め
た
日

に
雨
が
降
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。布
団

干
し
日
和
り
の
目
安
に
し
て
い
ま
す
。6
月

に
も
す
ば
ら
し
く
広
大
に
霧
が
山
に
か
か
っ

た
日
が
あ
り
、思
わ
ず
カ
メ
ラ
の
シ
ャ
ッ
タ

ー
を
切
り
ま
し
た
。　
　
　
　
　（
Ｓ・I
さ
ん
）

　
　
　
達
小
学
校
六
年
の
頃
、立
山
登
山
は
美

　
　
女
平
や
室
堂
と
全
部
歩
き
の
も
の
で
し

た
。女
子
４
人
の
み
上
ま
で
登
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。そ
の
ひ
と
り
に
私
も
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
、す
が
す
が
し
い
気
持
ち
で
自

信
が
つ
い
た
と
思
い
ま
す
。大
変
そ
の
事
が

走
馬
灯
の
よ
う
に
強
く
残
っ
た
も
の
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
尾
田
さ
ん
）

　
　
　
と
言
え
ば
、富
山
県
自
慢
の
立
山
！
私

　
　
達
は
今
ま
で「
台
風
が
来
る
」と
い
わ
れ

て
ど
れ
だ
け
立
山
に
助
け
ら
れ
た
事
か
。雄

大
な
立
山
へ
登
る
時
は
、自
然
を
汚
さ
な
い

様
に
皆
で
守
っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
こ
ゆ
き
ち
ゃ
ん
）

　
　
　
　
　

　
　
　
キ
ー
で
雪
山
に
は
よ
く
行
き
ま
し
た
が
、

　
　
夏
山
登
山
は
し
た
事
が
あ
り
ま
せ
ん
。

も
う
少
し
足
・
腰
を
鍛
え
て
、挑
戦
し
た
い
と

思
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　（
Ｓ・Ｋ
さ
ん
）

　
　
　
男
の
小
学
6
年
生
の
学
年
Ｐ
Ｔ
Ａ
行
事
、

　
　
親
子
立
山
登
山
に
私
は
、家
庭
の
事
情

で
参
加
出
来
ず
、大
学
生
の
長
男
に
参
加
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
何
十
年
も
た
ち
ま
し
た

が
、今
で
も
感
謝
し
て
忘
れ
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
藤
井
さ
ん
）

　
　
　
年
か
前
に
な
る
か
記
憶
は
曖
昧
だ
が
、

　
　
富
士
登
山
に
3
回
挑
戦
し
た
が
一
度
も

成
功
し
な
か
っ
た
。途
中
で
初
日
の
出
が
あ

っ
た
り
、雨
風
で
途
中
で
下
山
、頂
上
ま
で
行

っ
た
が
雨
風
が
激
し
く
日
の
出
を
拝
め
な
か

っ
た
り
、若
い
時
の
思
い
出
だ
。 （
春
川
さ
ん
）

　
　
　
で
思
い
出
す
の
は
、昭
和
36
年
新
婚
の

　
　
夏
、二
人
で
登
っ
た
立
山
登
山
で
す
。当

時
、高
原
バ
ス
も
無
く
、立
山
町
千
寿
ヶ
原
か

ら
美
女
平
ま
で
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
で
登
り
、あ

と
は
徒
歩
で
進
む
の
が
定
番
で
し
た
の
で
、

私
達
も
そ
の
コ
ー
ス
を
辿
り
一
ノ
越
山
荘
で

一
泊
。翌
朝
、雄
山
の
山
頂
に
立
ち
御
来
光
を

拝
し
ま
し
た
。眼
前
に
広
が
る
雲
海
の
中
に
、

ア
ル
プ
ス
の
山
々
が
頭
を
出
し
て
浮
か
び
、

そ
の
光
景
が
砺
波
の
散
居
の
よ
う
で
し
た
。

は
る
か
彼
方
東
方
に
富
士
山
と
煙
を
吐
く
浅

間
山
が
並
ん
で
見
え
、私
達
二
人
を
祝
福
し

て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
嬉
し
く
な
り
、六
根

精
淨
を
唱
え
二
人
の
前
途
を
祈
念
し
た
も
の

で
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
齋
藤
さ
ん
）

　
　
　
の
日
に
対
し
て
山
の
日
が
8
月
11
日
と

　
　
な
り
、一
番
喜
ん
だ
の
は
山
登
り
の
好

き
な
夫
や
夫
の
仲
間
達
で
す
。近
年
、山
の
日

に
関
す
る
講
演
会
を
開
い
て
頑
張
っ
て
い
る

よ
う
で
す「
山
男
に
惚
れ
る
な
よ
」と
言
う
歌

が
あ
り
ま
す
が
、山
登
り
を
趣
味
と
す
る
夫

で
あ
る
こ
と
を
、今
に
な
っ
て
発
見
し
た
の

で
す
。…
遅
か
っ
た
。　
　
　（
ｊ
・
ｔ
さ
ん
）

　
　
　
山
県
内
で
は
有
名
な「
山
」と
言
え
ば
立

　
　
山
で
あ
る
が
、我
が
町
、我
が
村
で
も
金

剛
堂
山
、医
王
山
、八
乙
女
山
、鉢
伏
山
な
ど

数
多
く
の
有
名
な「
山
」が
あ
る
。し
か
し
今

年
は
、誰
が
な
ん
と
言
っ
て
も「
朝
乃
山
」が

一
番
で
あ
る
。　
　
　
　
　
　
　（
須
河
さ
ん
）

　
　
　

　
　
　
山
県
の
小
学
生
な
ら
、誰
で
も
経
験
が

　
　
あ
る
で
あ
ろ
う
立
山
登
山
。現
在
は
、日

帰
り
な
の
か
ど
う
な
の
か
は
知
り
ま
せ
ん
が
、

現
在
64
才
の
私
の
小
学
生
時
代
は
山
小
屋
に

1
泊
し
て
雄
山
を
目
指
し
て
登
頂
し
た
も
の

で
す
。私
の
場
合
、登
頂
当
日
に
体
調
を
崩
し
、

皆
が
登
る
の
を
山
小
屋
で
待
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、室
堂
平
ま
で
は
何
度
か
行
き
ま
し

た
が
、雄
山
ま
で
は
ま
だ
挑
戦
で
き
て
い
ま

せ
ん
。少
し
で
も
元
気
な
う
ち
に
、是
非
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
富
田
さ
ん
）

　
　
　
年
か
ら
近
く
の
山
へ
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
に

　
　
出
か
け
て
い
ま
す
。4
月
は
尖
山
に
登

っ
て
立
山
山
麓
を
眺
め
、6
月
は
牛
岳
の
山

開
き
と
百
間
滑
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
に
行
き
ま
し

た
。足
腰
に
ヒ
ビ
き
ま
す
が
、雨
の
中
で
も
楽

し
い
で
す
よ
。　
　
　
　
　
　
　（
石
﨑
さ
ん
）

　
　
　
い
頃
は
、毎
年
夏
山
登
山
を
し
て
い
ま
し

　
　
た
。新
田
次
郎
の
小
説「
強
力
伝
」に
も

出
て
く
る
白
馬
岳
の
大
雪
渓
、天
候
が
急
変
し

や
す
く
急
勾
配
の
谷
、印
象
深
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
米
沢
さ
ん
）

　
　
　
乗
寺
公
園
。車
で
20
分
程
で
到
着
し
ま

　
　
す
。と
て
も
身
近
な
山
で
す
。わ
ら
び
、

ぜ
ん
ま
い
等
の
山
菜
が
育
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
榎
木
さ
ん
）

　
　
　
○
山
と
し
て
、地
区
名
を
山
は
以
前
持
っ

　
　
て
い
ま
し
た
。地
区
を
二
分
し
、隅
年
毎

に
、切
ら
さ
ず
に
山
に
入
っ
て
山
の
下
草
り
作

業
と
称
し
、昼
食
持
参
の
一
日
作
業
と
し
て
地

区
の
一
大
事
業
で
し
た
。各
家
か
ら
１
人
ず
つ

参
加
で
、大
変
な
労
力
を
必
要
と
し
、大
勢
が

素
人
で
す
か
ら
、危
険
が
伴
う
人
力
作
業
で
し

た
。今
は
市
内
の
業
者
に
売
却
さ
れ
、き
れ
い

に
整
備
さ
れ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。山
菜
を
よ

く
採
り
に
行
き
、食
卓
を
に
ぎ
わ
せ
て
い
ま
し

た
が
、今
は
朝
市
と
か
、山
菜
ま
つ
り
に
出
か

け
て
買
う
ば
か
り
で
す
。　
　
　（
山
本
さ
ん
）

　
　
　
穂
高
に
挑
め
る
吾
子
の
夏
帽
子
」昭
和
・

　
　
平
成
・
令
和
と
元
号
が
変
わ
り
ま
し
た

が
、昭
和
に
大
学
生
活
を
謳
歌
し
た
息
子
。そ

の
際
の
情
景
古
希
の
母
吾
は
、今
も
斬
新
に
想

い
浮
か
ん
で
来
ま
す
。　
　
　
　（
岩
原
さ
ん
）

　
　
　
前
、牛
岳
の
山
開
き
に
主
人
に
誘
わ
れ
、

　
　
ふ
も
と
ま
で
車
で
出
向
き
ま
し
た
。そ
こ

か
ら
歩
い
て
山
頂
へ
。降
り
て
く
る
時
、足
を

滑
ら
せ
滑
落
し
た
人
が
い
て
、救
急
車
で
運
ば

れ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。牛
岳
ぐ
ら
い
と

簡
単
に
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、山
を
甘
く
見
る

と「
大
変
！
」と
つ
く
づ
く
思
い
ま
し
た
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
浅
井
さ
ん
）

今
月
の
テ
ー
マ
大
賞

テ
ー
マ

山
職➡

【旅行の企画・実施】 ㈱農協観光　富山支店



※空港までの交通機関が必要な場合、別途手配致しますので販売店へお問い合わせください。

エジプトビザ代は旅行代金に含まれています。

上記旅行代金の他に下記の料金が必要です。別途販売店にお支払いください。
※こども旅行代金はおとな旅行代金の10,000円引きとなります。※こども旅行代金はおとな旅行代金の10,000円引きとなります。

298,000円 320,000円52,000円
エコノミークラス利用 一人一部屋追加代金（5泊分） ビジネスクラス利用追加代金旅行代金

おとな
おひとり様
2名様1室利用( )

●空港税：成田空港諸税（大人2,610円・子供1,570円）、現地空港諸税（大人6,250円）
●国際観光旅客税：1,000円（大人・子供同額）　●渡航手続手数料：4,320円
●食事：朝食5回／昼食6回／夕食6回※機内食は回数には含みません。
●最少催行人員：各12名　●添乗員：成田空港より同行し旅程管理業務を行います。
●日本発着時利用航空会社：エジプト航空（※宗教上の理由により、機内でのアルコールのサービスはありません）

●燃油サーチャージ（燃油特別付加運賃）：26,300円（2019年6月1日現在）

※こども旅行代金はおとな旅行代金の10,000円引きとなります。

おすすめツアーのご案内

【全体運】 不本意な出来事が多くなるかも。でも、イライラせず、できることに集中するのが得策。自然の中で気分転換を。
【健康運】 無理は禁物です。十分な休養を心掛けて　【幸運の食べ物】 葉トウガラシ

射手座 
11/23～12/21

【全体運】 ちょっとした変化が幸運の呼び水に。生活スタイルを変えたり、新しい趣味を持ってみて。科学的ジャンルも◎。
【健康運】 スポーツジムで楽しく体力アップが可能　【幸運の食べ物】 インゲン

蠍座 
10/24～11/22

応 募 方 法

私山ス次 自

○ 若閑以

富今

「
北

お気軽にお問合せください！ となみ野セントラルツアー（株）　は お ま か せ旅 TEL32-8625

　1　テレビのリモコンにはたくさん付いて 
　　います
　3　なだらかな──が続く丘陵地
　6　合唱部が練習するもの
　7　耳かきと共に行方不明になりやすい
　　そうです
　8　今からこれじゃ、──が心配だなあ
10　仲人から紹介を受けて、伴侶候補と
　　会います
14　宴会でグラスをみんなで掲げて……
16　相撲の勝敗を記録した──表
18　ゴホゴホゴホ
19　価格が高くなること
20　煮物などに使う、アルコールを含む
　　調味料　

1415

★詳しくはチラシをご覧下さい。

クロスワードを解いて、
Ａ→Eの二重ワクの文字を
順に並べてできた言葉が答えです

■６月号の正解　

　1　9月1日は──の日。非常持ち出し袋 
　　や避難経路を確認しましょう
　2　高知の名物料理、カツオの──
　3　皮膚の表面にある細かな模様。──
　　の細かい肌
　4　食器を拭く布です
　5　いがに守られた実がなります
　7　晴れた十五夜にはとても明るい
　9　矢を射る道具
11　陽の反対語
12　国や地方自治体に納めます
13　首都はモスクワ。大きな国です
15　肉料理に添えたり、刻んでスープに
　　浮かべたりする香草
16　傘にも凧（たこ）にもあります
17　バラの茎にある突起

タテのカギ ヨコのカギ ➡

ブ ル ー ベ リ ー
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E Ｆ

プレゼント付

〒939-1388
砺波市宮沢町3-11
「ふれあいとなみ野」係

9月17日（火）必着

あ て 先

応募締切

　官製はがきに ①クイズの答え、②おたよりコー
ナー「テーマ」または「フリー」、③郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて、ハガキかＥメール
で送ってください。正解者の中から抽選で５名の方
に「道の駅砺波　となみ野の郷」で使える商品券を
プレゼントします。

E-mail:
kouhou@ja-tonamino.or.jp

①クロスワード
　の答え
②おたよりコーナー
　「テーマ」又は「フリー」

③郵便番号・住所
　氏名・年齢
　電話番号

▼ハガキのうら

■当選者（敬称略)
【砺波市】尾田　伸子　【砺波市】金子　陽奏　 
【砺波市】中村無津子　【南砺市】片山　　進　
【南砺市】徳永ひとみ
当選おめでとうございます。

おたよりコーナー
今月のテーマ大賞に選ばれた１名の方に「道の駅砺波　となみ野の郷」
で使える商品券をプレゼント！

　10月に行われる秋祭り。農村地帯では、稲刈りを終えその収穫に感謝し、
翌年の豊作を祈願します。各地の神社では獅子舞が奉納されたり、神輿
を担ぎ町内を練り歩いたりと、伝統を肌で感じることが出来ます。お便り
コーナーでは、「秋祭り」をテーマにおたよりを募集します。全国規模の大
きなお祭りから、親戚が集まる各々の家のお祭りまで、皆さんの「秋祭り」
についてのエピソードをご紹介下さい。たくさんのおたよりをお待ちして
います。

『 秋祭り』（10月号に掲載）

10 月 の テ ー マ

　
　場
の
友
5
人
と
立
山
登
山
に
行
き
ま

　
　し
た
。室
堂
よ
り
歩
い
て
い
る
人
は
、

早
め
に
山
頂
の
一
ノ
越
ま
で
。
私
達
二
人

は
な
か
な
か
行
け
ま
せ
ん
。途
中
で
や
め
よ

う
と
思
っ
た
こ
と
何
度
か
。や
っ
と
山
頂
に

つ
い
た
時
に
は
二
人
と
も
ヘ
ト
ヘ
ト
。で
も

う
れ
し
い
こ
と
に
、知
ら
な
い
男
性
よ
り
い

た
だ
い
た
紙
パ
ッ
ク
の
ジ
ュ
ー
ス
の
こ
と

は
忘
れ
ま
せ
ん
。と
て
も
お
い
し
く
感
謝
で

い
っ
ぱ
い
。こ
の
お
た
よ
り
見
て
く
れ
た
ら

い
い
な
〜
！
　
　
　
　
　
　
　　（
辻
さ
ん
）

山富 何海

　
　
　
宅
か
ら
見
え
る
八
乙
女
山
？
大
寺
山
？

　
　
に
朝
霧
が
た
ち
こ
め
る
日
が
一
年
に
数

回
あ
り
ま
す
。父
や
先
祖
か
ら
の
言
い
伝
え

で
、「
そ
の
日
は
、絶
対
に
雨
が
降
ら
な
い
」と

い
う
の
で
す
。実
際
に
霧
が
た
ち
こ
め
た
日

に
雨
が
降
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。布
団

干
し
日
和
り
の
目
安
に
し
て
い
ま
す
。6
月

に
も
す
ば
ら
し
く
広
大
に
霧
が
山
に
か
か
っ

た
日
が
あ
り
、思
わ
ず
カ
メ
ラ
の
シ
ャ
ッ
タ

ー
を
切
り
ま
し
た
。　
　
　
　
　（
Ｓ・I
さ
ん
）

　
　
　
達
小
学
校
六
年
の
頃
、立
山
登
山
は
美

　
　
女
平
や
室
堂
と
全
部
歩
き
の
も
の
で
し

た
。女
子
４
人
の
み
上
ま
で
登
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。そ
の
ひ
と
り
に
私
も
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
、す
が
す
が
し
い
気
持
ち
で
自

信
が
つ
い
た
と
思
い
ま
す
。大
変
そ
の
事
が

走
馬
灯
の
よ
う
に
強
く
残
っ
た
も
の
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
尾
田
さ
ん
）

　
　
　
と
言
え
ば
、富
山
県
自
慢
の
立
山
！
私

　
　
達
は
今
ま
で「
台
風
が
来
る
」と
い
わ
れ

て
ど
れ
だ
け
立
山
に
助
け
ら
れ
た
事
か
。雄

大
な
立
山
へ
登
る
時
は
、自
然
を
汚
さ
な
い

様
に
皆
で
守
っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
こ
ゆ
き
ち
ゃ
ん
）

　
　
　
　
　

　
　
　
キ
ー
で
雪
山
に
は
よ
く
行
き
ま
し
た
が
、

　
　
夏
山
登
山
は
し
た
事
が
あ
り
ま
せ
ん
。

も
う
少
し
足
・
腰
を
鍛
え
て
、挑
戦
し
た
い
と

思
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　（
Ｓ・Ｋ
さ
ん
）

　
　
　
男
の
小
学
6
年
生
の
学
年
Ｐ
Ｔ
Ａ
行
事
、

　
　
親
子
立
山
登
山
に
私
は
、家
庭
の
事
情

で
参
加
出
来
ず
、大
学
生
の
長
男
に
参
加
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
何
十
年
も
た
ち
ま
し
た

が
、今
で
も
感
謝
し
て
忘
れ
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
藤
井
さ
ん
）

　
　
　
年
か
前
に
な
る
か
記
憶
は
曖
昧
だ
が
、

　
　
富
士
登
山
に
3
回
挑
戦
し
た
が
一
度
も

成
功
し
な
か
っ
た
。途
中
で
初
日
の
出
が
あ

っ
た
り
、雨
風
で
途
中
で
下
山
、頂
上
ま
で
行

っ
た
が
雨
風
が
激
し
く
日
の
出
を
拝
め
な
か

っ
た
り
、若
い
時
の
思
い
出
だ
。 （
春
川
さ
ん
）

　
　
　
で
思
い
出
す
の
は
、昭
和
36
年
新
婚
の

　
　
夏
、二
人
で
登
っ
た
立
山
登
山
で
す
。当

時
、高
原
バ
ス
も
無
く
、立
山
町
千
寿
ヶ
原
か

ら
美
女
平
ま
で
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
で
登
り
、あ

と
は
徒
歩
で
進
む
の
が
定
番
で
し
た
の
で
、

私
達
も
そ
の
コ
ー
ス
を
辿
り
一
ノ
越
山
荘
で

一
泊
。翌
朝
、雄
山
の
山
頂
に
立
ち
御
来
光
を

拝
し
ま
し
た
。眼
前
に
広
が
る
雲
海
の
中
に
、

ア
ル
プ
ス
の
山
々
が
頭
を
出
し
て
浮
か
び
、

そ
の
光
景
が
砺
波
の
散
居
の
よ
う
で
し
た
。

は
る
か
彼
方
東
方
に
富
士
山
と
煙
を
吐
く
浅

間
山
が
並
ん
で
見
え
、私
達
二
人
を
祝
福
し

て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
嬉
し
く
な
り
、六
根

精
淨
を
唱
え
二
人
の
前
途
を
祈
念
し
た
も
の

で
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
齋
藤
さ
ん
）

　
　
　
の
日
に
対
し
て
山
の
日
が
8
月
11
日
と

　
　
な
り
、一
番
喜
ん
だ
の
は
山
登
り
の
好

き
な
夫
や
夫
の
仲
間
達
で
す
。近
年
、山
の
日

に
関
す
る
講
演
会
を
開
い
て
頑
張
っ
て
い
る

よ
う
で
す「
山
男
に
惚
れ
る
な
よ
」と
言
う
歌

が
あ
り
ま
す
が
、山
登
り
を
趣
味
と
す
る
夫

で
あ
る
こ
と
を
、今
に
な
っ
て
発
見
し
た
の

で
す
。…
遅
か
っ
た
。　
　
　（
ｊ
・
ｔ
さ
ん
）

　
　
　
山
県
内
で
は
有
名
な「
山
」と
言
え
ば
立

　
　
山
で
あ
る
が
、我
が
町
、我
が
村
で
も
金

剛
堂
山
、医
王
山
、八
乙
女
山
、鉢
伏
山
な
ど

数
多
く
の
有
名
な「
山
」が
あ
る
。し
か
し
今

年
は
、誰
が
な
ん
と
言
っ
て
も「
朝
乃
山
」が

一
番
で
あ
る
。　
　
　
　
　
　
　（
須
河
さ
ん
）

　
　
　

　
　
　
山
県
の
小
学
生
な
ら
、誰
で
も
経
験
が

　
　
あ
る
で
あ
ろ
う
立
山
登
山
。現
在
は
、日

帰
り
な
の
か
ど
う
な
の
か
は
知
り
ま
せ
ん
が
、

現
在
64
才
の
私
の
小
学
生
時
代
は
山
小
屋
に

1
泊
し
て
雄
山
を
目
指
し
て
登
頂
し
た
も
の

で
す
。私
の
場
合
、登
頂
当
日
に
体
調
を
崩
し
、

皆
が
登
る
の
を
山
小
屋
で
待
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、室
堂
平
ま
で
は
何
度
か
行
き
ま
し

た
が
、雄
山
ま
で
は
ま
だ
挑
戦
で
き
て
い
ま

せ
ん
。少
し
で
も
元
気
な
う
ち
に
、是
非
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
富
田
さ
ん
）

　
　
　
年
か
ら
近
く
の
山
へ
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
に

　
　
出
か
け
て
い
ま
す
。4
月
は
尖
山
に
登

っ
て
立
山
山
麓
を
眺
め
、6
月
は
牛
岳
の
山

開
き
と
百
間
滑
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
に
行
き
ま
し

た
。足
腰
に
ヒ
ビ
き
ま
す
が
、雨
の
中
で
も
楽

し
い
で
す
よ
。　
　
　
　
　
　
　（
石
﨑
さ
ん
）

　
　
　
い
頃
は
、毎
年
夏
山
登
山
を
し
て
い
ま
し

　
　
た
。新
田
次
郎
の
小
説「
強
力
伝
」に
も

出
て
く
る
白
馬
岳
の
大
雪
渓
、天
候
が
急
変
し

や
す
く
急
勾
配
の
谷
、印
象
深
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
米
沢
さ
ん
）

　
　
　
乗
寺
公
園
。車
で
20
分
程
で
到
着
し
ま

　
　
す
。と
て
も
身
近
な
山
で
す
。わ
ら
び
、

ぜ
ん
ま
い
等
の
山
菜
が
育
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
榎
木
さ
ん
）

　
　
　
○
山
と
し
て
、地
区
名
を
山
は
以
前
持
っ

　
　
て
い
ま
し
た
。地
区
を
二
分
し
、隅
年
毎

に
、切
ら
さ
ず
に
山
に
入
っ
て
山
の
下
草
り
作

業
と
称
し
、昼
食
持
参
の
一
日
作
業
と
し
て
地

区
の
一
大
事
業
で
し
た
。各
家
か
ら
１
人
ず
つ

参
加
で
、大
変
な
労
力
を
必
要
と
し
、大
勢
が

素
人
で
す
か
ら
、危
険
が
伴
う
人
力
作
業
で
し

た
。今
は
市
内
の
業
者
に
売
却
さ
れ
、き
れ
い

に
整
備
さ
れ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。山
菜
を
よ

く
採
り
に
行
き
、食
卓
を
に
ぎ
わ
せ
て
い
ま
し

た
が
、今
は
朝
市
と
か
、山
菜
ま
つ
り
に
出
か

け
て
買
う
ば
か
り
で
す
。　
　
　（
山
本
さ
ん
）

　
　
　
穂
高
に
挑
め
る
吾
子
の
夏
帽
子
」昭
和
・

　
　
平
成
・
令
和
と
元
号
が
変
わ
り
ま
し
た

が
、昭
和
に
大
学
生
活
を
謳
歌
し
た
息
子
。そ

の
際
の
情
景
古
希
の
母
吾
は
、今
も
斬
新
に
想

い
浮
か
ん
で
来
ま
す
。　
　
　
　（
岩
原
さ
ん
）

　
　
　
前
、牛
岳
の
山
開
き
に
主
人
に
誘
わ
れ
、

　
　
ふ
も
と
ま
で
車
で
出
向
き
ま
し
た
。そ
こ

か
ら
歩
い
て
山
頂
へ
。降
り
て
く
る
時
、足
を

滑
ら
せ
滑
落
し
た
人
が
い
て
、救
急
車
で
運
ば

れ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。牛
岳
ぐ
ら
い
と

簡
単
に
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、山
を
甘
く
見
る

と「
大
変
！
」と
つ
く
づ
く
思
い
ま
し
た
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
浅
井
さ
ん
）

今
月
の
テ
ー
マ
大
賞

テ
ー
マ

山
職➡

【旅行の企画・実施】 ㈱農協観光　富山支店
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　小さな子どもがいると、外食は気を使うし大
変。食事はほとんど家で食べます。大人と子ど
もの物を分けて作ることも多く、一日中食事作
りに追われています。そんな忙しさは、わが家の
フライパンたちも同じ。使っては洗われ、またす
ぐ使われるという日々なのですぐに劣化してし
まいます。そこでフライパンについてあらためて
見直してみました。
　フライパンは材質によって種類を分けること
ができます。今使っているのは最も一般的なア
ルミニウムの表面をフッ素加工したフライパン
です。アルミニウムの特徴はとにかく軽いこと。
鉄鍋の3分の１の重さです。さらに熱も伝わりや
すくすぐに温まります。しかし、融点が低くじか
火にはあまり適さず、表面もくっつきやすいので、
何らかの素材でコーティングされている場合が
多く、それが剥がれてしまうことで使いづらくな
ってしまいます。
　中華鍋などで多く使われているのは鉄です。鉄

は融点が高く丈夫なので、じか火に強く、高温調
理に向いています。炒め物は、鍋や材料が低い
温度になってしまうと食材の水分が出てしまい、
うまくできません。本格的な炒め物が作りたい
ときは鉄鍋が向いています。しかし、鉄は重い。
大きい鉄鍋を買って重くて回せなかったという
経験があります。使えば使うほど油なじみして
使いやすくなるのも鉄鍋の特徴です。
　銅製のフライパンもあります。私は卵焼き用
に銅製のフライパンを使っていますが、とにかく
熱が伝わりやすいため、均一にきれいに焼き上
げることができます。しかし、銅は衝撃に弱く、
酸やアルカリにも弱いので、調理後はすぐに食材
を取り出さないといけません。
　他にもステンレスやチタンなど、さまざまな種
類があります。用途や、自分の料理スタイルによっ
ても求める物は変わってきます。一日中料理をし
ている今の私は、鉄鍋にチャレンジして、使いや
すくなっていく過程も楽しんでみようと思います。

16山羊座 
12/22～1/19

水瓶座 
1/20～2/18

【全体運】 内にこもりやすい。自分の時間を持ちつつ、人との交流も楽しめば、意外な発見が。音楽鑑賞でストレス発散を。
【健康運】 慢性疲労を取るにはマッサージが効果大　【幸運の食べ物】 シメジ

【全体運】 行動範囲がグンと広がる気配。以前から興味を持っていたことを追求してみて。海外に関する事柄にチャンスが。
【健康運】 体が軽く感じそう。スポーツを満喫して　【幸運の食べ物】 マツタケ

シェフ永井の

　　　おすす
め 「キッチン晴人」のオーナーシェフ　永井　智一

タレント・食生活アドバイザー　岡村　麻純

フライパンの種類

米ナス‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/2個
豚ひき肉‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 50g
ゆでたサヤインゲン‥‥‥‥3本
サラダ油‥‥‥‥‥‥‥‥‥適宜
花さんしょう‥‥‥‥‥‥‥少々

A
みじん切りのニンニク、ショウガ
　　　‥‥‥‥‥‥各小さじ1/2

B 合わせ調味料
　タカノツメ‥‥‥‥‥‥‥ 1本
　トウバンジャン‥‥小さじ1/2
　テンメンジャン‥‥小さじ1/2
　トウチジャン‥‥ 小さじ1/2
　料理酒‥‥‥‥‥‥‥小さじ1
　しょうゆ‥‥‥‥‥小さじ1/2
　砂糖‥‥‥‥‥‥‥‥小さじ1
　ごま油‥‥‥‥‥‥‥‥‥少々

丸ごとマーボーナス

（1）米ナスは縦半分に切り、皮に沿って包丁を入れスプーンで
　　果肉をくり抜き、サラダ油で素揚げにする。

（2）フライパンにサラダ油をしき、豚ひき肉とAを入れ弱火で
　　炒める。

（3）（1）でくり抜いた果肉とサヤインゲン、B合わせ調味料を
　　入れ、さらに炒める。

（4）素揚げの米ナスを器に見立て皿に置き、（3）の具材を盛り
　　付け、花さんしょうを振る。好みでリーフ（材料外）を散らす。

作り方

材　料 （１人分）

ズッキーニ‥‥‥‥‥‥‥ 1/2本
ベーコン（厚さ1cm） ‥‥‥ 3枚
カボチャ（くし形薄切り） ‥ 3枚
ゆでたジャガイモ‥‥‥‥ 1/2個
ニンニク‥‥‥‥‥‥‥‥‥　1片

チェダーチーズ‥‥‥‥‥‥ 1枚
パプリカパウダー‥‥‥‥‥適宜
塩・こしょう‥‥‥‥‥‥‥適宜
オリーブ油‥‥‥‥‥‥大さじ1

ズッキーニのチーズ焼き

（1）フライパンにオリーブ油をしき、ニンニクとズッキーニを
　　入れ、ふたをして弱火で両面じっくりと焼く。

（2）（1）にベーコン、カボチャ、ジャガイモを入れ、塩・こしょ
　　うを振り、ふたをして両面をじっくりと焼く。

（3）焼き上げたズッキーニの上に他の材料をのせ、チェダー
　　チーズを置く。ふたをして蒸し焼きにし、チーズが溶けた
　　ら皿に盛り付ける。パプリカパウダーを振り掛ける。リー
　　フ（材料外）を飾る。

作り方

材　料 （１人分）

飼料生産用機械の事故事例と対策
ストップ！

人間工学専門家　石川 文武

　
乳
牛
や
肉
牛
の
飼
育
に
は
飼
料

生
産
作
業
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。経
営

の
規
模
に
よ
っ
て
、圃（
ほ
）場
作

業
を
コ
ン
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
に
依

頼
し
て
い
る
場
合
も
あ
る
で
し
ょ

う
。こ
れ
ら
の
作
業
に
つ
い
て
の
事

故
事
例
と
対
策
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
耕
耘（
こ
う
う
ん
）か
ら
種
ま
き

ま
で
は
他
の
作
目
と
同
じ
て
す
。刈

り
取
り
か
ら
転
草
、集
草
、梱
包

（
こ
ん
ぽ
う
）な
ど
で
専
用
の
機
械

を
使
い
ま
す
。刈
り
取
り
と
梱
包
で

多
く
の
重
大
事
故
が
発
生
し
て
い

ま
す
。

【
事
例
1
】　
モ
ア
ー
で
ラ
イ
グ
ラ
ス

を
刈
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、電
柱
の
ワ

イ
ヤ
ー
に
引
っ
掛
か
り
、進
行
で
き

な
く
な
り
ハ
ン
ド
ル
を
取
ら
れ
て

転
倒
し
た
。キ
ャ
ブ
付
き
ト
ラ
ク
タ

ー
だ
っ
た
の
で
、大
け
が
に
は
な
ら

な
か
っ
た
。

対
策
…
… 

圃（
ほ
）場
の
中
に
電
柱

を
支
え
る
た
め
の
ワ
イ
ヤ
ー
が
使

わ
れ
て
い
る
事
例
が
多
い
の
で
す

が
、進
行
方
向
や
日
の
当
た
り
具
合

で
、視
認
性
が
低
下
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。電
力
会
社
に
ワ
イ
ヤ
ー
の

位
置
を
変
え
て
も
ら
う
と
良
い
で

し
ょ
う
。そ
れ
が
無
理
な
場
合
に
は
、

地
上
1
・
5
m
程
度
の
と
こ
ろ
に
リ

ボ
ン
を
結
ぶ
こ
と
と
、ワ
イ
ヤ
ー
が

地
面
に
刺
さ
っ
て
い
る
部
分
に
ポ

ー
ル
を
立
て
ま
し
ょ
う
。

【
事
例
２
】　
牧
草
を
ラ
ウ
ン
ド
ベ
ー

ル
に
し
て
い
た
。成
形
・
梱
包
が
終

わ
っ
た
の
で
、ベ
ー
ラ
ー
か
ら
降
ろ

し
て
い
た
。降
ろ
そ
う
と
し
た
場
所

が
く
ぼ
地
だ
っ
た
の
で
、少
し
移
動

し
た
。そ
の
際
に
シ
ャ
ッ
タ
ー
が
開

い
た
ま
ま
だ
っ
た
の
で
、ベ
ー
ル
が

転
が
り
落
ち
、補
助
者
に
当
た
り
、

下
敷
き
に
な
り
全
身
打
撲
を
負
っ

た
。

対
策 

…
… 

ラ
ウ
ン
ド
ベ
ー
ル
は
直

径
も
大
き
く
、と
て
も
重
く
な
っ
て

い
ま
す
。人
力
で
転
が
し
た
り
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。降
ろ
す
場
所

の
地
形
や
補
助
作
業
者
の
安
全
を

確
認
し
て
降
ろ
し
ま
し
ょ
う
。特
に

傾
斜
圃
場
で
は
、谷
側
に
転
が
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。転
が
り

防
止
の
た
め
の
く
い
を
立
て
た
り
、

く
さ
び
を
使
う
こ
と
も
事
故
防
止

に
は
有
効
で
す
。

　
飼
養
管
理
作
業
の
安
全
を
し
っ

か
り
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

　　高仲　　強
たか　なか つよし厚生連高岡病院

放射線治療科 診療部長

　
癌
の
治
療
に
は
、昨
年
度
ノ
ー
ベ

ル
賞
受
賞
の
対
象
と
な
っ
て
一
躍
脚

光
を
あ
び
た
癌
の
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト
阻
害
薬
の
開
発
な
ど
種
々
の

も
の
が
発
達
し
て
き
て
い
ま
す
が
、

基
本
的
に
は
手
術
、抗
が
ん
剤
治
療
、

放
射
線
治
療
が
癌
の
３
大
治
療
と
さ

れ
て
お
り
、癌
の
治
療
は
こ
れ
ら
治

療
法
を
組
み
合
わ
せ
た
、あ
る
い
は

単
独
で
行
わ
れ
る
の
が
一
般
的
で
す
。

一
方
、患
者
さ
ん
が
癌
の
治
療
と
し

て
思
い
つ
く
の
は
ま
ず
は
手
術
で

し
ょ
う
か
。ま
た
、抗
が
ん
剤
治
療

の
認
知
度
も
高
く
、患
者
さ
ん
に

と
っ
て
は
癌
の
治
療
は
手
術
を
中
心

に
必
要
に
応
じ
て
抗
が
ん
剤
治
療
を

行
う
と
い
う
の
が
認
識
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
た
だ
３
大
治
療
の
一
つ
と
は
い
い

な
が
ら
、患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
放

射
線
治
療
が
最
初
の
選
択
肢
に
は
な

り
え
ま
せ
ん
。こ
れ
は
放
射
線
治
療

が
す
べ
て
の
施
設
で
受
け
ら
れ
る
訳

で
は
な
い
た
め
、最
初
に
患
者
さ
ん

を
診
た
内
科
医
あ
る
い
は
外
科
医
が

放
射
線
治
療
を
俎
上
に
上
げ
な
い
こ

と
が
一
つ
の
原
因
で
は
あ
り
ま
す
が
、

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
認
知
度
が
非
常

に
低
い
た
め
か
、何
を
す
る
の
か
分

か
ら
な
く
て
怖
い
、放
射
線
治
療
で

治
る
の
か
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。ま
た
放
射
線
治

療
自
体
が
地
味
で
、神
の
手
と
言
わ

れ
る
よ
う
な
世
間
に
注
目
さ
れ
る
よ

う
な
ス
ー
パ
ー
ド
ク
タ
ー
が
い
な
い

の
も
一
つ
の
要
因
か
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
近
年
の
放
射
線
治
療
の
進

歩
は
極
め
て
顕
著
で
、小
さ
い
腫
瘍

に
対
す
る
定
位
放
射
線
治
療
や
強
度

変
調
照
射
と
い
う
最
先
端
技
術
に
よ

り
過
去
治
療
出
来
な
か
っ
た
腫
瘍
で

も
治
療
出
来
る
よ
う
に
な
り
、画
像

誘
導
放
射
線
治
療
と
い
う
手
法
に
よ

り
ミ
リ
単
位
の
誤
差
で
正
確
に
照
射

出
来
る
時
代
に
な
っ
て
い
ま
す
。厚

生
連
高
岡
病
院
で
は
早
く
か
ら
放
射

線
治
療
に
取
り
組
み
、現
在
の
最
先

端
放
射
線
治
療
を
提
供
出
来
る
呉
西

地
区
唯
一
の
病
院
で
、以
前
の
放
射

線
治
療
と
は
比
較
に
な
ら
な
い
副
作

用
の
少
な
い
治
療
を
提
供
し
て
い
ま

す
。こ
れ
ら
の
最
先
端
技
術
を
患
者

さ
ん
に
理
解
頂
く
こ
と
は
非
常
に
難

し
い
の
で
す
が
、現
在
非
常
に
有
用

な
治
療
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
日
本
で
は
２
人
に
１
人
が
癌

に
な
り
ま
す
。ま
た
手
術
等
他
の
治

療
が
困
難
な
高
齢
者
の
癌
患
者
も
増

え
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
患
者
さ

ん
に
も
放
射
線
治
療
は
十
分
施
行
可

能
で
、決
し
て
怖
く
な
い
治
療
で
あ

る
こ
と
を
患
者
さ
ん
に
能
動
的
に
捉

え
て
頂
け
る
と
良
い
か
な
と
思
い
ま

す
。

　　　

本当は怖くない
　　癌の放射線治療  シリーズ①
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A
みじん切りのニンニク、ショウガ
　　　‥‥‥‥‥‥各小さじ1/2

B 合わせ調味料
　タカノツメ‥‥‥‥‥‥‥ 1本
　トウバンジャン‥‥小さじ1/2
　テンメンジャン‥‥小さじ1/2
　トウチジャン‥‥ 小さじ1/2
　料理酒‥‥‥‥‥‥‥小さじ1
　しょうゆ‥‥‥‥‥小さじ1/2
　砂糖‥‥‥‥‥‥‥‥小さじ1
　ごま油‥‥‥‥‥‥‥‥‥少々

丸ごとマーボーナス

（1）米ナスは縦半分に切り、皮に沿って包丁を入れスプーンで
　　果肉をくり抜き、サラダ油で素揚げにする。

（2）フライパンにサラダ油をしき、豚ひき肉とAを入れ弱火で
　　炒める。

（3）（1）でくり抜いた果肉とサヤインゲン、B合わせ調味料を
　　入れ、さらに炒める。

（4）素揚げの米ナスを器に見立て皿に置き、（3）の具材を盛り
　　付け、花さんしょうを振る。好みでリーフ（材料外）を散らす。

作り方

材　料 （１人分）

ズッキーニ‥‥‥‥‥‥‥ 1/2本
ベーコン（厚さ1cm） ‥‥‥ 3枚
カボチャ（くし形薄切り） ‥ 3枚
ゆでたジャガイモ‥‥‥‥ 1/2個
ニンニク‥‥‥‥‥‥‥‥‥　1片

チェダーチーズ‥‥‥‥‥‥ 1枚
パプリカパウダー‥‥‥‥‥適宜
塩・こしょう‥‥‥‥‥‥‥適宜
オリーブ油‥‥‥‥‥‥大さじ1

ズッキーニのチーズ焼き

（1）フライパンにオリーブ油をしき、ニンニクとズッキーニを
　　入れ、ふたをして弱火で両面じっくりと焼く。

（2）（1）にベーコン、カボチャ、ジャガイモを入れ、塩・こしょ
　　うを振り、ふたをして両面をじっくりと焼く。

（3）焼き上げたズッキーニの上に他の材料をのせ、チェダー
　　チーズを置く。ふたをして蒸し焼きにし、チーズが溶けた
　　ら皿に盛り付ける。パプリカパウダーを振り掛ける。リー
　　フ（材料外）を飾る。

作り方

材　料 （１人分）

飼料生産用機械の事故事例と対策
ストップ！

人間工学専門家　石川 文武

　
乳
牛
や
肉
牛
の
飼
育
に
は
飼
料

生
産
作
業
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。経
営

の
規
模
に
よ
っ
て
、圃（
ほ
）場
作

業
を
コ
ン
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
に
依

頼
し
て
い
る
場
合
も
あ
る
で
し
ょ

う
。こ
れ
ら
の
作
業
に
つ
い
て
の
事

故
事
例
と
対
策
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
耕
耘（
こ
う
う
ん
）か
ら
種
ま
き

ま
で
は
他
の
作
目
と
同
じ
て
す
。刈

り
取
り
か
ら
転
草
、集
草
、梱
包

（
こ
ん
ぽ
う
）な
ど
で
専
用
の
機
械

を
使
い
ま
す
。刈
り
取
り
と
梱
包
で

多
く
の
重
大
事
故
が
発
生
し
て
い

ま
す
。

【
事
例
1
】　
モ
ア
ー
で
ラ
イ
グ
ラ
ス

を
刈
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、電
柱
の
ワ

イ
ヤ
ー
に
引
っ
掛
か
り
、進
行
で
き

な
く
な
り
ハ
ン
ド
ル
を
取
ら
れ
て

転
倒
し
た
。キ
ャ
ブ
付
き
ト
ラ
ク
タ

ー
だ
っ
た
の
で
、大
け
が
に
は
な
ら

な
か
っ
た
。

対
策
…
… 

圃（
ほ
）場
の
中
に
電
柱

を
支
え
る
た
め
の
ワ
イ
ヤ
ー
が
使

わ
れ
て
い
る
事
例
が
多
い
の
で
す

が
、進
行
方
向
や
日
の
当
た
り
具
合

で
、視
認
性
が
低
下
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。電
力
会
社
に
ワ
イ
ヤ
ー
の

位
置
を
変
え
て
も
ら
う
と
良
い
で

し
ょ
う
。そ
れ
が
無
理
な
場
合
に
は
、

地
上
1
・
5
m
程
度
の
と
こ
ろ
に
リ

ボ
ン
を
結
ぶ
こ
と
と
、ワ
イ
ヤ
ー
が

地
面
に
刺
さ
っ
て
い
る
部
分
に
ポ

ー
ル
を
立
て
ま
し
ょ
う
。

【
事
例
２
】　
牧
草
を
ラ
ウ
ン
ド
ベ
ー

ル
に
し
て
い
た
。成
形
・
梱
包
が
終

わ
っ
た
の
で
、ベ
ー
ラ
ー
か
ら
降
ろ

し
て
い
た
。降
ろ
そ
う
と
し
た
場
所

が
く
ぼ
地
だ
っ
た
の
で
、少
し
移
動

し
た
。そ
の
際
に
シ
ャ
ッ
タ
ー
が
開

い
た
ま
ま
だ
っ
た
の
で
、ベ
ー
ル
が

転
が
り
落
ち
、補
助
者
に
当
た
り
、

下
敷
き
に
な
り
全
身
打
撲
を
負
っ

た
。

対
策 

…
… 

ラ
ウ
ン
ド
ベ
ー
ル
は
直

径
も
大
き
く
、と
て
も
重
く
な
っ
て

い
ま
す
。人
力
で
転
が
し
た
り
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。降
ろ
す
場
所

の
地
形
や
補
助
作
業
者
の
安
全
を

確
認
し
て
降
ろ
し
ま
し
ょ
う
。特
に

傾
斜
圃
場
で
は
、谷
側
に
転
が
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。転
が
り

防
止
の
た
め
の
く
い
を
立
て
た
り
、

く
さ
び
を
使
う
こ
と
も
事
故
防
止

に
は
有
効
で
す
。

　
飼
養
管
理
作
業
の
安
全
を
し
っ

か
り
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

　　高仲　　強
たか　なか つよし厚生連高岡病院

放射線治療科 診療部長

　
癌
の
治
療
に
は
、昨
年
度
ノ
ー
ベ

ル
賞
受
賞
の
対
象
と
な
っ
て
一
躍
脚

光
を
あ
び
た
癌
の
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト
阻
害
薬
の
開
発
な
ど
種
々
の

も
の
が
発
達
し
て
き
て
い
ま
す
が
、

基
本
的
に
は
手
術
、抗
が
ん
剤
治
療
、

放
射
線
治
療
が
癌
の
３
大
治
療
と
さ

れ
て
お
り
、癌
の
治
療
は
こ
れ
ら
治

療
法
を
組
み
合
わ
せ
た
、あ
る
い
は

単
独
で
行
わ
れ
る
の
が
一
般
的
で
す
。

一
方
、患
者
さ
ん
が
癌
の
治
療
と
し

て
思
い
つ
く
の
は
ま
ず
は
手
術
で

し
ょ
う
か
。ま
た
、抗
が
ん
剤
治
療

の
認
知
度
も
高
く
、患
者
さ
ん
に

と
っ
て
は
癌
の
治
療
は
手
術
を
中
心

に
必
要
に
応
じ
て
抗
が
ん
剤
治
療
を

行
う
と
い
う
の
が
認
識
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
た
だ
３
大
治
療
の
一
つ
と
は
い
い

な
が
ら
、患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
放

射
線
治
療
が
最
初
の
選
択
肢
に
は
な

り
え
ま
せ
ん
。こ
れ
は
放
射
線
治
療

が
す
べ
て
の
施
設
で
受
け
ら
れ
る
訳

で
は
な
い
た
め
、最
初
に
患
者
さ
ん

を
診
た
内
科
医
あ
る
い
は
外
科
医
が

放
射
線
治
療
を
俎
上
に
上
げ
な
い
こ

と
が
一
つ
の
原
因
で
は
あ
り
ま
す
が
、

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
認
知
度
が
非
常

に
低
い
た
め
か
、何
を
す
る
の
か
分

か
ら
な
く
て
怖
い
、放
射
線
治
療
で

治
る
の
か
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。ま
た
放
射
線
治

療
自
体
が
地
味
で
、神
の
手
と
言
わ

れ
る
よ
う
な
世
間
に
注
目
さ
れ
る
よ

う
な
ス
ー
パ
ー
ド
ク
タ
ー
が
い
な
い

の
も
一
つ
の
要
因
か
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
近
年
の
放
射
線
治
療
の
進

歩
は
極
め
て
顕
著
で
、小
さ
い
腫
瘍

に
対
す
る
定
位
放
射
線
治
療
や
強
度

変
調
照
射
と
い
う
最
先
端
技
術
に
よ

り
過
去
治
療
出
来
な
か
っ
た
腫
瘍
で

も
治
療
出
来
る
よ
う
に
な
り
、画
像

誘
導
放
射
線
治
療
と
い
う
手
法
に
よ

り
ミ
リ
単
位
の
誤
差
で
正
確
に
照
射

出
来
る
時
代
に
な
っ
て
い
ま
す
。厚

生
連
高
岡
病
院
で
は
早
く
か
ら
放
射

線
治
療
に
取
り
組
み
、現
在
の
最
先

端
放
射
線
治
療
を
提
供
出
来
る
呉
西

地
区
唯
一
の
病
院
で
、以
前
の
放
射

線
治
療
と
は
比
較
に
な
ら
な
い
副
作

用
の
少
な
い
治
療
を
提
供
し
て
い
ま

す
。こ
れ
ら
の
最
先
端
技
術
を
患
者

さ
ん
に
理
解
頂
く
こ
と
は
非
常
に
難

し
い
の
で
す
が
、現
在
非
常
に
有
用

な
治
療
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
日
本
で
は
２
人
に
１
人
が
癌

に
な
り
ま
す
。ま
た
手
術
等
他
の
治

療
が
困
難
な
高
齢
者
の
癌
患
者
も
増

え
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
患
者
さ

ん
に
も
放
射
線
治
療
は
十
分
施
行
可

能
で
、決
し
て
怖
く
な
い
治
療
で
あ

る
こ
と
を
患
者
さ
ん
に
能
動
的
に
捉

え
て
頂
け
る
と
良
い
か
な
と
思
い
ま

す
。

　　　

本当は怖くない
　　癌の放射線治療  シリーズ①



砺
波
税
務
署

税
に
関
す
る
作
文
募
集 〈
中
学
生・高
校
生
〉

小話

い
き

ぜ

ん

御
隠
居
と
熊
さ
ん
の

私
た
ち
の
Ｊ
Ａ

私
た
ち
の
Ｊ
Ａ

熊
さ
ん
　御
隠
居
、今
日
も
暑
い
で
や
ん
す
ね
。こ

れ
だ
け
暑
い
日
が
続
く
と
、も
う
う
ん
ざ
り
で
や
ん

す
。で
き
る
こ
と
な
ら
、夏
休
み
の
あ
る
学
生
時
代

に
戻
り
た
い
で
や
ん
す
。

御
隠
居
　夏
休
み
と
い
え
ば
、国
税
庁
は
、「
税
に

関
す
る
高
校
生
の
作
文
」を
募
集
し
て
お
る
し
、中

学
生
の「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」も
納
税
貯
蓄
組
合

と
国
税
庁
が
共
催
し
て
募
集
し
て
お
る
ぞ
。高
校
生

の
税
の
作
文
の
募
集
は
、昭
和
37
年
度
か
ら
始
め
て

以
来
、応
募
件
数
も
年
々
増
加
し
、平
成
30
年
度
に

は
全
国
の
１
、８
１
０
校
か
ら
２
１
９
、１
６
３
編

の
作
品
が
寄
せ
ら
れ
て
お
る
そ
う
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
　な
ん
と
！
21
万
編
を
超
え
る
応
募
で
や

ん
す
か
、す
ご
い
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
　そ
う
じ
ゃ
な
。こ
れ
だ
け
多
く
の
高
校
生

が
税
に
つ
い
て
考
え
て
お
る
と
い
う
こ
と
は
、日
本

の
将
来
も
明
る
い
の
で
は
な
い
か
の
う
。

熊
さ
ん
　と
こ
ろ
で
御
隠
居
、あ
っ
し
の
家
の
近
所

に
い
る
中
学
生
と
高
校
生
に
も
応
募
を
勧
め
て
み

よ
う
と
思
う
ん
で
す
が
、募
集
要
項
を
ご
存
知
で
や

ん
す
か
？
。

御
隠
居
　募
集
要
項
は
次
の
と
お
り
じ
ゃ
よ
。

【
応
募
資
格
】　
中
学
生
・
高
校
生

【
文
字
数
】　
中
学
生
　
１
、２
０
０
字
以
内

　
　
　
　
　
高
校
生
　
８
０
０
字
以
上

　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
、２
０
０
字
以
内

【
テ
ー
マ
】　
税
に
関
す
る
こ
と（
税
に
関
し
て
自
分

で
考
え
た
こ
と
、感
じ
た
こ
と
、体
験
し
た
こ
と
な

ど
何
で
も
結
構
で
す
）。

【
応
募
点
数
】　
１
人
１
編

【
締
切
り
】　
中
学
生
　
令
和
元
年
９
月
４
日（
水
）

　
　
　
　
　
高
校
生
　
令
和
元
年
９
月
５
日（
木
）

【
提
出
先
】　
砺
波
税
務
署

【
表
彰
】　
優
秀
作
品
に
は
賞
状
と
記
念
品
を
贈
呈

【
発
表
】　
優
秀
作
品
は
、都
道
府
県
名
・
学
校
名
・

学
年
・
氏
名
と
と
も
に
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

国
税
当
局
が
作
成
す
る
広
報
誌
等
に
掲
載
す
る
ほ

か
、報
道
機
関
等
に
資
料
を
提
供
す
る
な
ど
、広
く

発
表
し
ま
す（
作
品
は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
）。

熊
さ
ん
　学
校
名
や
名
前
も
書
く
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
　作
文
の
冒
頭
に
題
名
、学
校
名
、学
年
、

氏
名
を
忘
れ
ず
に
記
載
す
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
　な
に
か
参
考
に
な
る
資
料
が
あ
っ
た
ほ

う
が
考
え
や
す
い
か
も
し
れ
や
せ
ん
ね
え
…

御
隠
居
　そ
う
じ
ゃ
な
、募
集
用
資
料
を
掲
載
し

た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
税
務
署
に
備
え
付
け
て
あ
る

し
、各
学
校
に
も
配
ら
れ
て
お
る
ぞ
。ま
た
、国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（w

w
w
.nta.go.jp

）の「
税
の

学
習
コ
ー
ナ
ー
」で
は
募
集
要
項
も
掲
載
さ
れ
て

い
る
し
、税
に
つ
い
て
詳
し
く
知
る
こ
と
が
で
き

る
か
ら
、作
文
を
書
く
と
き
の
参
考
に
す
る
と
よ

い
ぞ
。熊
さ
ん
な
ら
、い
い
作
文
が
書
け
そ
う
じ
ゃ

の
う
。

熊
さ
ん
　い
や
あ
御
隠
居
、あ
っ
し
は
毎
月
、御
隠

居
と
税
に
つ
い
て
、と
こ

と
ん
語
り
合
っ
て
お
り

や
ん
す
か
ら
、作
文
と
い

わ
ず
長
編
小
説
で
も
書

け
そ
う
で
や
ん
す
よ
〜

御
隠
居
　‥
‥
‥
‥
　

【行事予定】

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

9,439人
4,327人

1,769億7,080万円
246億1,311万円

4,852億6,011万円
16億2,500万円

 18億4,422万円
28億2,638万円

（9,540人）

（4,328人）

（1,715億2,345万円）

（252億2,303万円）

（5,054億4,593万円）

（20億4,718万円）

（17億1,880万円）

（28億4,427万円）

19 18魚座 
2/19～3/20

【全体運】 物事を両極端に捉え、失敗する暗示。もう少し気楽に構えること。運命的な出会いに恵まれる可能性があります。
【健康運】 飲み過ぎは厳禁。食事の栄養にも配慮を　【幸運の食べ物】 イクラ

※（　）内は昨年同期

8月
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

 27
28
29
30
31
1

　2
3

　4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

正　組　合　員

准　組　合　員

貯　　　　　金

貸　　出　　金

長期共済保有高

購買品供給高

販売品販売高

出　　資　　金

令和元年6月末現在

年金感謝デー（となみ野産たまねぎ）

JA共済アンパンマン交通安全キャラバン

日帰り人間ドック【鷹栖・油田地区】

日帰り人間ドック【栴檀野・栴檀山地区】

■無料税務相談会は9/13（金）PM1：30 ～ 4：30開催です。お申し込みは9/11（水）までに地域開発センター（☎32-8626）へ

9月

税理士　中 島　伸 生

特別縁故者が財産の分与を受けた場合

お知らせ
■日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター
　○９月17日（火）　全地区
　○10月１日（火）　全地区
　○10月２日（水）　全地区
　○10月３日（木）　全地区
　　検診日の１ヶ月前までに、生活総合課（☎32 ― 8624）へお申
　し込みください。　

■報告事項

■付議事項
１．第三者委員会設置要領の制定について
　　　承認されました
２．自主検査要領の一部変更について
　　　承認されました
３．マネロンガイドラインとのギャップ分析結果について
　　　承認されました
４．農産物検査業務規程の一部変更について
　　　承認されました

１．北陸監査法人期中監査について
２．平成30年度末基準体制整備モニタリングの結果について
３．第１四半期自主検査結果報告について
４．６月末財務の状況及び５月末月次損益について
５．６月末支店別組合員異動状況について
６．有価証券の取得・処分及び保有・リスク状況について
７．理事との契約にかかる報告について①
８．理事との契約にかかる報告について②
９．平成30年産米の販売進捗状況について
10．令和元年産たまねぎの出荷状況について
11．令和元年産倉庫搬入計画について
12．令和元年産米施設運営計画について
13．固定資産取得に係る工事業者決定について
14．６月末事業実績について

令和元年７月12日

理事会だより

　知人が昨年亡くなりましたが、知人に
は相続人がいなかったため、生前に知人
の生活の面倒を見ていた私と他の知人

が今年の4月に特別縁故者として遺産の分与を受
けました。この場合の課税関係はどのようになり
ますか。

　ご質問の場合も、貴方が分与を受けられた財産につ
いては相続税の課税対象になりますので、被相続人の
相続財産が相続税の基礎控除3,000万円以下であれば
相続税の申告は不要ですが、3,000万円を超えるとき
は、その財産の分与があったことを知った日の翌日から
10か月以内に相続税の申告書を提出する必要がありま
す。
　なお、貴方は被相続人の配偶者及び一親等の血族で
はありませんので、相続税の計算を行う際には、通常の
相続税に2割が加算されることになります。

　被相続人の相続財産が相続税の基礎控除
額3,000万円を超える場合に、被相続人と特
別の縁故があった者が相続財産の全部又は

一部の分与を受けた場合、被相続人から分与を受けた
時におけるその財産の価額に相当する金額を遺贈によっ
て取得したものとして相続税が課税されることになりま
す。

　各統合支店（中央・北部・庄西・庄東・福野・井波中央）
では、下記の期間の休日（土・日・祝日)に日直（米出荷
申込書の受付等）を行います。ご利用ください。

秋農繁期間の支店日直について

●期間　令和元年８月24日(土)～９月29日(日)
●時間　午前８時30分～午後５時
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【行事予定】

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

9,439人
4,327人

1,769億7,080万円
246億1,311万円

4,852億6,011万円
16億2,500万円
 18億4,422万円
28億2,638万円

（9,540人）

（4,328人）

（1,715億2,345万円）

（252億2,303万円）

（5,054億4,593万円）

（20億4,718万円）

（17億1,880万円）

（28億4,427万円）

19 18魚座 
2/19～3/20

【全体運】 物事を両極端に捉え、失敗する暗示。もう少し気楽に構えること。運命的な出会いに恵まれる可能性があります。
【健康運】 飲み過ぎは厳禁。食事の栄養にも配慮を　【幸運の食べ物】 イクラ

※（　）内は昨年同期
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金
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木

金
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木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

正　組　合　員

准　組　合　員

貯　　　　　金

貸　　出　　金

長期共済保有高

購買品供給高

販売品販売高

出　　資　　金

令和元年6月末現在

年金感謝デー（となみ野産たまねぎ）

JA共済アンパンマン交通安全キャラバン

日帰り人間ドック【鷹栖・油田地区】

日帰り人間ドック【栴檀野・栴檀山地区】

■無料税務相談会は9/13（金）PM1：30 ～ 4：30開催です。お申し込みは9/11（水）までに地域開発センター（☎32-8626）へ

9月

税理士　中 島　伸 生

特別縁故者が財産の分与を受けた場合

お知らせ
■日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター
　○９月17日（火）　全地区
　○10月１日（火）　全地区
　○10月２日（水）　全地区
　○10月３日（木）　全地区
　　検診日の１ヶ月前までに、生活総合課（☎32 ― 8624）へお申
　し込みください。　

■報告事項

■付議事項
１．第三者委員会設置要領の制定について
　　　承認されました
２．自主検査要領の一部変更について
　　　承認されました
３．マネロンガイドラインとのギャップ分析結果について
　　　承認されました
４．農産物検査業務規程の一部変更について
　　　承認されました

１．北陸監査法人期中監査について
２．平成30年度末基準体制整備モニタリングの結果について
３．第１四半期自主検査結果報告について
４．６月末財務の状況及び５月末月次損益について
５．６月末支店別組合員異動状況について
６．有価証券の取得・処分及び保有・リスク状況について
７．理事との契約にかかる報告について①
８．理事との契約にかかる報告について②
９．平成30年産米の販売進捗状況について
10．令和元年産たまねぎの出荷状況について
11．令和元年産倉庫搬入計画について
12．令和元年産米施設運営計画について
13．固定資産取得に係る工事業者決定について
14．６月末事業実績について

令和元年７月12日

理事会だより

　知人が昨年亡くなりましたが、知人に
は相続人がいなかったため、生前に知人
の生活の面倒を見ていた私と他の知人

が今年の4月に特別縁故者として遺産の分与を受
けました。この場合の課税関係はどのようになり
ますか。

　ご質問の場合も、貴方が分与を受けられた財産につ
いては相続税の課税対象になりますので、被相続人の
相続財産が相続税の基礎控除3,000万円以下であれば
相続税の申告は不要ですが、3,000万円を超えるとき
は、その財産の分与があったことを知った日の翌日から
10か月以内に相続税の申告書を提出する必要がありま
す。
　なお、貴方は被相続人の配偶者及び一親等の血族で
はありませんので、相続税の計算を行う際には、通常の
相続税に2割が加算されることになります。

　被相続人の相続財産が相続税の基礎控除
額3,000万円を超える場合に、被相続人と特
別の縁故があった者が相続財産の全部又は

一部の分与を受けた場合、被相続人から分与を受けた
時におけるその財産の価額に相当する金額を遺贈によっ
て取得したものとして相続税が課税されることになりま
す。

　各統合支店（中央・北部・庄西・庄東・福野・井波中央）
では、下記の期間の休日（土・日・祝日)に日直（米出荷
申込書の受付等）を行います。ご利用ください。

秋農繁期間の支店日直について

●期間　令和元年８月24日(土)～９月29日(日)
●時間　午前８時30分～午後５時
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 ｢となみ育ちの雪たまねぎ給食の日
　　　　　～砺波市立庄東小学校～」
　　　　  　  　　（2ページに関連記事掲載）

●今月の表紙
　7月は東京に行く機会があったため、となみ野農協がお米を納品している、Soup 
Stock Tokyo新宿店に行ってきました。（5ページに関連記事記載）乗降者数が世界
で最も多いJR新宿駅の隣にある店舗という事もあり、お客さんが絶え間なく来店して
いました。学生時代は時給を重視したアルバイト先を選んでいたため飲食業界では働
きませんでしたが、生き生きと働くスタッフの方々を見て、学生バイトの定番と言われる
ファーストフードやファミリーレストランなどでも働いておけばよかったかなと思いまし
た。学生の頃は関東に住んでいましたが、年末年始等に実家に帰り、家でご飯を食べ
た際に初めてお米の味に違いがあることを認識しました。関東のお米も味は悪くない
のですが、砺波のお米は弾力があって柔らかく、甘みが強いと感じました。この感覚を、
Soup Stock Tokyoのご飯を通し、関東の方にも味わってほしいと思いました。（S.T）
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応募者：天女（南砺市）
山頂に登り、帰りは白い木道の階段をルンルン気分でおりていく。

「天空の道を下る」

応募者：小西文子（砺波市）
重機がとらえてくれた。立山連峰、ロイヤルホテル、焼却場。
今日は天気が良さそうです。

「家の前から見た朝焼け」

『ふれあいとなみ野』では、あなたが撮っ
た写真やユニークなイラストをお待ちし
ています。自由な発想で、どんどん送って
ください。


