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●今月の表紙
　今月のおたよりコーナーで秋祭りをテーマにお便りを募集したところ、獅
子舞についてのエピソードを数多くいただきました。（14ページに関連記事
掲載）富山県は獅子舞いの継承数が1,000を超え、数の多さは全国屈指だ
そうです。私の地元でも獅子舞が行われ、９月下旬から10月にかけて練習
漬けの毎日です。少子化の影響もあり年々参加者が減りつつありますが、
未成年者や団地の方も練習に加わるため参加率が非常に高く、参加しない
と風当たりが強くなります。加えて獅子舞に関しての会合などでは運営方
針などを巡り、掴み合いをするほど熱い地域です。和気藹 と々やれないかな
と思いながら毎回止めに入りますが、元号が令和に変わった今、獅子舞は
自分にとって昭和の香りを感じられる数少ない場所となりました。（S.T）
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応募者：毛利庄之（砺波市）
満開、ヘチマの花です。

「お山の大将」

応募者：田園の主（南砺市）
籾摺りをした後、籾殻を焼きました。遠くから見ると、もぐさの様に
見えました。

「もぐさの整列」

『ふれあいとなみ野』では、あなたが撮っ
た写真やユニークなイラストをお待ちし
ています。自由な発想で、どんどん送って
ください。
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　J
A
と
な
み
野
と
砺
波
市
の
種
田

地
区
自
主
防
災
会
は
9
月
11
日
、災

害
時
に
同
地
区
の
J
A
施
設
を
避
難

場
所
と
し
て
使
用
す
る
協
定
を
結
び

ま
し
た
。

　種
田
地
区
に
あ
る
、コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
セ
ン
タ
ー
な
ど
2
ヵ
所
の
施
設

は
洪
水
が
発
生
し
た
場
合
、避
難
所

に
適
さ
な
い
た
め
、災
害
時
に
同

J
A
が
2
階
建
て
の
稲
種
セ
ン
タ
ー

で
被
災
者
を
受
け
入
れ
ま
す
。

　調
印
式
で
小
橋
昭
夫
専
務
理
事
と

同
自
主
防
災
会
の
土
居
野
哲
会
長
、

石
黒
勉
副
会
長
が
協
定
書
を
交
わ
し

ま
し
た
。

　小
橋
専
務
理
事
は「
組
合
員
さ
ん

を
は
じ
め
、地
元
に
対
し
て
協
力
で

き
る
こ
と
は
し
て
い
き
た
い
」と
話

し
ま
し
た
。

　南
野
尻
里
芋
生
産
組
合
の
初
集
荷
と
目
揃
え

会
が
9
月
8
日
、南
砺
市
苗
島
の
共
同
選
果
場
で

行
わ
れ
、組
合
員
ら
が
初
収
穫
し
た
里
芋
を
運
び

込
み
ま
し
た
。

　組
合
は
12
人
の
生
産
者
で
つ
く
り
、今
年
は

「
石
川
早
生
」「
女
早
生
」「
大
和
」の
3
品
種
を
10

㌶
で
作
付
け
。11
月
下
旬
ま
で
2
0
0
㌧
の
集
荷

を
見
込
ん
で
い
ま
す
。集
荷
さ
れ
た
里
芋
は
S
〜

3
L
の
５
種
類
に
仕
分
け
し
て
高
岡
青
果
市
場

に
出
荷
し
、9
月
中
旬
か
ら
県
内
ス
ー
パ
ー
の
店

頭
に
並
び
ま
し
た
。

　同
市
焼
野
で
は
、
1
7
2
0
年
に
加
賀
藩
よ
り

琉
球
種
芋
を
下
賜
さ
れ
栽
培
が
始
ま
っ
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。柔
ら
か
く
粘
り
が
あ
り
、食
味

が
良
い
の
が
特
徴
で
、産
地
を
表
す「
や
ま
る
」

の
ブ
ラ
ン
ド
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　長
谷
川
正
昭
組
合
長
は
「
今
年
は
天
候
に
恵
ま

れ
出
来
が
い
い
。今
後
は
品
質
向
上
と
高
収
益
体

制
を
確
立
し
、将
来
は
G
I
マ
ー
ク
の
取
得
を
目

指
し
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

南砺市苗島2
福野地域特産の里芋「やまる」出荷開始

JAとなみ野　本店3
種田地区自主防災会と災害協定を締結

　砺
波
市
宮
沢
町
の
J
A
と
な
み
野
農
産
物
直
売
所
「
道

の
駅
砺
波
　と
な
み
野
の
郷
」の
来
店
者
数
が
9
月
26
日
、

1
3
0
万
人
を
突
破
し
、節
目
と
な
る
来
店
者
と
そ
の
前

後
計
3
人
に
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　1
3
0
万
人
目
と
な
っ
た
の
は
、砺
波
市
十
年
明
の
佐

藤
雅
子
さ
ん
。当
J
A
の
土
田
英
雄
常
務
理
事
が
と
な
み

野
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
10
㌔
と
、と
な
み
野
極
旨
カ
レ
ー
セ
ッ

ト
、
当
J
A
農
産
物
直
売
所
生
産
者
協
議
会
の
篠
島
康
夫

会
長
が
花
束
と
、と
な
み
野
産
野
菜
果
物
の
詰
め
合
わ
せ

セ
ッ
ト
、
砺
波
市
観
光
協
会
の
山
崎
暁
さ
ん
が
砺
波
市
の

シ
ン
ボ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
リ
ッ
プ
ち
ゃ
ん
」の
ぬ
い
ぐ
る

み
を
手
渡
し
ま
し
た
。
前
後
に
来
店
し
た
高
岡
市
木
津
の

小
杉
昇
三
さ
ん
、砺
波
市
庄
川
町
青
島
の
藤
森
武
義
さ
ん

に
も
コ
シ
ヒ
カ
リ
5
㌔
な
ど
の
記
念
品
を
贈
り
ま
し
た
。

　佐
藤
さ
ん
は「
1
3
0
万
人
目
と
聞
い
て
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。と
な
み
野
の
郷
は
、野
菜
な
ど
が
新
鮮
で
安
い

の
で
、1
日
に
2
回
来
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
農
家
の
方

の
顔
が
見
え
る
こ
と
も
あ
り
、い
つ
も
安
心
し
て
食
材
を

買
っ
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

道の駅砺波　となみ野の郷1
「となみ野の郷」 来店者数130万人突破

TOPICSTOPICS

　県
砺
波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
や
砺

波
市
、市
農
業
公
社
、J
A
と
な
み

野
で
組
織
す
る
ア
グ
リ
T
O
N
A
M

I
21
は
9
月
14
日
、
15
日
の
両
日
、

コ
シ
ヒ
カ
リ
オ
ー
ナ
ー
を
対
象
と
し

た「
稲
刈
り
体
験
ツ
ア
ー
」を
開
き
、

愛
知
、神
奈
川
な
ど
全
国
か
ら
9
家

族
21
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　初
日
は
、（
農
）頼
成
営
農
組
合
の

圃
場
で
5
月
に
植
え
た
コ
シ
ヒ
カ
リ

を
収
穫
。鎌
を
使
い
、昔
な
が
ら
の

手
作
業
で
稲
を
丁
寧
に
刈
り
取
り
ま

し
た
。2
日
目
は
サ
ツ
マ
イ
モ
、エ

ダ
マ
メ
の
収
穫
も
行
い
、参
加
者
は

と
な
み
野
の
農
業
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　家
族
で
参
加
し
た
遠
藤
真
さ
ん
は

「
普
段
は
ス
ー
パ
ー
で
買
っ
た
食
材

を
使
っ
て
い
る
が
、自
分
で
育
て
収

穫
し
た
も
の
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き

る
の
は
、貴
重
な
体
験
」と
話
し
ま

し
た
。

　東
京
都
目
黒
区
の（
株
）Soup S

tock Tokyo

の
社
員

は
9
月
10
日
、砺
波
市
大
門
で
、稲
刈
り
を
体
験
し
ま
し
た
。

（
株
）Soup S

tock Tokyo

は
関
東
を
中
心
に
全
国
60
以

上
の
店
舗
を
展
開
す
る
ス
ー
プ
専
門
店
で
、J
A
と
な
み
野

は
平
成
30
年
か
ら
、同
社
の
米
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
全
て
に

と
な
み
野
産
米
を
供
給
し
て
い
ま
す
。農
作
業
を
通
じ
生
産

者
や
関
係
者
と
の
つ
な
が
り
を
強
め
、パ
ー
ト
ナ
ー
意
識
を

醸
成
し
て
も
ら
お
う
と
同
J
A
が
産
地
研
修
会
と
し
て
企

画
し
ま
し
た
。

　こ
の
日
は
、（
株
）Soup S

tock Tokyo

の
社
員
11
人

と
米
穀
卸
業
の（
株
）む
ら
せ
の
社
員
3
人
が
、（
農
）大
門
営

農
組
合
の
圃
場
を
訪
ね
、J
A
職
員
や
生
産
者
ら
の
指
導
で

豊
か
に
実
っ
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
の
こ
ぎ
り
鎌
で
刈
り
取
り

ま
し
た
。コ
ン
バ
イ
ン
を
使
っ
た
収
穫
も
体
験
。刈
り
取
っ

た
稲
を
結
束
し
、稲
束
を
田
面
に
立
て
て
乾
燥
さ
せ
る
地
干

し
も
行
い
ま
し
た
。

　松
尾
真
継
取
締
役
社
長
は「
産
地
研
修
も
2
年
目
と
な
り
、

と
な
み
野
に
来
る
と
ホ
ー
ム
に
帰
っ
て
き
た
感
じ
が
す
る
。

参
加
し
た
社
員
に
は
今
回
の
経
験
を
、店
舗
で
働
く
ス
タ
ッ

フ
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

砺波市大門5
（株）Soup Stock Tokyo社員が産地研修

砺波市頼成6
アグリTONAMI21が稲刈り体験ツアーを開催

　築
古
と
な
っ
た
物
件
を
い
か
に
活
用
し
、

入
居
率
の
向
上
に
繋
げ
る
か
を
テ
ー
マ
に
、

J
A
と
な
み
野
は
9
月
1
日「
賃
貸
住
宅

オ
ー
ナ
ー
研
修
会
」を
、当
J
A
本
店
2
階

大
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
し
た
。

　研
修
会
で
は
、最
新
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
事
例
、入
居
者
獲
得
手
法
、賃
貸
住
宅
の

大
規
模
修
繕
の
考
え
方
な
ど
に
つ
い
て
解

説
し
、参
加
し
た
賃
貸
オ
ー
ナ
ー
約
20
名
は
、

空
室
対
策
や
収
益
改
善
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
ま
し
た
。

　「勝
ち
組
大
家
さ
ん
に
な
り
ま
し
ょ
う
」

と
題
し
て
講
演
し
た
章（
あ
や
）司
法
書
士

事
務
所
の
太
田
垣
章
子
代
表
司
法
書
士
は

「
入
居
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
小

さ
な
心
遣
い
が
満
室
経
営
に
繋
が
り
ま
す
」

と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

JAとなみ野　本店4
賃貸住宅オーナー研修会を開催
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名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　初
日
は
、（
農
）頼
成
営
農
組
合
の

圃
場
で
5
月
に
植
え
た
コ
シ
ヒ
カ
リ

を
収
穫
。鎌
を
使
い
、昔
な
が
ら
の

手
作
業
で
稲
を
丁
寧
に
刈
り
取
り
ま

し
た
。2
日
目
は
サ
ツ
マ
イ
モ
、エ

ダ
マ
メ
の
収
穫
も
行
い
、参
加
者
は

と
な
み
野
の
農
業
を
満
喫
し
ま
し
た
。
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は
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普
段
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ス
ー
パ
ー
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買
っ
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食
材
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使
っ
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が
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分
で
育
て
収

穫
し
た
も
の
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き

る
の
は
、貴
重
な
体
験
」と
話
し
ま

し
た
。

　東
京
都
目
黒
区
の（
株
）Soup S

tock Tokyo

の
社
員

は
9
月
10
日
、砺
波
市
大
門
で
、稲
刈
り
を
体
験
し
ま
し
た
。

（
株
）Soup S

tock Tokyo
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関
東
を
中
心
に
全
国
60
以

上
の
店
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展
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す
る
ス
ー
プ
専
門
店
で
、J
A
と
な
み
野

は
平
成
30
年
か
ら
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社
の
米
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
全
て
に

と
な
み
野
産
米
を
供
給
し
て
い
ま
す
。農
作
業
を
通
じ
生
産

者
や
関
係
者
と
の
つ
な
が
り
を
強
め
、パ
ー
ト
ナ
ー
意
識
を

醸
成
し
て
も
ら
お
う
と
同
J
A
が
産
地
研
修
会
と
し
て
企

画
し
ま
し
た
。

　こ
の
日
は
、（
株
）Soup S

tock Tokyo

の
社
員
11
人

と
米
穀
卸
業
の（
株
）む
ら
せ
の
社
員
3
人
が
、（
農
）大
門
営

農
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合
の
圃
場
を
訪
ね
、J
A
職
員
や
生
産
者
ら
の
指
導
で

豊
か
に
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た
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
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こ
ぎ
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鎌
で
刈
り
取
り
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バ
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を
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っ
た
収
穫
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験
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り
取
っ

た
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結
束
し
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束
を
田
面
に
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て
て
乾
燥
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せ
る
地
干

し
も
行
い
ま
し
た
。
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真
継
取
締
役
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長
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産
地
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も
2
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、
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来
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。
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ッ
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し
て
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い
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ま
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た
。

砺波市大門5
（株）Soup Stock Tokyo社員が産地研修

砺波市頼成6
アグリTONAMI21が稲刈り体験ツアーを開催
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繋
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か
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テ
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マ
に
、

J
A
と
な
み
野
は
9
月
1
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賃
貸
住
宅

オ
ー
ナ
ー
研
修
会
」を
、当
J
A
本
店
2
階

大
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
し
た
。
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空
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収
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。
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組
大
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入
居
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コ
ミ
ュ
ニ
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ー
シ
ョ
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や
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な
心
遣
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が
満
室
経
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繋
が
り
ま
す
」

と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

JAとなみ野　本店4
賃貸住宅オーナー研修会を開催



実りの秋　稲刈り最盛期
HOTLINE

4

　J
A
と
な
み
野
管
内
の
小
学
校
5
年
生
が
稲
刈
り
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
9
月
12
日

に
庄
南
小
学
校
、18
日
に
鷹
栖
小
学
校
で
実
施
。児
童
ら
は
一
生
懸
命
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
刈

り
取
り
ま
し
た
。

●
庄
南
小
学
校

　木
村
梨
玖
く
ん

　

　「思
っ
た
よ
り
難
し
か
っ
た
。農
家
さ
ん
は
毎
年
稲
刈
り
の
作
業
を
し
て
い
て
大
変
だ 

　と
思
っ
た
」

●
庄
南
小
学
校
稲
刈
り
指
導

　横
山
敬
一
さ
ん

　

　「稲
刈
り
を
し
た
後
の
田
ん
ぼ
に
稲
穂
が
落
ち
て
お
ら
ず
、今
迄
で
一
番
上
手
だ
っ
た
」

●
鷹
栖
小
学
校

　馬
場
千
英
く
ん

　「周
り
を
見
た
ら
機
械
を
使
っ
て
い
る
の
が
普
通
だ
け
れ
ど
、実
際
に
稲
を
鎌
で
刈
っ

　た
り
束
ね
た
り
し
て
み
る
と
大
変
だ
っ
た
」

●
鷹
栖
小
学
校
稲
刈
り
指
導

　鷹
栖
児
童
育
成
会

　

　た
か
の
子
田
管
理
グ
ル
ー
プ

　鷹
西
敏
一
さ
ん

　「稲
刈
り
は
終
わ
っ
た
が
、千
歯
扱
き
や
足
踏
式
脱
穀
機
を
使
っ
た
作
業
を
予
定
し
て

　い
る
。子
供
達
に
は
籾
に
す
る
ま
で
を
体
験
し
て
も
ら
い
た
い
」

　南
砺
市
の
高
堀
若
草
児
童
ク
ラ
ブ
の
小
学
生
や

保
護
者
ら
約
30
人
は
9
月
22
日
、高
堀
営
農
組
合

管
理
の
圃
場
で
、稲
刈
り
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　児
童
は
、キ
ラ
リ
高
堀
実
行
委
員
会
5
人
の
手

助
け
を
受
け
な
が
ら
、鎌
を
使
っ
て
慣
れ
な
い
手

つ
き
で
稲
を
刈
り
取
り
ま
し
た
。稲
の
一
部
は
左

義
長
で
利
用
し
ま
す
。

　参
加
し
た
中
田
香
夏
ち
ゃ
ん
が「
い
っ
ぱ
い
稲

を
刈
る
こ
と
が
出
来
て
楽
し
か
っ
た
」、実
行
委

員
会
の
浦
嶋
健
一
委
員
長
が「
今
年
は
色
を
増
や

す
等
の
取
組
み
で
最
高
の
出
来
栄
え
と
な
っ
た
。

来
年
は
育
苗
の
や
り
方
を
工
夫
し
、さ
ら
に
良
い

絵
を
浮
か
び
上
が
ら
せ
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

●
庄
南
小
学
校

　鷹
栖
小
学
校

●
高
堀
自
治
会

　南
砺
市
の
井
波
地
域
農
業
者
会
は
9
月
21
日
、

令
和
元
年
度
　越
中
一
宮
高
瀬
神
社
　献
穀
田
抜
穂

祭
を
同
市
高
瀬
の
斎
田
で
行
い
、5
人
の
刈
女
が

黄
金
色
に
実
っ
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
刈
り
取
り
ま
し

た
。　今

年
は
、同
市
高
瀬
の
寺
西
雅
典
さ
ん
が
奉
耕

者
と
し
て
水
稲
を
管
理
し
、齋
藤
深
秋
さ
ん
、齋

藤
柊
香
さ
ん
、大
谷
愛
梨
さ
ん
、西
野
名
津
子
さ
ん
、

中
島
み
ち
る
さ
ん
ら
市
内
外
の
中
高
生
が
刈
女
を

務
め
ま
し
た
。

　収
穫
さ
れ
た
稲
穂
は
高
瀬
神
社
を
通
し
て
、10

月
に
三
重
県
の
伊
勢
神
宮
で
行
わ
れ
る
、神
嘗
祭

に
奉
納
さ
れ
ま
す
。

●
高
瀬
神
社

5

庄南小学校

鷹栖小学校
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NTTの光インターネット隼、全戸無料サー
ビス導入しました。オール電化、CATV、BS
視聴できます。北部小学校校区の閑静な
住宅街に立地します。

モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/11月の運勢 6牡羊座 

3/21～4/19
7 【全体運】 物事を邪推しやすくなる暗示。意識してプラスの発想に転換を。神社や仏閣に足を運ぶと心が落ち着きそう。

【健康運】 無理しがち。体をいたわることで開運に　【幸運の食べ物】 カブ

最新鋭 da Vinci Xi（ダビンチ） 導入最新鋭 da Vinci Xi（ダビンチ） 導入

１. 体への負担が少ない
　　数カ所の小さな切開部か
　ら手術を行う為、傷が小さ
　く、出血も抑えられ、手術後
　の回復が早く、患者さんの
　負担が軽減されます。

２. 鮮明な３Ｄ（３次元）画像
　　モニターには高画質で立
　体的な３Ｄハイビジョンシ
　ステムの手術画像が映し出
　されます。

３. 精密な動きを再現
　　医師がロボットアームを操作し、人間の手より大きな可動域と手ぶれ補正機能を
　備えています。

４. 低侵襲ロボット支援手術の実績
　　ダビンチは、今日まで世界中で約250万件（2015年実績）のさまざまな外科手
　術で使用されています。
　
　このような優れた機能は､患者さんや医師にとっても大きなプラス効果をもたらし
ています。
　

手術支援ロボットによる低侵襲手術

【ロボット支援手術の特徴】

厚生連高岡病院
（17ページに関連記事掲載）

◎主な適応手術　①前立腺がん　②大腸がん　③腎臓がん　④胃がん　⑤食道がん
　　　　　　　　⑥子宮がん　など
　※当院では、①前立腺がんは、９月から、このダビンチでの手術を行っており、
　　その後②大腸がん（直腸がん）へも対象を広げてゆきます。
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秋冬野菜の管理     

89 双子座 
5/21～6/21

牡牛座 
4/20～5/20

【全体運】 優柔不断になりやすい月です。信頼できる人に助言を求め、参考にすると◎。リラックスするには音楽鑑賞を。
【健康運】 まずまず。漢方やハーブに注目してみて　【幸運の食べ物】 ギンナン

【全体運】 心理的に不安定になりやすいよう。笑顔を心掛ければ、自然に気持ちも上向きに。野菜中心の料理がお勧め。
【健康運】 体を動かすほど、健康に近づける時期　【幸運の食べ物】 ニンジン

水稲

❶珪酸分を高めるために、土づくり資材を散布しましょう！

❷地力を高めるために堆肥を施用しましょう！

珪酸の他、アルカリ分が多く含まれておりｐＨを高めます。
茎葉を丈夫にし、病害虫に対する抵抗性を高めます。
茎葉が健全になり、倒伏に強くなります。

土壌中の珪酸分、ｐＨを高めます。
茎葉を丈夫にし、病害虫に対する抵抗性を高めます。
茎葉が健全になり、倒伏に強くなります。

ゼオライトを含んでおり、珪酸やミネラルが豊富に含まれます。
継続して施用することで、保肥力を高めます。

珪酸の他、マンガン、鉄などの微量要素を含み、根腐れや秋落ちを
防止します。
茎葉が健全になり、倒伏に強くなります。

となみ野米の品質向上は、
　　　秋の土づくりから!！

１００㎏

２００㎏

６０㎏

１００㎏

資　材　名 施用量 (10ａ当たり)効　　　　　　　果

堆　肥　名 秋の施用量 効　　　　　　　果

・腐植が増え、保水性・通気性・保肥力が高まります。
・鶏糞は特に速効性の肥効が、牛糞は特に腐植分の供給が期待され
　ます。
・豚糞は、鶏糞と牛糞の中間の効果が期待されます。

牛　糞　堆　肥
豚　糞　堆　肥

発　酵　鶏　糞 150 kg/10ａ

2ｔ/10ａ

｢営農日誌」Ｐ７3参照

｢営農日誌」Ｐ73～74参照

シリカロマン

珪　酸　石　灰

シンキョーライトＰ

パワーグリーン

JAとなみ野の重点事業として土づくりの推進のため「土づくり助成」も行っています。
積極的な土づくりを行い、高品質で良食味なとなみ野米の生産を行いましょう。

本年もとなみ野農業まつりにて農産物品評会を開催することとなりました。
農産物の出品にご協力をお願い申し上げます。
　
開催日時：令和元年11月9日(土)・10日(日)
開催場所：JAとなみ野本店2階大ホール
　

〈表　　彰〉　審査の結果、優秀と認められた出品物は農業まつりで表彰いたします。
　　　　　　受賞出品者には、表彰式について別途連絡いたします。

〈出品物受取日〉　11月8日（金）午前中までに、支店にお持ちいただくか地区担当指導員まで
　　　　　　　　ご連絡くださいますようお願いいたします。

となみ野農業まつり 農産物品評会出品のお願い!！

　10月は、色々な秋野菜の収穫の季節に入ります。収穫期まで病害虫被害のないよう管理を
心がけ、適期を逃がさず収穫しましょう。

秋どり野菜の収穫適期の見極め

越冬野菜の植付け

【キャベツ苗の定植】
　早生種で本葉12 ～13枚、中生種で本葉６～７枚、
晩生種で本葉３～４枚展開頃に定植します。小さい
苗で定植が遅れると雪の下で枯死したり、玉の肥大
が悪くなってしまいますし、反対に、越冬時に株が
大きすぎると春先に結球せずに抽だいします。
　定植は10月末～11月上旬、遅くても
11月10日頃までに終えましょう。

【いちごの定植】
　いちごの定植は地温が13 ～18℃までに下がる頃（10月１
日～ 10日頃）が適期と言われています。苗の掘り取りは本葉
４～５枚、一株重20 ～25ｇのものを根を付け、十分土を付け
根を乾かさないよう行います。
　苗の大きさを揃え、ランナーの出る方向（古いランナーの
逆方向）に花房が伸びるので、花房が外を向くようにして、芽
が土に隠れないように浅植えにします。植え付け後、十分か
ん水し、活着を促してください。

【ソラマメの播種】
　エンドウやソラマメの種播きは11月上旬までに終えましょう。ソラマメの種子は発芽を揃えるには深く
播きすぎないことがポイントです。また、タネの方向によっても芽の出方が変わってきます。オハグロを斜め
下にして挿し込み、反対側はタネが少し土から見える程度にします。播いたら十分潅水し発芽まで乾かさな
いようにします。
　幼苗期には耐寒性が強いですが、年内に生育が進みすぎると寒害を
受けやすくなるので本葉４～５枚で越冬するようにします。

完 熟 堆 肥
苦 土 石 灰
苦土重焼燐
そさいＳ1号
やさい540

定植
１５日後

定植
３０日後 ４月中旬 中生のみ

３㎏ ３㎏
３㎏ ３㎏

キャベツの施肥基準 （１アール当り）

200㎏
12㎏
６㎏
12㎏

基　肥施 　肥 追肥① 追肥② 追肥③ 追肥④

完 熟 堆 肥
苦 土 石 灰
苦土重焼燐
油 か す
そさいＳ1号
やさい540

１０月下旬 雪解け直後

0.6㎏ 0.6㎏

いちごの施肥基準 （30㎡当り）

６０㎏
３㎏
１㎏
３㎏
３㎏

基　肥施 　肥 追肥① 追肥②

●ダイコンやニンジンなどの直根類は根の肩の部分の張り具合や根元の直径を目安に判断します。取り遅れ
　るとス入りや裂根の原因となります。保存用のダイコンはそのまま畑に残しておき、12月に土寄せしてワ
　ラを被せておくと２月までス入りせずに順次収穫することができます。収穫後は常温にしておくと成熟が
　進行しますので、できるだけ低温で保存します。
●ハクサイの収穫適期は播種後の日数と玉の締まり具合で判断します。
　結球した頭の部分を軽く手で押さえて硬く締まった頃、また、結球葉  
　の頂部と外葉の先端が並ぶ頃が収穫適期です。収穫は晴天の日に行
　うようにしましょう。
●ブロッコリーなどの花蕾を食べる野菜は花蕾が締まっているうちに
　収穫します。花蕾が緩んで膨らんでくると見た目も味も落ちてしま
　います。
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蟹座 
6/22～7/22

10【全体運】 レジャー運が活性化します。気の合う友人と出掛けると、素晴らしい発見が多いはず。新チャレンジも大賛成！
【健康運】 暴飲暴食は禁物。栄養バランスを大切に　【幸運の食べ物】 シイタケ

11 獅子座 
7/23～8/22

【全体運】 やや停滞気味。問題発生時には、周囲の意見に耳を傾けるとグッド。厄払いにリビングや寝室の掃除も有効です。
【健康運】 軽い運動にツキ。散歩や体操を楽しんで　【幸運の食べ物】 シシャモ

第4回 おHIROME隊（体）験セミナー

「和紙でたまねぎをつくろう
　　　　　　　　～臨床美術～」

「防災講座」

食欲の秋だもの♪米粉おやつを楽しもう カルチャー
セミナー

　９月10日、本店南館においてほほえみの会研修会を開
催しました。今回のテーマ「臨床美術」とは、上手も下手
も関係なく、誰もが楽しみながら作品を作ることのでき
る、アートのひとつと位置付けられています。
　作品を作ることによって五感が刺激され、脳が活性化
します。このことがココロの開放感につながり、生きる
意欲がわいてくるそうで、いろんな場面で取り組まれて
います。
　今回は、となみ野特産「たまねぎ」にあやかって、和紙
で「たまねぎ」を作りました。

　はじめに、玉ねぎの匂いや形、固さを参加者それぞれが確認します。次に新聞紙を
丸く固め、紙粘土で包みます。形を整えてから、特殊な糊で和紙を貼っていきます。
和紙の色は、実際の色である必要がなく、思い思いの色の和紙を重ねていきます。重
ねることにより、独特の風合いに仕上がっていきます。
　作成中、自分の作品と他の参加者の作品とを見比べて、褒めあったり、聞きあった
り、笑いあったりの楽しい時間を過ごしました。
　最後に作品発表会が催されました。「どんなところに工夫したのか」を説明し、講
師の方から良かった点、工夫してある点の講評をいただきます。講師の先生や参加
者からの褒め言葉にすっかり上機嫌になり、作った「たまねぎ」がとてもいとおしく
感じられました。
　皆が童心に返り、「ほっこり」した気持ちで研修会を終えました。

ほほえみの会　第３回研修会

　９月19日、本店南館においておひろめ隊「防災講座」が
開催されました。９月の防災月間に合わせて開催したも
のです。講師はNPO法人　富山県防災士会理事の大屋ま
すみ氏です。
　富山県はこれまでに災害が少ないため、「立山神話」が
あるくらい「災害」に関する意識が低い人が多い県だそ
うです。しかし、過去には大きな地震に見舞われたとい
う史実が残っています。
　また、新潟・長野・石川・岐阜などの隣県に、近年大きな
地震が立て続けに起こっており、そうした中でも富山県
が地震に見舞われないのは『逆に大きな歪みの中にいる

のではないか』との説に「ぞっ」としながら話に聞き入りました。実際に、この砺波平野
には何本かの断層が走っているそうで『いざ』という時の準備が大事だと話されました。
　常備食に関しては、以前は準備していても期限切れで処分してしまうことが多くあり
ました。最近では「ローリングストック法」がお勧めだそうです。「ローリングストック
法」とは、日持ちする食品を何年も溜めておくのではなく、日常生活の中で食品を消費
しながら新しいものに循環させていくという方法で、ロスは出にくいそうです。
　使っては買い足し、使っては買い足し…としていくので、準備がしやすいようです。

「持ち出しチェック表」をいただき、震災の場合に「何を持ち出すのか」「どこに置いて
あるのか」を常に確認しておくことが大切だと感じました。
　セミナーの最後に新聞紙で作る「防災スリッパ」の作り方を教わりました。地震では
壊れたものや倒れたものが多く、足に怪我をする場合が多くあるそうです。そんな時、
新聞紙で作ったスリッパを履くだけでも、足を保護することができるそうです。
　今回は「地震」を中心にお話をお聞きしました。最近は気候変動による「水害」「土砂災
害」もよく耳にします。
　「備えあれば憂いなし」 常に「防災」の意識を持ちつつ、健康に過ごしたいものです。
　

「朝ごはん食べよう」運動
　JA女性部では、新米のとれる時期に県下一斉で
「朝ごはん食べよう運動」を実施しています。
　朝ごはんは、脳の働きに大切なエネルギーを補
給し、仕事や勉強の能力をアップする効果がある
と言われています。
　JAとなみ野女性部は、９月26日、JR砺波駅に
おいて『となみ野産の新米コシヒカリ』を使った
250個のおにぎりの配布をしました。
　女性部員や青壮年部・JAの役職員、総勢10名
で通勤・通学途中の方々に「ひと声」かけながら手
渡しました。
　「新米は美味しい」と、さっそく頬張りながら出
勤される方もおられ、風も心もさわやかな朝とな
りました。

　9月26日、本店調理室において米粉おやつ作りをしま
した。
　食欲の秋を迎えましたが、健康もお財布も気になりま
す。なるべく簡単でヘルシーな手作りおやつを楽しみた
いと、米粉を主材料に、豆腐、黒豆を使い、約１時間半で
「ココアプリン」「パウンドケーキ」「みたらし団子」「クッ
キー」とたっぷり４品が出来ました。その場で、焼きたて
出来立てを、お茶と一緒に楽しみました。
　「クッキーは、袋一つで混ぜて形を作って冷凍
保存も出来て便利！」「簡単だから家でも作ろう」
「米粉で、プリンもケーキも団子も出来るって
知らなかった。簡単だね。」と、話も盛りあが
り楽しい時間になりました。
　便利な米粉を、もっと気軽に食卓に取り入
れていただきたいと思います。



蟹座 
6/22～7/22

10【全体運】 レジャー運が活性化します。気の合う友人と出掛けると、素晴らしい発見が多いはず。新チャレンジも大賛成！
【健康運】 暴飲暴食は禁物。栄養バランスを大切に　【幸運の食べ物】 シイタケ

11 獅子座 
7/23～8/22

【全体運】 やや停滞気味。問題発生時には、周囲の意見に耳を傾けるとグッド。厄払いにリビングや寝室の掃除も有効です。
【健康運】 軽い運動にツキ。散歩や体操を楽しんで　【幸運の食べ物】 シシャモ

第4回 おHIROME隊（体）験セミナー

「和紙でたまねぎをつくろう
　　　　　　　　～臨床美術～」

「防災講座」

食欲の秋だもの♪米粉おやつを楽しもう カルチャー
セミナー

　９月10日、本店南館においてほほえみの会研修会を開
催しました。今回のテーマ「臨床美術」とは、上手も下手
も関係なく、誰もが楽しみながら作品を作ることのでき
る、アートのひとつと位置付けられています。
　作品を作ることによって五感が刺激され、脳が活性化
します。このことがココロの開放感につながり、生きる
意欲がわいてくるそうで、いろんな場面で取り組まれて
います。
　今回は、となみ野特産「たまねぎ」にあやかって、和紙
で「たまねぎ」を作りました。

　はじめに、玉ねぎの匂いや形、固さを参加者それぞれが確認します。次に新聞紙を
丸く固め、紙粘土で包みます。形を整えてから、特殊な糊で和紙を貼っていきます。
和紙の色は、実際の色である必要がなく、思い思いの色の和紙を重ねていきます。重
ねることにより、独特の風合いに仕上がっていきます。
　作成中、自分の作品と他の参加者の作品とを見比べて、褒めあったり、聞きあった
り、笑いあったりの楽しい時間を過ごしました。
　最後に作品発表会が催されました。「どんなところに工夫したのか」を説明し、講
師の方から良かった点、工夫してある点の講評をいただきます。講師の先生や参加
者からの褒め言葉にすっかり上機嫌になり、作った「たまねぎ」がとてもいとおしく
感じられました。
　皆が童心に返り、「ほっこり」した気持ちで研修会を終えました。

ほほえみの会　第３回研修会

　９月19日、本店南館においておひろめ隊「防災講座」が
開催されました。９月の防災月間に合わせて開催したも
のです。講師はNPO法人　富山県防災士会理事の大屋ま
すみ氏です。
　富山県はこれまでに災害が少ないため、「立山神話」が
あるくらい「災害」に関する意識が低い人が多い県だそ
うです。しかし、過去には大きな地震に見舞われたとい
う史実が残っています。
　また、新潟・長野・石川・岐阜などの隣県に、近年大きな
地震が立て続けに起こっており、そうした中でも富山県
が地震に見舞われないのは『逆に大きな歪みの中にいる

のではないか』との説に「ぞっ」としながら話に聞き入りました。実際に、この砺波平野
には何本かの断層が走っているそうで『いざ』という時の準備が大事だと話されました。
　常備食に関しては、以前は準備していても期限切れで処分してしまうことが多くあり
ました。最近では「ローリングストック法」がお勧めだそうです。「ローリングストック
法」とは、日持ちする食品を何年も溜めておくのではなく、日常生活の中で食品を消費
しながら新しいものに循環させていくという方法で、ロスは出にくいそうです。
　使っては買い足し、使っては買い足し…としていくので、準備がしやすいようです。

「持ち出しチェック表」をいただき、震災の場合に「何を持ち出すのか」「どこに置いて
あるのか」を常に確認しておくことが大切だと感じました。
　セミナーの最後に新聞紙で作る「防災スリッパ」の作り方を教わりました。地震では
壊れたものや倒れたものが多く、足に怪我をする場合が多くあるそうです。そんな時、
新聞紙で作ったスリッパを履くだけでも、足を保護することができるそうです。
　今回は「地震」を中心にお話をお聞きしました。最近は気候変動による「水害」「土砂災
害」もよく耳にします。
　「備えあれば憂いなし」 常に「防災」の意識を持ちつつ、健康に過ごしたいものです。
　

「朝ごはん食べよう」運動
　JA女性部では、新米のとれる時期に県下一斉で
「朝ごはん食べよう運動」を実施しています。
　朝ごはんは、脳の働きに大切なエネルギーを補
給し、仕事や勉強の能力をアップする効果がある
と言われています。
　JAとなみ野女性部は、９月26日、JR砺波駅に
おいて『となみ野産の新米コシヒカリ』を使った
250個のおにぎりの配布をしました。
　女性部員や青壮年部・JAの役職員、総勢10名
で通勤・通学途中の方々に「ひと声」かけながら手
渡しました。
　「新米は美味しい」と、さっそく頬張りながら出
勤される方もおられ、風も心もさわやかな朝とな
りました。

　9月26日、本店調理室において米粉おやつ作りをしま
した。
　食欲の秋を迎えましたが、健康もお財布も気になりま
す。なるべく簡単でヘルシーな手作りおやつを楽しみた
いと、米粉を主材料に、豆腐、黒豆を使い、約１時間半で
「ココアプリン」「パウンドケーキ」「みたらし団子」「クッ
キー」とたっぷり４品が出来ました。その場で、焼きたて
出来立てを、お茶と一緒に楽しみました。
　「クッキーは、袋一つで混ぜて形を作って冷凍
保存も出来て便利！」「簡単だから家でも作ろう」
「米粉で、プリンもケーキも団子も出来るって
知らなかった。簡単だね。」と、話も盛りあが
り楽しい時間になりました。
　便利な米粉を、もっと気軽に食卓に取り入
れていただきたいと思います。
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五鹿屋
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8/23～9/22

天秤座 
9/23～10/23

【全体運】 いきなり高評価を目指さず、「急がば回れ」で取り組んだ方が成果につながります。リフレッシュは露天風呂へ。
【健康運】 体力過信にご用心。準備運動は念入りに　【幸運の食べ物】 ハクサイ

【全体運】 良縁に恵まれるので、人脈拡大を意識し、積極的に集まりの場に参加して。趣味がプロの腕前に到達しそう。
【健康運】 スキンケアに集中を。良質な睡眠が大事　【幸運の食べ物】 カリン
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　車に乗る事が好きなだりあ。近くのコンビニや
ドラッグストアへドライブに行くのも大好きです。
ご主人が数日家を空け帰宅すると前足でたたく、
寂しがり屋な一面も。いつも一緒、家族同然のだり
あは、我が家のアイドルです。

〈ご主人〉 荒木　敏一さん

我が
家の

パパ：雅弘さん

ママ：ちあきさん

井　波
★おうちの人から一言
　お友達と仲良く、
　のびのび優しい子に
　　　　　育ってね！

　はじめまして！となりのトトロが好きな凌玖（左）と、アン
パンマンが好きなお姉ちゃんの奈々です。いつもは動物の
パズルで遊んだり、お姉ちゃんとおままごとをする時は、お
父さん役をしているよ☆ この前、お姉ちゃんのリクエストで、
のとじま水族館に魚を見に行ったんだ。今度は大好きなゾ
ウを見に、いしかわ動物園に行きたいな♪

り 　 く 　くり　た

栗田　凌玖くん（2） 
Ｈ29．3．30生まれ 

な 　 な 　

奈々ちゃん（4） 
Ｈ27．6．9生まれ 

たけ　のりすな　ど 　 い

フレンドリー広場

砂土居　武範さん（80）

　　　博子さん（77）

趣味悠々

野　尻

ひろ　こ

　昭和34年に、親戚の紹介でお見合いをされたお二人は、
翌年の昭和35年にご結婚されました。ご主人は、農林省
の畜産牧場やイセ食品を経て、富山県経済連（現全農富
山）で30年あまり勤務されました。養鶏部門を長く担当し、
海外から外国種の種鶏を輸入し種卵を孵化、雛を生産し農
家へ販売しておられました。安全、安心な雛鳥や鶏卵の生
産、販売を心がけ、養鶏一筋に歩んでこられました。
　一方、奥さんは高校卒業後、中越印刷で写植課に勤務さ
れ、原稿の配置やデザインを担当しておられました。納品日
が近い時などは製本課を手伝い、印刷納期に間に合わせる
ため、徹夜で製本した事も今ではいい思い出ですと話され
ました。
　お二人の、趣味、生きがいをお聞きしたところ、ご主人は、
定年退職後の平成10年から始められた切絵を楽しむこと、
そしてその素晴らしさを多くの人に伝えたいとおっしゃい
ました。黒い紙を刃物で切り抜き白い紙に貼り付けて作る
切絵。ごまかしが効かず、白と黒のコントラストだけで表現
する手法に、工芸品としての魅力を感じられたそうです。
長年技術を磨き上げ、その集大成として作品を出品された
平成29年開催の第13回南砺市美術展で大賞、平成30年
開催の第17回富山県ねんりん美術展で最優秀賞を受賞さ
れました。
　一方、奥さんは短歌を嗜んでおられ、南砺市のヘリオスで
開かれる、福野短歌会の歌会に参加しておられます。会員

同士で自作の短歌を朗読し、お互いの句の出来を批評し楽
しんでおられるそうです。平成22年からは定期刊行紙を
発行している短歌結社「短歌時代」に入会され、団体が発
行する月間紙に毎月かかさず10首の短歌を投稿し、日々
の暮らしの中で感じた事などを表現しておられます。平成
30年には第56回短歌時代新人賞を受賞されました。
　お二人に夫婦円満の秘訣をお聞きしたところ、ご主人は

「特に気は使っていませんが、信頼し合っていると思います。
お互い趣味に熱中していたので、喧嘩をする時間がなかっ
たのかもしれません」とおっしゃい、奥さんは「主人は几帳
面で細かい部分に気が付きますが、私は不器用で大雑把。
性格は正反対でしたが相手の良いところを見つけ、違いを
認める事が大事」と話されました。　
★お互いに一言★
ご主人：これからも健康が一番です。二人あわせて一人前、
　　　　これから益々頼りにしたいと思います。
奥さん：細かいことを気にしすぎず、体に気を付けて下さい。
　　　　そしてお互いの長所を活かしていきましょう。
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パパ：亮一さん

ママ：成美さん

柳　瀬 ★おうちの人から一言
人の痛みが分かるような、
やさしい子に育ってね。
朔ちゃんとこれからも
　　　　　 仲良くね。

も 　 も 　 か 　やま　もと

山本　萌々華ちゃん（2） 
Ｈ29．2．12生まれ 

秋の全国交通安全運動

砺波市矢木

　
砺
波
市
交
通
安
全
協
会
庄
下
支
部

と
砺
波
警
察
署
は
9
月
27
日
、国
道

3
5
9
号
線
沿
い
で
、全
席
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
着
用
キ
ャ
ン
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ー
ン
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実
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し

ま
し
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同
市
庄
下
保
育
所
の
年
長
組
園
児

ら
20
人
が「
交
通
安
全
に
気
を
付
け
て

下
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い
」と
声
を
掛
け
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れ
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文
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せ
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1
0
0
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ッ
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手
渡
し
ま
し
た
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富山市五福

JA親睦野球大会

　
富
山
市
五
福
の
五
福
公
園
野
球
広

場
で
9
月
28
日
、令
和
元
年
度
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と
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野
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競
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決
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進
出
を
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め
ま
し
た
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ま
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野
球
部
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月
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日
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球
場
で
開
催
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る
準
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で
、
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A
な
の
は
な
と
対
戦
し
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す
。

相手打線を2点に抑えた安念投手
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9/23～10/23

【全体運】 いきなり高評価を目指さず、「急がば回れ」で取り組んだ方が成果につながります。リフレッシュは露天風呂へ。
【健康運】 体力過信にご用心。準備運動は念入りに　【幸運の食べ物】 ハクサイ

【全体運】 良縁に恵まれるので、人脈拡大を意識し、積極的に集まりの場に参加して。趣味がプロの腕前に到達しそう。
【健康運】 スキンケアに集中を。良質な睡眠が大事　【幸運の食べ物】 カリン

　
　
　
　
　
　
　
　
え
ん
　
み
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

ふ
た
り
　
づ
　

ず
い
　

き
　
む
　
　
　
は
は
　
　
　

お
う
し
ん
　
ま
　

　
　
　
　
　
　

む
ね
　
　
う
ち
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

と
こ
ろ
て
ん
　
　

さ
ん
さ
ん
　
　
　
さ
ん 

き
ょ
　
　
　
い
ね
　
　
こ
う
べ
た
　
　
　

　ぼ
く
　
が
　

ひ
つ 

の
う
た
ん
　
ゆ
　
　
　
　
　
　

よ
　
な
が
　
　
　
ひ
　
　
　 

じ
ょ
う
ざ
い
　
　 

て
　
く
ぼ
　
　 

か
ぞ
　
　 

な
つ
　
　
　
あ
さ
　

　ほ
う
せ
ん
　

か
　
は
く
じ
ゅ
　
　
　

は
は
　
　
　

た
ね 

あ
そ
　
　
　
　
　

　車に乗る事が好きなだりあ。近くのコンビニや
ドラッグストアへドライブに行くのも大好きです。
ご主人が数日家を空け帰宅すると前足でたたく、
寂しがり屋な一面も。いつも一緒、家族同然のだり
あは、我が家のアイドルです。

〈ご主人〉 荒木　敏一さん

我が
家の

パパ：雅弘さん

ママ：ちあきさん

井　波
★おうちの人から一言
　お友達と仲良く、
　のびのび優しい子に
　　　　　育ってね！

　はじめまして！となりのトトロが好きな凌玖（左）と、アン
パンマンが好きなお姉ちゃんの奈々です。いつもは動物の
パズルで遊んだり、お姉ちゃんとおままごとをする時は、お
父さん役をしているよ☆ この前、お姉ちゃんのリクエストで、
のとじま水族館に魚を見に行ったんだ。今度は大好きなゾ
ウを見に、いしかわ動物園に行きたいな♪

り 　 く 　くり　た

栗田　凌玖くん（2） 
Ｈ29．3．30生まれ 

な 　 な 　

奈々ちゃん（4） 
Ｈ27．6．9生まれ 

たけ　のりすな　ど 　 い

フレンドリー広場

砂土居　武範さん（80）

　　　博子さん（77）

趣味悠々

野　尻

ひろ　こ

　昭和34年に、親戚の紹介でお見合いをされたお二人は、
翌年の昭和35年にご結婚されました。ご主人は、農林省
の畜産牧場やイセ食品を経て、富山県経済連（現全農富
山）で30年あまり勤務されました。養鶏部門を長く担当し、
海外から外国種の種鶏を輸入し種卵を孵化、雛を生産し農
家へ販売しておられました。安全、安心な雛鳥や鶏卵の生
産、販売を心がけ、養鶏一筋に歩んでこられました。
　一方、奥さんは高校卒業後、中越印刷で写植課に勤務さ
れ、原稿の配置やデザインを担当しておられました。納品日
が近い時などは製本課を手伝い、印刷納期に間に合わせる
ため、徹夜で製本した事も今ではいい思い出ですと話され
ました。
　お二人の、趣味、生きがいをお聞きしたところ、ご主人は、
定年退職後の平成10年から始められた切絵を楽しむこと、
そしてその素晴らしさを多くの人に伝えたいとおっしゃい
ました。黒い紙を刃物で切り抜き白い紙に貼り付けて作る
切絵。ごまかしが効かず、白と黒のコントラストだけで表現
する手法に、工芸品としての魅力を感じられたそうです。
長年技術を磨き上げ、その集大成として作品を出品された
平成29年開催の第13回南砺市美術展で大賞、平成30年
開催の第17回富山県ねんりん美術展で最優秀賞を受賞さ
れました。
　一方、奥さんは短歌を嗜んでおられ、南砺市のヘリオスで
開かれる、福野短歌会の歌会に参加しておられます。会員

同士で自作の短歌を朗読し、お互いの句の出来を批評し楽
しんでおられるそうです。平成22年からは定期刊行紙を
発行している短歌結社「短歌時代」に入会され、団体が発
行する月間紙に毎月かかさず10首の短歌を投稿し、日々
の暮らしの中で感じた事などを表現しておられます。平成
30年には第56回短歌時代新人賞を受賞されました。
　お二人に夫婦円満の秘訣をお聞きしたところ、ご主人は

「特に気は使っていませんが、信頼し合っていると思います。
お互い趣味に熱中していたので、喧嘩をする時間がなかっ
たのかもしれません」とおっしゃい、奥さんは「主人は几帳
面で細かい部分に気が付きますが、私は不器用で大雑把。
性格は正反対でしたが相手の良いところを見つけ、違いを
認める事が大事」と話されました。　
★お互いに一言★
ご主人：これからも健康が一番です。二人あわせて一人前、
　　　　これから益々頼りにしたいと思います。
奥さん：細かいことを気にしすぎず、体に気を付けて下さい。
　　　　そしてお互いの長所を活かしていきましょう。

コ
ス
モ
ス
園
見
え
か
く
れ
す
る
二
人
連
れ
　
　

砺
波
市
　
　
森
田
　
英
夫

芋
茎
剥
く
母
の
往
診
待
ち
な
が
ら

砺
波
市
　
　
堺
井
　
洋
子

胸
の
内
す
る
り
と
も
ら
す
心
太

砺
波
市
　
　
川
原
　
在
子

燦
々
と
散
居
の
稲
の
頭
垂
れ

砺
波
市
　
　
八
田
　
幸
女

墨
画
筆
濃
淡
揺
ら
ぐ
夜
長
の
灯

　
　
砺
波
市
　
　
廣
橋
　
玉
枝

錠
剤
を
手
窪
に
数
え
夏
の
朝

砺
波
市
　
　
北
島
　
ふ
み

鳳
仙
花
白
寿
の
母
と
種
遊
び

砺
波
市
　
　
八
田
　
尚
子

　
は
じ
め
ま
し
て
!
ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ
と
、ア
ン
パ
ン
マ
ン
が

好
き
な
萌
々
華
で
す
。こ
の
前
、家
族
で
神
戸
に
あ
る
ア
ン
パ
ン
マ

ン
こ
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に
行
っ
た
よ
。す
ご
く
楽
し
か
っ
た
か

ら
夜
も
寝
ら
れ
な
く
て
、次
の
日
も
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に
行
っ
ち
ゃ

い
ま
し
た
☆
そ
れ
か
ら
5
月
に
弟
が
生
ま
れ
た
ん
だ
。お
世
話
を

た
く
さ
ん
頑
張
る
よ
♪ 

パパ：亮一さん

ママ：成美さん

柳　瀬 ★おうちの人から一言
人の痛みが分かるような、
やさしい子に育ってね。
朔ちゃんとこれからも
　　　　　 仲良くね。

も 　 も 　 か 　やま　もと

山本　萌々華ちゃん（2） 
Ｈ29．2．12生まれ 

秋の全国交通安全運動

砺波市矢木

　
砺
波
市
交
通
安
全
協
会
庄
下
支
部

と
砺
波
警
察
署
は
9
月
27
日
、国
道

3
5
9
号
線
沿
い
で
、全
席
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
着
用
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し

ま
し
た
。

　
同
市
庄
下
保
育
所
の
年
長
組
園
児

ら
20
人
が「
交
通
安
全
に
気
を
付
け
て

下
さ
い
」と
声
を
掛
け
、J
A
と
な
み

野
産
た
ま
ね
ぎ
、交
通
安
全
マ
ス
コ
ッ

ト
、「『
た
』し
か
に
締
め
よ
う
！『
ま
』

ず
、締
め
よ
う
！『
ね
』ま
っ
た
ら
締

め
よ
う
！『
ぎ
』ゅ
っ
と
締
め
よ
う
！
」

と
書
か
れ
た
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
着
用

を
促
す
作
文
を
、合
わ
せ
て
1
0
0
セ

ッ
ト
手
渡
し
ま
し
た
。

　
当
J
A
特
産
た
ま
ね
ぎ
の
マ
ス
コ

ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
た
ま
吉
く
ん
」

も
参
加
し
、園
児
と
と
も
に
安
全
運
転

を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

富山市五福

JA親睦野球大会

　
富
山
市
五
福
の
五
福
公
園
野
球
広

場
で
9
月
28
日
、令
和
元
年
度
J
A
親

睦
野
球
大
会
が
開
催
さ
れ
、J
A
と
な

み
野
野
球
部
が
J
A
ア
ル
プ
ス
に
3

ー
2
で
競
り
勝
ち
、準
決
勝
進
出
を
決

め
ま
し
た
。

　
J
A
と
な
み
野
は
初
回
、1
死
一
塁

か
ら
ク
リ
ー
ン
ナ
ッ
プ
の
２
連
打
で

2
点
を
先
制
。同
点
に
追
い
つ
か
れ
た

後
の
3
回
裏
、フ
ォ
ア
ボ
ー
ル
の
ラ
ン

ナ
ー
を
一
塁
に
置
き
、6
番
永
井
亮
太

選
手
が
、ラ
イ
ト
の
頭
上
を
越
え
る
長

打
で
勝
ち
越
し
。4
回
は
安
念
久
生
投

手
が
力
の
あ
る
直
球
を
軸
に
、打
者
3

人
で
抑
え
試
合
を
締
め
ま
し
た
。

　
野
球
部
は
、10
月
12
日
に
県
営
富
山

野
球
場
で
開
催
さ
れ
る
準
決
勝
で
、

J
A
な
の
は
な
と
対
戦
し
ま
す
。

相手打線を2点に抑えた安念投手



おすすめツアーのご案内

【全体運】 周りとの調和をモットーに過ごしたい月。また、物質面より精神的なものに重きを置くことで、うれしい変化が。
【健康運】 スポーツジムなどで体を鍛えるとラッキー　【幸運の食べ物】 のり

射手座 
11/23～12/21

【全体運】 新しいことをスタートさせるのに最適。未体験ジャンルでも成功率は高め。にぎやかな場所に行くと運気がアップ。
【健康運】 不規則な生活になりやすいよう。自制を　【幸運の食べ物】 柿

蠍座 
10/24～11/22

応 募 方 法

今今 嫁

祭神 子秋

私他

お気軽にお問合せください！ となみ野セントラルツアー（株）　は お ま か せ旅 TEL32-8625

　1　ピーヒャララと吹きます
　3　ご指導ご──のほどよろしくお願い
　　します
　6　車を運転するのはドライバー、バイク
　　の場合は
　8　日本人の主食です
　9　ピサの斜塔がある国
11　穂が美しい野草
13　大きく立派な家のこと
15　彼は上司にも──置かれる存在だ
17　生兵法は大──のもと
18　果物のこと。和食のコースでデザート
　　こう呼ぶことも
20　映画や小説の大まかな内容のこと
21　富有、次郎などの品種があります

1415

★詳しくはチラシをご覧下さい。

クロスワードを解いて、
Ａ→Dの二重ワクの文字を
順に並べてできた言葉が答えです

■８月号の正解　

　1　ボジョレー・ヌーボーを輸出する国
　2　沖縄の海にいるマンタもこの仲間
　3　アルファとガンマの間です
　4　一つのコンセントに多くの機器を
　　つなぐ──配線
　5　マニキュアを塗る物
　7　とても良いとされるおみくじの運勢
10　不要な部分を省いて描きます
12　灰皿にたまる物
14　結婚式を行うこと
16　カエデの別名です
17　化粧水や乳液でスキン──をした
19　絵を描く職業の一つ

タテのカギ ヨコのカギ ➡

サ フ ァ イ ア
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

プレゼント付

〒939-1388
砺波市宮沢町3-11
「ふれあいとなみ野」係

11月15日（金）必着

あ て 先

応募締切

　官製はがきに ①クイズの答え、②おたよりコー
ナー「テーマ」または「フリー」、③郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて、ハガキかＥメール
で送ってください。正解者の中から抽選で５名の方
に「道の駅砺波　となみ野の郷」で使える商品券を
プレゼントします。

E-mail:
kouhou@ja-tonamino.or.jp

①クロスワード
　の答え
②おたよりコーナー
　「テーマ」又は「フリー」

③郵便番号・住所
　氏名・年齢
　電話番号

▼ハガキのうら

■当選者（敬称略)
【砺波市】辻　美代子　【砺波市】中川喜世美　 
【砺波市】畑中　里香　【南砺市】芝井　伴子　
【南砺市】河合　弘美
当選おめでとうございます。

おたよりコーナー
今月のテーマ大賞に選ばれた１名の方に「道の駅砺波　となみ野の郷」
で使える商品券をプレゼント！

　今年は、元号が平成から令和に改元されるという大きな出来事があり
ました。新年を迎えた時、新元号に変わった時に新たな気持ちで何かを
始めたり、変えたりしようと考えておられた方も多いのではないでしょう
か。2019年最後の月、12月に1年間を振り返るべく「今年やり残したこと」
をテーマにおたよりを募集します。禁煙、ダイエット、増税前の大きな買い
物など、やろうと思っていたけれど出来なかった事をご紹介下さい。たく
さんのおたよりをお待ちしています。

『 今年やり残したこと 』（12月号に掲載）

12 月 の テ ー マ

　
　祭
り
と
言
え
ば
獅
子
舞
。私
の
生
ま   

　
　れ
育
っ
た
村
に
は
、お
宮
さ
ん
は
あ
る

が
獅
子
が
い
な
い
。子
供
の
こ
ろ
は
、屋
台

や
獅
子
舞
、時
に
は
映
画
も
あ
り
、楽
し
み

に
し
て
隣
村
の
お
宮
さ
ん
ま
で
出
か
け
た

記
憶
が
甦
り
ま
す
。現
在
で
は
、お
祭
り
、獅

子
舞
も
形
式
だ
け
で
親
戚
間
で
も
行
き
来

が
少
な
く
な
っ
て
い
る
様
に
思
い
ま
す
。こ

れ
も
時
の
流
れ
…
。寂
れ
て
ほ
し
く
な
い
な
。

昔
か
ら
の
伝
統
行
事
。
　
　
　（松
井
さ
ん
）

少秋秋 昔

　
　
　
さ
ん
の
里
か
ら「
獅
子
舞
が
出
る
か
ら
…

　
　
こ
れ
で
終
わ
り
か
も
し
れ
な
い
…
」と

招
待
さ
れ
、家
族
で
お
邪
魔
さ
せ
て
戴
い
た

際
の
こ
と
。大
人
の
獅
子
と
り
天
狗
さ
ん
に

先
導
さ
れ
、飛
び
跳
ね
る
獅
子
天
狗
さ
ん
が
、

大
き
な
鎌
に
手
を
置
き
、長
い
高
い
鼻
、金
色

に
輝
く
大
き
い
目
で
ギ
ョ
ロ
リ
と
ゆ
っ
く
り

周
囲
を
見
廻
し
た
あ
の
光
景
。全
身
に
走
っ

た
衝
撃
と
感
動
。古
き
良
き
時
の
美
し
さ
を

（
私
達
の
処
の
獅
子
は
子
供
達
の
舞
う
獅
子
と

り
）。お
与
え
下
さ
っ
た
嫁
さ
ん
の
里
の
皆
様

に
感
謝
を
し
、思
い
出
す
度
に
切
な
く
想
い

浮
か
ん
で
来
る
の
で
す
。　
　
　（
岩
原
さ
ん
）

　
　
　
は
秋
祭
り
と
言
っ
て
も
、日
中
に
獅
子
舞

　
　
が
各
家
庭
を
廻
る
だ
け
で
す
。私
の
若

い
頃
は
夜
に
な
る
と
、境
内
で
盆
踊
り
が
あ

り
ま
し
た
。夕
飯
も
そ
こ
そ
こ
に
、神
社
へ
走

り
ま
し
た
。近
づ
く
と
に
ぎ
や
か
な
声
が
聞

こ
え
ま
す
。境
内
に
は
、三
、四
列
の
列
の
輪

が
出
来
て
い
て
か
け
声
が
に
ぎ
や
か
で
す
。

私
も
ま
ぜ
て
と
言
っ
て
輪
に
入
り
、時
間
も

忘
れ
て
踊
り
ま
し
た
。年
に
一
度
の
こ
の
秋

祭
り
は
、あ
の
時
の
熱
気
を
懐
か
し
く
想
い

出
し
ま
す
。私
に
は
年
に
一
度
の
秋
祭
り
は

一
番
の
楽
し
み
で
し
た
。　
　
　（
村
井
さ
ん
）

　
　
　
か
ら
60
年
位
前
頃
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

　
　
家
に
お
祭
り
に
行
き
、ご
膳
の
前
に
並
ん

だ
キ
ャ
ラ
メ
ル
や
り
ん
ご
を
も
ら
え
る
の
が

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
も
の
で
し
た
。又
、久
し

ぶ
り
に
会
う
親
戚
の
お
ば
さ
ん
や
お
じ
さ
ん

や
従
兄
弟
達
と
、枕
を
並
べ
て
寝
る
こ
と
が

兄
弟
が
少
な
い
私
に
と
っ
て
は
待
遠
し
か
っ

た
も
の
で
し
た
。
最
近
で
は
、獅
子
舞
も
少
な

く
な
っ
て
祭
り
の
賑
わ
い
が
な
く
な
り
、親
戚

中
が
集
ま
っ
て
、お
祭
り
を
楽
し
む
家
庭
が
少

な
く
な
っ
て
寂
し
い
限
り
で
す
。（
島
田
さ
ん
）

　
　
　
子
高
齢
化
が
急
激
に
加
速
す
る
今
、地

　
　
域
の
方
々
と
の
ふ
れ
あ
い
が
希
薄
に
な

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。神
社
を
中
心
と
し
た
行

事
の「
秋
祭
り
」は
収
穫
を
祝
う
と
共
に
、地

域
の
方
々
と
の
ふ
れ
あ
い
の
良
い
機
会
で
あ

り
、ま
た
親
戚
縁
者
と
の
親
交
を
深
め
る
場

と
も
な
る
の
で
、こ
れ
か
ら
も
後
世
に
し
っ

か
り
伝
え
る
べ
き
行
事
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
渡
辺
さ
ん
）

　
　
　
は
、秋
祭
り
に
な
る
と
親
せ
き
一
同
が

　
　
座
敷
で
楽
し
い
杯
を
か
わ
し
た
も
の
で

す
。若
い
時
は
、獅
子
舞
に
参
加
す
る
た
め
、

そ
の
席
に
出
る
こ
と
は
少
な
か
っ
た
の
で
す

が
、今
想
う
と
亡
き
伯
父
、叔
母
、従
兄
の
笑

顔
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。　
　
　（
斉
藤
さ
ん
）

　
　
　
祭
り
で
思
い
出
す
の
は
城
端
の
む
ぎ
や

　
　
祭
り
で
す
。も
う
60
年
程
前
で
す
が
、祖

母
の
実
家
が
城
端
だ
っ
た
の
で
、小
学
生
の

頃
は
毎
年
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

家
の
前
に
、城
端
・
福
野
の
間
の
バ
ス
が
通
っ

て
お
り
、し
か
も
家
の
前
に
停
留
所
が
あ
り

ま
し
た
。当
時
は
午
後
4
時
に
来
る
バ
ス
に

乗
り
、別
院
の
境
内
で
踊
り
を
見
る
の
で
す

が
、私
は
持
っ
て
行
っ
た
お
に
ぎ
り
や
、お
や

つ
が
楽
し
み
で
し
た
。　
　
　
　（
Ｒ・Ｋ
さ
ん
）

　
　
　
祭
り
と
い
え
ば
獅
子
舞
で
す
ね
。
息
子

　
　
が
頭
を
振
り
、孫
息
子
が
長
刃
を
持
っ

て
獅
子
取
り
を
す
る
。叱
ら
れ
て
泣
き
な
が

ら
、練
習
重
ね
て
や
っ
と
覚
え
た
所
作
を
獅

子
頭
を
睍
み
な
が
ら
舞
終
え
た
姿
は
、大
学

生
に
成
長
し
た
今
も
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。秋
祭
り
は
、雨
・
風
・
猛
暑
と
向
き
合
い

な
が
ら
作
業
を
終
え
ら
れ
た
こ
と
へ
の
感
謝

と
安
堵
で
あ
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
伝
統
を

守
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。（
小
倉
さ
ん
）

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

　
　
　
の
子
供
の
時
、お
隣
の
大
名
の
子
供
さ
ん

　
　
は
、着
物
を
着
て
お
宮
さ
ん
へ
。と
て
も

羨
ま
し
く
、又
、六
男
の
主
人
は
獅
子
舞
に
は

入
れ
て
も
ら
え
ず
、淋
し
い
思
い
を
し
た
よ

う
で
す
。当
時
は
長
男
だ
け
で
し
た
。
現
代
は

少
子
化
の
影
響
で
、女
子
も
お
囃
子
の
笛
を

吹
い
て
い
ま
す
。
秋
の
夜
長
、練
習
の
音
が
風

に
乗
っ
て
流
れ
て
く
る
と
、な
つ
か
し
く
思

い
ま
す
。豊
作
を
祝
っ
て
、感
謝
を
忘
れ
ず
に

い
た
い
と
思
い
ま
す
。
お
米
の
御
飯
を
い
た

だ
け
る
だ
け
で
も
、日
本
に
生
ま
れ
て
よ
か

っ
た
と
し
み
じ
み
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、農
家

の
方
々
の
御
苦
労
が
し
の
ば
れ
ま
す
。一
粒
、

一
粒
が
88
人
の
方
以
上
の
手
に
掛
か
っ
て
い

る
事
を
忘
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。（
西
村
さ
ん
）

　
　
　
の
市
町
村
か
ら
砺
波
市
東
野
尻
地
区
へ

　
　
来
て
、秋
祭
り
の
笛
を
覚
え
る
の
に
苦

労
し
ま
し
た
。生
地
の
笛
の
音
色
が
頭
か
ら

離
れ
な
か
っ
た
。　
　
　
　
　
　（
水
木
さ
ん
）

　
　
　
り
に
獅
子
舞
は
つ
き
も
の
。
私
は
三
男
に

　
　
て
獅
子
と
り
で
踊
る
同
級
生
を
う
ら
や

ま
し
く
見
て
い
ま
し
た
。ま
た
、長
兄
は
獅
子

の
演
目
で
も
花
形
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
の
獅
子
と

り
役
で
し
た
。天
狗
の
面
、剣
、槍
の
ス
タ
イ

ル
2
人
組
で
、大
き
な
獅
子
と
対
戦
す
る
の
を

興
奮
し
て
み
と
れ
て
い
ま
し
た
。子
供
の
時
の

ド
ラ
マ
の
様
な
思
い
出
で
す
。　（
髙
山
さ
ん
）

　
　
　
供
の
頃
、実
家
の
秋
祭
に
行
く
母
に
連
れ

　
　
ら
れ
て
、〝
オ
バ
バ
ノ
ウ
チ
〞を
尋
ね
る

の
が
毎
年
の
楽
し
み
で
し
た
。一
時
間
は
充
分

に
か
か
る
道
の
り
も
、歓
迎
し
て
く
れ
る
祖
母

や
同
年
輩
の
従
兄
弟
達
に
会
え
る
と
思
う
と

苦
に
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。晩
の
宴
席
で
頂

く
お
赤
飯
が
美
味
し
く
、小
豆
と
入
っ
た
の
と

黒
豆
入
り
の
と
を
交
互
に
頂
き「
坊
や
、元
気

や
ね
」と
言
わ
れ
得
意
顔
で
嬉
し
か
っ
た
。小

生
ば
か
り
で
は
な
く
、当
時
の
子
供
達
は
皆
逞

し
く
育
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。（
齊
藤
さ
ん
）

　
　
　
社
の
境
内
に
、か
つ
て
か
つ
が
れ
て
い
た

　
　
み
こ
し
が
眠
っ
て
い
ま
す
。30
〜
40
年

前
、10
月
10
日
が
体
育
の
日
で
祝
日
と
な
り
、

子
供
も
沢
山
い
た
の
で
子
供
み
こ
し
を
、大
人

も
大
み
こ
し
を
か
つ
い
で
い
ま
し
た
。村
内
は

子
供
の
声
が
に
ぎ
や
か
に
響
い
て
、家
で
は
赤

飯
を
作
る
の
に
も
熱
が
入
り
ま
し
た
。い
つ
し

か
子
供
は
減
り
、み
こ
し
の
修
理
も
ま
ま
な
ら

ず
中
止
に
な
り
ま
し
た
が
、な
つ
か
し
い
思
い

出
で
す
ね
。　
　
　
　
　
　
　
　（
金
田
さ
ん
）

　
　
　
祭
り
と
い
え
ば
母
の
作
っ
て
も
ら
っ
た

　
　
赤
飯
で
す
。昔
で
す
の
で
、カ
マ
ド
に
火

を
入
れ
、湯
気
が
立
ち
、出
来
た
て
ホ
カ
ホ
カ

の
赤
飯
が
と
っ
て
も
ご
ち
そ
う
で
美
味
し
か
っ

た
…
。あ
れ
か
ら
60
数
年
余
り
。今
で
は
、最
後

の
晩
餐
に
も
無
理
な
話
で
す
。　（
Ｓ・Ｎ
さ
ん
）

今
月
の
テ
ー
マ
大
賞

テ
ー
マ秋

祭
り

秋➡

【旅行の企画・実施】 ㈱農協観光　富山支店



おすすめツアーのご案内

【全体運】 周りとの調和をモットーに過ごしたい月。また、物質面より精神的なものに重きを置くことで、うれしい変化が。
【健康運】 スポーツジムなどで体を鍛えるとラッキー　【幸運の食べ物】 のり

射手座 
11/23～12/21

【全体運】 新しいことをスタートさせるのに最適。未体験ジャンルでも成功率は高め。にぎやかな場所に行くと運気がアップ。
【健康運】 不規則な生活になりやすいよう。自制を　【幸運の食べ物】 柿

蠍座 
10/24～11/22

応 募 方 法

今今 嫁

祭神 子秋

私他

お気軽にお問合せください！ となみ野セントラルツアー（株）　は お ま か せ旅 TEL32-8625

　1　ピーヒャララと吹きます
　3　ご指導ご──のほどよろしくお願い
　　します
　6　車を運転するのはドライバー、バイク
　　の場合は
　8　日本人の主食です
　9　ピサの斜塔がある国
11　穂が美しい野草
13　大きく立派な家のこと
15　彼は上司にも──置かれる存在だ
17　生兵法は大──のもと
18　果物のこと。和食のコースでデザート
　　こう呼ぶことも
20　映画や小説の大まかな内容のこと
21　富有、次郎などの品種があります

1415

★詳しくはチラシをご覧下さい。

クロスワードを解いて、
Ａ→Dの二重ワクの文字を
順に並べてできた言葉が答えです

■８月号の正解　

　1　ボジョレー・ヌーボーを輸出する国
　2　沖縄の海にいるマンタもこの仲間
　3　アルファとガンマの間です
　4　一つのコンセントに多くの機器を
　　つなぐ──配線
　5　マニキュアを塗る物
　7　とても良いとされるおみくじの運勢
10　不要な部分を省いて描きます
12　灰皿にたまる物
14　結婚式を行うこと
16　カエデの別名です
17　化粧水や乳液でスキン──をした
19　絵を描く職業の一つ

タテのカギ ヨコのカギ ➡

サ フ ァ イ ア
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

プレゼント付

〒939-1388
砺波市宮沢町3-11
「ふれあいとなみ野」係

11月15日（金）必着

あ て 先

応募締切

　官製はがきに ①クイズの答え、②おたよりコー
ナー「テーマ」または「フリー」、③郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて、ハガキかＥメール
で送ってください。正解者の中から抽選で５名の方
に「道の駅砺波　となみ野の郷」で使える商品券を
プレゼントします。

E-mail:
kouhou@ja-tonamino.or.jp

①クロスワード
　の答え
②おたよりコーナー
　「テーマ」又は「フリー」

③郵便番号・住所
　氏名・年齢
　電話番号

▼ハガキのうら

■当選者（敬称略)
【砺波市】辻　美代子　【砺波市】中川喜世美　 
【砺波市】畑中　里香　【南砺市】芝井　伴子　
【南砺市】河合　弘美
当選おめでとうございます。

おたよりコーナー
今月のテーマ大賞に選ばれた１名の方に「道の駅砺波　となみ野の郷」
で使える商品券をプレゼント！

　今年は、元号が平成から令和に改元されるという大きな出来事があり
ました。新年を迎えた時、新元号に変わった時に新たな気持ちで何かを
始めたり、変えたりしようと考えておられた方も多いのではないでしょう
か。2019年最後の月、12月に1年間を振り返るべく「今年やり残したこと」
をテーマにおたよりを募集します。禁煙、ダイエット、増税前の大きな買い
物など、やろうと思っていたけれど出来なかった事をご紹介下さい。たく
さんのおたよりをお待ちしています。

『 今年やり残したこと 』（12月号に掲載）

12 月 の テ ー マ

　
　祭
り
と
言
え
ば
獅
子
舞
。私
の
生
ま   

　
　れ
育
っ
た
村
に
は
、お
宮
さ
ん
は
あ
る

が
獅
子
が
い
な
い
。子
供
の
こ
ろ
は
、屋
台

や
獅
子
舞
、時
に
は
映
画
も
あ
り
、楽
し
み

に
し
て
隣
村
の
お
宮
さ
ん
ま
で
出
か
け
た

記
憶
が
甦
り
ま
す
。現
在
で
は
、お
祭
り
、獅

子
舞
も
形
式
だ
け
で
親
戚
間
で
も
行
き
来

が
少
な
く
な
っ
て
い
る
様
に
思
い
ま
す
。こ

れ
も
時
の
流
れ
…
。寂
れ
て
ほ
し
く
な
い
な
。

昔
か
ら
の
伝
統
行
事
。
　
　
　（松
井
さ
ん
）

少秋秋 昔

　
　
　
さ
ん
の
里
か
ら「
獅
子
舞
が
出
る
か
ら
…

　
　
こ
れ
で
終
わ
り
か
も
し
れ
な
い
…
」と

招
待
さ
れ
、家
族
で
お
邪
魔
さ
せ
て
戴
い
た

際
の
こ
と
。大
人
の
獅
子
と
り
天
狗
さ
ん
に

先
導
さ
れ
、飛
び
跳
ね
る
獅
子
天
狗
さ
ん
が
、

大
き
な
鎌
に
手
を
置
き
、長
い
高
い
鼻
、金
色

に
輝
く
大
き
い
目
で
ギ
ョ
ロ
リ
と
ゆ
っ
く
り

周
囲
を
見
廻
し
た
あ
の
光
景
。全
身
に
走
っ

た
衝
撃
と
感
動
。古
き
良
き
時
の
美
し
さ
を

（
私
達
の
処
の
獅
子
は
子
供
達
の
舞
う
獅
子
と

り
）。お
与
え
下
さ
っ
た
嫁
さ
ん
の
里
の
皆
様

に
感
謝
を
し
、思
い
出
す
度
に
切
な
く
想
い

浮
か
ん
で
来
る
の
で
す
。　
　
　（
岩
原
さ
ん
）

　
　
　
は
秋
祭
り
と
言
っ
て
も
、日
中
に
獅
子
舞

　
　
が
各
家
庭
を
廻
る
だ
け
で
す
。私
の
若

い
頃
は
夜
に
な
る
と
、境
内
で
盆
踊
り
が
あ

り
ま
し
た
。夕
飯
も
そ
こ
そ
こ
に
、神
社
へ
走

り
ま
し
た
。近
づ
く
と
に
ぎ
や
か
な
声
が
聞

こ
え
ま
す
。境
内
に
は
、三
、四
列
の
列
の
輪

が
出
来
て
い
て
か
け
声
が
に
ぎ
や
か
で
す
。

私
も
ま
ぜ
て
と
言
っ
て
輪
に
入
り
、時
間
も

忘
れ
て
踊
り
ま
し
た
。年
に
一
度
の
こ
の
秋

祭
り
は
、あ
の
時
の
熱
気
を
懐
か
し
く
想
い

出
し
ま
す
。私
に
は
年
に
一
度
の
秋
祭
り
は

一
番
の
楽
し
み
で
し
た
。　
　
　（
村
井
さ
ん
）

　
　
　
か
ら
60
年
位
前
頃
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

　
　
家
に
お
祭
り
に
行
き
、ご
膳
の
前
に
並
ん

だ
キ
ャ
ラ
メ
ル
や
り
ん
ご
を
も
ら
え
る
の
が

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
も
の
で
し
た
。又
、久
し

ぶ
り
に
会
う
親
戚
の
お
ば
さ
ん
や
お
じ
さ
ん

や
従
兄
弟
達
と
、枕
を
並
べ
て
寝
る
こ
と
が

兄
弟
が
少
な
い
私
に
と
っ
て
は
待
遠
し
か
っ

た
も
の
で
し
た
。
最
近
で
は
、獅
子
舞
も
少
な

く
な
っ
て
祭
り
の
賑
わ
い
が
な
く
な
り
、親
戚

中
が
集
ま
っ
て
、お
祭
り
を
楽
し
む
家
庭
が
少

な
く
な
っ
て
寂
し
い
限
り
で
す
。（
島
田
さ
ん
）

　
　
　
子
高
齢
化
が
急
激
に
加
速
す
る
今
、地

　
　
域
の
方
々
と
の
ふ
れ
あ
い
が
希
薄
に
な

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。神
社
を
中
心
と
し
た
行

事
の「
秋
祭
り
」は
収
穫
を
祝
う
と
共
に
、地

域
の
方
々
と
の
ふ
れ
あ
い
の
良
い
機
会
で
あ

り
、ま
た
親
戚
縁
者
と
の
親
交
を
深
め
る
場

と
も
な
る
の
で
、こ
れ
か
ら
も
後
世
に
し
っ

か
り
伝
え
る
べ
き
行
事
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
渡
辺
さ
ん
）

　
　
　
は
、秋
祭
り
に
な
る
と
親
せ
き
一
同
が

　
　
座
敷
で
楽
し
い
杯
を
か
わ
し
た
も
の
で

す
。若
い
時
は
、獅
子
舞
に
参
加
す
る
た
め
、

そ
の
席
に
出
る
こ
と
は
少
な
か
っ
た
の
で
す

が
、今
想
う
と
亡
き
伯
父
、叔
母
、従
兄
の
笑

顔
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。　
　
　（
斉
藤
さ
ん
）

　
　
　
祭
り
で
思
い
出
す
の
は
城
端
の
む
ぎ
や

　
　
祭
り
で
す
。も
う
60
年
程
前
で
す
が
、祖

母
の
実
家
が
城
端
だ
っ
た
の
で
、小
学
生
の

頃
は
毎
年
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

家
の
前
に
、城
端
・
福
野
の
間
の
バ
ス
が
通
っ

て
お
り
、し
か
も
家
の
前
に
停
留
所
が
あ
り

ま
し
た
。当
時
は
午
後
4
時
に
来
る
バ
ス
に

乗
り
、別
院
の
境
内
で
踊
り
を
見
る
の
で
す

が
、私
は
持
っ
て
行
っ
た
お
に
ぎ
り
や
、お
や

つ
が
楽
し
み
で
し
た
。　
　
　
　（
Ｒ・Ｋ
さ
ん
）

　
　
　
祭
り
と
い
え
ば
獅
子
舞
で
す
ね
。
息
子

　
　
が
頭
を
振
り
、孫
息
子
が
長
刃
を
持
っ

て
獅
子
取
り
を
す
る
。叱
ら
れ
て
泣
き
な
が

ら
、練
習
重
ね
て
や
っ
と
覚
え
た
所
作
を
獅

子
頭
を
睍
み
な
が
ら
舞
終
え
た
姿
は
、大
学

生
に
成
長
し
た
今
も
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。秋
祭
り
は
、雨
・
風
・
猛
暑
と
向
き
合
い

な
が
ら
作
業
を
終
え
ら
れ
た
こ
と
へ
の
感
謝

と
安
堵
で
あ
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
伝
統
を

守
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。（
小
倉
さ
ん
）

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

　
　
　
の
子
供
の
時
、お
隣
の
大
名
の
子
供
さ
ん

　
　
は
、着
物
を
着
て
お
宮
さ
ん
へ
。と
て
も

羨
ま
し
く
、又
、六
男
の
主
人
は
獅
子
舞
に
は

入
れ
て
も
ら
え
ず
、淋
し
い
思
い
を
し
た
よ

う
で
す
。当
時
は
長
男
だ
け
で
し
た
。
現
代
は

少
子
化
の
影
響
で
、女
子
も
お
囃
子
の
笛
を

吹
い
て
い
ま
す
。
秋
の
夜
長
、練
習
の
音
が
風

に
乗
っ
て
流
れ
て
く
る
と
、な
つ
か
し
く
思

い
ま
す
。豊
作
を
祝
っ
て
、感
謝
を
忘
れ
ず
に

い
た
い
と
思
い
ま
す
。
お
米
の
御
飯
を
い
た

だ
け
る
だ
け
で
も
、日
本
に
生
ま
れ
て
よ
か

っ
た
と
し
み
じ
み
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、農
家

の
方
々
の
御
苦
労
が
し
の
ば
れ
ま
す
。一
粒
、

一
粒
が
88
人
の
方
以
上
の
手
に
掛
か
っ
て
い

る
事
を
忘
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。（
西
村
さ
ん
）

　
　
　
の
市
町
村
か
ら
砺
波
市
東
野
尻
地
区
へ

　
　
来
て
、秋
祭
り
の
笛
を
覚
え
る
の
に
苦

労
し
ま
し
た
。生
地
の
笛
の
音
色
が
頭
か
ら

離
れ
な
か
っ
た
。　
　
　
　
　
　（
水
木
さ
ん
）

　
　
　
り
に
獅
子
舞
は
つ
き
も
の
。
私
は
三
男
に

　
　
て
獅
子
と
り
で
踊
る
同
級
生
を
う
ら
や

ま
し
く
見
て
い
ま
し
た
。ま
た
、長
兄
は
獅
子

の
演
目
で
も
花
形
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
の
獅
子
と

り
役
で
し
た
。天
狗
の
面
、剣
、槍
の
ス
タ
イ

ル
2
人
組
で
、大
き
な
獅
子
と
対
戦
す
る
の
を

興
奮
し
て
み
と
れ
て
い
ま
し
た
。子
供
の
時
の

ド
ラ
マ
の
様
な
思
い
出
で
す
。　（
髙
山
さ
ん
）

　
　
　
供
の
頃
、実
家
の
秋
祭
に
行
く
母
に
連
れ

　
　
ら
れ
て
、〝
オ
バ
バ
ノ
ウ
チ
〞を
尋
ね
る

の
が
毎
年
の
楽
し
み
で
し
た
。一
時
間
は
充
分

に
か
か
る
道
の
り
も
、歓
迎
し
て
く
れ
る
祖
母

や
同
年
輩
の
従
兄
弟
達
に
会
え
る
と
思
う
と

苦
に
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。晩
の
宴
席
で
頂

く
お
赤
飯
が
美
味
し
く
、小
豆
と
入
っ
た
の
と

黒
豆
入
り
の
と
を
交
互
に
頂
き「
坊
や
、元
気

や
ね
」と
言
わ
れ
得
意
顔
で
嬉
し
か
っ
た
。小

生
ば
か
り
で
は
な
く
、当
時
の
子
供
達
は
皆
逞

し
く
育
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。（
齊
藤
さ
ん
）

　
　
　
社
の
境
内
に
、か
つ
て
か
つ
が
れ
て
い
た

　
　
み
こ
し
が
眠
っ
て
い
ま
す
。30
〜
40
年

前
、10
月
10
日
が
体
育
の
日
で
祝
日
と
な
り
、

子
供
も
沢
山
い
た
の
で
子
供
み
こ
し
を
、大
人

も
大
み
こ
し
を
か
つ
い
で
い
ま
し
た
。村
内
は

子
供
の
声
が
に
ぎ
や
か
に
響
い
て
、家
で
は
赤

飯
を
作
る
の
に
も
熱
が
入
り
ま
し
た
。い
つ
し

か
子
供
は
減
り
、み
こ
し
の
修
理
も
ま
ま
な
ら

ず
中
止
に
な
り
ま
し
た
が
、な
つ
か
し
い
思
い

出
で
す
ね
。　
　
　
　
　
　
　
　（
金
田
さ
ん
）

　
　
　
祭
り
と
い
え
ば
母
の
作
っ
て
も
ら
っ
た

　
　
赤
飯
で
す
。昔
で
す
の
で
、カ
マ
ド
に
火

を
入
れ
、湯
気
が
立
ち
、出
来
た
て
ホ
カ
ホ
カ

の
赤
飯
が
と
っ
て
も
ご
ち
そ
う
で
美
味
し
か
っ

た
…
。あ
れ
か
ら
60
数
年
余
り
。今
で
は
、最
後

の
晩
餐
に
も
無
理
な
話
で
す
。　（
Ｓ・Ｎ
さ
ん
）

今
月
の
テ
ー
マ
大
賞

テ
ー
マ秋

祭
り

秋➡

【旅行の企画・実施】 ㈱農協観光　富山支店
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　毎日のご飯作りの助けとなってくれるのが、電
子レンジです。お鍋を出して、お湯を沸かしてゆ
でて、と作業するよりずっと簡単に調理できま
す。私も子どもたちの温野菜や、あえ物などのプ
ラス１品は電子レンジ調理でさっと済ませてい
ます。
　電子レンジは米国で商品化され、1970年ごろ
から日本でも販売されるようになりました。電子
レンジとは庫内からマイクロ波を出し、食品に吸
収されたマイクロ波の振動に連動して食品中の
水分子が誘電分極し、これにより食品の中で発
熱するという仕組みです。難しい話になってきま
すが、要は食品に含まれる水分を使って自ら発
熱しているのです。そのため、加熱する物の水分
が重要な役割を果たしてきます。
　野菜を軟らかくするのにも便利なレンジ。例
えば、ジャガイモを電子レンジで加熱するとき、
簡単に軟らかくできますが、加熱し過ぎると硬
くなることがあります。これはゆでるのと違って

電子レンジ調理の方が、急激に温度が上昇する
ため、水分の蒸発が盛んになってしまうからです。
特に少量の調理の場合は加熱のし過ぎに注意
が必要です。また、体積の大きい物は内部にマイ
クロ波が到達しにくく、表面だけが高温になり、
加熱むらができやすいので、私は、ジャガイモは
切ってから耐熱容器に入れ、少し水も加えて電
子レンジ調理しています。
　食塩を含む物を加熱すると周辺部分に電磁波
が集中しやすくなり、加熱むらが生じやすくなり
ます。ソースなどを作るときは、味を調える塩・
こしょうはレンジ加熱の後に、また、炒めタマネ
ギをレンジで作りたいときは、耐熱容器にタマ
ネギに油と、塩ではなく少しお砂糖を入れて加
熱しています。
　料理の一手間をちょっと電子レンジに頼るだ
けで、簡単に短時間で済ますことができます。
レンジの特徴を知っておけば使うタイミングを
自分なりにアレンジできますね。

16山羊座 
12/22～1/19

水瓶座 
1/20～2/18

【全体運】 自己流にこだわり、物事を停滞させがち。謙虚に他の方法を探して。発想力アップには、お香をたくのが効果的。
【健康運】 汗を流すと体調回復へ。運動を楽しんで　【幸運の食べ物】 フグ

【全体運】 身近な人の良い面を吸収できる時期。体験談をつづった本を読むのも大いに参考に。習い事の集まりは刺激抜群。
【健康運】 小まめなストレス解消が体調に好影響大　【幸運の食べ物】 ホウレンソウ

シェフ永井の

　　　おすす
め 「キッチン晴人」のオーナーシェフ　永井　智一

タレント・食生活アドバイザー　岡村　麻純

電子レンジ調理

白身魚（マダイなど）
　　‥‥‥‥‥‥‥ 100ｇ（2切れ）
塩‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥適宜
打ち粉用片栗粉‥‥‥‥大さじ1
蒸し栗‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 5粒
シメジ‥‥‥‥‥‥‥‥ 1パック
ミニトマト‥‥‥‥‥‥‥‥ 3個

食用菊‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥適宜
サラダ油‥‥‥‥‥‥‥‥‥適宜
水溶き片栗粉‥‥‥‥‥大さじ1
合わせだし汁
　かつおだし‥‥‥‥‥ 1カップ
　薄口しょうゆ‥‥‥‥大さじ1
　みりん‥‥‥‥‥‥‥大さじ1

白身魚の揚げだし菊花あん

（1）白身魚の切り身に塩を振り１時間ほど置く。
（2）鍋に合わせだし汁の材料を入れて沸かし、ばらしたシメジ、
　　酢水（材料外）でしっかりゆでた食用菊、四つ切りにしたミ
　　ニトマトを入れ、水溶き片栗粉でとろみをつける。

（3）（1）に打ち粉をし、蒸し栗は砕いておく。フライパンにサラ
　　ダ油を入れ180度まで熱し、白身魚と蒸し栗を別々に揚げる。
(4）揚げた白身魚を器に盛り、（2）を回し掛け、揚げた栗を散ら
　　し、彩りでディルなど（材料外）を添える。

作り方

材　料 （２人分）

スペアリブ‥‥‥‥‥‥ 4～ 5本
皮付きショウガ‥‥‥‥‥‥ 1片
ゴボウ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1本
下ゆでした小松菜‥‥‥‥‥１束
塩 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適宜

煮汁
　水‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 900ml
　しょうゆ‥‥‥‥‥‥ 200ml
　みりん‥‥‥‥‥‥‥‥ 100ml
　料理酒‥‥‥‥‥‥‥ 100ml
　砂糖‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 100g

スペアリブの煮込み

（1）スペアリブに当て塩をしてビニール袋に入れ１晩置く。
（2）鍋に（1）を入れ水から軟らかくなるまで下ゆでする。
（3）別の鍋に煮汁を合わせ、（2）と薄切りにした皮付きショウ
　　ガ、食べやすい長さに切ったゴボウを入れ、強火で15分程
　　度煮る。
(4）器にスペアリブ、ゴボウ、食べやすい大きさに切った小松菜
　　を盛り付け、煮汁を回し掛け出来上がり。

作り方

材　料 （２人分）

モノレール運搬作業の事故事例と対策
ストップ！

人間工学専門家　石川 文武
【
事
例
1
】　
非
乗
用
型
モ
ノ
レ
ー
ル

の
荷
物
台
車
に
乗
っ
て
、収
穫
物
を

傾
斜
地
下
の
積
み
替
え
位
置
ま
で

運
転
し
て
い
た
。積
載
量
２
０
０
㎏

の
荷
物
台
車
に
運
転
者（
70
㎏
）、

ミ
カ
ン
コ
ン
テ
ナ
を
10
個（
約
３
０

０
㎏
）を
載
せ
て
い
た
。カ
ー
ブ
の

途
中
で
ブ
レ
ー
キ
が
利
か
な
く
な

り
車
止
め
に
衝
突
し
た
。

対
策
…
…
非
乗
用
型
は
乗
車
運
転

禁
止
で
す
。積
載
量
も
オ
ー
バ
ー
し

て
い
ま
す
。作
業
者
は
歩
い
て
移
動

し
ま
し
ょ
う
。

【
事
例
2
】
　乗
用
型
モ
ノ
レ
ー
ル

で
約
５
０
０
ｍ
を
降
坂
中
、燃
料
節

約
を
狙
っ
て
エ
ン
ジ
ン
を
切
っ
た
。

降
坂
ブ
レ
ー
キ
の
制
動
力
が
悪
く

な
り
、暴
走
し
た
。荷
崩
れ
防
止
を

し
て
い
な
か
っ
た
の
で
、途
中
で
コ

ン
テ
ナ
が
落
下
し
た
。

対
策
…
…
降
坂
時
は
エ
ン
ジ
ン
ブ

レ
ー
キ
に
よ
り
速
度
を
一
定
に
保

っ
て
い
る
た
め
、エ
ン
ジ
ン
を
か
け

ず
に
降
坂
し
た
場
合
、降
坂
ブ
レ
ー

キ
が
過
負
荷
と
な
り
過
熱
に
よ
り

ブ
レ
ー
キ
が
利
か
な
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。エ
ン
ジ
ン
ブ
レ
ー
キ

を
使
っ
て
走
行
し
ま
し
ょ
う
。

【
解
説
】 
モ
ノ
レ
ー
ル（
農
業
用
で

は
単
軌
条
運
搬
機
が
正
式
名
称
）は
、

傾
斜
地
果
樹
園
で
幅
広
く
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
非
乗
用
型
と
乗
用
型
が
あ
り
ま

す
。

　
非
乗
用
型
は
動
力
車
で
あ
る
け

ん
引
車
と
荷
物
台
車
で
構
成
さ
れ
、

乗
員
用
の
座
席
は
設
置
さ
れ
ず
、無

人
が
前
提
で
す
。発
進
・
停
止
レ
バ

ー
を
進
行
側
に
倒
す
と
発
進
し
、軌

条
に
設
置
さ
れ
た
停
止
稈（
か
ん
）

に
触
れ
る
と
停
止
で
き
ま
す
。

　
乗
用
型
は
け
ん
引
車
と
荷
物
台

車
の
間
に
座
席
を
備
え
た
乗
用
台

車
が
連
結
さ
れ
、停
止
稈
に
よ
る
自

動
停
止
の
他
、任
意
位
置
で
の
手
動

停
止
が
で
き
ま
す
。

　
モ
ノ
レ
ー
ル
は
急
傾
斜
地
で
作

業
を
行
う
こ
と
が
多
く
、万
が
一
の

暴
走
を
防
ぐ
た
め
に
け
ん
引
車
に

駐
停
車
ブ
レ
ー
キ
、降
坂
ブ
レ
ー
キ
、

緊
急
ブ
レ
ー
キ
が
、乗
用
台
車
に
も

け
ん
引
車
と
別
系
統
の
降
坂
ブ
レ

ー
キ
、作
業
者
が
操
作
で
き
る
駐
停

車
ブ
レ
ー
キ
が
装
備
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
非
乗
用
型
モ
ノ
レ
ー
ル
に
よ
る

事
故
事
例
は
発
生
し
て
い
て
も
ル

ー
ル
違
反
で
あ
る
こ
と
か
ら
、正
式

な
報
告
と
し
て
は
上
が
っ
て
い
な

い
状
態
で
す
。

　　四柳　智嗣
よつやなぎ さとし厚生連高岡病院 

泌尿器科診療部長待遇

　
こ
の
度
、厚
生
連
高
岡
病
院
で
は
、

よ
り
よ
い
が
ん
治
療
を
提
供
す
る
た

め
に
、ア
メ
リ
カ
合
衆
国
イ
ン
チ
ュ

イ
テ
ィ
ブ
社
が
開
発
し
た
最
新
で
最

上
位
機
種
で
あ
る
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ

ト
　
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
Ｘ
ｉ（
ｄ
ａ 

Ｖ
ｉ
ｎ

ｃ
ｉ 

Ｘ
ｉ
）を
導
入
し
ま
し
た
。日

本
で
は
、い
ま
や
泌
尿
器
が
ん
手
術

の
多
く
は
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
下
腹
腔
鏡

手
術
へ
移
行
し
て
お
り
、当
院
も
金

沢
大
学
附
属
病
院
の
協
力
の
も
と
、

ダ
ヴ
ィ
ン
チ
に
よ
る
ロ
ボ
ッ
ト
支
援

下
腹
腔
鏡
下
前
立
腺
摘
出
術
を
本
年

９
月
よ
り
開
始
し
、従
来
よ
り
も
更

に
体
へ
の
負
担
の
少
な
い
、精
度
の

高
い
手
術
が
提
供
で
き
ま
す
。

【
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
に
よ
る
前
立
腺
手
術

の
特
徴
】

①
傷
が
小
さ
い（
図
１
）

　
内
視
鏡
や
鉗
子
を
挿
入
す
る
た
め

10
〜
15
㎜
の
傷
が
5
〜
6
か
所
。

②
術
後
の
痛
み

が
軽
い

　
傷
が
小
さ
い

の
で
痛
み
が
少

な
い
。

③
術
後
の
回
復

が
早
い

　
回
復
が
早
く
、

術
後
２
日
目
に

は
シ
ャ
ワ
ー
浴

や
入
浴
が
可
能
。

④
手
術
の
合
併
症
が
少
な
い

　
化
膿
が
少
な
く
、開
腹
手
術
に
比

べ
腸
閉
塞
な
ど
の
発
生
率
も
低
い
。

⑤
手
術
中
の
出
血
が
少
な
い

　
従
来
は
多
量
の
出
血
を
起
こ
す
恐

れ
が
あ
り
ま
し
た
が
、炭
酸
ガ
ス
に

よ
る
気
腹
下
の
手
術
で
あ
る
こ
と
、

拡
大
し
た
３
Ｄ
視
野
で
の
手
術
で
、

精
度
の
高
い
手
術
が
で
き
る
た
め
出

血
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

⑥
機
能
の
温
存
に
有
利

　
術
後
尿
失
禁
の
回
復
が
早
く
、勃

起
機
能
温
存
手
術
で
の
成
績
が
良
い
。

⑦
執
刀
医
の
体
力
的
負
担
が
軽
減

　
執
刀
医
が
疲
れ
に
く
い
の
で
、よ

り
精
度
の
高
い
確
実
な
手
術
が
で
き

る
。

　
こ
の
前
立
腺
手
術
導
入
後
に
は
、

令
和
２
年
よ
り
順
次
、腎
癌
、膀
胱

癌
の
手
術
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。

前
立
腺
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
Ｐ
Ｓ
Ａ
値
が

高
い
、排
尿
の
調
子
が
お
か
し
い
な

ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
、ぜ
ひ
厚
生
連

高
岡
病
院
泌
尿
器
科
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　　　

ダヴィンチＸｉによる
ロボット支援下手術をはじめます

（図１）　前立腺手術の切開創

開腹術の切開創 ダヴィンチの切開創

（
7
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
掲
載
）
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　毎日のご飯作りの助けとなってくれるのが、電
子レンジです。お鍋を出して、お湯を沸かしてゆ
でて、と作業するよりずっと簡単に調理できま
す。私も子どもたちの温野菜や、あえ物などのプ
ラス１品は電子レンジ調理でさっと済ませてい
ます。
　電子レンジは米国で商品化され、1970年ごろ
から日本でも販売されるようになりました。電子
レンジとは庫内からマイクロ波を出し、食品に吸
収されたマイクロ波の振動に連動して食品中の
水分子が誘電分極し、これにより食品の中で発
熱するという仕組みです。難しい話になってきま
すが、要は食品に含まれる水分を使って自ら発
熱しているのです。そのため、加熱する物の水分
が重要な役割を果たしてきます。
　野菜を軟らかくするのにも便利なレンジ。例
えば、ジャガイモを電子レンジで加熱するとき、
簡単に軟らかくできますが、加熱し過ぎると硬
くなることがあります。これはゆでるのと違って

電子レンジ調理の方が、急激に温度が上昇する
ため、水分の蒸発が盛んになってしまうからです。
特に少量の調理の場合は加熱のし過ぎに注意
が必要です。また、体積の大きい物は内部にマイ
クロ波が到達しにくく、表面だけが高温になり、
加熱むらができやすいので、私は、ジャガイモは
切ってから耐熱容器に入れ、少し水も加えて電
子レンジ調理しています。
　食塩を含む物を加熱すると周辺部分に電磁波
が集中しやすくなり、加熱むらが生じやすくなり
ます。ソースなどを作るときは、味を調える塩・
こしょうはレンジ加熱の後に、また、炒めタマネ
ギをレンジで作りたいときは、耐熱容器にタマ
ネギに油と、塩ではなく少しお砂糖を入れて加
熱しています。
　料理の一手間をちょっと電子レンジに頼るだ
けで、簡単に短時間で済ますことができます。
レンジの特徴を知っておけば使うタイミングを
自分なりにアレンジできますね。

16山羊座 
12/22～1/19

水瓶座 
1/20～2/18

【全体運】 自己流にこだわり、物事を停滞させがち。謙虚に他の方法を探して。発想力アップには、お香をたくのが効果的。
【健康運】 汗を流すと体調回復へ。運動を楽しんで　【幸運の食べ物】 フグ

【全体運】 身近な人の良い面を吸収できる時期。体験談をつづった本を読むのも大いに参考に。習い事の集まりは刺激抜群。
【健康運】 小まめなストレス解消が体調に好影響大　【幸運の食べ物】 ホウレンソウ

シェフ永井の

　　　おすす
め 「キッチン晴人」のオーナーシェフ　永井　智一

タレント・食生活アドバイザー　岡村　麻純

電子レンジ調理

白身魚（マダイなど）
　　‥‥‥‥‥‥‥ 100ｇ（2切れ）
塩‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥適宜
打ち粉用片栗粉‥‥‥‥大さじ1
蒸し栗‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 5粒
シメジ‥‥‥‥‥‥‥‥ 1パック
ミニトマト‥‥‥‥‥‥‥‥ 3個

食用菊‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥適宜
サラダ油‥‥‥‥‥‥‥‥‥適宜
水溶き片栗粉‥‥‥‥‥大さじ1
合わせだし汁
　かつおだし‥‥‥‥‥ 1カップ
　薄口しょうゆ‥‥‥‥大さじ1
　みりん‥‥‥‥‥‥‥大さじ1

白身魚の揚げだし菊花あん

（1）白身魚の切り身に塩を振り１時間ほど置く。
（2）鍋に合わせだし汁の材料を入れて沸かし、ばらしたシメジ、
　　酢水（材料外）でしっかりゆでた食用菊、四つ切りにしたミ
　　ニトマトを入れ、水溶き片栗粉でとろみをつける。

（3）（1）に打ち粉をし、蒸し栗は砕いておく。フライパンにサラ
　　ダ油を入れ180度まで熱し、白身魚と蒸し栗を別々に揚げる。
(4）揚げた白身魚を器に盛り、（2）を回し掛け、揚げた栗を散ら
　　し、彩りでディルなど（材料外）を添える。

作り方

材　料 （２人分）

スペアリブ‥‥‥‥‥‥ 4～ 5本
皮付きショウガ‥‥‥‥‥‥ 1片
ゴボウ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1本
下ゆでした小松菜‥‥‥‥‥１束
塩 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適宜

煮汁
　水‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 900ml
　しょうゆ‥‥‥‥‥‥ 200ml
　みりん‥‥‥‥‥‥‥‥ 100ml
　料理酒‥‥‥‥‥‥‥ 100ml
　砂糖‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 100g

スペアリブの煮込み

（1）スペアリブに当て塩をしてビニール袋に入れ１晩置く。
（2）鍋に（1）を入れ水から軟らかくなるまで下ゆでする。
（3）別の鍋に煮汁を合わせ、（2）と薄切りにした皮付きショウ
　　ガ、食べやすい長さに切ったゴボウを入れ、強火で15分程
　　度煮る。
(4）器にスペアリブ、ゴボウ、食べやすい大きさに切った小松菜
　　を盛り付け、煮汁を回し掛け出来上がり。

作り方

材　料 （２人分）

モノレール運搬作業の事故事例と対策
ストップ！

人間工学専門家　石川 文武
【
事
例
1
】　
非
乗
用
型
モ
ノ
レ
ー
ル

の
荷
物
台
車
に
乗
っ
て
、収
穫
物
を

傾
斜
地
下
の
積
み
替
え
位
置
ま
で

運
転
し
て
い
た
。積
載
量
２
０
０
㎏

の
荷
物
台
車
に
運
転
者（
70
㎏
）、

ミ
カ
ン
コ
ン
テ
ナ
を
10
個（
約
３
０

０
㎏
）を
載
せ
て
い
た
。カ
ー
ブ
の

途
中
で
ブ
レ
ー
キ
が
利
か
な
く
な

り
車
止
め
に
衝
突
し
た
。

対
策
…
…
非
乗
用
型
は
乗
車
運
転

禁
止
で
す
。積
載
量
も
オ
ー
バ
ー
し

て
い
ま
す
。作
業
者
は
歩
い
て
移
動

し
ま
し
ょ
う
。

【
事
例
2
】
　乗
用
型
モ
ノ
レ
ー
ル

で
約
５
０
０
ｍ
を
降
坂
中
、燃
料
節

約
を
狙
っ
て
エ
ン
ジ
ン
を
切
っ
た
。

降
坂
ブ
レ
ー
キ
の
制
動
力
が
悪
く

な
り
、暴
走
し
た
。荷
崩
れ
防
止
を

し
て
い
な
か
っ
た
の
で
、途
中
で
コ

ン
テ
ナ
が
落
下
し
た
。

対
策
…
…
降
坂
時
は
エ
ン
ジ
ン
ブ

レ
ー
キ
に
よ
り
速
度
を
一
定
に
保

っ
て
い
る
た
め
、エ
ン
ジ
ン
を
か
け

ず
に
降
坂
し
た
場
合
、降
坂
ブ
レ
ー

キ
が
過
負
荷
と
な
り
過
熱
に
よ
り

ブ
レ
ー
キ
が
利
か
な
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。エ
ン
ジ
ン
ブ
レ
ー
キ

を
使
っ
て
走
行
し
ま
し
ょ
う
。

【
解
説
】 

モ
ノ
レ
ー
ル（
農
業
用
で

は
単
軌
条
運
搬
機
が
正
式
名
称
）は
、

傾
斜
地
果
樹
園
で
幅
広
く
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
非
乗
用
型
と
乗
用
型
が
あ
り
ま

す
。

　
非
乗
用
型
は
動
力
車
で
あ
る
け

ん
引
車
と
荷
物
台
車
で
構
成
さ
れ
、

乗
員
用
の
座
席
は
設
置
さ
れ
ず
、無

人
が
前
提
で
す
。発
進
・
停
止
レ
バ

ー
を
進
行
側
に
倒
す
と
発
進
し
、軌

条
に
設
置
さ
れ
た
停
止
稈（
か
ん
）

に
触
れ
る
と
停
止
で
き
ま
す
。

　
乗
用
型
は
け
ん
引
車
と
荷
物
台

車
の
間
に
座
席
を
備
え
た
乗
用
台

車
が
連
結
さ
れ
、停
止
稈
に
よ
る
自

動
停
止
の
他
、任
意
位
置
で
の
手
動

停
止
が
で
き
ま
す
。

　
モ
ノ
レ
ー
ル
は
急
傾
斜
地
で
作

業
を
行
う
こ
と
が
多
く
、万
が
一
の

暴
走
を
防
ぐ
た
め
に
け
ん
引
車
に

駐
停
車
ブ
レ
ー
キ
、降
坂
ブ
レ
ー
キ
、

緊
急
ブ
レ
ー
キ
が
、乗
用
台
車
に
も

け
ん
引
車
と
別
系
統
の
降
坂
ブ
レ

ー
キ
、作
業
者
が
操
作
で
き
る
駐
停

車
ブ
レ
ー
キ
が
装
備
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
非
乗
用
型
モ
ノ
レ
ー
ル
に
よ
る

事
故
事
例
は
発
生
し
て
い
て
も
ル

ー
ル
違
反
で
あ
る
こ
と
か
ら
、正
式

な
報
告
と
し
て
は
上
が
っ
て
い
な

い
状
態
で
す
。

　　四柳　智嗣
よつやなぎ さとし厚生連高岡病院 

泌尿器科診療部長待遇

　
こ
の
度
、厚
生
連
高
岡
病
院
で
は
、

よ
り
よ
い
が
ん
治
療
を
提
供
す
る
た

め
に
、ア
メ
リ
カ
合
衆
国
イ
ン
チ
ュ

イ
テ
ィ
ブ
社
が
開
発
し
た
最
新
で
最

上
位
機
種
で
あ
る
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ

ト
　
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
Ｘ
ｉ（
ｄ
ａ 

Ｖ
ｉ
ｎ

ｃ
ｉ 
Ｘ
ｉ
）を
導
入
し
ま
し
た
。日

本
で
は
、い
ま
や
泌
尿
器
が
ん
手
術

の
多
く
は
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
下
腹
腔
鏡

手
術
へ
移
行
し
て
お
り
、当
院
も
金

沢
大
学
附
属
病
院
の
協
力
の
も
と
、

ダ
ヴ
ィ
ン
チ
に
よ
る
ロ
ボ
ッ
ト
支
援

下
腹
腔
鏡
下
前
立
腺
摘
出
術
を
本
年

９
月
よ
り
開
始
し
、従
来
よ
り
も
更

に
体
へ
の
負
担
の
少
な
い
、精
度
の

高
い
手
術
が
提
供
で
き
ま
す
。

【
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
に
よ
る
前
立
腺
手
術

の
特
徴
】

①
傷
が
小
さ
い（
図
１
）

　
内
視
鏡
や
鉗
子
を
挿
入
す
る
た
め

10
〜
15
㎜
の
傷
が
5
〜
6
か
所
。

②
術
後
の
痛
み

が
軽
い

　
傷
が
小
さ
い

の
で
痛
み
が
少

な
い
。

③
術
後
の
回
復

が
早
い

　
回
復
が
早
く
、

術
後
２
日
目
に

は
シ
ャ
ワ
ー
浴

や
入
浴
が
可
能
。

④
手
術
の
合
併
症
が
少
な
い

　
化
膿
が
少
な
く
、開
腹
手
術
に
比

べ
腸
閉
塞
な
ど
の
発
生
率
も
低
い
。

⑤
手
術
中
の
出
血
が
少
な
い

　
従
来
は
多
量
の
出
血
を
起
こ
す
恐

れ
が
あ
り
ま
し
た
が
、炭
酸
ガ
ス
に

よ
る
気
腹
下
の
手
術
で
あ
る
こ
と
、

拡
大
し
た
３
Ｄ
視
野
で
の
手
術
で
、

精
度
の
高
い
手
術
が
で
き
る
た
め
出

血
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

⑥
機
能
の
温
存
に
有
利

　
術
後
尿
失
禁
の
回
復
が
早
く
、勃

起
機
能
温
存
手
術
で
の
成
績
が
良
い
。

⑦
執
刀
医
の
体
力
的
負
担
が
軽
減

　
執
刀
医
が
疲
れ
に
く
い
の
で
、よ

り
精
度
の
高
い
確
実
な
手
術
が
で
き

る
。

　
こ
の
前
立
腺
手
術
導
入
後
に
は
、

令
和
２
年
よ
り
順
次
、腎
癌
、膀
胱

癌
の
手
術
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。

前
立
腺
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
Ｐ
Ｓ
Ａ
値
が

高
い
、排
尿
の
調
子
が
お
か
し
い
な

ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
、ぜ
ひ
厚
生
連

高
岡
病
院
泌
尿
器
科
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　　　

ダヴィンチＸｉによる
ロボット支援下手術をはじめます

（図１）　前立腺手術の切開創

開腹術の切開創 ダヴィンチの切開創

（
7
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ー
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葬儀・法要に
ついての

相談会

※相談会開催日以外にも随時行っております。

10 22 火･祝

私
た
ち
の
Ｊ
Ａ

私
た
ち
の
Ｊ
Ａ

【行事予定】

インフォメーショ ン

9,443人
4,337人

1,775億1,345万円
247億1,556万円

4,764億8,984万円
21億3,493万円

 27億5,370万円
28億2,638万円

（9,540人）

（4,336人）

（1,732億2,764万円）

（252億4,852万円）

（4,960億3,122万円）

（28億4,349万円）

（25億   919万円）

（28億4,427万円）

19 18魚座 
2/19～3/20

【全体運】 何ごとにも意欲的に臨めるはず。ひらめいたら、即動くのがベスト。ネットを通じて良い出会いがある可能性も。
【健康運】 代謝促進を図って。マッサージが一番　【幸運の食べ物】 小豆

※（　）内は昨年同期

10月
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

 27
28
29
30
31
1

　2
3

　4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

正　組　合　員

准　組　合　員

貯　　　　　金

貸　　出　　金

長期共済保有高

購買品供給高

販売品販売高

出　　資　　金

令和元年8月末現在

年金来店感謝デー（牛乳500㎖）

即位礼正殿の儀

文化の日

振替休日

■無料税務相談会は11/14（木）PM1：30～4：30開催です。お申し込みは11/12（火）までに地域開発センター（☎32-8626）へ

11月

税理士　中 島　伸 生

就職支度金について

お知らせ

■報告事項

■付議事項
１． 信用手数料の一部改正について
　　　承認されました
２．大規模園芸施設事業の工事費変更について
　　　承認されました
３．令和２年産たまねぎ苗・作業機械・施設利用料金について
　　　承認されました

１．平成31年度上半期末仮決算監事監査日程表について
２．平成31年度「コンプライアンス・プログラム」および「個人情報
　　保護計画」の進捗状況について
３．第２四半期苦情・クレーム受付状況について
４．事務ミス等の発生状況について
５．８月末財務の状況及び７月末月次損益について
６．８月末支店別組合員異動状況について
７．平成31年度第２四半期余裕金運用状況及び第３四半期余裕金
　　運用方針・計画について
８．平成30年産米の販売実績について
９．令和元年産たまねぎ選別出荷状況について
10．令和元年産米出荷状況について
11．固定資産取得に関する施工業者について
12．８月末事業実績について

令和元年９月13日

理事会だより

　私は、実家から遠方の企業に勤めてい
ますが、この度、実家に近い企業から、

「給与を現在の給与よりも優遇し、就職
に際しては就職支度金として50万円を支給す
る。」との誘いがあります。長男であることから地
元企業への転職を考えていますが、この就職支
度金の課税関係はどのようになりますか。

　しかしながら、名目の如何にかかわらず、その実質が
就職者の就職に際して支出する費用相当額をはるかに
超える一時金については、その就職者の所得として課
税関係が生ずることとなります。この一時金等は、雇用
契約を前提として支払われるものであっても、雇用契約
そのものによって支給されるものではないので給与所
得には該当せず、課税に当たっては、「雑所得」に該当す
ることになります。
　したがって、ご質問の場合の、支給される就職支度金
50万円が就職に伴う転居のための費用として通常必要
な範囲であれば非課税になりますが、その範囲を超え
る部分があれば雑所得として課税されることになりま
す。
　なお、支度金等の中に転居費用が含まれていても、
実質相当額の区分支給がなければ原則的には全額につ
いて所得税を源泉徴収されることになります。

　就職に際して支給される一時金や支度金、
準備金、契約金等については、名目の如何に
かかわらず、その就職者の就職に伴う転居の

ための旅費や引っ越しなどの実費を弁償する性質のも
のであり、その旅費等に通常必要であると認められる範
囲を超えて利益を与える目的のものではなく、その就職
者が所得を得ると認められないものは所得税法上では
非課税とされています。

■依願退職（令和元年8月31日付）
経済部　特産振興課長代理　
営農指導員　園芸振興担当（福野）清原　昌浩

■日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター

　○11月27日（水）　若林・林地区
　○11月28日（木）　高波地区
　　検診日の２週間前までに、生活総合課（☎32 ― 8624）へお申
　し込みください。　
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者が所得を得ると認められないものは所得税法上では
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 ｢稲刈り体験　～砺波市立鷹栖小学校～
　鷹栖児童育成会　たかの子田管理グループ～」
　　　　　  　  　　　　 （4ページに関連記事掲載）

●今月の表紙
　今月のおたよりコーナーで秋祭りをテーマにお便りを募集したところ、獅
子舞についてのエピソードを数多くいただきました。（14ページに関連記事
掲載）富山県は獅子舞いの継承数が1,000を超え、数の多さは全国屈指だ
そうです。私の地元でも獅子舞が行われ、９月下旬から10月にかけて練習
漬けの毎日です。少子化の影響もあり年々参加者が減りつつありますが、
未成年者や団地の方も練習に加わるため参加率が非常に高く、参加しない
と風当たりが強くなります。加えて獅子舞に関しての会合などでは運営方
針などを巡り、掴み合いをするほど熱い地域です。和気藹 と々やれないかな
と思いながら毎回止めに入りますが、元号が令和に変わった今、獅子舞は
自分にとって昭和の香りを感じられる数少ない場所となりました。（S.T）
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応募者：毛利庄之（砺波市）
満開、ヘチマの花です。

「お山の大将」

応募者：田園の主（南砺市）
籾摺りをした後、籾殻を焼きました。遠くから見ると、もぐさの様に
見えました。

「もぐさの整列」

『ふれあいとなみ野』では、あなたが撮っ
た写真やユニークなイラストをお待ちし
ています。自由な発想で、どんどん送って
ください。


