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 ｢2019となみ野農業まつり
　   よさこい演舞～月光◎朝陽～」
　　　　　    　　　   （3ページに関連記事掲載）

●今月の表紙
　今月の広報では、市内の各小中学校で行われた特別な給食について紹介
させていただきました。（6ページに関連記事掲載）日本の学校給食の起源は、
明治22年に、山形県の私立忠愛小学校が貧困児童を対象に実施したものだ
そうです。当時はおにぎりと漬物だけだったものが、現在はズワイガニや天然
トラフグなど高級食材の提供や、バイキング給食など手の込んだものになっ
ているようです。学生時代に何気なく食べていた給食ですが、栄養のバラン
ス、食材の仕入れコストなどを詳細に考えて献立が作られており、それらを主
に担当する栄養教諭という職業の方がおられることも知りました。年齢が上
がるにつれ、否が応でも普段の食生活が健康に直結すると感じますが、今回
改めて毎日の食事を大切にしなければいけないと感じました。（S.T）
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応募者：横川順子（砺波市）
ビックリ！里芋に花が咲きました。初めて見ました。
感動です。

『ふれあいとなみ野』では、あなたが撮っ
た写真やユニークなイラストをお待ちし
ています。自由な発想で、どんどん送って
ください。

「 冬にむかって」

「里芋の花」

応募者：木枯紋次郎（南砺市）
沢山の落葉の中を一本の道が続く。
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インショップ　加藤彰さん
サトイモ5㌔（1800円）は、
午前中で完売しました。ねば
りがあって、煮くずれしにく
いので煮物におすすめです。
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　JAとなみ野は11月9日、10日の両日、2019となみ野農業まつりを開催しました。
「となみ野産で元気印！地産地消」をテーマとし、会場には管内の農家が育てた新鮮な
野菜や果物が並びました。特設ステージでは多彩な催しを行い、2日間で約15,000人
が来場しました。

2019
となみ野 農業まつりとなみ野 農業まつり

FEATUREFEATURE

来場者粗品として
2019年は卵3,000
パックを配りました。
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晴天のもと選手たちは、元気にプレーを
楽しみました。

インショップ

受付

コスモスグループ

インショップ

コスモスグループ

第23回ゲートボール大会　9日土 第23回ゲートボール大会　

JA共済福引抽選会

たまねぎ詰め放題

鹿児島県知覧町 砺波地区青年農業士 受付砺波地区青年農業士

砺波地区女性農業士

たまねぎ詰め放題

鹿児島県知覧町

砺波地区女性農業士

散居の会

JA共済福引抽選会

散居の会

　
水舞流
越中八幡太鼓保存会

コスモスグループ
切干し大根やうどの葉、ふき
のとうなど7種類の具材か
ら選べるおやき（150円）が
好評です。中身は全て地元
産の食材で作っています。

JA南さつま　吉峯幸徳課長
知覧茶は色がきれいな緑色で
甘みがあるのが特徴です。今
日はお茶よりも、さつま揚げ
（550円）や鶏炭火焼（450円）
がよく売れます。

砺波地区農業青年協議会
森川悟会長
焼きそばは2日間で700食
販売しました。過去、最も売
れたと思います。

砺波庄南小学校の児童が5月に植え、
9月に収穫した米を使い、長さ21ｍの
ジャンボ太巻きずしを作りました。寿
司は来場者にも振る舞われました。

特産のたまねぎ詰め
放題コーナーが人気
を集めました。来場
者は200円で専用
の袋を購入し、たま
ねぎを袋いっぱいに
詰め込みました。

砺波地区女性農業士
チューリップの球根
3色入りセット（300
円）が人気です。

サトイモ、ニンジン、
ハクサイ、ダイコン、
ゴボウなど地元産食
材をふんだんに使っ
た大鍋。

散居の会　丹羽光代さん
泥つきネギ（500円）は200㌔
ほど持ってきましたが30分で
売れてしまいました。庄川から
吹く風がネギの香りを強くし
ます。

見て楽しい！買ってうれしい！食べて満足！

〈試合結果〉
○Aブロック
優勝 =五鹿屋
準優勝 = 栴檀野
参勝 =せんざん､野尻
○Bブロック
優勝 =東野尻
準優勝 =高波
参勝 =鷹栖､太田

詩吟　　

中島美和子民謡ショー　　 がんばろう　JA青年部　　

餅まき　　

散居大鍋まつり　　10日日 散居大鍋まつり　　10日日

日
日

10日日 10日日

日
日中島美和子民謡ショー　　 がんばろう　JA青年部　　10日日10日日 10日日10日日

よさこい演舞　想叶緑来　奏　　餅まき　　10日日

親子で作ろう太巻き寿司10日日 親子で作ろう太巻き寿司　　10日日

10日日 よさこい演舞　想叶緑来　奏　　

9日土9日土 詩吟　　 フラダンス
（フラ・ハイビスカス）　　
フラダンス
（フラ・ハイビスカス）　　

第21回グラウンドゴルフ大会　9日土 第21回グラウンドゴルフ大会　

農産物品評会表彰式　9日土 　
水舞流
越中八幡太鼓保存会

農産物品評会表彰式　

〈試合結果〉
優勝 =鷹栖
準優勝 = 般若
参勝 = 林
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の
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　砺
波
市
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町
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屋
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庄
川
水
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念
公
園
で
11
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日
、10
日
の
両
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、
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　庄
川
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は
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砺波市庄川町金屋　庄川水記念公園1
第32回 庄川ゆずまつり

南砺市寺家　福野体育館2
第34回 福野のごっつぉ里いもまつり
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る
め
フ
ェ
ス
タ
in
い
な
み
実
行
委
員
会
は
11
月
24
日
、J
A

と
な
み
野
井
波
中
央
支
店
で
「
ぐ
る
め
フ
ェ
ス
タ
in
い
な
み

2
0
1
9
&
第
29
回
山
野
の
さ
と
い
も
D
A
Y
」を
開
き
ま
し
た
。

会
場
に
は
山
野
地
区
特
産
の
里
い
も
約
7
㌧
を
準
備
。

　里
い
も
が
詰
め
放
題
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、1
5
0
0
円
で
専
用

の
袋
を
購
入
し
た
来
場
者
が
、煮
物
や
田
楽
用
に
品
定
め
し
な
が

ら
買
い
求
め
ま
し
た
。

　実
行
委
員
会
の
岩
﨑
修
副
委
員
長
は「
台
風
の
影
響
を
心
配
し

た
が
、十
分
な
量
の
里
い
も
を
準
備
で
き
た
。会
場
に
は
農
業
者

を
中
心
に
、た
く
さ
ん
の
野
菜
や
加
工
品
を
持
ち
寄
っ
て
も
ら
う

事
が
出
来
て
良
か
っ
た
」と
話
し
ま
し
た
。

　ス
テ
ー
ジ
で
は「
第
29
回
全
日
本
い
も
洗
い
コ
ン
テ
ス
ト
」が

行
わ
れ
、2
人
一
組
で
市
内
外
の
19
チ
ー
ム
が
参
加
。水
と
泥
つ

き
の
里
い
も
4
㌔
分
を
木
製
の
樽
に
入
れ
、十
文
字
に
組
ん
だ
木

の
棒
で
5
分
間
回
し
洗
い
し
、仕
上
が
り
を
競
い
ま
し
た
。出
場

者
は
着
ぐ
る
み
や
ふ
ん
ど
し
姿
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ス
チ
ュ
ー

ム
で
登
場
し
、パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
し
ま
し
た
。

〈
コ
ン
テ
ス
ト
結
果
〉
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　J
A
と
な
み
野
は
11
月
1
日
、砺
波

市
林
の
北
部
倉
庫
検
査
場
所
で
、令
和

元
年
産
大
豆
の
初
検
査
を
実
施
。農
産

物
検
査
員
4
人
が
、普
通
大
豆
及
び
特

定
加
工
用
大
豆「
エ
ン
レ
イ
」1
9
8

袋（
1
袋
30
㌔
）の
形
や
水
分
含
有
率
、

被
害
粒
な
ど
を
検
査
し
、全
量「
合
格
」

に
格
付
け
し
ま
し
た
。

　今
年
度
、管
内
の
大
豆
作
付
け
は
、

県
内
の
約
23
㌫
と
な
る
1
0
4
5
㌶

で
行
わ
れ
ま
し
た
。品
質
は
色
沢
や
粒

形
、粒
ぞ
ろ
い
、充
実
度
な
ど
、相
対
的

に
前
年
並
み
と
し
ま
し
た
。

　県
砺
波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
の
柳

瀬
満
次
長
は「
丁
寧
な
乾
燥
、調
製
を

行
い
、消
費
者
に
良
品
質
な
大
豆
を
届

け
ら
れ
る
よ
う
に
お
願
い
し
た
い
」と

あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　J
A
と
な
み
野
北
部
支
店
で
11
月

27
日
、防
犯
訓
練
と
特
殊
詐
欺
訓
練
を

行
い
、職
員
約
15
人
は
非
常
時
の
対
応

を
確
認
し
ま
し
た
。

　訓
練
は
、銃
を
持
っ
た
強
盗
が
店
内

に
押
し
入
り
、職
員
を
脅
し
て
現
金
を

奪
う
想
定
で
行
わ
れ
ま
し
た
。職
員
は

逃
げ
た
犯
人
を
追
っ
て
逃
走
方
向
を

確
認
し
た
り
、通
報
で
駆
け
つ
け
た
署

員
に
犯
人
の
特
徴
を
伝
え
ま
し
た
。

　砺
波
警
察
署
の
宮
﨑
資
士
警
部
は
、

県
内
で
も
金
融
機
関
を
狙
っ
た
強
盗

事
件
が
起
き
て
い
る
。訓
練
を
通
し
防

犯
意
識
を
高
め
て
ほ
し
い
と
話
し
、

「
犯
人
の
車
の
ナ
ン
バ
ー
を
確
認
す
る
、

現
場
保
存
の
テ
ー
プ
を
張
る
な
ど
の

基
本
的
な
対
応
が
で
き
て
い
た
」と
講

評
し
ま
し
た
。

令和元年産 大豆初検査

北部大豆乾燥調整施設2

　J
A
と
な
み
野
農
業
機
械
課
は
砺

波
農
機
セ
ン
タ
ー
で
10
月
31
日
、ク
ボ

タ
新
製
品
キ
ャ
ラ
バ
ン
を
開
催
し
、来

場
者
は
最
新
の
農
業
機
械
を
体
感
し

ま
し
た
。

　会
場
で
は
、自
動
運
転
で
農
作
業
を

行
う
ト
ラ
ク
タ
や
田
植
機
、I
C
T

（
情
報
通
信
技
術
）を
利
用
し
た
営
農
・

サ
ー
ビ
ス
支
援
シ
ス
テ
ム
K
S
A
S

（
ク
ボ
タ
ス
マ
ー
ト
ア
グ
リ
シ
ス
テ

ム
）の
紹
介
を
行
い
ま
し
た
。

　農
業
機
械
課
の
前
田
茂
雄
課
長
は

「
今
後
も
実
演
会
な
ど
を
通
し
て
、新

型
の
機
器
を
提
案
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。農
業
機
械
に
関
し
て
は
、各

地
区
の
担
当
者
に
問
い
合
わ
せ
て
ほ

し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

JAとなみ野　砺波農機センター1

JAとなみ野　北部支店4

クボタ新製品キャラバンを開催

防犯訓練と特殊詐欺訓練を実施

　南
砺
市
二
日
町
の
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ

ー
ル
場
す
ぱ
ー
く
福
野
で
11
月
19
日
、

第
19
回
南
野
尻
年
金
友
の
会
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
大
会
と
、第
73
回
東
部
福
寿
会

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
を
同
時
開
催
し
、

出
場
し
た
6
チ
ー
ム
約
30
名
の
選
手

が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　優
勝
し
た
第
三
福
寿
会
チ
ー
ム
の

菅
原
雪
枝
さ
ん
は「
平
日
は
毎
日
練
習

し
て
い
る
の
で
、そ
の
成
果
が
出
ま
し

た
。優
勝
を
チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
喜
び
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。
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　南
砺
市
の「
第
34
回
福
野
の
ご
っ
つ
ぉ
里

い
も
ま
つ
り
」が
11
月
23
日
、同
市
福
野
体

育
館
で
開
催
さ
れ
、里
い
も
を
求
め
る
大
勢

の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　会
場
に
は
里
芋
の
直
売
コ
ー
ナ
ー
が
設

け
ら
れ
、販
売
開
始
前
か
ら
長
蛇
の
列
が
で

き
ま
し
た
。南
野
尻
里
芋
生
産
組
合
が
M
〜

3
L
の
5
種
類
の
里
い
も
計
6
・
5
㌧
を
用

意
。人
気
の
L
サ
イ
ズ
な
ど
は
開
始
1
時
間

で
売
り
切
れ
ま
し
た
。

　同
組
合
の
長
谷
川
正
昭
組
合
長
は「
5
月
、

6
月
と
気
温
の
高
い
日
が
続
き
、高
温
障
害

を
心
配
し
た
が
、平
年
並
み
の
収
量
を
確
保

で
き
た
。市
内
外
の
お
客
さ
ん
に
焼
野
の
里

い
も
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　館
内
に
は
里
い
も
汁
と
、里
い
も
田
楽
の

セ
ッ
ト
約
3
、4
0
0
食
分
が
準
備
さ
れ
、

家
族
連
れ
な
ど
が
、旬
を
迎
え
た
里
い
も
料

理
を
味
わ
い
ま
し
た
。販
売
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

里
い
も
の
お
は
ぎ
や
コ
ロ
ッ
ケ
、ス
イ
ー
ツ

な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
も
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

　砺
波
市
庄
川
町
金
屋
の
庄
川
水
記

念
公
園
で
11
月
9
日
、10
日
の
両
日
、

「
第
32
回
庄
川
ゆ
ず
ま
つ
り
」が
行
わ

れ
、収
穫
し
た
ば
か
り
の
生
ゆ
ず
の
即

売
会
や
、ゆ
ず
味
噌
田
楽
、ゆ
ず
の
刺

し
身
な
ど
も
販
売
さ
れ
人
気
を
集
め

ま
し
た
。

　庄
川
ゆ
ず
は
、と
な
み
ブ
ラ
ン
ド
に

も
認
定
さ
れ
、果
皮
が
厚
く
、強
い
酸

味
や
香
り
が
特
徴
。両
日
と
も
、ゆ
ず

も
ち
の
無
料
配
布
や
、ゆ
ず
果
汁
ド
リ

ン
ク
の
試
飲
会
が
行
わ
れ
、特
産
の
ゆ

ず
を
P
R
し
ま
し
た
。

　ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー

ル
内
で
は
、庄
川
ゆ
ず
を
使
っ
た
ス
イ

ー
ツ
づ
く
り
体
験
や
、ゆ
ず
品
評
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

〈
ゆ
ず
品
評
会
審
査
結
果
一
覧
〉
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せ
て
ほ

し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

JAとなみ野　砺波農機センター1

JAとなみ野　北部支店4

クボタ新製品キャラバンを開催

防犯訓練と特殊詐欺訓練を実施

　南
砺
市
二
日
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の
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ

ー
ル
場
す
ぱ
ー
く
福
野
で
11
月
19
日
、

第
19
回
南
野
尻
年
金
友
の
会
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
大
会
と
、第
73
回
東
部
福
寿
会

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
を
同
時
開
催
し
、

出
場
し
た
6
チ
ー
ム
約
30
名
の
選
手

が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。
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勝
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た
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福
寿
会
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ー
ム
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菅
原
雪
枝
さ
ん
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平
日
は
毎
日
練
習

し
て
い
る
の
で
、そ
の
成
果
が
出
ま
し

た
。優
勝
を
チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
喜
び
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。
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第
二
福
寿
会
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ー
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南砺市二日町　すぱーく福野3
福野地域ゲートボール大会
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富山県立中央農業高等学校
農業特別専攻科 生徒募集について

モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/１月の運勢 6牡羊座 

3/21～4/19
7 【全体運】 思うようにならないことが増え、強引になりがち。謙虚さを大切に。陶芸や園芸など、土に触れると開運効果が。

【健康運】 体を動かせば、体調も運も上向きそう　【幸運の食べ物】 クワイ

1. 農業特別専攻科とは

　

　
2. 学科・修業年限・募集定員

　
　3. 募集する人
　（1） 担い手育成コース
　　　高等学校又はこれに準ずる学校を卒業した者、又は令和２年３月に卒業する見込みの者で、
　　次の各条件を備えた者
　　①耕地や家畜等、相当規模の経営実習のできる基盤を有し、本校入学時に農業経営に取り組む
　　　ことのできる者又はこれに準ずる者
　　②農業経営を継続し発展させようとする意欲が旺盛で、出身高等学校長等又は地域農林振興
　　　センター所長の推薦を受けた者
　（2） 庭園コース
　　　高等学校を卒業した者と同等以上の学力があると認められる者で、庭園管理や野菜・草花の
　　栽培等に興味・関心の高い者
　
4. 入学検査
　（1） 検査期日および日程
　　　令和２年１月10日（金）　
　（2） 検査会場
　　　富山県立中央農業高等学校（富山市東福沢２）
　（3） 検査内容
　　　作文、 面接、 実技（庭園コースのみ）

〒930-1281　富山県富山市東福沢2  TEL076-483-1911(代表)　FAX 076-483-3362
ホームページ　http : //www. tym. ed. jp/sc330　Ｅメール　chuno-hs@tym.ed.jp富山県立中央農業高等学校

・入学料　　5,650 円
・授業料　118,800 円（年額）
・教材費、実習費等　約 17,300 円（年額）

・週1回の登校学習（年間約50回・曜日指定）と在宅学習及び現場学習

・登校学習日は1時限50分間の授業を6時限実施　8：50 ～ 15：35

区　　分 担い手育成コース 庭 園 コ ー ス

特　　色

学習形態

学　　費
（平成30年度実績）

　将来のスペシャリストとして「農
業経営者」又は「造園技術者」に、
必要な専門的知識と技術を身につ
けることを目標とします。

　住宅庭園の庭木や花壇、盆栽等の栽
培管理と生垣づくり、雪囲い等のガーデ
ニングに関する基礎的な知識と技術を
身につけることを目標とします。

学　　科

農業特別専攻科

コ ー ス 修業年限 募　集　定　員

担い手育成コース

庭　園　コ　ー　ス

2　年

2　年

約 １０ 名

約 １０ 名

駐車場 枯山水

芝 生 広 場

池

案内板
●

農
業
特
別

専
攻
科
教
場

体育館
本　館　校　舎

学校案内図

呉西（ゴーセイ）な日の給食

学校給食となみの日

　砺波市内の幼稚園と小中学校で10月30日、となみブラ
ンドに認定されている豚肉「たかはたポーク」を使った給
食が提供され、16校約4,400人が味わいました。
　豚肉は、（有）たかはた養豚が、280㌔を市に寄付しまし
た。砺波北部小では5年生83人が同社の高畠豊世さんと
会食し、安全、安心で美味しい豚を育てるための取り組み
やその思いを聞き、食材に対する理解と、感謝していただ
く心を育てました。
　高畠さんは、児童に豚を飼育する際に気を付けているこ
とや、1日に出荷する数などを説明し「食事を作ってくださ
る人への感謝の気持ちを忘れないで下さい」と話しました。

　砺波市内の幼稚園4園と小中学校12校で11月14日、地元
産食材を味わう「学校給食となみの日」会食会が行われ、園
児や児童らは郷土の味を楽しみました。
　砺波南部小には、食材を提供したキウイフルーツ農家の坂
井晋輔さん、東野尻ネギグループの丹羽光代さん、JAとなみ
野アルギットにら生産組合の堅田潔さんが招かれました。
　献立は野菜をふんだんに使った「地場産じゃがいもコロッ
ケ」「大根の雪玉ドレッシングあえ」「クリームチャウダー」、キ
ウイフルーツなどが並びました。生産者は野菜を作るうえで
の苦労や工夫について話し、児童からは感謝の手紙が贈られ
ました。

　富山県内の呉西地区6市で取れた食材を特別に組み合わせた給食が22日、
砺波市内の4幼稚園と12小中学校で提供されました。市の農業担当者や栄
養教諭、食材納入業者が子どもたちに豪勢な地元産食材を味わってもらい
たいと企画。「呉西（ゴーセイ）な日の給食」として実施しました。　　
　生徒は、砺波市産のキャベツや玉ねぎを使ったメンチカツ、射水市産の黒
大豆枝豆サラダ、小矢部市産のハトムギ入りしそごはん、氷見市の郷土料理
氷見うどん汁などを味わい生産者と会食しました。
　砺波市庄川中学校では、キャベツを提供した（有）泰栄農研の藤永一さん、
市農業振興課の中居慶太さん、市学校給食センターの吉水慎一さんが招か
れました。藤永さんは「久しぶりに給食を食べおいしかった。自分がつくった
野菜を食べてもらえてうれしい」と話しました。

砺波市立庄川中学校

砺波市立南部小学校

となみブランド
「たかはたポーク」給食

砺波市立北部小学校

地産地消　生産者と会食し、地元産食材を味わう 学
校
給
食
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89 双子座 
5/21～6/21

牡牛座 
4/20～5/20

【全体運】 保留になっていたことが動き始める予感。直感がさえるので、ピンときたら、即やってみると好結果に。
【健康運】 小まめに運動することで、運気も活性化　【幸運の食べ物】 セリ

【全体運】 周りの意見に振り回されやすいとき。自分の経験値を信じて選択を。セールでは掘り出し物をゲット。
【健康運】 疲労をため込む傾向が大。笑いで発散を　【幸運の食べ物】 ナガイモ

収入金計上 営農取引報告書では雑収入として計上される不課税

※2019年度分（１月～12月）の主な農業収入、支出等についてご案内します。通帳等と合わせて参考にしてください。
※ＪＡ営農取引報告書をご利用の方は、１年間の農業取引集計を１月配布の農協だよりでお届けします。

農家の皆さまへ農家の皆さまへ

令和元年12月
となみ野農業協同組合　経済部

収支別 項　目 入出金日
所得税
事務処理

消費税
備　　　　　　　考内　　　　容

●主要農産物収入

大麦の部

R1年産大豆

R1年産米

H30年産米
収入金計上

収入金計上

収入金計上

収入金計上

収入金計上

収入金計上

収入金計上

収入金計上

収入金計上

全農有機コシヒカリ １等、２等

アルギットコシヒカリ １等、２等

エンレイ販売代金

ファイバースノウ１等（検査手数料0.5円/㎏）

規格外Ａ（手数料３％、検査手数料0.5円/㎏）

ファイバースノウ１等

加算金　　　　 1,000円/60㎏

加算金　　　　 2,000円/60㎏

概算金 大粒合格　4,080円/60㎏

精算金 屑大豆（色選）  3,092.4円/60㎏

　　　 屑大豆　 　　1,800円/60㎏

精算金

概算金　　　　　28.0円/㎏

価格　 　　　　 19.02円/㎏

精算金

出荷予約金

概算払

R1年産精算金（中間）

H30年産精算金（最終）

8/29

6/25

3/20

買入時

課税

課税

課税

課税

課税

課税

課税

課税

課税

●経営所得安定対策

支出の部

収入の部

7/19

2/27

6/19

8/16

9/18

10/28

3/22

必要経費としない 仮払金または預け金とし必要経費としない。
（積立対象者のみ）

数量払（飼料用米）

数量払（大豆・そば）

収入減少影響緩和対策（ナラシ）交付金

面積払（麦）

面積払（大豆）

面積払（そば）

―

※上記以外の国庫金・地方公共団体からの助成金も消費税の扱いは全て「不課税」となります。
※その他ＪＡからの助成金は消費税の扱いが「課税」となります。
※上記に記載された事項は、2019年すべての農業取り引きを記載した物ではありません。  

課税

課税

課税収入金計上

前受金

収入金計上

販売代金（精算時控除：手数料３％）

この時点で収入計上すると、出荷時の米代金よ
り差し引く。収入計上しない場合は、出荷時の
米代金全額収入計上する。

出荷予約金・概算払は前受金勘定に仕訳し、
精算金入金時に販売代金を収入金計上する。

コシヒカリ１等の場合（制度・等級・品種によっ
て異なる）包装容器代含む

出荷契約金 　　6,000円/60㎏

加工用米・備蓄米　3,000円/60㎏

米代金　　　  13,800円/60㎏

収入金に計上して
もよいし、出荷時
に計上してもよい。 

収入減少影響緩和対策に加入した、
水稲・大豆・麦作付面積に係る拠出金

戦略作物（大豆・麦・飼料作物）の加算、
その他作物（球根・たまねぎ等）

戦略作物（大豆・麦・飼料作物、飼料用米、
米粉用米、ＷＣＳ用稲、加工用米）

12/20
（予定）

R1年産水田活用の
直接支払交付金
R1年産畑作物の
直接支払交付金

H30年産水田活用の
直接支払交付金

H30年産畑作物の
直接支払交付金

H30年産水田活用の
直接支払交付金

H30年産米・畑作物の
収入影響緩和対策

R1年産畑作物の
直接支払交付金

R1年産畑作物の
直接支払交付金

R1年産畑作物の
直接支払交付金

R1年産生産者
拠出金

米 の 部

買入時

12月下旬予定

3/25

H30年産大麦

R1年産たまねぎ

H30年産たまねぎ

H30年産大豆

R1年産大麦

大豆の部

12月下旬予定

1/25

8/9

12月予定

4/24

11/29

たまねぎの部

数量払（麦)

　タネをまいても芽が出ない、見るから
に元気がない、しおれたり枯れたりする。
こういった生育不良は、水やりや肥料の
過不足に問題がないなら、毎年の「連作」
で土壌がくたびれているからかもしれま
せん。元気で清潔な土でないと、カビや
細菌などの病原菌、センチュウなどの害
虫がふえ、野菜の生育に被害を及ぼしま
す。
　この状況を改善するには、大がかりに
薬剤で消毒するという手もありますが、
家庭菜園なら「天地返し」がおすすめ。
文字通り、病原菌がいる表層部 30～
40 ㎝の土を掘り返して、下部とバッサ
リチェンジします。畑作業がひと段落す
る冬季の晴れた日に行うのが効果的。病
原菌、害虫の卵や幼虫を寒さと日光にさ

らして死滅させることができ、酸素が取
り組まれので通気性、排水性のよい土壌
になります。
　夏場なら、水で湿らせた土にビニール
フィルムをかぶせて密封する「太陽熱土
壌消毒」という方法も使えます。このま
ま 20日ほどおくと、土の表層が太陽光
で高熱になり、病原菌や害虫はいなくな
ります。
　病気に強い健康な野菜をつくるには、
まず土づくり！消毒し、さらに堆肥など
の土壌改良材をすき込めば、生育不良だ
ったところがウソのように、ぐんぐん成
長して収穫量も格別に増えること間違い
なし。
　ただ天地返しは力仕事。翌日は筋肉痛
に悲鳴をあげることも間違いなし！

土壌改良で一発逆転！



89 双子座 
5/21～6/21

牡牛座 
4/20～5/20
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す。
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薬剤で消毒するという手もありますが、
家庭菜園なら「天地返し」がおすすめ。
文字通り、病原菌がいる表層部 30～
40 ㎝の土を掘り返して、下部とバッサ
リチェンジします。畑作業がひと段落す
る冬季の晴れた日に行うのが効果的。病
原菌、害虫の卵や幼虫を寒さと日光にさ

らして死滅させることができ、酸素が取
り組まれので通気性、排水性のよい土壌
になります。
　夏場なら、水で湿らせた土にビニール
フィルムをかぶせて密封する「太陽熱土
壌消毒」という方法も使えます。このま
ま 20日ほどおくと、土の表層が太陽光
で高熱になり、病原菌や害虫はいなくな
ります。
　病気に強い健康な野菜をつくるには、
まず土づくり！消毒し、さらに堆肥など
の土壌改良材をすき込めば、生育不良だ
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なし。
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に悲鳴をあげることも間違いなし！
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蟹座 
6/22～7/22

10【全体運】 対人関係に変化がありそう。今まで敵対視していた相手が味方になる可能性が高め。新作映画やドラマにツキ。
【健康運】 生活のペースを落として。ゆとりが大事　【幸運の食べ物】 ブリ

11 獅子座 
7/23～8/22

【全体運】 マイナス思考が現実化しやすい傾向あり。意識的に楽しいことを考えて。新しい習い事を始めると充実しそう。
【健康運】 うまく自己管理できそう。マッサージ吉　【幸運の食べ物】 野沢菜

JAとなみ野女性部　新女性部員募集ご案内

ご注文の方に粗品プレゼント！

Ｔポイントが貯まる！
学生服・セーラー服・小学校制服でもＴポイントが貯まります！

用意

補修

1月18日（土）

1月19日（日）

学生服採寸会開催

●日　時　令和元年１月18日（土）・19日（日）
●場　所　ＪＡとなみ野　南館会議室

道の駅となみ
となみ野の郷

国道１５６号線 高岡→←庄川

駐車場

入口

入口

南　館

ＪＡとなみ野
本　館

レストラン
砺波そだち

砺波市
文化会館

採寸会場

　来春、大きな希望を持って、小学校・中学校へ御入学されるお子様、ご家族様
おめでとうございます。春が待ち遠しい日々をお過ごしのことと存じます。
心よりお祝い申し上げます。
　さてこの度、大切なお子様の学生服の展示、採寸会を開催
することとなりました。全商品特別奉仕価格にてご提案
させていただきますので、この機会にぜひ御家族お揃いで、
ご来場賜りますよう心よりお待ち致しております。

【お問合せ先】　ＪＡとなみ野 生活総合課　
〒939-1388 砺波市宮沢町3-11　
TEL 0763-32-8624　FAX 0763-32-8628

◎12月25日まで電話予約を頂いた方に
　Tポイント3倍プレゼント！
◎クレジットカードで代金を決済頂くと
　5％のポイント還元！

新女性部員  募集！
　J A女性部では、地域の垣根を越えて、新しく女性部員

（仮称 : となみ野支部）を募集します。
　「健康で美味しい食事」「楽しい体力作り」などをとおして、
一緒に「仲間作り」の活動をしませんか。
　年齢は問いません。一家に何名参加されても結構です。
　活動は令和2年3月からです。「新しい(令和)時代」の

「新しい(活動の)カタチ」を作りましょう! 

 どなたでも

参加できます！

お申込先：JAとなみ野　生活総合課　TEL32‐8624　FAX32-8628

★支　部　名　　(仮称)J Aとなみ野女性部　となみ野支部
★開始時期　　令和2年3月1日(日)から　
★活動内容　　料理教室・研修旅行・ウォーキング　など
★年　会　費　　500円の予定
　　　　　　　(運営費に使用し、支部助成金はない予定です)

　ほほえみの会では、11月9日(土)の農業まつりにおいて、
遊休品販売を行いました。
　これは、ほほえみの会員はもちろんのこと、JA役職員
にも声掛けをして、家庭に眠っている品物を出してもら
ったものです。
　例年行われるこのコーナーは毎年大人気で、開店前か
ら『品定めをしよう』と人が集まってきます。
　いざ、開店。今年も『これ、いいわぁ～』とか『やっすい
ね！』と歓喜の声があちこちであがり、１時間半後には
たくさんあった商品もほとんど売れて、閉店となりました。
　収益金は79,250円ありました。皆様のご厚意、ご協力、
どうもありがとうございました。
　今年は、自然災害が多く、痛ましい現状が連日のよう
にテレビで放映されました。被害に遭われた方に少しで
もお役に立てれば…、と思っています。

遊休品販売　ご協力ありがとうございました

JAと
なみ野女性部
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　来春、大きな希望を持って、小学校・中学校へ御入学されるお子様、ご家族様
おめでとうございます。春が待ち遠しい日々をお過ごしのことと存じます。
心よりお祝い申し上げます。
　さてこの度、大切なお子様の学生服の展示、採寸会を開催
することとなりました。全商品特別奉仕価格にてご提案
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ったものです。
　例年行われるこのコーナーは毎年大人気で、開店前か
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　いざ、開店。今年も『これ、いいわぁ～』とか『やっすい
ね！』と歓喜の声があちこちであがり、１時間半後には
たくさんあった商品もほとんど売れて、閉店となりました。
　収益金は79,250円ありました。皆様のご厚意、ご協力、
どうもありがとうございました。
　今年は、自然災害が多く、痛ましい現状が連日のよう
にテレビで放映されました。被害に遭われた方に少しで
もお役に立てれば…、と思っています。

遊休品販売　ご協力ありがとうございました
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乙女座 
8/23～9/22

天秤座 
9/23～10/23

【全体運】 うっかり発言でトラブルを招く暗示。特にお酒の席ではご用心。丁寧に玄関の掃除をすると運気好転の効果が。
【健康運】 足腰を鍛える好機。短い時間でも歩いて　【幸運の食べ物】 ホタテ

【全体運】 人気運が赤丸急上昇。自信を持ってリーダーシップを発揮して。また、長年の夢がかなう気配。新年会もラッキー。
【健康運】 消化に良い食べ物を。栄養にも配慮して　【幸運の食べ物】 ゴボウ
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　次男の遥紀さんが一目惚れし、家族の一員となっ
た凛。その後、ご本人は会社の寮に行く事になり、離
れ離れになってしまったとのこと。寝る時はパジャマ
に着替え、怒られた後には機嫌をとりにくる。そんな
人間的な振る舞いが家族の心を和ませる、凛は我が
家のアイドルです。

〈ご主人〉 安念 則夫さん

我が
家の

パパ：挙弥さん

ママ：幸江さん

★おうちの人から一言
　ご飯をいっぱい食べて、
　男らしくたくましく
　　　　成長してね。
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　はじめまして！ お姉ちゃんの華代（左）と妹の桐子です。
いつもは、妹と車庫にあるブランコをこいだり、夏祭りでも
らった金魚にエサをあげているよ☆ この前、いとこの家の
お兄ちゃんやお姉ちゃんと、井口村でBBQをしたんだ。し
ゃぼん玉をとばしたり、いっしょにボール遊びをして、すご
く楽しかったよ♪
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じ
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ま
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だ
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8
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族
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で
大
阪
の
U
S
J
に
行
っ
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よ
♪
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に
会
え
て
、す

ご
く
楽
し
か
っ
た
♫
将
来
は
大
好
き
な
シ
ョ
ベ
ル
カ
ー
に
乗
っ
て
、

お
父
さ
ん
の
会
社
を
手
伝
う
よ
☆ パパ：善也さん

ママ：奈美さん

東野尻 ★おうちの人から一言
　姉妹２人仲良く、
　　すくすく育ってね。

はな　よ　かわ　べ

川辺　華代ちゃん（3） 
Ｈ28．10．31生まれ 

とう　こ　

桐子ちゃん（1） 
Ｈ30．10．26生まれ 

栴檀野

あき　とさか　もと

坂本　旭駿くん（4） 
Ｈ27．10．20生まれ 

とし　あきくぼ　た

フレンドリー広場

窪田　紀明さん（79）

　　　郁子さん（75）

相手を思いやり
　　二人三脚で歩む

油　田

いく　こ

　ご主人は高校を卒業後、富山県の畜産試験場を経て、三
ツ矢乳業（現森永乳業販売）に45年間勤められ、主に店舗
デザインに携わってこられました。お客様が入りやすい外
観、従業員が動きやすい設備の配置やレイアウトを考える
仕事は楽しく、図面を自宅に持ち帰りデザインを詰める事
もあったそうです。
　一方、奥さんは編物の専門学校を卒業後、油田農業協同
組合（現となみ野農業協同組合）に35年間勤務されました。
金融の窓口担当者として、公共料金の支払いや貯金の預か
り、振込などさまざまな業務をこなしてこられました。当時
について、貯金口座の取引内容を手書きで記録していた事
や、収穫した米を麻袋で保管、手鉤を使い運搬していた事
などを懐かしく思い出しますと話されました。
　お二人に、趣味、生きがいをお聞きしたところ、ご主人は
定年退職後、同級生に誘われ始められたペタンクをこれか
らも楽しみたいと話されました。平日は毎日、油田体育館
で地元のメンバー約20人と練習に励んでおられます。平成
24年には第24回富山県ペタンク交流大会で優勝し同年
に開催された、ねんりんピック宮城・仙台2012の富山県代

表にも選ばれました。競技を続ける中で富山県ペタンク連
盟の公認審判員の資格も取得し、現在は一緒にペタンクを
楽しむ仲間を増やす事にも力を注いでおられます。
　一方、奥様は今年の7月から地域で始まった、いきいき
百歳体操に、毎週ご主人と参加しておられます。体力が衰
えないようにとの考えで始められた活動ですが、体操が終
わった後に参加者とお茶を飲んだり、手作りケーキを食べ
ながらのおしゃべりが楽しいそうです。一昨年、運転免許
証を返納されたご主人。運転手として色々な場所に送り迎
えすることも、これからの私の役割になるのかなとも話さ
れました。
　夫婦円満の秘訣をお聞きしたところ、ご主人は「よくし
ゃべる事。相手を理解しようとすることを意識しているよ」
とおっしゃい、奥さんは「主人を立てることを心掛けていま
す。小さな出来事でも相談します」と話されました。　
★お互いに一言★
ご主人：今までよくやってくれた。これからもずっとよろしく。
奥さん：長い間、窪田家を背負ってもらい、ありがとうござい
　　　　ます。
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太　田
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【全体運】 うっかり発言でトラブルを招く暗示。特にお酒の席ではご用心。丁寧に玄関の掃除をすると運気好転の効果が。
【健康運】 足腰を鍛える好機。短い時間でも歩いて　【幸運の食べ物】 ホタテ

【全体運】 人気運が赤丸急上昇。自信を持ってリーダーシップを発揮して。また、長年の夢がかなう気配。新年会もラッキー。
【健康運】 消化に良い食べ物を。栄養にも配慮して　【幸運の食べ物】 ゴボウ
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　次男の遥紀さんが一目惚れし、家族の一員となっ
た凛。その後、ご本人は会社の寮に行く事になり、離
れ離れになってしまったとのこと。寝る時はパジャマ
に着替え、怒られた後には機嫌をとりにくる。そんな
人間的な振る舞いが家族の心を和ませる、凛は我が
家のアイドルです。
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おすすめツアーのご案内

【全体運】 得意なことや好きなジャンルに情熱を注ぐと、それが活躍の場を引き寄せます。ずっと欲しかった物を買えそう。
【健康運】 スポーツを楽しめば、ストレス解消に◎　【幸運の食べ物】 伊予カン

射手座 
11/23～12/21

【全体運】 フットワークが軽くなる期間。興味を引かれるジャンルを見つけたら、早速試してみて。グループレジャー吉。
【健康運】 お正月太りにご用心。カロリー計算を　【幸運の食べ物】 こんにゃく

蠍座 
10/24～11/22

応 募 方 法

2020年2月8日（土）･21日（金）出発
（大人お1人様/2名1室利用）

2020年2月8日（土）･21日（金）出発2020年2月8日（土）･21日（金）出発
99,800円 27,000円

一人部屋追加料金

旅行代金

出　発　日

（3泊）27,000円（3泊）

2020年

（大人お1人様/2名1室利用）

2020年2020年 3月20日（金）
4月17日（金）
3月20日（金）
4月17日（金）

198,000円
30,000円

一人部屋追加料金

旅行代金

出　発　日

（4泊）30,000円（4泊）

台北・九份・十份満喫の４日間
富山空港発着！！

 2020年3月16日(月)～19日(木)

旅行代金 119,000円 大人お一人様
２名１室利用（ )

旅行実施日

今お退今 有

い高 数こ

断3庭

お気軽にお問合せください！ となみ野セントラルツアー（株）　は お ま か せ旅 TEL 32-8625

　1　「生麦生米生卵」とか「東京特許許
　　可局」とか
　6　夫の配偶者です
　7　生まれたばかりの赤ん坊のこと
　8　ゆっくりつかって「極楽、極楽～」
　9　剣や弓矢、大砲などのこと
11　首の後ろ側の部分
13　──をのんでなりゆきを見守った
14　刑事を意味する俗語
15　お酒は飲めない体質です
16　こたつに似合う果物
18　♂の記号で表すことも
19　だて巻き、数の子、黒豆などを重箱に
　　詰めて用意します

1415

★詳しくはチラシをご覧下さい。

クロスワードを解いて、
Ａ→Dの二重ワクの文字を
順に並べてできた言葉が答えです

■10月号の正解　

　1　元日の寺社が混雑する理由
　2　霊峰も銀峰もこれです
　3　バイオリンやビオラより大きな弦楽器
　4　魚偏に里と書く魚
　5　破（わ）れ鍋にお似合いです
　8　一──二タカ三ナスビ
10　擦りむいた膝やあかぎれに塗ります
12　浅草寺の表参道にある──商店街
13　今より前の時点
15　てこの──を利用して重い物を動か
　　した
17　グーとパーではパーの方
18　英語ではkingと言います

タテのカギ ヨコのカギ ➡

コ ガ ラ シ
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

プレゼント付

〒939-1388
砺波市宮沢町3-11
「ふれあいとなみ野」係

１月15日（水）必着

あ て 先

応募締切

　官製はがきに ①クイズの答え、②おたよりコー
ナー「テーマ」または「フリー」、③郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて、ハガキかＥメール
で送ってください。正解者の中から抽選で５名の方
に「道の駅砺波　となみ野の郷」で使える商品券を
プレゼントします。

E-mail:
kouhou@ja-tonamino.or.jp

①クロスワード
　の答え
②おたよりコーナー
　「テーマ」又は「フリー」

③郵便番号・住所
　氏名・年齢
　電話番号

▼ハガキのうら

■当選者（敬称略)
【砺波市】渡辺美智子　【砺波市】小川　修司　 
【砺波市】早川　孝子　【砺波市】宮島　美恵　
【南砺市】岸　　久子
当選おめでとうございます。

おたよりコーナー
今月のテーマ大賞に選ばれた１名の方に「道の駅砺波　となみ野の郷」
で使える商品券をプレゼント！

　今月の広報で、たかはたポーク給食、学校給食となみの日、呉西な日の
給食と3つの学校給食について紹介させていただきました。そこで今回
は「給食」をテーマにおたよりを募集します。多くの方が学生時代に食べ
た給食。その思い出をご紹介下さい。お子さんお孫さんの給食の話でも
OKです。たくさんのおたよりをお待ちしています。

『 給　食 』（２月号に掲載）

２ 月 の テ ー マ

　
　
日
ま
で
数
限
り
な
い
人
達
の
好
意
を

　
　
受
け
て
は
来
た
だ
ろ
う
に
、全
く
の「
無

償
の
行
為
」は
大
正
生
ま
れ
の
農
に
生
き
、

家
守
り
、子
を
育
て
て
、生
き
く
れ
し
母
だ

け
だ
っ
た
で
あ
ろ
う
。お
盆
の
前
後
は
、何

か
と
忙
し
か
っ
た
私
は
お
盆
の
お
墓
参
り
に

行
け
ず
、８
月
の
終
わ
り
に
漸
く
仏
様
に
お

参
り
に
行
き
詫
び
て
来
た
。い
く
ら
忙
し
か

っ
た
と
は
言
え
、両
親
の
眠
る
墓
前
に
額
く

こ
と
も
な
く
過
し
来
た
一
年
悔
や
ま
れ
て
な

ら
な
い
。　
　
　
　
　
　
　
　 （
岩
原
さ
ん
）

ふ紅今秋 ９

　
　
　
酸
素
運
動
―
例
え
ば「
早
足
で
の
ウ
ォ
ー

　
　
キ
ン
グ
」（
競
歩
は
ダ
メ
）が
丁
度
良
い
。

せ
め
て
週
に
1
〜
2
回（
1
回
は
30
分
程
）し

て
身
体
を
ほ
ぐ
し
て
、ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
つ
な

げ
る
予
定
だ
っ
た
が
、雪
は
少
な
く
条
件
整
っ

て
い
た
の
に
、ま
た
明
日
、来
週
し
よ
う
と
、

先
延
ば
し
ば
か
り
し
て
、い
つ
の
間
に
か
年
末

で
す
…
。も
っ
と
目
標
は
ハ
ー
ド
ル
低
く
設
定

か
な
…
？
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
髙
山
さ
ん
）

　
　
　
年
も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。数
年
前
に
亡

　
　
く
な
っ
た
母
親
の
遺
品
整
理
。時
間
は
た

っ
ぷ
り
あ
る
の
で
す
が
、特
に
洋
服
タ
ン
ス
の

衣
類
は
、な
か
な
か
処
分
で
き
ず
に
困
っ
て
い

ま
す
。こ
れ
を
機
会
に
来
年
こ
そ
は
、手
を
付

け
よ
う
と
思
い
ま
す
。　
　
　
　（
斉
藤
さ
ん
）

　
　
　
盆
に
次
男
が
ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル
を
持
っ

　
　
て
来
て
く
れ
ま
し
た
。嬉
し
く
て
夢
中
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、途
中
か

ら
な
か
な
か
合
わ
な
く
な
っ
て
嫌
に
な
り
、投

げ
出
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。思
い
出
し
て
ま
た

や
り
始
め
て
い
ま
す
。何
と
か
今
年
中
に
は
仕

上
げ
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
が
、中
々
の

辛
抱
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　（
村
井
さ
ん
）

　
　
　
職
後
、2
人
で
海
外
旅
行
を
年
2
回
ず
つ

　
　
の
ペ
ー
ス
で
続
け
て
来
ま
し
た
が
、主
人

が
突
然
の
胃
が
ん
手
術
で
食
事
が
一
度
に
取

れ
ず
友
達
と
話
し
合
っ
て
い
た
ら
、ク
ル
ー
ズ

を
進
め
ら
れ
、6
月
に
マ
ラ
ッ
カ
海
峡
を
ア
メ

リ
カ
の
客
船
で
8
日
間
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。

グ
ッ
ト
ア
イ
デ
ア
で
し
た
。疲
れ
た
ら
船
室
で

休
ん
で
お
れ
ば
良
い
し
、ま
た
行
っ
て
み
た

い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
岸
さ
ん
）

　
　
　
年
や
り
残
し
た
こ
と
は
…
あ
り
ま
せ
ん
！

　
　
や
り
た
い
事
は
全
部
出
来
ま
し
た
！
来

年
も
お
も
い
っ
き
り
楽
し
む
ぞ
〜
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
山
本
さ
ん
）

　
　
　
れ
あ
い
と
な
み
野
10
月
号
の
表
紙
を
見

　
　
て
、中
学
校
〜
高
校
の
時
の
自
分
の
姿
を

思
い
だ
し
ま
し
た
。私
も
父
親
に
稲
刈
っ
た
あ

と
、し
ば
り
方
を
何
度
も
何
度
も
習
っ
て
、う

ま
く
で
き
た
時
の
喜
び
を
今
で
も
忘
れ
ま
せ

ん
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
早
川
さ
ん
）

　
　
　
葉
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。我
家
で
も
モ

　
　
ミ
ジ
、カ
エ
デ
、ハ
ン
カ
チ
の
花
も
散
り

始
め
、今
は
マ
ン
サ
ク
が
黄
色
に
な
り
、陽
の

光
で
輝
い
て
い
ま
す
。月
日
の
た
つ
の
が
年
齢

と
共
に
早
く
感
じ
る
様
に
な
り
ま
し
た
。10
月

末
と
な
り
風
が
冷
め
た
く
な
り
ま
し
た
。寒
い

こ
が
ら
し
も
、も
う
近
づ
い
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
黒
田
さ
ん
）

　
　
　
年
、農
業
ま
つ
り
の
農
産
物
品
評
会
に
、

　
　
里
い
も
、ね
ぎ（
ホ
ワ
イ
ト
ス
タ
ー
）を

出
し
て
見
ま
し
た
。出
し
て
見
ま
し
た
が
、品

評
会
に
出
し
て
あ
る
の
を
見
て
み
な
さ
ん
立

派
で
ビ
ッ
ク
リ
。で
も
、自
分
で
作
っ
た
の
が

出
せ
て
ま
あ
ま
あ
い
い
か
と
思
っ
て
帰
っ
て

来
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
辻
さ
ん
）

　
　
　
月
の
高
岡
イ
オ
ン
の
増
設
で
す
っ
か
り

　
　
フ
ー
ド
コ
ー
ト
の
フ
ァ
ン
に
な
り
、休
み

に
な
る
度
に
食
べ
に
行
っ
て
い
ま
す
。ど
の
店

も
お
い
し
い
で
す
。（
で
も
消
費
税
10
％
ち
ょ

っ
と
こ
た
え
ま
す
）　
　
　
　
　 （
Ｈ・Ｋ
さ
ん
）

　
　
　
深
く
な
り
田
の
面
も
寂
し
く
な
り
ま
す
。

　
　
そ
の
う
ち
雪
が
積
も
る
で
し
ょ
う
。宅
道

の
両
側
に
咲
い
た
コ
ス
モ
ス
の
種
子
を
指
で

つ
ま
ん
で
、小
袋
に
残
そ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
中
井
さ
ん
）

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

　　
　
　
舎
離
に
つ
き
ま
す
。大
病
を
患
い
…
思
い

　
　
っ
き
り
片
付
け
た
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、身
ひ
と
つ
し
か
な
い
の
に
沢
山
あ
る
も
の

で
す
。物
の
な
い
時
代
に
育
っ
た
せ
い
か
、心

の
ど
こ
か
に
も
っ
た
い
な
い
と
思
う
気
持
も

あ
り
、で
も
感
謝
し
て
片
づ
け
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
Ｓ・Ｎ
さ
ん
）

　
　
　
月
に
退
職
し
、義
母
の
介
護
を
し
な
が

　
　
ら
、家
事
に
い
そ
し
む
毎
日
で
す
。そ
ん

な
中
で
、す
べ
て
義
母
ま
か
せ
だ
っ
た
た
め
つ

い
つ
い
後
ま
わ
し
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
畑
は
、

雑
草
魂
に
感
嘆
す
る
し
か
な
い
状
態
で
す
。来

年
こ
そ
、畑
に
し
た
い
も
の
で
す
。 （
芝
井
さ
ん
）

　
　
　
木
の
剪
定
が
思
う
ほ
ど
で
き
な
く
て
、歯

　
　
が
ゆ
い
気
持
で
す
。地
区
の
役
員
を
い
く

つ
も
受
け
た
の
で
、毎
日
忙
し
く
し
て
い
ま

す
。加
え
て
、体
力
も
落
ち
て
計
画
通
り
に
進

み
ま
せ
ん
。来
年
こ
そ
計
画
倒
れ
に
な
ら
な
い

よ
う
頑
張
り
た
い
も
の
で
す
。　 （
小
川
さ
ん
）

　
　
　
っ
ぱ
い
あ
る
。「
友
だ
ち
と
温
泉
お
泊
り
」

　
　「
漢
字
検
定
の
受
験
」「
廊
下
の
ク
ロ
ー
ゼ

ッ
ト
の
衣
類
整
理
」「
お
嫁
に
行
っ
た
娘
の
部

屋
片
付
け
」ｅｔｃ
書
き
き
れ
な
い
く
ら
い
あ
る
。

み
ん
な
来
年
に
持
ち
越
し
に
な
る
か
も
…
だ

け
ど
、先
日
、美
術
展
で
と
っ
て
も
素
敵
な
来

年
用
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
買
っ
た
。今
ま
で
カ
レ

ン
ダ
ー
は
、頂
物
ば
か
り
で
今
回
初
め
て
買
っ

た
。新
し
い
年
が
と
っ
て
も
楽
し
み
！
今
年
や

り
残
し
た
こ
と
を
来
年
は
ガ
ン
バ
ル
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
エ
ツ
コ
さ
ん
）

　
　
　
年
前
か
ら
習
い
は
じ
め
た
水
墨
画
で
あ

　
　
っ
た
が
、今
年
は
思
う
よ
う
に
描
け
な
か

っ
た
。せ
め
て
、手
先
だ
け
で
も
動
か
せ
ば
ボ

ケ
防
止
に
な
る
か
と
勢
い
つ
け
て
い
た
の
で

あ
る
が
、孫
に
ふ
り
ま
わ
さ
れ
、あ
っ
と
い
う

間
に
1
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
る
。さ
て
、

来
年
こ
そ
は
何
か
考
え
ね
ば
腕
が
す
た
る
な

あ
〜
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
金
田
さ
ん
）

　
　
　
齢
者
で
あ
る
私
は
、日
々
楽
し
く
過
ご
す

　
　
に
は
運
動
と
社
会
参
加
と
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
食
生
活
の
3
つ
が
必
要
で
あ
る
と
思
い

ま
す
。運
動
で
は
、週
3
〜
4
回
の
ジ
ム
通
い
。

社
会
参
加
で
は
、3
つ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

と
趣
味
の
ち
ぎ
り
絵
教
室
に
参
加
し
て
い
ま

す
。と
こ
ろ
が
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
食
生
活
で

は
、3
度
の
食
事
に
は
問
題
が
な
い
の
で
す

が
、間
食
の
採
り
過
ぎ
傾
向
が
問
題
で
毎
年
年

初
め
に
今
年
こ
そ
自
己
管
理
を
と
思
う
の
で

す
が
、今
年
も
ま
た
や
り
残
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。こ
の
ま
ま
で
は
、糖
尿
病
の
発
症
が
心
配

で
す
。今
年
出
来
な
か
っ
た
食
生
活
の
自
己
管

理
を
来
年
こ
そ
成
就
で
き
る
よ
う
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　 （
渡
辺
さ
ん
）

　
　
　
の
年
に
な
る
と
あ
ま
り
考
え
た
事
が
な

　
　
い
。い
つ
も
平
々
凡
々
と
暮
ら
し
て
い
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  （
水
木
さ
ん
）

今
月
の
テ
ー
マ
大
賞

テ
ー
マ

今
年

や
り
残
し
た
こ
と

今➡

【旅行の企画・実施】 ㈱農協観光　富山支店

※
最
近
う
れ
し
か
っ
た
出
来
事
や

　ち
ょ
っ
と
し
た
発
見
な
ど
何
で

　も
ど
う
ぞ
！

フリー



おすすめツアーのご案内

【全体運】 得意なことや好きなジャンルに情熱を注ぐと、それが活躍の場を引き寄せます。ずっと欲しかった物を買えそう。
【健康運】 スポーツを楽しめば、ストレス解消に◎　【幸運の食べ物】 伊予カン

射手座 
11/23～12/21

【全体運】 フットワークが軽くなる期間。興味を引かれるジャンルを見つけたら、早速試してみて。グループレジャー吉。
【健康運】 お正月太りにご用心。カロリー計算を　【幸運の食べ物】 こんにゃく

蠍座 
10/24～11/22

応 募 方 法

2020年2月8日（土）･21日（金）出発
（大人お1人様/2名1室利用）

2020年2月8日（土）･21日（金）出発2020年2月8日（土）･21日（金）出発
99,800円 27,000円

一人部屋追加料金

旅行代金

出　発　日

（3泊）27,000円（3泊）

2020年

（大人お1人様/2名1室利用）

2020年2020年 3月20日（金）
4月17日（金）
3月20日（金）
4月17日（金）

198,000円
30,000円

一人部屋追加料金

旅行代金

出　発　日

（4泊）30,000円（4泊）

台北・九份・十份満喫の４日間
富山空港発着！！

 2020年3月16日(月)～19日(木)

旅行代金 119,000円 大人お一人様
２名１室利用（ )

旅行実施日

今お退今 有

い高 数こ

断3庭

お気軽にお問合せください！ となみ野セントラルツアー（株）　は お ま か せ旅 TEL 32-8625

　1　「生麦生米生卵」とか「東京特許許
　　可局」とか
　6　夫の配偶者です
　7　生まれたばかりの赤ん坊のこと
　8　ゆっくりつかって「極楽、極楽～」
　9　剣や弓矢、大砲などのこと
11　首の後ろ側の部分
13　──をのんでなりゆきを見守った
14　刑事を意味する俗語
15　お酒は飲めない体質です
16　こたつに似合う果物
18　♂の記号で表すことも
19　だて巻き、数の子、黒豆などを重箱に
　　詰めて用意します

1415

★詳しくはチラシをご覧下さい。

クロスワードを解いて、
Ａ→Dの二重ワクの文字を
順に並べてできた言葉が答えです

■10月号の正解　

　1　元日の寺社が混雑する理由
　2　霊峰も銀峰もこれです
　3　バイオリンやビオラより大きな弦楽器
　4　魚偏に里と書く魚
　5　破（わ）れ鍋にお似合いです
　8　一──二タカ三ナスビ
10　擦りむいた膝やあかぎれに塗ります
12　浅草寺の表参道にある──商店街
13　今より前の時点
15　てこの──を利用して重い物を動か
　　した
17　グーとパーではパーの方
18　英語ではkingと言います

タテのカギ ヨコのカギ ➡

コ ガ ラ シ
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

プレゼント付

〒939-1388
砺波市宮沢町3-11
「ふれあいとなみ野」係

１月15日（水）必着

あ て 先

応募締切

　官製はがきに ①クイズの答え、②おたよりコー
ナー「テーマ」または「フリー」、③郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて、ハガキかＥメール
で送ってください。正解者の中から抽選で５名の方
に「道の駅砺波　となみ野の郷」で使える商品券を
プレゼントします。

E-mail:
kouhou@ja-tonamino.or.jp

①クロスワード
　の答え
②おたよりコーナー
　「テーマ」又は「フリー」

③郵便番号・住所
　氏名・年齢
　電話番号

▼ハガキのうら

■当選者（敬称略)
【砺波市】渡辺美智子　【砺波市】小川　修司　 
【砺波市】早川　孝子　【砺波市】宮島　美恵　
【南砺市】岸　　久子
当選おめでとうございます。

おたよりコーナー
今月のテーマ大賞に選ばれた１名の方に「道の駅砺波　となみ野の郷」
で使える商品券をプレゼント！

　今月の広報で、たかはたポーク給食、学校給食となみの日、呉西な日の
給食と3つの学校給食について紹介させていただきました。そこで今回
は「給食」をテーマにおたよりを募集します。多くの方が学生時代に食べ
た給食。その思い出をご紹介下さい。お子さんお孫さんの給食の話でも
OKです。たくさんのおたよりをお待ちしています。

『 給　食 』（２月号に掲載）

２ 月 の テ ー マ

　
　
日
ま
で
数
限
り
な
い
人
達
の
好
意
を

　
　
受
け
て
は
来
た
だ
ろ
う
に
、全
く
の「
無

償
の
行
為
」は
大
正
生
ま
れ
の
農
に
生
き
、

家
守
り
、子
を
育
て
て
、生
き
く
れ
し
母
だ

け
だ
っ
た
で
あ
ろ
う
。お
盆
の
前
後
は
、何

か
と
忙
し
か
っ
た
私
は
お
盆
の
お
墓
参
り
に

行
け
ず
、８
月
の
終
わ
り
に
漸
く
仏
様
に
お

参
り
に
行
き
詫
び
て
来
た
。い
く
ら
忙
し
か

っ
た
と
は
言
え
、両
親
の
眠
る
墓
前
に
額
く

こ
と
も
な
く
過
し
来
た
一
年
悔
や
ま
れ
て
な

ら
な
い
。　
　
　
　
　
　
　
　 （
岩
原
さ
ん
）

ふ紅今秋 ９

　
　
　
酸
素
運
動
―
例
え
ば「
早
足
で
の
ウ
ォ
ー

　
　
キ
ン
グ
」（
競
歩
は
ダ
メ
）が
丁
度
良
い
。

せ
め
て
週
に
1
〜
2
回（
1
回
は
30
分
程
）し

て
身
体
を
ほ
ぐ
し
て
、ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
つ
な

げ
る
予
定
だ
っ
た
が
、雪
は
少
な
く
条
件
整
っ

て
い
た
の
に
、ま
た
明
日
、来
週
し
よ
う
と
、

先
延
ば
し
ば
か
り
し
て
、い
つ
の
間
に
か
年
末

で
す
…
。も
っ
と
目
標
は
ハ
ー
ド
ル
低
く
設
定

か
な
…
？
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
髙
山
さ
ん
）

　
　
　
年
も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。数
年
前
に
亡

　
　
く
な
っ
た
母
親
の
遺
品
整
理
。時
間
は
た

っ
ぷ
り
あ
る
の
で
す
が
、特
に
洋
服
タ
ン
ス
の

衣
類
は
、な
か
な
か
処
分
で
き
ず
に
困
っ
て
い

ま
す
。こ
れ
を
機
会
に
来
年
こ
そ
は
、手
を
付

け
よ
う
と
思
い
ま
す
。　
　
　
　（
斉
藤
さ
ん
）

　
　
　
盆
に
次
男
が
ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル
を
持
っ

　
　
て
来
て
く
れ
ま
し
た
。嬉
し
く
て
夢
中
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、途
中
か

ら
な
か
な
か
合
わ
な
く
な
っ
て
嫌
に
な
り
、投

げ
出
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。思
い
出
し
て
ま
た

や
り
始
め
て
い
ま
す
。何
と
か
今
年
中
に
は
仕

上
げ
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
が
、中
々
の

辛
抱
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　（
村
井
さ
ん
）

　
　
　
職
後
、2
人
で
海
外
旅
行
を
年
2
回
ず
つ

　
　
の
ペ
ー
ス
で
続
け
て
来
ま
し
た
が
、主
人

が
突
然
の
胃
が
ん
手
術
で
食
事
が
一
度
に
取

れ
ず
友
達
と
話
し
合
っ
て
い
た
ら
、ク
ル
ー
ズ

を
進
め
ら
れ
、6
月
に
マ
ラ
ッ
カ
海
峡
を
ア
メ

リ
カ
の
客
船
で
8
日
間
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。

グ
ッ
ト
ア
イ
デ
ア
で
し
た
。疲
れ
た
ら
船
室
で

休
ん
で
お
れ
ば
良
い
し
、ま
た
行
っ
て
み
た

い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
岸
さ
ん
）

　
　
　
年
や
り
残
し
た
こ
と
は
…
あ
り
ま
せ
ん
！

　
　
や
り
た
い
事
は
全
部
出
来
ま
し
た
！
来

年
も
お
も
い
っ
き
り
楽
し
む
ぞ
〜
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
山
本
さ
ん
）

　
　
　
れ
あ
い
と
な
み
野
10
月
号
の
表
紙
を
見

　
　
て
、中
学
校
〜
高
校
の
時
の
自
分
の
姿
を

思
い
だ
し
ま
し
た
。私
も
父
親
に
稲
刈
っ
た
あ

と
、し
ば
り
方
を
何
度
も
何
度
も
習
っ
て
、う

ま
く
で
き
た
時
の
喜
び
を
今
で
も
忘
れ
ま
せ

ん
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
早
川
さ
ん
）

　
　
　
葉
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。我
家
で
も
モ

　
　
ミ
ジ
、カ
エ
デ
、ハ
ン
カ
チ
の
花
も
散
り

始
め
、今
は
マ
ン
サ
ク
が
黄
色
に
な
り
、陽
の

光
で
輝
い
て
い
ま
す
。月
日
の
た
つ
の
が
年
齢

と
共
に
早
く
感
じ
る
様
に
な
り
ま
し
た
。10
月

末
と
な
り
風
が
冷
め
た
く
な
り
ま
し
た
。寒
い

こ
が
ら
し
も
、も
う
近
づ
い
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
黒
田
さ
ん
）

　
　
　
年
、農
業
ま
つ
り
の
農
産
物
品
評
会
に
、

　
　
里
い
も
、ね
ぎ（
ホ
ワ
イ
ト
ス
タ
ー
）を

出
し
て
見
ま
し
た
。出
し
て
見
ま
し
た
が
、品

評
会
に
出
し
て
あ
る
の
を
見
て
み
な
さ
ん
立

派
で
ビ
ッ
ク
リ
。で
も
、自
分
で
作
っ
た
の
が

出
せ
て
ま
あ
ま
あ
い
い
か
と
思
っ
て
帰
っ
て

来
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
辻
さ
ん
）

　
　
　
月
の
高
岡
イ
オ
ン
の
増
設
で
す
っ
か
り

　
　
フ
ー
ド
コ
ー
ト
の
フ
ァ
ン
に
な
り
、休
み

に
な
る
度
に
食
べ
に
行
っ
て
い
ま
す
。ど
の
店

も
お
い
し
い
で
す
。（
で
も
消
費
税
10
％
ち
ょ

っ
と
こ
た
え
ま
す
）　
　
　
　
　 （
Ｈ・Ｋ
さ
ん
）

　
　
　
深
く
な
り
田
の
面
も
寂
し
く
な
り
ま
す
。

　
　
そ
の
う
ち
雪
が
積
も
る
で
し
ょ
う
。宅
道

の
両
側
に
咲
い
た
コ
ス
モ
ス
の
種
子
を
指
で

つ
ま
ん
で
、小
袋
に
残
そ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
中
井
さ
ん
）

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

　　
　
　
舎
離
に
つ
き
ま
す
。大
病
を
患
い
…
思
い

　
　
っ
き
り
片
付
け
た
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、身
ひ
と
つ
し
か
な
い
の
に
沢
山
あ
る
も
の

で
す
。物
の
な
い
時
代
に
育
っ
た
せ
い
か
、心

の
ど
こ
か
に
も
っ
た
い
な
い
と
思
う
気
持
も

あ
り
、で
も
感
謝
し
て
片
づ
け
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
Ｓ・Ｎ
さ
ん
）

　
　
　
月
に
退
職
し
、義
母
の
介
護
を
し
な
が

　
　
ら
、家
事
に
い
そ
し
む
毎
日
で
す
。そ
ん

な
中
で
、す
べ
て
義
母
ま
か
せ
だ
っ
た
た
め
つ

い
つ
い
後
ま
わ
し
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
畑
は
、

雑
草
魂
に
感
嘆
す
る
し
か
な
い
状
態
で
す
。来

年
こ
そ
、畑
に
し
た
い
も
の
で
す
。 （
芝
井
さ
ん
）

　
　
　
木
の
剪
定
が
思
う
ほ
ど
で
き
な
く
て
、歯

　
　
が
ゆ
い
気
持
で
す
。地
区
の
役
員
を
い
く

つ
も
受
け
た
の
で
、毎
日
忙
し
く
し
て
い
ま

す
。加
え
て
、体
力
も
落
ち
て
計
画
通
り
に
進

み
ま
せ
ん
。来
年
こ
そ
計
画
倒
れ
に
な
ら
な
い

よ
う
頑
張
り
た
い
も
の
で
す
。　 （
小
川
さ
ん
）

　
　
　
っ
ぱ
い
あ
る
。「
友
だ
ち
と
温
泉
お
泊
り
」

　
　「
漢
字
検
定
の
受
験
」「
廊
下
の
ク
ロ
ー
ゼ

ッ
ト
の
衣
類
整
理
」「
お
嫁
に
行
っ
た
娘
の
部

屋
片
付
け
」ｅｔｃ
書
き
き
れ
な
い
く
ら
い
あ
る
。

み
ん
な
来
年
に
持
ち
越
し
に
な
る
か
も
…
だ

け
ど
、先
日
、美
術
展
で
と
っ
て
も
素
敵
な
来

年
用
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
買
っ
た
。今
ま
で
カ
レ

ン
ダ
ー
は
、頂
物
ば
か
り
で
今
回
初
め
て
買
っ

た
。新
し
い
年
が
と
っ
て
も
楽
し
み
！
今
年
や

り
残
し
た
こ
と
を
来
年
は
ガ
ン
バ
ル
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
エ
ツ
コ
さ
ん
）

　
　
　
年
前
か
ら
習
い
は
じ
め
た
水
墨
画
で
あ

　
　
っ
た
が
、今
年
は
思
う
よ
う
に
描
け
な
か

っ
た
。せ
め
て
、手
先
だ
け
で
も
動
か
せ
ば
ボ

ケ
防
止
に
な
る
か
と
勢
い
つ
け
て
い
た
の
で

あ
る
が
、孫
に
ふ
り
ま
わ
さ
れ
、あ
っ
と
い
う

間
に
1
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
る
。さ
て
、

来
年
こ
そ
は
何
か
考
え
ね
ば
腕
が
す
た
る
な

あ
〜
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
金
田
さ
ん
）

　
　
　
齢
者
で
あ
る
私
は
、日
々
楽
し
く
過
ご
す

　
　
に
は
運
動
と
社
会
参
加
と
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
食
生
活
の
3
つ
が
必
要
で
あ
る
と
思
い

ま
す
。運
動
で
は
、週
3
〜
4
回
の
ジ
ム
通
い
。

社
会
参
加
で
は
、3
つ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

と
趣
味
の
ち
ぎ
り
絵
教
室
に
参
加
し
て
い
ま

す
。と
こ
ろ
が
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
食
生
活
で

は
、3
度
の
食
事
に
は
問
題
が
な
い
の
で
す

が
、間
食
の
採
り
過
ぎ
傾
向
が
問
題
で
毎
年
年

初
め
に
今
年
こ
そ
自
己
管
理
を
と
思
う
の
で

す
が
、今
年
も
ま
た
や
り
残
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。こ
の
ま
ま
で
は
、糖
尿
病
の
発
症
が
心
配

で
す
。今
年
出
来
な
か
っ
た
食
生
活
の
自
己
管

理
を
来
年
こ
そ
成
就
で
き
る
よ
う
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　 （
渡
辺
さ
ん
）

　
　
　
の
年
に
な
る
と
あ
ま
り
考
え
た
事
が
な

　
　
い
。い
つ
も
平
々
凡
々
と
暮
ら
し
て
い
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  （
水
木
さ
ん
）

今
月
の
テ
ー
マ
大
賞

テ
ー
マ

今
年

や
り
残
し
た
こ
と

今➡

【旅行の企画・実施】 ㈱農協観光　富山支店

※
最
近
う
れ
し
か
っ
た
出
来
事
や

　ち
ょ
っ
と
し
た
発
見
な
ど
何
で

　も
ど
う
ぞ
！

フリー
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　本格的に寒い季節がやって来ました。それで
も、わが子の幼稚園ではできるだけ薄着が基本。
気温が15度になっても半袖で登園することもあ
りますし、真冬でも長袖のインナーは禁止です。
特に、秋にはできるだけ半袖で登園させてくだ
さいと言われていました。これは、冷たい空気を
素肌で浴びることで、子どもの体が季節の変化
を感じて、自らの体を温めようとする力が働き、
寒さ暑さへの対応力が身に付いていくそうです。
わが子にも、厚着や暖房に頼り過ぎず、自らの
力で体を温める強さを身に付けてほしいと思い
ます。
　食べ物にも体を中から温める力があります。
代表的なのが、冬の旬であるレンコンやゴボウ、
ショウガなどの根菜です。根菜は体を冷やす水
分が少なく、血行を促進してくれるビタミンや、
代謝を高めてくれるミネラルが豊富に含まれる
物が多いためです。また、ニンジンに多く含まれ

るビタミンＡは粘膜を正常に働かせる力があり、
抵抗力を高めてくれます。これら根菜は、長時間
加熱が向いている物が多いので、寒い時期、スー
プやみそ汁を作るとそれだけでぽかぽかメニュ
ーになります。またみそや塩こうじなどの発酵
食品も血行を促進し、体を温めてくれます。さら
に、人間は免疫力の約70％が腸にあるとされて
います。そのため、腸の調子を整えてくれる発酵
食品や食物繊維をしっかり取ることが免疫力を
高めることにつながるので、風邪をひきやすい
冬には意識的に使うようにしています。
　免疫力を高めてくれる栄養にビタミンＤがあ
ります。これはきのこ類やサケなどに多く含ま
れますが、食事から摂取できるのはわずか。主
に太陽の光を浴びることで、体内で作られます。
寒い冬こそ、子どもたちには、中からしっかり体
を温めて、外で元気いっぱいに走り回り、寒さに
負けない体をつくってほしいと思います。

16山羊座 
12/22～1/19

水瓶座 
1/20～2/18

【全体運】 大仕事を成そうと気張るより、地道な積み重ねが福を呼びます。現代アートは感性に良い刺激を与えてくれそう。
【健康運】 健康グッズに注目を。体質に合う良品が　【幸運の食べ物】 あんこ

【全体運】 強運期。やりたいことに果敢にトライを。面接や公募などの自己アピールも好結果に。くじや懸賞も当たりそう。
【健康運】 良質な睡眠を目指せば、自然治癒力アップ　【幸運の食べ物】 豆腐

シェフ永井の

　　　おすす
め 「キッチン晴人」のオーナーシェフ　永井　智一

タレント・食生活アドバイザー　岡村　麻純

体を中から温めよう

ご飯‥‥‥‥‥‥‥茶わん2膳分
卵‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 2個
ゆでて刻んだブロッコリー‥適宜
しらす‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 50g

サラダ油‥‥‥‥大さじ1と1/2
顆粒（かりゅう）だし‥‥小さじ1
水‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥大さじ1
塩、こしょう、しょうゆ‥‥‥適宜

しらすのパラパラチャーハン

（1）ボウルに卵を割りよく混ぜ、熱いご飯を入れて手早く絡める。
（2）フライパンにサラダ油を入れよく熱し、（1）を入れ強火で       
　　パラパラになるまで炒める。

（3）いったん火を止め、塩、こしょう、しらす、ブロッコリーを入
　　れ再び炒め、なじんだところで水、顆粒だし、しょうゆを
　　入れサッと炒めて出来上がり。

作り方

材　料 （２人分）

牛カルビ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 50g
塩 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 少々
ご飯‥‥‥‥‥‥‥ 茶わん1膳分
昆布茶‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ1/2
刻みのり‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適宜
小ネギ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適宜

おろしワサビ‥‥‥‥‥‥‥適宜

だし
　かつおだし‥‥‥‥‥‥150ml
　薄口しょうゆ‥‥‥ 小さじ1/2
　塩 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 少々

牛カルビ焼き茶漬け

（1）だしの材料を鍋に合わせて入れ火にかけ沸かす。だしは
　　注ぎ口の付いた器（急須）に入れる。

（2）茶わんにご飯を盛り付け、昆布茶を振る。
（3）フライパンをよく熱し、軽く塩をしたカルビをカリッと焼
　　き上げ（2）にのせ、（1）を注ぎ、上におろしワサビ、刻みの
　　り、小ネギをのせて出来上がり。

作り方

材　料 （２人分）

　　窪田　博道
くぼ　た ひろ みち厚生連高岡病院 

小児科診療部長

　
発
達
障
害
に
は
自
閉
ス
ペ
ク
ト

ラ
ム
症
と
A
D
H
D
の
以
外
に
も
、

限
局
性
学
習
症（
S
L
D
：
書
字
・

読
字
・
算
数
の
苦
手
さ
）、知
的
能

力
症
、チ
ッ
ク
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

多
く
は
学
習
面
や
友
達
関
係
で
の

つ
ま
ず
き
や
学
校
の
ト
ラ
ブ
ル
メ

ー
カ
ー
と
な
っ
て
困
っ
て
い
ま
す
。

半
世
紀
も
前
の
の
ん
び
り
し
た
時

代
は
、結
果
を
す
ぐ
に
求
め
ら
れ
ず
、

勉
強
が
出
来
な
く
て
も
運
動
が
で

き
れ
ば
い
い
し
、喧
嘩
を
し
て
も
同

級
生
あ
る
い
は
上
級
生
が
止
め
に

入
っ
て
く
れ
ま
し
た
。今
は
グ
ロ
ー

バ
ル
化
が
進
み
、求
め
な
い
情
報
が

過
剰
に
行
き
来
し
、異
常
な
競
争
と

効
率
主
義
が
蔓
延
る
多
忙
な
ス
ト

レ
ス
社
会
で
す
。「
忙
」し
い
と
は

「
心
を
亡
く
す
」と
書
き
ま
す
。こ

の
時
代
を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
は

悲
鳴
を
あ
げ
て
い
ま
す
。　
　

　
発
達
障
害
は
生
ま
れ
つ
き
の
脳

機
能
の
異
常
で
す
が
、養
育
状
況
や

家
族
関
係
も
少
な
か
ら
ず
影
響
を

与
え
て
い
ま
す
。不
適
切
な
養
育
、

虐
待
を
受
け
た
子
ど
も
た
ち
は
、自

閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
や
A
D
H
D

に
似
た
症
状
を
呈
す
る
た
め
、後
天

的
な
発
達
障
害
と
言
わ
れ
ま
す
。こ

の
場
合
は
医
療
―
心
理
―
教
育
―

福
祉
の
多
職
種
連
携
に
よ
る
家
族

と
子
ど
も
の
支
援
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。

　
子
ど
も
の
成
長
に
必
要
な
土
台

は
心
と
体
の
健
康
で
す
。土
台
作
り

の
最
中
は
親
の
愛
情
を
た
っ
ぷ
り

注
い
で
く
だ
さ
い
。失
敗
し
た
ら
一

か
ら
や
り
直
せ
ば
い
い
の
で
す
。沢

山
の
育
児
書
が
出
回
り
、記
載
通
り

に
育
っ
て
い
な
い
と
心
配
さ
れ
ま

す
。子
ど
も
の
成
長
は
個
々
で
違
っ

て
当
た
り
前
。一
喜
一
憂
せ
ず
に
見

守
っ
て
く
だ
さ
い
。母
子
手
帳
を
大

切
に
し
て
健
診
や
予
防
接
種
は
必

ず
受
け
ま
し
ょ
う
。甘
や
か
さ
ず
に

甘
え
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。そ
う
す
れ

ば
子
ど
も
は
母
な
る
大
地
に
根
を

張
り
、健
康
に
健
全
に
成
長
し
ま
す
。

お
父
さ
ん
は
お
母
さ
ん
を
助
け
、子

ど
も
と
遊
ん
で
く
だ
さ
い
。そ
う
す

れ
ば
子
ど
も
は
た
く
ま
し
く
育
ち

ま
す
。

　
困
っ
た
時
は
私
た
ち
小
児
科
医

が
い
つ
で
も
相
談
に
の
り
ま
す
。ご

安
心
く
だ
さ
い
。

　　　

発達障害について ＜その5＞
「子どもの発達について」　シリーズ⑥ 　

ブロッコリーに替えて刻んだダイコンの葉や小ネギなど
を加え、チャーハンを楽しんで。

アドバイス

牛カルビはある程度脂が多いほど、だしに溶け出しうま
味が増す。アドバイス

■無料税務相談会は1/16（木）PM1：30～4：30開催です。お申し込みは1/14（火）までに地域開発センター（☎32-8626）へ

税理士　中 島　伸 生

共働き夫婦間における住宅借入金の返済と贈与税の取り扱い

　私と妻は、いわゆる共働き夫婦ですが、
この度、農協の住宅ローンを利用して住
宅を新築しようと思っています。借入金

及び住宅等の登記は私名義にする予定ですが、
借入金の返済は共働きの収入（収入金は個々に
管理せず混合）金から返済することになりますが、
このような場合、贈与税等の課税関係は生じるの
でしょうか。

得按分比によりそれぞれが負担したものとして取り扱わ
れ、借入者である夫または妻に贈与があったものとされ
ます。贈与（受贈）金額については、借入金について一度
に贈与があったものとされず、その返済の都度、贈与が
あったもの（暦年毎の返済資金の贈与）として取り扱わ
れることになります。
　ご質問の場合は、その年の返済金額の総額の内、所
得按分によって奥さんが負担したものとされる金額につ
いては、奥さんから借入者である貴方への贈与があった
ものとして取り扱われることになります。したがって、そ
の年の奥さんが負担したものとされる借入金返済額が
贈与税の基礎控除額110万円以下であれば贈与税の課
税は生じませんが、それ以外に他の者等からの贈与を
受けた金額がある場合には、それらを加えた合計金額
が110万円を超えれば贈与税の申告が必要となります。

　共働き夫婦の一方が銀行などの金融機関か
らの借入金で住宅を取得し、その借入金の返
済を借入者以外の者の負担によって行われて

いるときは、その負担部分が借入者に対する贈与として
取り扱われます。その借入金の返済が共働き夫婦の収
入によって共同で行われている場合には、その夫婦の所
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　本格的に寒い季節がやって来ました。それで
も、わが子の幼稚園ではできるだけ薄着が基本。
気温が15度になっても半袖で登園することもあ
りますし、真冬でも長袖のインナーは禁止です。
特に、秋にはできるだけ半袖で登園させてくだ
さいと言われていました。これは、冷たい空気を
素肌で浴びることで、子どもの体が季節の変化
を感じて、自らの体を温めようとする力が働き、
寒さ暑さへの対応力が身に付いていくそうです。
わが子にも、厚着や暖房に頼り過ぎず、自らの
力で体を温める強さを身に付けてほしいと思い
ます。
　食べ物にも体を中から温める力があります。
代表的なのが、冬の旬であるレンコンやゴボウ、
ショウガなどの根菜です。根菜は体を冷やす水
分が少なく、血行を促進してくれるビタミンや、
代謝を高めてくれるミネラルが豊富に含まれる
物が多いためです。また、ニンジンに多く含まれ

るビタミンＡは粘膜を正常に働かせる力があり、
抵抗力を高めてくれます。これら根菜は、長時間
加熱が向いている物が多いので、寒い時期、スー
プやみそ汁を作るとそれだけでぽかぽかメニュ
ーになります。またみそや塩こうじなどの発酵
食品も血行を促進し、体を温めてくれます。さら
に、人間は免疫力の約70％が腸にあるとされて
います。そのため、腸の調子を整えてくれる発酵
食品や食物繊維をしっかり取ることが免疫力を
高めることにつながるので、風邪をひきやすい
冬には意識的に使うようにしています。
　免疫力を高めてくれる栄養にビタミンＤがあ
ります。これはきのこ類やサケなどに多く含ま
れますが、食事から摂取できるのはわずか。主
に太陽の光を浴びることで、体内で作られます。
寒い冬こそ、子どもたちには、中からしっかり体
を温めて、外で元気いっぱいに走り回り、寒さに
負けない体をつくってほしいと思います。

16山羊座 
12/22～1/19

水瓶座 
1/20～2/18

【全体運】 大仕事を成そうと気張るより、地道な積み重ねが福を呼びます。現代アートは感性に良い刺激を与えてくれそう。
【健康運】 健康グッズに注目を。体質に合う良品が　【幸運の食べ物】 あんこ

【全体運】 強運期。やりたいことに果敢にトライを。面接や公募などの自己アピールも好結果に。くじや懸賞も当たりそう。
【健康運】 良質な睡眠を目指せば、自然治癒力アップ　【幸運の食べ物】 豆腐

シェフ永井の

　　　おすす
め 「キッチン晴人」のオーナーシェフ　永井　智一

タレント・食生活アドバイザー　岡村　麻純

体を中から温めよう

ご飯‥‥‥‥‥‥‥茶わん2膳分
卵‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 2個
ゆでて刻んだブロッコリー‥適宜
しらす‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 50g

サラダ油‥‥‥‥大さじ1と1/2
顆粒（かりゅう）だし‥‥小さじ1
水‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥大さじ1
塩、こしょう、しょうゆ‥‥‥適宜

しらすのパラパラチャーハン

（1）ボウルに卵を割りよく混ぜ、熱いご飯を入れて手早く絡める。
（2）フライパンにサラダ油を入れよく熱し、（1）を入れ強火で       
　　パラパラになるまで炒める。

（3）いったん火を止め、塩、こしょう、しらす、ブロッコリーを入
　　れ再び炒め、なじんだところで水、顆粒だし、しょうゆを
　　入れサッと炒めて出来上がり。

作り方

材　料 （２人分）

牛カルビ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 50g
塩 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 少々
ご飯‥‥‥‥‥‥‥ 茶わん1膳分
昆布茶‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ1/2
刻みのり‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適宜
小ネギ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適宜

おろしワサビ‥‥‥‥‥‥‥適宜

だし
　かつおだし‥‥‥‥‥‥150ml
　薄口しょうゆ‥‥‥ 小さじ1/2
　塩 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 少々

牛カルビ焼き茶漬け

（1）だしの材料を鍋に合わせて入れ火にかけ沸かす。だしは
　　注ぎ口の付いた器（急須）に入れる。

（2）茶わんにご飯を盛り付け、昆布茶を振る。
（3）フライパンをよく熱し、軽く塩をしたカルビをカリッと焼
　　き上げ（2）にのせ、（1）を注ぎ、上におろしワサビ、刻みの
　　り、小ネギをのせて出来上がり。

作り方

材　料 （２人分）

　　窪田　博道
くぼ　た ひろ みち厚生連高岡病院 

小児科診療部長

　
発
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に
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ペ
ク
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症
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D
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学
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D
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・

読
字
・
算
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の
苦
手
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）、知
的
能

力
症
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ッ
ク
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

多
く
は
学
習
面
や
友
達
関
係
で
の

つ
ま
ず
き
や
学
校
の
ト
ラ
ブ
ル
メ

ー
カ
ー
と
な
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て
困
っ
て
い
ま
す
。

半
世
紀
も
前
の
の
ん
び
り
し
た
時
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は
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果
を
す
ぐ
に
求
め
ら
れ
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、
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強
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も
運
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が
で
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れ
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い
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嘩
を
し
て
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級
生
あ
る
い
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級
生
が
止
め
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て
く
れ
ま
し
た
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は
グ
ロ
ー

バ
ル
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め
な
い
情
報
が

過
剰
に
行
き
来
し
、異
常
な
競
争
と

効
率
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延
る
多
忙
な
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ト

レ
ス
社
会
で
す
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忙
」し
い
と
は

「
心
を
亡
く
す
」と
書
き
ま
す
。こ

の
時
代
を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
は

悲
鳴
を
あ
げ
て
い
ま
す
。　
　

　
発
達
障
害
は
生
ま
れ
つ
き
の
脳

機
能
の
異
常
で
す
が
、養
育
状
況
や

家
族
関
係
も
少
な
か
ら
ず
影
響
を

与
え
て
い
ま
す
。不
適
切
な
養
育
、

虐
待
を
受
け
た
子
ど
も
た
ち
は
、自

閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
や
A
D
H
D

に
似
た
症
状
を
呈
す
る
た
め
、後
天

的
な
発
達
障
害
と
言
わ
れ
ま
す
。こ

の
場
合
は
医
療
―
心
理
―
教
育
―

福
祉
の
多
職
種
連
携
に
よ
る
家
族

と
子
ど
も
の
支
援
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。

　
子
ど
も
の
成
長
に
必
要
な
土
台

は
心
と
体
の
健
康
で
す
。土
台
作
り

の
最
中
は
親
の
愛
情
を
た
っ
ぷ
り

注
い
で
く
だ
さ
い
。失
敗
し
た
ら
一

か
ら
や
り
直
せ
ば
い
い
の
で
す
。沢

山
の
育
児
書
が
出
回
り
、記
載
通
り

に
育
っ
て
い
な
い
と
心
配
さ
れ
ま

す
。子
ど
も
の
成
長
は
個
々
で
違
っ

て
当
た
り
前
。一
喜
一
憂
せ
ず
に
見

守
っ
て
く
だ
さ
い
。母
子
手
帳
を
大

切
に
し
て
健
診
や
予
防
接
種
は
必

ず
受
け
ま
し
ょ
う
。甘
や
か
さ
ず
に

甘
え
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。そ
う
す
れ

ば
子
ど
も
は
母
な
る
大
地
に
根
を

張
り
、健
康
に
健
全
に
成
長
し
ま
す
。

お
父
さ
ん
は
お
母
さ
ん
を
助
け
、子

ど
も
と
遊
ん
で
く
だ
さ
い
。そ
う
す

れ
ば
子
ど
も
は
た
く
ま
し
く
育
ち

ま
す
。

　
困
っ
た
時
は
私
た
ち
小
児
科
医

が
い
つ
で
も
相
談
に
の
り
ま
す
。ご

安
心
く
だ
さ
い
。

　　　

発達障害について ＜その5＞
「子どもの発達について」　シリーズ⑥ 　

ブロッコリーに替えて刻んだダイコンの葉や小ネギなど
を加え、チャーハンを楽しんで。

アドバイス

牛カルビはある程度脂が多いほど、だしに溶け出しうま
味が増す。アドバイス

■無料税務相談会は1/16（木）PM1：30～4：30開催です。お申し込みは1/14（火）までに地域開発センター（☎32-8626）へ

税理士　中 島　伸 生

共働き夫婦間における住宅借入金の返済と贈与税の取り扱い

　私と妻は、いわゆる共働き夫婦ですが、
この度、農協の住宅ローンを利用して住
宅を新築しようと思っています。借入金

及び住宅等の登記は私名義にする予定ですが、
借入金の返済は共働きの収入（収入金は個々に
管理せず混合）金から返済することになりますが、
このような場合、贈与税等の課税関係は生じるの
でしょうか。

得按分比によりそれぞれが負担したものとして取り扱わ
れ、借入者である夫または妻に贈与があったものとされ
ます。贈与（受贈）金額については、借入金について一度
に贈与があったものとされず、その返済の都度、贈与が
あったもの（暦年毎の返済資金の贈与）として取り扱わ
れることになります。
　ご質問の場合は、その年の返済金額の総額の内、所
得按分によって奥さんが負担したものとされる金額につ
いては、奥さんから借入者である貴方への贈与があった
ものとして取り扱われることになります。したがって、そ
の年の奥さんが負担したものとされる借入金返済額が
贈与税の基礎控除額110万円以下であれば贈与税の課
税は生じませんが、それ以外に他の者等からの贈与を
受けた金額がある場合には、それらを加えた合計金額
が110万円を超えれば贈与税の申告が必要となります。

　共働き夫婦の一方が銀行などの金融機関か
らの借入金で住宅を取得し、その借入金の返
済を借入者以外の者の負担によって行われて

いるときは、その負担部分が借入者に対する贈与として
取り扱われます。その借入金の返済が共働き夫婦の収
入によって共同で行われている場合には、その夫婦の所



私
た
ち
の
Ｊ
Ａ

私
た
ち
の
Ｊ
Ａ

インフォメーショ ン

9,442人
4,349人

1,787億2,077万円
241億2,919万円

4,740億6,851万円
28億　386万円
 36億1,661万円
28億2,638万円

（9,546人）

（4,342人）

（1,736億5,682万円）

（244億9,526万円）

（4,933億   258万円）

（36億5,156万円）

（33億3,135万円）

（28億4,427万円）

19 18魚座 
2/19～3/20

【全体運】 尊敬する人の行動を参考に仕事のやり方を変えるなど、自己改革に取り組んで。同世代有名人の出演番組にツキ。
【健康運】 暴飲暴食は厳禁。腹七分目くらいが正解　【幸運の食べ物】 芽キャベツ

※（　）内は昨年同期

正　組　合　員

准　組　合　員

貯　　　　　金

貸　　出　　金

長期共済保有高

購買品供給高

販売品販売高

出　　資　　金

令和元年10月末現在

お知らせ

■報告事項

■監査報告

■付議事項

１．平成31年度上半期末仮決算監事監査報告書について

１．「大相撲ＪＡとなみ野場所」実施結果の報告及び費用負担に
　　ついて
　　　承認されました
２．小口ローンへの団体信用生命共済付保の取扱開始について
　　　承認されました
３．自動車共済損害調査業務の分担に関する協定書の再締結に
　　ついて
　　　承認されました
４．組合と理事との契約について
　　　承認されました
５． その他
　　労働組合からの要求書について
　　　承認されました

１．令和２年実施役員選任・総代選挙の日程予定について
２．10月末財務の状況及び９月末月次損益について
３．10月末支店別組合員異動状況について
４．住宅ローン砺波地区統一商品（内包型）の取扱開始について
５．理事との契約にかかる報告について
６．平成30年産米の販売実績について
７．令和元年産米・大豆出荷状況について
８．10月末事業実績について

令和元年11月14日

理事会だより

■日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター
　○1月15日（水）　全地区
　　検診日の２週間前までに、生活総合課（☎32 ― 8624）へお申
　し込みください。　

【行事予定】

12月
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

 27
28
29
30
31
1

　2
3

　4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14

日

月

火

水
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日帰り人間ドック【高波地区】

仕事納め

大晦日

元旦

仕事初め　初貯金

成人の日

1月

詳細は各支店にお問い合わせ下さい。
●令和元年～令和2年   

●キャッシュコーナーのご案内  

本店・金融特化・準統合支店

統合支店

自動車事故受付

（株）オートパルとなみ野

葬祭会館　秋桜の郷

となみ野セントラルツアー（株）

JAホームガスセンター

　　ごかやSS

　　ふくのSS

　　百瀬川給油所

　　いなみ配送センター

五鹿屋キャッシュコーナー  

鷹栖キャッシュコーナー  

利賀支店

サンデーバンクＡＴＭ 

32-8617

32-5440

58-5831

32-8630

32-6623

32-8625

32-8631

32-2304

22-7244

68-2400

82-0258

通常営業
（8：30～17：00）

営業
（9：00～16：00）

通常営業
（7：00～21：00）

通常営業
（7：00～20：00）

通常営業
（7：00～21：00）

通常営業
（7：00～20：00）

通常営業
（8：30～17：00）

通常営業
（8：30～17：00）

営業
（8：30～17：30）

営業
（8：30～17：30）

通常営業
（9：00～17：30）

通常営業
（8：30～19：00）

通常営業
（8：30～17：00）

通常営業
（8：30～18：00）

通常営業
（9：00～18：00）

営業
（9：00～17：00）

営業（日直対応）
（8：30～17：00）

営業（日直対応）
（8：30～17：00）

休業
（24時間電話対応）

30日（月） 31日（火） 1日（祝） ２日（木） 3日（金） ４日（土） ５日（日）

令和元年12月 令和２年１月

30日（月） 31日（火） 1日（祝） ２日（木） 3日（金） ４日（土） ５日（日）

令和元年12月 令和２年１月

休業

休業

24時間事故受付（0120-258-931）

休業

休業

休業（24時間電話対応）

年中無休・24時間対応（0120-16-1059)

休業 休業

休業（緊急対応）

休業

休業

休業

休業

休　止 休止

※尚、オートパルとなみ野は27日（金）・28日（土）は日直対応、百瀬川給油所は28日（土）の営業時間は9時～16時に変更になっております。

〇通帳・カードの紛失・盗難受付（0120-794-551）　〇JAカード紛失・盗難受付（0120-159-674）

資材配送センター　
あぐり館

農産物直売所　
となみ野の郷
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8:00 ～17:008:00～21:00

8:00～19:00 8:00～17:00 8:00～17:00

となみ野農業協同組合
ＴＥＬ：0763-32-8600

ＪＡとなみ野　年末年始業務のご案内 

1月6日は縁起の良い初貯金日です。
各支店心より皆様のご来店をお待ちしております。

初夢・初貯金

イチロ　テンゴク

ジコハ　クミアイ
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9,442人
4,349人

1,787億2,077万円
241億2,919万円

4,740億6,851万円
28億　386万円
 36億1,661万円
28億2,638万円

（9,546人）

（4,342人）

（1,736億5,682万円）

（244億9,526万円）

（4,933億   258万円）

（36億5,156万円）

（33億3,135万円）

（28億4,427万円）

19 18魚座 
2/19～3/20

【全体運】 尊敬する人の行動を参考に仕事のやり方を変えるなど、自己改革に取り組んで。同世代有名人の出演番組にツキ。
【健康運】 暴飲暴食は厳禁。腹七分目くらいが正解　【幸運の食べ物】 芽キャベツ

※（　）内は昨年同期

正　組　合　員

准　組　合　員

貯　　　　　金

貸　　出　　金

長期共済保有高

購買品供給高

販売品販売高

出　　資　　金

令和元年10月末現在

お知らせ

■報告事項

■監査報告

■付議事項

１．平成31年度上半期末仮決算監事監査報告書について

１．「大相撲ＪＡとなみ野場所」実施結果の報告及び費用負担に
　　ついて
　　　承認されました
２．小口ローンへの団体信用生命共済付保の取扱開始について
　　　承認されました
３．自動車共済損害調査業務の分担に関する協定書の再締結に
　　ついて
　　　承認されました
４．組合と理事との契約について
　　　承認されました
５． その他
　　労働組合からの要求書について
　　　承認されました

１．令和２年実施役員選任・総代選挙の日程予定について
２．10月末財務の状況及び９月末月次損益について
３．10月末支店別組合員異動状況について
４．住宅ローン砺波地区統一商品（内包型）の取扱開始について
５．理事との契約にかかる報告について
６．平成30年産米の販売実績について
７．令和元年産米・大豆出荷状況について
８．10月末事業実績について

令和元年11月14日

理事会だより

■日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター
　○1月15日（水）　全地区
　　検診日の２週間前までに、生活総合課（☎32 ― 8624）へお申
　し込みください。　
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 ｢2019となみ野農業まつり
　   よさこい演舞～月光◎朝陽～」
　　　　　    　　　   （3ページに関連記事掲載）

●今月の表紙
　今月の広報では、市内の各小中学校で行われた特別な給食について紹介
させていただきました。（6ページに関連記事掲載）日本の学校給食の起源は、
明治22年に、山形県の私立忠愛小学校が貧困児童を対象に実施したものだ
そうです。当時はおにぎりと漬物だけだったものが、現在はズワイガニや天然
トラフグなど高級食材の提供や、バイキング給食など手の込んだものになっ
ているようです。学生時代に何気なく食べていた給食ですが、栄養のバラン
ス、食材の仕入れコストなどを詳細に考えて献立が作られており、それらを主
に担当する栄養教諭という職業の方がおられることも知りました。年齢が上
がるにつれ、否が応でも普段の食生活が健康に直結すると感じますが、今回
改めて毎日の食事を大切にしなければいけないと感じました。（S.T）

2019 Vol.298
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応募者：横川順子（砺波市）
ビックリ！里芋に花が咲きました。初めて見ました。
感動です。

『ふれあいとなみ野』では、あなたが撮っ
た写真やユニークなイラストをお待ちし
ています。自由な発想で、どんどん送って
ください。

「冬にむかって」

「里芋の花」

応募者：木枯紋次郎（南砺市）
沢山の落葉の中を一本の道が続く。
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