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 ｢ハボタン初出荷
　   　　～新屋敷営農組合～」
　　　　　 （17ページに関連記事掲載）

●今月の表紙
　明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願い致します。今月号で
南砺市高堀の収穫感謝とクリスマス会について紹介させて頂きました。（7ページ
に関連記事掲載）同地区は新旧住民同士の交流に力をいれており、今回の行事
に集まった参加者の多くも他の地域から引越してきた親子でした。ここでは住民
の繋がりが強い地域をつくるために、いろいろな取り組みが行われていました。
その1つに、同地区に移り住む事を考えている人には不動産業者を通じ、引越し
た際の自治会費の納付や、行事への参加など、各人の役割について事前に承諾
してもらい、その内容に納得した人だけが土地を購入し家を建てるそうです。
様々な要因で地域行事が縮小するなか、高堀営農会館（公民館）で遊ぶたくさん
の子どもたちを見て、賑やかな昭和の児童クラブ活動を思い出しました。（S.T）
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応募者：カメラマン（南砺市）
我が物顔に青空いっぱいにのびたおもしろい木。

「モンスター」

応募者：ありるら（南砺市）
どこから手をつけてよいのやら。
まるで食べられるのをこばんでいる様ですね。

「保守的なさつまいも」

『ふれあいとなみ野』では、あなたが撮っ
た写真やユニークなイラストをお待ちし
ています。自由な発想で、どんどん送って
ください。
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表
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勤
監
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沼
美
喜
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年
頭
の
ご
挨
拶

代表理事組合長

佐野　日出勇

　　
令
和
２
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、謹
ん
で
新
年
の
ご
あ

い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
組
合
員
を
は
じ
め
と
す
る
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、ご
家
族
お
揃
い
で
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
併
せ
て
旧
年
中
は
当
Ｊ
Ａ
の
各
事
業
に
対
し
、格
別

の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
を
め
ぐ
る
情
勢
は
、人
口
減
少
や
超
高
齢
化
社

会
を
迎
え
総
農
家
数
や
基
幹
的
農
業
従
事
者
数
が
急
速

に
減
少
す
る
と
と
も
に
農
業
生
産
が
大
規
模
経
営
体
に

集
約
化
す
る
な
ど
農
業
生
産
構
造
は
大
き
く
変
化
し
て

き
て
い
ま
す
。ま
た
、Ｊ
Ａ
の
経
営
環
境
は
マ
イ
ナ
ス
金

利
政
策
の
長
期
化
や
国
際
金
融
規
制
の
強
化
等
に
よ
り

信
用
・
共
済
事
業
の
収
益
力
悪
化
は
不
可
避
な
情
勢
で

あ
り
、こ
れ
ま
で
の
信
用
・
共
済
事
業
へ
の
過
度
な
依
存

か
ら
脱
却
し
経
済
事
業
の
収
益
力
の
向
上
と
収
支
改
善

の
着
実
な
実
践
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、Ｊ
Ａ
と
な
み
野
で
は
組
合
員
の
暮

ら
し
を
守
り
、農
業
者
の
所
得
増
大
を
め
ざ
し
、各
事
業

に
取
り
組
み
ま
す
。

　
営
農
面
で
は
、４
月
末
完
成
予
定
の
統
合
農
機
セ
ン

タ
ー
は
、大
型
高
機
能
機
械
に
対
応
で
き
る
整
備
棟
と
、

展
示
商
談
が
可
能
と
な
る
施
設
を
有
し
、専
門
技
術
の

向
上
、業
務
の
効
率
化
が
図
ら
れ
組
合
員
の
皆
様
の
対

応
強
化
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、セ
ン
タ
ー
２
階
に
は
３
０
０
名
収
容
可
能
な

大
ホ
ー
ル
と
研
修
室
を
設
け
、担
い
手
農
家
育
成
の
各

種
講
習
会
の
開
催
に
も
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、生
産
基
盤
の
強
化
と
し
て
暗
渠
排
水
や
大

区
画
化
に
よ
る
農
地
の
汎
用
化
、新
技
術
を
活
用
し
た

生
産
性
の
向
上
と
コ
ス
ト
低
減
と
連
動
し
た
ス
マ
ー
ト

農
業
の
推
進
と
併
せ
、新
た
に
施
設
園
芸
を
加
え
た「
と

な
み
野
型
複
合
経
営
」を
さ
ら
に
推
し
進
め
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
高
収
益
作
物
の
安
定
生
産
が
可
能
と
な

り
、次
世
代
を
担
う
若
者
や
女
性
の
就
農
意
欲
を
高
め

る
こ
と
で
、地
域
農
業
の
活
性
化
と
持
続
可
能
な
農
業

経
営
を
確
立
し
、地
方
創
生
を
担
う
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の

J
A
と
し
て
飛
躍
す
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

　
生
活
面
で
は
、総
合
農
協
の
特
色
を
活
か
し
た
相
談
・

提
案
機
能
の
強
化
に
よ
り
、利
用
者
満
足
度
の
向
上
に

取
り
組
み
ま
す
。ま
た
健
康
で
心
豊
か
な
暮
ら
し
の
実

現
の
た
め
、地
域
の「
食
」と「
旬
」を
生
か
し
た
食
育
と

健
康
管
理
活
動
に
力
を
そ
そ
ぎ
ま
す
。

　
運
営
面
で
は
、今
年
は
役
員
、総
代
、支
店
運
営
委
員

の
改
選
年
度
と
な
っ
て
お
り
、皆
様
方
の
ご
理
解
、ご
協

力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、健
全
経
営
に
よ
る
財
務
基
盤
の
向
上
と
専
門

的
人
材
の
育
成
強
化
に
取
り
組
み
、利
用
者
満
足
度
の

高
い
組
織
運
営
に
努
め
ま
す
。

　
今
後
は
、さ
ら
な
る
自
己
改
革
を
す
す
め
、組
合
員
を

は
じ
め
と
す
る
地
域
の
皆
様
の
ニ
ー
ズ
の
変
化
と
多
様

化
に
対
応
し
な
が
ら
組
合
員
の
利
益
を
最
優
先
の
目
標

と
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が 

皆
様
方
の
益
々
の
ご
健
勝
と

ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、今
後
と
も

Ｊ
Ａ
と
な
み
野
に
対
し
ま
し
て
、変
ら
ぬ
ご
指
導
・
ご
鞭

撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
を
申
し
上
げ
、年
頭
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

女性部　部長

松澤　景子

年
頭
あ
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さ
つ青年部　委員長
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
皆
様
に
は
、新
春
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た

こ
と
に
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、平
素
よ
り
Ｊ
Ａ
と
な
み
野
青
年
部

の
活
動
に
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
、厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
一
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、７

月
か
ら
８
月
に
か
け
て
の
記
録
的
な
猛
暑

に
よ
り
県
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
一
等
比
率
が

平
年
を
下
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。品

質
に
於
い
て
も
出
穂
後
の
高
温
日
が
続
い

た
為
、米
粒
が
白
く
濁
る
未
熟
が
多
発
し
、

気
候
に
よ
る
米
農
家
へ
の
被
害
が
目
立
っ

た
年
で
あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、当
青
年
部
で
は
、毎
年
６
月
に
開

催
さ
れ
る「
新
た
ま
祭
」に
出
店
し
、地
域

で
採
れ
た
新
た
ま
ね
ぎ
を
使
っ
た
焼
き
そ

ば
等
の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。11
月
に
は

Ｊ
Ａ
と
な
み
野
農
業
ま
つ
り
に
各
地
区
の

青
年
部
員
に
も
参
加
い
た
だ
き
、ス
テ
ー
ジ

に
て
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
多
く
の
お
客
様

に
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。こ
の
よ
う
な

イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、と
な
み
野
農
協
管

内
の
農
産
物
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
く
と
共

に
、各
支
部
に
於
い
て
も
作
物
栽
培
、庭
木

防
除
作
業
な
ど
農
業
を
通
じ
て
地
域
に
貢

献
す
る
活
動
も
継
続
し
て
行
っ
て
参
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
終
わ
り
に
皆
様
方
の
益
々
の
ご
発
展
と
、

ご
健
康
、ご
多
幸
を
お
祈
り
す
る
と
共
に
、

今
後
と
も
青
年
部
活
動
に
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、年

頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

新
春
を
迎
え

組
合
員
・
ご
家
族
皆
様
方
の

ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、ご
家

族
お
揃
い
で
新
た
な
年
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
日
頃
よ
り
、J
A
と
な
み
野
女
性
部
の

活
動
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、心
よ

り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
大
規
模
自
然
災
害
が
多
く
、こ

れ
ま
で
に
な
い
甚
大
な
農
業
被
害
も
あ
り

ま
し
た
。
災
害
に
遭
わ
れ
ま
し
た
み
な
さ

ま
に
は
、心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　
と
な
み
野
農
業
ま
つ
り
女
性
部
の
店
で

の
収
益
金
の
一
部
を「
歳
末
助
け
合
い
」に

寄
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。み
な
さ

ま
の
ご
協
力
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　
さ
て
、防
災
に
関
し
ま
し
て
も
ま
す
ま

す
女
性
の
細
や
か
な
力
、女
性
の
繋
が
り

が
必
要
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。女
性
部
で

は
昨
年
、防
災
講
座「
富
山
の
地
震
の
危
険

性
と
家
庭
の
中
の
防
災
」に
つ
い
て
学
び
、

新
聞
紙
で
ス
リ
ッ
パ
を
作
り
ま
し
た
。富
山

県
人
は
立
山
連
峰
が
私
達
を
自
然
災
害
か

ら
守
っ
て
く
れ
て
い
る
、と
誤
信
し
て
い
る

県
民
が
多
い
と
聞
き
ま
し
た
。今
年
は
、も

っ
と
危
機
感
を
持
ち
な
が
ら
、女
性
部
が
出

来
る「
食
」に
関
す
る
防
災
に
つ
い
て
考
え
、

実
行
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
少
子
高
齢
化
に
よ
る
人
口
減
少
と
共
に
、

女
性
部
員
の
減
少
も
課
題
と
な
っ
て
き
ま

し
た
。そ
し
て
今
、私
達
と
い
っ
し
ょ
に
楽

し
く
活
動
す
る「
個
人
部
員
」を
募
っ
て
お

り
ま
す
。一
人
で
も
多
く
の
部
員
と
繋
が
り

あ
っ
て
、地
域
で
の
仲
間
作
り
や
活
性
化
に

む
け
た
活
動
を
こ
れ
か
ら
も
す
す
め
て
ま

い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
五
輪
マ
ー
ク
の
よ
う

に
、女
性
部
員
が「
輪
」と「
和
」の
手
を
携

え
て
、少
し
で
も
大
き
な「
円
」と「
縁
」に

な
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
お
わ
り
に
、皆
様
方
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸

を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、今
後

と
も
女
性
部
活
動
に
ご
支
援
、ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
を
申
し
上
げ
、新
年

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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率
化
が
図
ら
れ
組
合
員
の
皆
様
の
対

応
強
化
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、セ
ン
タ
ー
２
階
に
は
３
０
０
名
収
容
可
能
な

大
ホ
ー
ル
と
研
修
室
を
設
け
、担
い
手
農
家
育
成
の
各

種
講
習
会
の
開
催
に
も
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、生
産
基
盤
の
強
化
と
し
て
暗
渠
排
水
や
大

区
画
化
に
よ
る
農
地
の
汎
用
化
、新
技
術
を
活
用
し
た

生
産
性
の
向
上
と
コ
ス
ト
低
減
と
連
動
し
た
ス
マ
ー
ト

農
業
の
推
進
と
併
せ
、新
た
に
施
設
園
芸
を
加
え
た「
と

な
み
野
型
複
合
経
営
」を
さ
ら
に
推
し
進
め
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
高
収
益
作
物
の
安
定
生
産
が
可
能
と
な

り
、次
世
代
を
担
う
若
者
や
女
性
の
就
農
意
欲
を
高
め

る
こ
と
で
、地
域
農
業
の
活
性
化
と
持
続
可
能
な
農
業

経
営
を
確
立
し
、地
方
創
生
を
担
う
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の

J
A
と
し
て
飛
躍
す
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

　
生
活
面
で
は
、総
合
農
協
の
特
色
を
活
か
し
た
相
談
・

提
案
機
能
の
強
化
に
よ
り
、利
用
者
満
足
度
の
向
上
に

取
り
組
み
ま
す
。ま
た
健
康
で
心
豊
か
な
暮
ら
し
の
実

現
の
た
め
、地
域
の「
食
」と「
旬
」を
生
か
し
た
食
育
と

健
康
管
理
活
動
に
力
を
そ
そ
ぎ
ま
す
。

　
運
営
面
で
は
、今
年
は
役
員
、総
代
、支
店
運
営
委
員

の
改
選
年
度
と
な
っ
て
お
り
、皆
様
方
の
ご
理
解
、ご
協

力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、健
全
経
営
に
よ
る
財
務
基
盤
の
向
上
と
専
門

的
人
材
の
育
成
強
化
に
取
り
組
み
、利
用
者
満
足
度
の

高
い
組
織
運
営
に
努
め
ま
す
。

　
今
後
は
、さ
ら
な
る
自
己
改
革
を
す
す
め
、組
合
員
を

は
じ
め
と
す
る
地
域
の
皆
様
の
ニ
ー
ズ
の
変
化
と
多
様

化
に
対
応
し
な
が
ら
組
合
員
の
利
益
を
最
優
先
の
目
標

と
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が 

皆
様
方
の
益
々
の
ご
健
勝
と

ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、今
後
と
も

Ｊ
Ａ
と
な
み
野
に
対
し
ま
し
て
、変
ら
ぬ
ご
指
導
・
ご
鞭

撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
を
申
し
上
げ
、年
頭
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

女性部　部長

松澤　景子

年
頭
あ
い
さ
つ青年部　委員長

池田　昌彦

理
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憲
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生

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
皆
様
に
は
、新
春
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た

こ
と
に
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、平
素
よ
り
Ｊ
Ａ
と
な
み
野
青
年
部

の
活
動
に
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
、厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
一
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、７

月
か
ら
８
月
に
か
け
て
の
記
録
的
な
猛
暑

に
よ
り
県
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
一
等
比
率
が

平
年
を
下
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。品

質
に
於
い
て
も
出
穂
後
の
高
温
日
が
続
い

た
為
、米
粒
が
白
く
濁
る
未
熟
が
多
発
し
、

気
候
に
よ
る
米
農
家
へ
の
被
害
が
目
立
っ

た
年
で
あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、当
青
年
部
で
は
、毎
年
６
月
に
開

催
さ
れ
る「
新
た
ま
祭
」に
出
店
し
、地
域

で
採
れ
た
新
た
ま
ね
ぎ
を
使
っ
た
焼
き
そ

ば
等
の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。11
月
に
は

Ｊ
Ａ
と
な
み
野
農
業
ま
つ
り
に
各
地
区
の

青
年
部
員
に
も
参
加
い
た
だ
き
、ス
テ
ー
ジ

に
て
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
多
く
の
お
客
様

に
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。こ
の
よ
う
な

イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、と
な
み
野
農
協
管

内
の
農
産
物
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
く
と
共

に
、各
支
部
に
於
い
て
も
作
物
栽
培
、庭
木

防
除
作
業
な
ど
農
業
を
通
じ
て
地
域
に
貢

献
す
る
活
動
も
継
続
し
て
行
っ
て
参
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
終
わ
り
に
皆
様
方
の
益
々
の
ご
発
展
と
、

ご
健
康
、ご
多
幸
を
お
祈
り
す
る
と
共
に
、

今
後
と
も
青
年
部
活
動
に
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、年

頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

新
春
を
迎
え

組
合
員
・
ご
家
族
皆
様
方
の

ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、ご
家

族
お
揃
い
で
新
た
な
年
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
日
頃
よ
り
、J
A
と
な
み
野
女
性
部
の

活
動
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、心
よ

り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
大
規
模
自
然
災
害
が
多
く
、こ

れ
ま
で
に
な
い
甚
大
な
農
業
被
害
も
あ
り

ま
し
た
。
災
害
に
遭
わ
れ
ま
し
た
み
な
さ

ま
に
は
、心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　
と
な
み
野
農
業
ま
つ
り
女
性
部
の
店
で

の
収
益
金
の
一
部
を「
歳
末
助
け
合
い
」に

寄
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。み
な
さ

ま
の
ご
協
力
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　
さ
て
、防
災
に
関
し
ま
し
て
も
ま
す
ま

す
女
性
の
細
や
か
な
力
、女
性
の
繋
が
り

が
必
要
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。女
性
部
で

は
昨
年
、防
災
講
座「
富
山
の
地
震
の
危
険

性
と
家
庭
の
中
の
防
災
」に
つ
い
て
学
び
、

新
聞
紙
で
ス
リ
ッ
パ
を
作
り
ま
し
た
。富
山

県
人
は
立
山
連
峰
が
私
達
を
自
然
災
害
か

ら
守
っ
て
く
れ
て
い
る
、と
誤
信
し
て
い
る

県
民
が
多
い
と
聞
き
ま
し
た
。今
年
は
、も

っ
と
危
機
感
を
持
ち
な
が
ら
、女
性
部
が
出

来
る「
食
」に
関
す
る
防
災
に
つ
い
て
考
え
、

実
行
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
少
子
高
齢
化
に
よ
る
人
口
減
少
と
共
に
、

女
性
部
員
の
減
少
も
課
題
と
な
っ
て
き
ま

し
た
。そ
し
て
今
、私
達
と
い
っ
し
ょ
に
楽

し
く
活
動
す
る「
個
人
部
員
」を
募
っ
て
お

り
ま
す
。一
人
で
も
多
く
の
部
員
と
繋
が
り

あ
っ
て
、地
域
で
の
仲
間
作
り
や
活
性
化
に

む
け
た
活
動
を
こ
れ
か
ら
も
す
す
め
て
ま

い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
五
輪
マ
ー
ク
の
よ
う

に
、女
性
部
員
が「
輪
」と「
和
」の
手
を
携

え
て
、少
し
で
も
大
き
な「
円
」と「
縁
」に

な
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
お
わ
り
に
、皆
様
方
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸

を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、今
後

と
も
女
性
部
活
動
に
ご
支
援
、ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
を
申
し
上
げ
、新
年

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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　J
A
と
な
み
野
は
12
月
5
日
、砺
波
市
三

島
町
の
T
O
N
A
M
I
翔
凜
館
で
担
い
手

農
家
・
営
農
組
織
代
表
者
懇
談
会
を
開
催
し
、

管
内
の
農
家
を
は
じ
め
県
や
市
、J
A
職

員
ら
約
2
0
0
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　懇
談
会
で
は
、産
地
間
競
争
に
勝
ち
抜
く

米
づ
く
り
、育
苗
ハ
ウ
ス
を
活
用
し
、小
松

菜
な
ど
軟
弱
野
菜
を
栽
培
す
る
施
設
園
芸
、

来
春
竣
工
予
定
の
統
合
農
機
セ
ン
タ
ー
の

運
営
な
ど
、次
年
度
に
向
け
た
J
A
と
な
み

野
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　佐
野
日
出
勇
組
合
長
は「
園
芸
施
設
を
活

用
し
た
高
収
益
な
農
業
モ
デ
ル
の
推
進
や
、

後
継
者
の
育
成
を
行
政
や
地
域
の
皆
様
と

連
携
し
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」と
あ
い
さ

つ
を
述
べ
ま
し
た
。

　講
演
会
で
は
元
農
林
水
産
省
大
臣
官
房

長
の
荒
川
隆
氏
が「
農
業
農
村
政
策
の
課
題

と
展
開
方
向
」と
題
し
、近
年
の
農
政
の
流

れ
や
J
A
へ
の
期
待
、強
い
農
業
と
元
気
な

地
域
づ
く
り
な
ど
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。

　県
内
の
農
林
業
振
興
や
地
域
活
性
化
に
取
り
組

む
団
体
に
贈
ら
れ
る
、富
山
県
の
「
令
和
元
年
度

富
山
県
農
村
文
化
賞
」を
、J
A
と
な
み
野
管
内
の

砺
波
市
農
産
物
直
売
所
連
絡
協
議
会
が
受
賞
し
ま

し
た
。12
月
5
日
、同
協
議
会
の
青
山
義
雄
会
長
が

J
A
と
な
み
野
本
店
を
訪
れ
、受
賞
の
喜
び
を
報

告
し
ま
し
た
。

　同
協
議
会
は
、砺
波
市
内
に
複
数
あ
る
農
産
物

直
売
所
の
特
色
あ
る
商
品
を
紹
介
し
た
リ
ー
フ
レ

ッ
ト
の
作
成
や
、各
直
売
所
の
代
表
的
な
商
品
を

他
の
直
売
所
で
も
陳
列
・
販
売
す
る
取
り
組
み
を

行
い
、各
地
の
特
産
物
の
認
知
度
を
向
上
さ
せ
、直

売
所
の
魅
力
を
高
め
ま
し
た
。

　平
成
28
年
度
か
ら
は
新
た
な
特
産
物
の
開
発
を

目
指
し
、中
山
間
地
の
不
作
付
地
で
マ
コ
モ
タ
ケ

を
栽
培
。販
売
に
あ
た
り
、食
べ
方
を
紹
介
し
た
レ

シ
ピ
の
作
成
や
漬
物
、乾
燥
品
な
ど
の
加
工
品
を

開
発
し
ま
し
た
。生
産
し
た
農
産
物
は
学
校
給
食

用
と
し
て
も
出
荷
し
、地
産
地
消
を
推
進
し
て
い

ま
す
。

　青
山
会
長
は「
直
売
所
間
の
情
報
共
有
や
イ
ベ

ン
ト
開
催
時
の
相
互
応
援
な
ど
で
、市
内
の
直
売

所
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

JAとなみ野　本店2
令和元年度　富山県農村文化賞を
砺波市農産物直売所連絡協議会が受賞

砺波市三島町　TONAMI 翔凜館3
担い手農家・営農組織代表者懇談会を開催

　と
な
み
野
、
な
ん
と
、
い
な
ば
、
福
光
の
4

J
A
は
12
月
1
日
、砺
波
市
花
園
町
の
砺
波
市

文
化
会
館
で「
第
31
回
J
A
共
済
親
子
ふ
れ
あ

い
劇
場
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　劇
団
カ
ッ
パ
座
が
、友
達
と
仲
良
く
す
る
こ

と
の
大
切
さ
を
伝
え
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
人
形

劇「
も
も
た
ろ
う
」を
上
演
し
ま
し
た
。

　劇
の
前
に
は
、N
H
K
の
2
0
2
0
応
援
ソ

ン
グ「
パ
プ
リ
カ
」に
合
わ
せ
て
歌
や
踊
り
を

楽
し
み
、た
く
さ
ん
の
風
船
を
飛
ば
し
て
会
場

全
体
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　最
後
に
J
A
職
員
が
、お
菓
子
の
詰
め
合
わ

せ
と
ア
ン
パ
ン
マ
ン
カ
レ
ン
ダ
ー
を
一
人
一

人
に
手
渡
し
、子
ど
も
た
ち
は「
あ
り
が
と
う
」

と
笑
顔
で
あ
い
さ
つ
し
て
い
ま
し
た
。午
前
と

午
後
の
2
回
公
演
を
行
い
、約
1
5
0
0
人
が

来
場
し
ま
し
た
。

　砺
波
市
中
野
の
藤
井
加
奈
さ
ん
は「
歌
の
時

に
は
、子
供
が
踊
っ
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

も
も
た
ろ
う
の
話
は
ア
レ
ン
ジ
さ
れ
た
内
容

で
面
白
か
っ
た
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

砺波市花園町　砺波市文化会館1
JA共済 親子ふれあい劇場を開催
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　富
山
県
J
A
グ
ル
ー
プ
は
富
山
市

友
杉
の
富
山
産
業
展
示
館
で
12
月
13

日
、
14
日
の
両
日
、ア
グ
リ
チ
ャ
レ

ン
ジ
2
0
1
9
を
開
催
し
、農
業
の

省
力
化
、低
コ
ス
ト
化
に
繋
が
る
最

新
機
材
の
紹
介
を
行
な
い
ま
し
た
。

　会
場
に
は
県
内
外
の
農
業
機
械
メ

ー
カ
ー
や
、肥
料
農
薬
メ
ー
カ
ー
約

50
社
が
出
展
。I
C
T（
情
報
通
信

技
術
）を
活
用
し
自
動
運
転
を
行
う

ト
ラ
ク
タ
ー
や
農
薬
散
布
用
ド
ロ
ー

ン
、水
田
の
水
管
理
を
自
動
化
す
る

自
動
操
舵
水
門
な
ど
を
展
示
し
ま
し

た
。　両

日
と
も
、ス
マ
ー
ト
農
業
の
導

入
や
利
用
に
関
し
て
、株
式
会
社
ぶ

っ
た
農
産
の
佛
田
利
弘
氏
、富
山
県

農
林
水
産
部
の
吉
田
稔
氏
な
ど
が
講

演
を
行
い
ま
し
た
。

　12
月
13
日
、砺
波
切
花
研
究
会
は
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
切
花
の
出
荷
を
始
め
ま
し
た
。今
季
の
初
出
荷

に
合
わ
せ
、研
究
会
の
清
水
穂
会
長
、仙
道
秀
松

顧
問
、福
島
洋
一
理
事
が
J
A
と
な
み
野
本
店
を

訪
れ
、色
鮮
や
か
な
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
花
束
を
同

J
A
の
小
橋
昭
夫
専
務
理
事
に
手
渡
し
ま
し
た
。

　チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
切
花
は
、ク
リ
ス
マ
ス
か
ら
年

末
年
始
に
か
け
出
荷
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
、研
究
会

は
3
月
末
ま
で
約
50
品
種
27
万
本
の
生
産
を
計

画
し
て
い
ま
す
。

　清
水
会
長
は「
生
育
は
順
調
で
、い
ろ
い
ろ
な

場
面
で
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を
飾
っ
て
ほ
し
い
」と
話

し
ま
し
た
。

　砺
波
切
花
研
究
会
で
、平
成
元
年
か
ら
長
年

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
切
花
事
業
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
、

今
年
度
会
長
職
を
退
任
さ
れ
た
仙
道
秀
松
顧
問

に
、J
A
と
な
み
野
の
小
橋
昭
夫
専
務
理
事
か
ら

感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

JAとなみ野　本店5
砺波切花研究会がチューリップ切花を贈呈

富山市友杉　富山産業展示館6
アグリチャレンジ2019を開催

　令
和
元
年
度
の
全
国
優
良
経
営
体
表
彰
で
、農
業

経
営
改
善
部
門
の
全
国
担
い
手
育
成
総
合
支
援
協

議
会
会
長
賞
を
受
賞
し
た
砺
波
市
高
波
の
農
事
組

合
法
人
　フ
ァ
ー
ム
東
宮
森
の
白
江
秋
広
代
表
理
事

が
12
月
13
日
、J
A
と
な
み
野
本
店
を
訪
れ
、受
賞

の
喜
び
を
報
告
し
ま
し
た
。

　高
波
地
区
は
、稲
作
主
体
の
自
己
完
結
型
兼
業
農

家
が
中
心
の
地
域
に
あ
る
中
で
、平
成
12
年
に
共
同

機
械
利
用
組
織
を
発
足
。平
成
26
年
に
法
人
化
し
、

規
模
を
拡
大
し
な
が
ら
経
営
体
質
の
強
化
を
図
っ

て
き
ま
し
た
。

　同
組
合
は
水
稲
、大
麦
、大
豆
、タ
マ
ネ
ギ
に
よ

る
水
田
の
高
度
利
用
を
進
め
、県
内
の
水
田
フ
ル
活

用
の
モ
デ
ル
と
な
っ
て
い
ま
す
。毎
年
の
作
物
部
門

別
収
支
を
把
握
し
続
け
、経
営
デ
ー
タ
に
基
づ
い
た

設
備
投
資
や
作
付
け
計
画
の
立
案
が
法
人
経
営
の

基
盤
を
な
し
て
い
ま
す
。

　今
年
度
か
ら
専
従
者
1
人
を
雇
用
し
、次
世
代
へ

生
産
技
術
・
組
織
運
営
の
継
承
に
努
め
て
い
ま
す
。

　白
江
代
表
理
事
は「
こ
れ
か
ら
も
関
係
機
関
の
協

力
を
得
な
が
ら
、安
定
的
な
農
産
物
の
栽
培
と
後
継

者
の
育
成
に
力
を
入
れ
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　同
表
彰
は
、農
業
経
営
の
改
善
や
地
域
農
業
の
振

興
・
活
性
化
に
優
れ
た
功
績
を
挙
げ
た
農
業
者
を
表

彰
す
る
制
度
で
、農
水
省
と
全
国
担
い
手
育
成
総
合

支
援
協
議
会
が
主
催
。

JAとなみ野　本店4
令和元年度　全国優良経営体表彰を

（農）ファーム東宮森が受賞

◀講演する荒川氏

▲花束を渡す清水会長
　（右から2人目）

▲受賞の報告に訪れた白江代表理事

▲注目を集めた高機動畦畔草刈機

▲受賞の報告に訪れた青山会長（写真中央）
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　J
A
と
な
み
野
は
12
月
5
日
、砺
波
市
三

島
町
の
T
O
N
A
M
I
翔
凜
館
で
担
い
手

農
家
・
営
農
組
織
代
表
者
懇
談
会
を
開
催
し
、

管
内
の
農
家
を
は
じ
め
県
や
市
、J
A
職

員
ら
約
2
0
0
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　懇
談
会
で
は
、産
地
間
競
争
に
勝
ち
抜
く

米
づ
く
り
、育
苗
ハ
ウ
ス
を
活
用
し
、小
松

菜
な
ど
軟
弱
野
菜
を
栽
培
す
る
施
設
園
芸
、

来
春
竣
工
予
定
の
統
合
農
機
セ
ン
タ
ー
の

運
営
な
ど
、次
年
度
に
向
け
た
J
A
と
な
み

野
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　佐
野
日
出
勇
組
合
長
は「
園
芸
施
設
を
活

用
し
た
高
収
益
な
農
業
モ
デ
ル
の
推
進
や
、

後
継
者
の
育
成
を
行
政
や
地
域
の
皆
様
と

連
携
し
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」と
あ
い
さ

つ
を
述
べ
ま
し
た
。

　講
演
会
で
は
元
農
林
水
産
省
大
臣
官
房

長
の
荒
川
隆
氏
が「
農
業
農
村
政
策
の
課
題

と
展
開
方
向
」と
題
し
、近
年
の
農
政
の
流

れ
や
J
A
へ
の
期
待
、強
い
農
業
と
元
気
な

地
域
づ
く
り
な
ど
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。

　県
内
の
農
林
業
振
興
や
地
域
活
性
化
に
取
り
組

む
団
体
に
贈
ら
れ
る
、富
山
県
の
「
令
和
元
年
度

富
山
県
農
村
文
化
賞
」を
、J
A
と
な
み
野
管
内
の

砺
波
市
農
産
物
直
売
所
連
絡
協
議
会
が
受
賞
し
ま

し
た
。12
月
5
日
、同
協
議
会
の
青
山
義
雄
会
長
が

J
A
と
な
み
野
本
店
を
訪
れ
、受
賞
の
喜
び
を
報

告
し
ま
し
た
。

　同
協
議
会
は
、砺
波
市
内
に
複
数
あ
る
農
産
物

直
売
所
の
特
色
あ
る
商
品
を
紹
介
し
た
リ
ー
フ
レ

ッ
ト
の
作
成
や
、各
直
売
所
の
代
表
的
な
商
品
を

他
の
直
売
所
で
も
陳
列
・
販
売
す
る
取
り
組
み
を

行
い
、各
地
の
特
産
物
の
認
知
度
を
向
上
さ
せ
、直

売
所
の
魅
力
を
高
め
ま
し
た
。

　平
成
28
年
度
か
ら
は
新
た
な
特
産
物
の
開
発
を

目
指
し
、中
山
間
地
の
不
作
付
地
で
マ
コ
モ
タ
ケ

を
栽
培
。販
売
に
あ
た
り
、食
べ
方
を
紹
介
し
た
レ

シ
ピ
の
作
成
や
漬
物
、乾
燥
品
な
ど
の
加
工
品
を

開
発
し
ま
し
た
。生
産
し
た
農
産
物
は
学
校
給
食

用
と
し
て
も
出
荷
し
、地
産
地
消
を
推
進
し
て
い

ま
す
。

　青
山
会
長
は「
直
売
所
間
の
情
報
共
有
や
イ
ベ

ン
ト
開
催
時
の
相
互
応
援
な
ど
で
、市
内
の
直
売

所
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

JAとなみ野　本店2
令和元年度　富山県農村文化賞を
砺波市農産物直売所連絡協議会が受賞

砺波市三島町　TONAMI 翔凜館3
担い手農家・営農組織代表者懇談会を開催

　と
な
み
野
、
な
ん
と
、
い
な
ば
、
福
光
の
4

J
A
は
12
月
1
日
、砺
波
市
花
園
町
の
砺
波
市

文
化
会
館
で「
第
31
回
J
A
共
済
親
子
ふ
れ
あ

い
劇
場
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　劇
団
カ
ッ
パ
座
が
、友
達
と
仲
良
く
す
る
こ

と
の
大
切
さ
を
伝
え
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
人
形

劇「
も
も
た
ろ
う
」を
上
演
し
ま
し
た
。

　劇
の
前
に
は
、N
H
K
の
2
0
2
0
応
援
ソ

ン
グ「
パ
プ
リ
カ
」に
合
わ
せ
て
歌
や
踊
り
を

楽
し
み
、た
く
さ
ん
の
風
船
を
飛
ば
し
て
会
場

全
体
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　最
後
に
J
A
職
員
が
、お
菓
子
の
詰
め
合
わ

せ
と
ア
ン
パ
ン
マ
ン
カ
レ
ン
ダ
ー
を
一
人
一

人
に
手
渡
し
、子
ど
も
た
ち
は「
あ
り
が
と
う
」

と
笑
顔
で
あ
い
さ
つ
し
て
い
ま
し
た
。午
前
と

午
後
の
2
回
公
演
を
行
い
、約
1
5
0
0
人
が

来
場
し
ま
し
た
。

　砺
波
市
中
野
の
藤
井
加
奈
さ
ん
は「
歌
の
時

に
は
、子
供
が
踊
っ
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

も
も
た
ろ
う
の
話
は
ア
レ
ン
ジ
さ
れ
た
内
容

で
面
白
か
っ
た
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

砺波市花園町　砺波市文化会館1
JA共済 親子ふれあい劇場を開催
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　富
山
県
J
A
グ
ル
ー
プ
は
富
山
市

友
杉
の
富
山
産
業
展
示
館
で
12
月
13

日
、
14
日
の
両
日
、ア
グ
リ
チ
ャ
レ

ン
ジ
2
0
1
9
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催
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、農
業
の

省
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介
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。
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械
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薬
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し
て
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。
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。
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収
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。
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者
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・
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の
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に
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。
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か
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も
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な
が
ら
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的
な
農
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の
栽
培
と
後
継

者
の
育
成
に
力
を
入
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た
い
」と
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し
ま
し
た
。

　同
表
彰
は
、農
業
経
営
の
改
善
や
地
域
農
業
の
振

興
・
活
性
化
に
優
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た
功
績
を
挙
げ
た
農
業
者
を
表

彰
す
る
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度
で
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と
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国
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手
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合
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が
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催
。
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▲受賞の報告に訪れた青山会長（写真中央）
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　農事組合法人梅ケ島農産の設立総会が12月13日、南砺市の
梅ヶ島公民館で開かれ、協業経営により生産性や組合員利益を
向上させることを確認しました。
　前身の任意団体「梅ケ島機械利用組合」は昭和38年に設立。
組織の効率化と安定的な農業経営を目指すため法人化しました。
組合員は28人で栽培面積は約30㌶。主に水稲や大麦、タマネ
ギなどを生産します。来年度からは転作地で、そばの栽培を開始
します。
　総会には20人が出席。今井和義代表理事は「行政やJAと協力
し安全第一で、安定的な収益の確保を目指したい」と話しました。

南砺市梅ケ島　梅ケ島公民館

3農事組合法人　
梅ケ島農産設立総会

　砺波市庄川町古上野の農事組合法人古上野シードファームは
12月1日、古上野公民館で設立総会を開きました。
　組合員や県、市、JA職員ら約30人が出席。定款や規約、役員を
承認しました。
　同地区は昭和52年に担い手不足や組合員の高齢化を見据え、
古上野機械利用組合を設立。今年度に組織の体質強化を図るた
め法人化しました。栽培面積は約56㌶で、水稲種子や大豆種子、
タマネギを生産します。組合員は28人。来年度からドローン（無人
小型飛行機）を使った圃場管理を行い省力化を図ります。
　同法人の田中延佳代表理事は「地域が一つとなってやっていけ
るよう、皆さんの協力をお願いしたい」とあいさつしました。

砺波市庄川町古上野　古上野公民館

14

5

7

6

農事組合法人 
古上野シードファーム設立総会

▲設立総会であいさつする田中代表理事

▲右から、チコちゃん、岡村隆史さん、キョエちゃん

▲子どもたちに、そばの打ち方を教える田中市長 ▲設立総会であいさつする今井代表理事

　「ふく福かぼちゃ」の特産化を目指す、ふく福グループは12月4日、
初の選果作業を砺波市東別所の選果場で行い、生産者らが収穫した
カボチャ300㌔を運び込みました。
　「ふく福柿」「ふく福すいか」を生産する同グループが、第3の特産品
として、冬至用カボチャの生産を今年から始めました。栽培は、第2の
特産品「ふく福すいか」の後作となり、作業が重ならず畝をそのまま利
用します。
　集荷されたカボチャは特大～極小の5種類に仕分けして、富山中央
青果に出荷しました。同地区は山間地域の粘土質土壌で、糖度の高い
カボチャが期待できます。
　ふく福グループの宮木文夫組合長は「冬至にふく福かぼちゃを食べ
てもらい、元気に新年を迎えてほしい」と話しました。
　カボチャは12月中旬から、富山市内のスーパー「大阪屋ショップ」と
道の駅となみ野の郷の店頭に並びました。

砺波市東別所　選果場

2 ふく福かぼちゃ初の選果作業

▲かぼちゃを計量する宮木組合長（左から2人目）

松竹梅の寄せ植えを贈る

　南砺市福野軸屋の旬菜市場「ふくの里」に12月15日、NHKのバ
ラエティー番組「チコちゃんに叱られる！」に登場するキャラクター
「チコちゃん」を野菜で作った「つくりもん」が展示されました。
　大カブの頭にハボタンの髪をつけ、手足にダイコンとサツマイモを
使い、カボチャとニンジンでワンピースを形作りました。顔は、里いも
で目、ニンジンの口で表情をつけ、番組出演者の岡村隆史さんを叱
る場面を表現しています。つくりもんは、ふくの産地直売所運営協
議会の役員8人が、イベント「越冬野菜市」に向け2日間かけて制作
しました。

　砺波市鷹栖の村中正敏さんは、地域の公共施設などに贈る松
竹梅の寄せ植えを制作し、JAをはじめ砺波市役所や鷹栖保育所
など12ヵ所に贈りました。
　村中さんは平成7年から2年間、JAの役員を務める傍ら、小矢
部園芸高校専攻科で園芸を学ばれました。授業で制作した寄せ植
えを地域の人にも楽しんでもらおうと、鷹栖公民館に置きました。
鉢を見た人から「うちの施設でも飾りたい」と頼まれ、年々展示場
所が増えました。
　寄せ植えは正月に白梅の花が咲くように調整し、開花した後も
花が長持ちするようアドバイスをします。村中さんは「きれいだと
喜ばれることが嬉しい。来年90歳を迎えるが、できる限り続けた
い」と話しました。

砺波市鷹栖

つくりもん「チコちゃん」を展示
南砺市福野軸屋　旬菜市場「ふくの里」

砺波市若林　農産物直売所「若林青空市」

　南砺市高堀の地域住民でつくるキラリ高堀実行委員会は、高堀営
農会館で12月22日、収穫感謝とこどもクリスマス会を開き、１年間
たくさんの農作物が収穫できたことに感謝しました。自治会役員や
親子約70人が参加。そば打ちと餅つきを体験し、できたてのそばと
おはぎを味わいました。作業体験には同地区在住の田中幹夫南砺市
長も参加し、子どもたちにそばの打ち方を教えました。
　福野小学校4年の浦井千晶さんは「そば粉をこねるときはなかな
か固まらなかったけれど、切る時はうまくできて楽しかった」と話し
ました。

収穫感謝とこどもクリスマス会を開催
南砺市高堀　高堀営農会館

　砺波市若林の農産物直売所「若林青空市」は12月15日、今季最
後の営業日にあわせ「終市」を開催しました。直売所には旬を迎え
たダイコンやハクサイ、ニンジンなどの野菜や地域特産のりんごな
どが並びました。来店者には1年間の感謝を込め、豚汁やぜんざい、
五穀米のおにぎりが無料で振る舞われました。
　直売所の野原友一会長は「毎週、多くの方に来店いただいた。直
売所は、地元産野菜をたくさん用意し、5月から営業を始めたい」と
話しました。

今季最後の営業日にあわせ「終市」を開催

◀JAとなみ野本店玄関に
　飾られた寄せ植え
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期間　令
和2年3月

31日まで

例えば

共済掛金例

5,000万円（被共済者限定特則有）
20等級　事故有係数適用期間0年　記名被共済者年齢40歳

中央支店
0763-32-2030

北部支店
0763-32-3140

福野支店
0763-22-4320

出町支店
0763-32-3003

利賀支店
0763-68-2211

庄西支店
0763-32-2134

庄川支店
0763-82-1237

油田支店
0763-32-2046

庄東支店
0763-37-0046

井波中央支店
0763-82-1551

井波本町支店
0763-82-1023

〒939-1388　砺波市宮沢町3番11号
ホームページ　http://www.ja-tonamino.jp
e-mail  info@ja-tonamino.or.jp

お問合せ・ご相談は、お気軽に
（JA窓口または金融渉外担当者またはLAまで）

最寄り各支店へ
お問合せ下さい

※お支払いには所定の要件があります。

●人 身 傷 害 保 障 ： 
●傷害定額給付保障 ： 死亡共済金額500万円

（被共済者限定特則有）
治療共済金（標準型）

●対　人　賠　償 ： 無制限
●対　物　賠　償 ： 無制限（対物超過修理費用保障有）

免責金額0万円
●車　両　保　障 ： 全損害担保　免責金額0万円
●車両諸費用保障特約 ： 有

割引制度 ※割引の適用には一定の条件があります。
●自賠責共済セット割引 ： 有
●新 　 車 　 割 　 引： 有

ゴールド免許掛金適用
●長期優良契約割引 ： 有（1年）
●自 動 継 続 割 引： 有
●運転者一定年齢限定保障特約 ： 有（運転者年齢35歳以上限定保障）

自家用軽乗用車

ダイハツ タント なら

50,330円
●型式：LA600S/車両価格150万円
代車費用共済金日額 5,000円
 車両保障を外すと  17,390円

自家用小型乗用車

トヨタ アクア なら

59,710円
●型式：NHP10/車両価格200万円
代車費用共済金日額 5,000円
 車両保障を外すと  22,390円

自家用普通乗用車

トヨタ プリウス なら

67,900円
●型式：ZVW50/車両価格250万円
代車費用共済金日額 7,000円
 車両保障を外すと  19,800円

※「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。
※ご応募いただいたお客様の情報は、ＪＡおよびＪＡ共済連および各種サービスの提供・ご案内の目的以外には使用いたしません。   ［19185900197］

共済掛金12ヵ月（一時払）R2年1月現在

保障内容

※厳正なる抽選の上、当選者を決定いたします。なお、当選者の発表は賞品の発送、
またはJA経由のお届けをもって代えさせていただきます。

※当選の権利を他人に譲渡したり、金品に交換することはできません。

モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/２月の運勢牡羊座 

3/21～4/19
【全体運】 連絡がつきやすくなります。交渉事は早めに。金運も好調で、うれしいいただき物がありそう。懸賞応募も吉。
【健康運】 筋力アップを図るのに良いとき。継続を　【幸運の食べ物】 甘酒
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またはJA経由のお届けをもって代えさせていただきます。

※当選の権利を他人に譲渡したり、金品に交換することはできません。

モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/２月の運勢牡羊座 

3/21～4/19
【全体運】 連絡がつきやすくなります。交渉事は早めに。金運も好調で、うれしいいただき物がありそう。懸賞応募も吉。
【健康運】 筋力アップを図るのに良いとき。継続を　【幸運の食べ物】 甘酒
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1213 双子座 
5/21～6/21

牡牛座 
4/20～5/20

【全体運】 ちょっとした失言が大ごとになりそう。「沈黙は金」と心得、もめ事を回避して。味方は大勢いるので相談は早めに。
【健康運】 休憩を入れると元気が回復。メリハリを　【幸運の食べ物】 ハクサイ

【全体運】 希望が通りやすい良好運。意見はきちんと伝えた方が発展的です。説明書類を用意しておく周到さが勝因に。
【健康運】 ストレス発散には温かめのお風呂をどうぞ　【幸運の食べ物】 カキ

１． 目　的
　富山県産野菜の生産拡大への期待が高まっている中で、実需者から“特色ある「とやま野菜｣”の創出と生産
拡大に対する強い要望があります。
　一方、富山県では、冬期間の気象条件を活かし、｢甘い｣、｢やわらかい」等の付加価値のある野菜生産が可能
です。しかし積雪等の理由から限定的な生産にとどまっています。加えて、大麦跡の遊休化水田の活用も課題
となっています。
　そこで、積極的に冬季の気象条件を活用することで「甘く｣、｢やわらかい」等をセールスポイントにできる
冬季野菜を“とやまのカン(寒)・カン(甘)野菜”と称し、安定生産技術（品種選定、寒締め方法、除雪作業の省力
化等）を実証するとともに、流通関係者と連携し、量販店内での販売コーナーの設置、中食・外食での活用推進
等の対策を講じ、冬季の富山県産野菜の生産拡大につなげます。

とやまカン（寒）・カン（甘）野菜プロジェクト

カン（寒）・カン（甘）野菜の美味しさの「ひみつ」

～冬季の富山県産野菜の生産拡大に向けて～

２．『とやまのカン(寒)・カン(甘)野菜』の特徴と今年度の栽培状況
野菜がおいしくなるメカニズムを利用した栽培・出荷方法

冬期間限定の販売（概ね１２月下旬～２月）

①雪下栽培

③長期熟成

②寒締め栽培

④貯蔵

甘く、美味しく、ニンジン臭さが
無くなり、軟らかい香りに

生食に向く、
糖酸比の高い果実低温下での成熟

低温・無日照

成熟期間が長い

葉からの転流
糖代謝

甘みや旨味成分
アスパラギン酸
グリシン
セリン等アミノ酸
　　　　　　 等の増加

良い香りの成分
(カリオフィレン)が増加

地温低下
根の活性低下

水分吸収量減少

水分ストレス 細胞内の浸透圧を
高めるために糖類
を蓄積

成熟期の気温が低い

酸度の低下

糖度の上昇
硬い果実

８度以下では、腐敗が進む

収穫直後は、
デンプン、マルトース
含量が高く、
甘味は少ない

通常:13～16℃
　　 貯蔵

40℃
２日間の
高温処理

５℃
20日間の
低温処理

マルトース含量減少
ショ糖含量の増加
糖度が大幅に高まる

13～16℃
　貯蔵

１ヶ月貯蔵後、
糖度がやや高まる

貯蔵による糖化

特徴　その１

特徴　その２

キャベツ
にんじん
ダイコン・カブ
ハウス白ねぎ
プチヴェール
なばな･オータムポエム
いちご
アスパラガス
ほうれんそう
こまつな
さつまいも
ヤーコン

低温下でじっくり期間を
かけて、育成する。

生育後半に十分に寒気を
あてる。（寒締め栽培）

一定期間貯蔵する。

露地栽培
（雪中栽培）

施設栽培

施設栽培

施設栽培

栽 培 ・ 出 荷 方 法 品　　　目

経済部は営農事業を行う部署で以下の６課３センターで組織されています。
次号からはより詳しく各課、各センターがどのような業務をおこなっているかを特集して
いきます。

営農事業関係を企画し、営農指導を通した食育活動を支援

主穀作(米、大麦、大豆)、園芸特産物の販売、精算

農協内の各施設（CE・RC・RT）等の運営

特産のたまねぎを中心とした園芸作物の生産指導

農業機械の整備、販売

地域の方々へ食品・生活用品等の販売、より良い生活改善への提案

●経済部を組織する６つの課

●経済部を組織する３つのセンター

生 産 企 画 課

販 売 課

販 売 施 設 課

特 産 振 興 課

農 業 機 械 課

生 活 総 合 課

肥料農薬の取り扱い・配送、農業関連資材の販売(あぐり館) 

水稲、大麦、大豆種子の指導生産販売

各地区の生産者への営農指導、JAに対する意見のパイプ役を担う

資材配送センター

稲種センター

営農センター

業　　　務　　　内　　　容

業　　　務　　　内　　　容

経済部のご紹介
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お申込先：JAとなみ野　生活総合課　TEL32‐8624　FAX32-8628

生活総合課（☎0763-32-8641)までお問い合わせください。
お問い合わせは

新女性部員 募集！
JAと

なみ野女性部

J A女性部では、地域の垣根を越えて、新しく女性部員（仮称 : となみ野支部）を募集しています。

蟹座 
6/22～7/22

14【全体運】 気持ちのすれ違いは次第に回復。困り事も解消に向かいます。慌てず、ゆっくり進めるのが円満の秘訣（ひけつ）。
【健康運】 うっかりのけがに注意。ストレッチ吉　【幸運の食べ物】 ミカン

15 獅子座 
7/23～8/22

【全体運】 人との触れ合いから得るものの多い月。社交性を発揮して。金運も好調。欲しかった物が手に入りそうです。
【健康運】 スポーツが上達しやすいとき。レッスンへ　【幸運の食べ物】 アサツキ

冬はやっぱり『かぶらずし』 カルチャー
セミナー

　12月7日、ほほえみの会では「乳和食でおせち料理」と
題して料理教室をしました。
　乳和食は牛乳を料理に使うことで、塩分を控えることが
でき、同時にカルシウムも摂ることができます。子供さん
や高齢者の方にも安心して食べていただくことのできる、
優れた調理方法です。
　「牛乳料理」というと、「白く膜の張った料理」と想像さ
れがちですが、ちょっとした『コツ』をつかむと「本当に牛
乳を使っているのかな」と不思議に思うほど美しい仕上が
りになり、コクも増します。
　この日作った料理は、「ブリの味噌焼き」「鶏肉の照り焼
き」などの主菜とデザートの「みかん白玉」など7種類です。
考案者の先生が特にお勧めの「なめこ汁」はコク・具材の
量もしっかりあり、味噌と牛乳の相性の良さに驚かされま
した。参加者も「こんなに簡単においしく、牛乳を料理に
使えるとは思わんかった」と驚いていました。
　健康を守るためには、栄養バランスの取れた食事を摂る
ことが大原則です。その栄養バランスを保てるかどうかは、
妻であり、母であり、ヘルパーであるほほえみの会員の手
にかかっています。
　今回の研修で学んだ「乳和食」を上手に家庭料理に取り
入れて、健康寿命を延ばしたいものです。

乳和食でおせち料理

　カルチャーセミナーでは、年末恒例の『かぶらずし』作り
をしました。古くから砺波地方に伝わる伝承料理ですが、
自分で作ったことのない方も多く、毎年人気の講座です。
   今回はAコープマーク品の『米こうじ』を使って『かぶら
ずし』を作りました。
　1日目は「かぶ」の下漬けです。
　地元で採れた新鮮な「かぶ」を大きく切り、大胆に漬け込
む方法に、参加者もびっくり…。大きく漬け込んだ方が、さ
ばもしっかりと挟むことができ、食べる直前に食べやすい
大きさに切れば、切り口も美しいそうです。この説明に、参
加者の皆さんも納得。
　2日目は漬けあがった「かぶ」と自宅で仕上げてきた「甘
麹」を持ち寄って本漬けをします。
　「甘麹」は参加者が『米こうじ』を使って自宅で仕上げてきたため、柔
らかめだったり固めだったりします。これこそが「家庭の味」の醍醐味と
いえるところです。さて、挟み込むのは、サバ・人参・柚子・唐辛子など
です。皆さんは手早く挟み込まれ、「あっ」という間に完成です。
　「こんなに簡単に作れるとは思わんかったわ」「お正月まで、もう1回
作れるわ」と笑顔で会話も弾みます。
　本漬けした『かぶらずし』は約1週間で食べ頃になります。冬の定番料
理として、これからも作り続けていきたい一品です。

 どなたでも

参加できます！
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　2日目は漬けあがった「かぶ」と自宅で仕上げてきた「甘
麹」を持ち寄って本漬けをします。
　「甘麹」は参加者が『米こうじ』を使って自宅で仕上げてきたため、柔
らかめだったり固めだったりします。これこそが「家庭の味」の醍醐味と
いえるところです。さて、挟み込むのは、サバ・人参・柚子・唐辛子など
です。皆さんは手早く挟み込まれ、「あっ」という間に完成です。
　「こんなに簡単に作れるとは思わんかったわ」「お正月まで、もう1回
作れるわ」と笑顔で会話も弾みます。
　本漬けした『かぶらずし』は約1週間で食べ頃になります。冬の定番料
理として、これからも作り続けていきたい一品です。

 どなたでも

参加できます！



ハボタン目揃え会を開催

JAとなみ野　本店

　ハ
ボ
タ
ン
の
出
荷
時
期
や
手
順
な

ど
を
確
認
す
る
た
め
、J
A
と
な
み
野

農
産
物
直
売
所
生
産
者
協
議
会
に
よ

る
目
揃
え
会
を
12
月
6
日
、J
A
と
な

み
野
本
店
南
館
で
行
い
、生
産
者
5
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　砺
波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
の
佐
藤

克
美
副
主
幹
が
講
師
と
な
り
、収
穫
し

た
花
の
出
荷
日
や
出
荷
規
格
な
ど
を

確
認
し
ま
し
た
。出
荷
作
業
を
行
う
時

は
、葉
を
摘
み
取
り
す
ぎ
な
い
こ
と
や

茎
に
傷
を
残
さ
な
い
こ
と
な
ど
、注
意

点
を
ア
ド
バ
イ
ス
し「
出
荷
前
の
作
業

を
丁
寧
に
行
い
、き
れ
い
な
花
を
市
場

に
出
し
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　花
は
12
月
中
旬
か
ら
収
穫
が
始
ま

り
、年
末
ま
で
市
場
へ
出
荷
さ
れ
ま
し

た
。

砺波市林　新屋敷営農組合

ハボタン初出荷

　砺
波
市
林
の
新
屋
敷
営
農
組
合
で

12
月
10
日
、白
や
紫
に
色
づ
い
た
ハ
ボ

タ
ン
の
出
荷
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　ハ
ボ
タ
ン
は
キ
ャ
ベ
ツ
の
仲
間
の

ケ
ー
ル
を
観
賞
用
に
品
種
改
良
し
た

も
の
で
、同
営
農
組
合
で
は
2
棟
の
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で
約
8
0
0
0
本
を

栽
培
。組
合
員
6
人
は
ハ
ボ
タ
ン
を
収

穫
し
、着
色
部
の
外
側
の
緑
葉
を
3
、

4
周
程
度
残
し
て
摘
み
取
っ
た
後
、茎

を
60
㌢
の
長
さ
に
切
り
そ
ろ
え
ま
し

た
。切
花
は
正
月
の
生
け
花
や
門
松
に

使
わ
れ
ま
す
。

　野
澤
久
雄
組
合
長
は「
正
月
に
ハ
ボ

タ
ン
を
飾
り
、よ
い
新
年
を
迎
え
て
ほ

し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　花
は
道
の
駅
と
な
み
野
の
郷
と
富

山
中
央
花
き
園
芸
に
出
荷
さ
れ
ま
し

た
。

選
歌
の
園

( チワワ )
サラちゃん（2）

高　波

1617

若
芽
句
会

乙女座 
8/23～9/22

天秤座 
9/23～10/23

【全体運】 華やかな装いが幸運の鍵。おしゃれをして出掛けて。買い物は使い勝手の良い物が見つかりそう。通販も吉。
【健康運】 グループでする運動が◎。参加して　【幸運の食べ物】 リンゴ

【全体運】 勘違いしてしまうことがあるかも。相手を責める前に、本当のところを確かめて。思いやりでミスをカバー。
【健康運】 生活のリズムを整えて。早起きにツキ　【幸運の食べ物】 小松菜
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　兄弟がおらず人見知りな性格で、ドッグランに行
っても怖がり、近所に住むトイプードルの結愛ちゃん
ともなかなか仲良くなれません。だけど家の中では
家族の言いつけをしっかり守り、目をかけた分だけ
答えてくれる、サラは我が家のアイドルです。

〈ご主人〉 江守 忠雄さん

我が
家の 身

に
入
む
や
妣
の
使
ひ
し
四
つ
鍬
打
つ
　
　

砺
波
市
庄
川
町
　
　
藤
井
　
雅
晴

無
花
果
の
花
粉
は
ど
こ
と
子
の
探
る

砺
波
市
　
　
堺
井
　
洋
子

銀
杏
の
あ
る
家
に
嫁
し
我
が
事
に

砺
波
市
　
　
森
田
　
和
子
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だ
い
ま
の
声
に
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を
入
る
根
深
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波
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豊
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汀

　はじめまして！お姉ちゃんの愛美（右）と妹の希美です。
12月は家族で北陸新幹線に乗って東京ディズニーランドに
行ったんだ。イッツ・ア・スモールワールドで乗ったボート
も楽しかったけれど、ディズニーランドに行く途中のJR大
宮駅で、たくさんの新幹線を見たり乗ったり出来てうれし
かったよ☆ 大きくなったら、かっこよくて速い新幹線の運
転士になりたいな♪

　
は
じ
め
ま
し
て
!
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
ジ
ャ
ッ
ク
と
仮
面
ラ
イ
ダ
ー

が
好
き
な
康
介（
左
）と
、妹
の
千
晴
で
す
。い
つ
も
は
ウ
ル
ト
ラ
マ

ン
の
お
面
を
作
っ
た
り
、敵
役
の
お
父
さ
ん
と
剣
を
使
っ
て
戦
っ
て

い
る
よ
☆
10
月
は
石
川
県
の
手
取
フ
ィ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド
の
ウ
ル
ト

ラ
マ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
に
行
っ
た
よ
。そ
こ
で
ウ
ル
ト
ラ
ヒ
ー
ロ
ー
が

怪
獣
と
戦
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
目
の
前
で
見
た
ん
だ
。だ
け
ど
ク
リ

ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
の
ベ
ル
ト
が
ほ
し
い
な
♪

パパ：拓哉さん

ママ：みづきさん

井波高瀬 ★おうちの人から一言
いつも妹にご飯をあげたり、
あやしてくれてありがとう。
これからも姉妹なかよくね。

まな　み　たに　ぐち

谷口　愛美ちゃん（3） 
Ｈ28．4．1生まれ 
のぞ　み　

希美ちゃん（1） 
Ｈ30．12．14生まれ 

よし　ひろいし　くろ

フレンドリー広場

石黒　吉弘さん（76）

　　　菊美さん（71）

金婚を迎え北海道へ

庄　川

きく　み

　ご主人は高校を卒業後、庄川町役場に就職し40年あま
り勤務されました。税務課や消防署、教育委員会など多く
の部署に携わり、産業建設課では道路建設のための用地
買収に従事されました。地権者宅を訪問し、補償金額や移
転費用、代替地の確保などの交渉を担当。用地交渉は簡単
にまとまる事は少なく、土地の取得がなかなか前に進まな
い事もあったそうです。信頼を得るために何度も地権者宅
を訪問し、多くの関係者の協力を得て道路が開通した時は、
感慨深かったとおっしゃいました。
　一方、奥さんは高岡市の製造会社に就職後、結婚を機に
庄川町農協に転職され、定年後も農協の関連会社に12年
間勤められました。農協では本店や支店で様々な業務を
経験され、なかでも共済の推進業務が大変だったとおっし
ゃいました。夜7時に支店に集まった後、職員2人一組でお
客様宅に訪問し、共済をおすすめする一斉推進。帰宅が夜
の12時になる日もあったそうです。契約目標を達成するま
では毎日のように推進し、家事や子育ても家族に任せきり
だったと当時を語られました。
　お二人に趣味についてお聞きしたところ、温泉とパーク
ゴルフが共通の趣味だそうです。お二人は地元の銭湯に2
日に一回のペースで通い、毎週末には県内を中心として温
泉巡りをしておられます。サウナの魅力に気づいてから温泉

が大好きになったとご主人。「風呂から上がった後に飲むビ
ールは最高だよ。温泉に行った時は一日ゆっくり寛いでい
る」と話されました。
　健康のためにと始められたパークゴルフは、天気が良け
れば毎日近くの市営パークゴルフ場へ行き、2時間ほど競
技を楽しまれます。コースを回るなかで、決められた数より
少ないパット数で入った時の爽快感がやみつきになるそう
です。パークゴルフは長く続けられる趣味としてこれから
も楽しみたいと話されました。
　お二人に夫婦円満の秘訣をお聞きしたところ、ご主人は

「妻の言うことを聞くだけ。対立してもしょうがないので、
喧嘩をした時はいつも私がおれる立場です。負けるが勝ち
という諺もあるので」とおっしゃい、奥さんは「思いやりと
時には忍耐も必要です。家には2人だけしかいないので、
健康面など常に相手の事を気にかけています」と話されま
した。来年、結婚50年目を迎えるお二人は、5年前から始
められた定期積金で、北海道へ旅行に行くことを計画して
おられるそうです。
★お互いに一言★
ご主人：病気にならないように元気で自分よりも長生きして
　　　　下さい。
奥さん：お互い健康に気を付けて、楽しく旅行に行きましょう。

パパ：一志さん

ママ：美香さん

東石黒
★おうちの人から一言
　元気で強い
　　男の子になってね。

こう　すけ　ほり　いけ

堀池　康介くん（5） 
Ｈ26．4．21生まれ 

ち　はる　

千晴ちゃん（3） 
Ｈ28．8．18生まれ 
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を
使
っ
て
戦
っ
て

い
る
よ
☆
10
月
は
石
川
県
の
手
取
フ
ィ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド
の
ウ
ル
ト

ラ
マ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
に
行
っ
た
よ
。そ
こ
で
ウ
ル
ト
ラ
ヒ
ー
ロ
ー
が

怪
獣
と
戦
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
目
の
前
で
見
た
ん
だ
。だ
け
ど
ク
リ

ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
の
ベ
ル
ト
が
ほ
し
い
な
♪

パパ：拓哉さん

ママ：みづきさん

井波高瀬 ★おうちの人から一言
いつも妹にご飯をあげたり、
あやしてくれてありがとう。
これからも姉妹なかよくね。

まな　み　たに　ぐち

谷口　愛美ちゃん（3） 
Ｈ28．4．1生まれ 
のぞ　み　

希美ちゃん（1） 
Ｈ30．12．14生まれ 

よし　ひろいし　くろ

フレンドリー広場

石黒　吉弘さん（76）

　　　菊美さん（71）

金婚を迎え北海道へ

庄　川

きく　み

　ご主人は高校を卒業後、庄川町役場に就職し40年あま
り勤務されました。税務課や消防署、教育委員会など多く
の部署に携わり、産業建設課では道路建設のための用地
買収に従事されました。地権者宅を訪問し、補償金額や移
転費用、代替地の確保などの交渉を担当。用地交渉は簡単
にまとまる事は少なく、土地の取得がなかなか前に進まな
い事もあったそうです。信頼を得るために何度も地権者宅
を訪問し、多くの関係者の協力を得て道路が開通した時は、
感慨深かったとおっしゃいました。
　一方、奥さんは高岡市の製造会社に就職後、結婚を機に
庄川町農協に転職され、定年後も農協の関連会社に12年
間勤められました。農協では本店や支店で様々な業務を
経験され、なかでも共済の推進業務が大変だったとおっし
ゃいました。夜7時に支店に集まった後、職員2人一組でお
客様宅に訪問し、共済をおすすめする一斉推進。帰宅が夜
の12時になる日もあったそうです。契約目標を達成するま
では毎日のように推進し、家事や子育ても家族に任せきり
だったと当時を語られました。
　お二人に趣味についてお聞きしたところ、温泉とパーク
ゴルフが共通の趣味だそうです。お二人は地元の銭湯に2
日に一回のペースで通い、毎週末には県内を中心として温
泉巡りをしておられます。サウナの魅力に気づいてから温泉

が大好きになったとご主人。「風呂から上がった後に飲むビ
ールは最高だよ。温泉に行った時は一日ゆっくり寛いでい
る」と話されました。
　健康のためにと始められたパークゴルフは、天気が良け
れば毎日近くの市営パークゴルフ場へ行き、2時間ほど競
技を楽しまれます。コースを回るなかで、決められた数より
少ないパット数で入った時の爽快感がやみつきになるそう
です。パークゴルフは長く続けられる趣味としてこれから
も楽しみたいと話されました。
　お二人に夫婦円満の秘訣をお聞きしたところ、ご主人は

「妻の言うことを聞くだけ。対立してもしょうがないので、
喧嘩をした時はいつも私がおれる立場です。負けるが勝ち
という諺もあるので」とおっしゃい、奥さんは「思いやりと
時には忍耐も必要です。家には2人だけしかいないので、
健康面など常に相手の事を気にかけています」と話されま
した。来年、結婚50年目を迎えるお二人は、5年前から始
められた定期積金で、北海道へ旅行に行くことを計画して
おられるそうです。
★お互いに一言★
ご主人：病気にならないように元気で自分よりも長生きして
　　　　下さい。
奥さん：お互い健康に気を付けて、楽しく旅行に行きましょう。

パパ：一志さん

ママ：美香さん

東石黒
★おうちの人から一言
　元気で強い
　　男の子になってね。

こう　すけ　ほり　いけ

堀池　康介くん（5） 
Ｈ26．4．21生まれ 

ち　はる　

千晴ちゃん（3） 
Ｈ28．8．18生まれ 



全室海側を望むゆとりの客室

地上では味わえない
船上だけの至福の時間

※富山より名古屋港までの往復交通費を含みます。

おすすめツアーのご案内

【全体運】 旅行運に恵まれます。行くのはもちろんですが、計画を立てるのもお勧め。地域の集まりには参加して吉。
【健康運】 晴れた日は散歩へ。行動的なほど◎　【幸運の食べ物】 キンメダイ

射手座 
11/23～12/21

【全体運】 八つ当たりしがちなので、ご用心。イライラしたらお茶にしましょう。気持ちが落ち着き、良い考えが浮かぶはず。
【健康運】 食べ過ぎに注意。栄養のバランスが大事　【幸運の食べ物】 高菜

蠍座 
10/24～11/22

応 募 方 法

1月31日（金）まで
お申し込みの方は、
おひとり10,000円
割引いたします。

早期
割引

嫁今おお 戦

福幼 小小

私我 農

お気軽にお問合せください！ となみ野セントラルツアー（株）　は お ま か せ旅 TEL32-8625

　1　雲が浮かんだり星が輝いたり
　3　2月23日は──誕生日。国民の祝日です
　6　受験生が縁起を担いで食べることも
　　ある揚げ物
　8　人が並ぶとできます
　9　港──。城下──。──工場
10　良いだしが出る海藻
12　しばしば野党とやり合います
13　2020年は──年。2月が29日まで
　　あります
15　将棋の盤面に並べる物
17　走り高跳びの選手が跳び越えます
18　読経に合わせてポクポクたたきます
20　縁、結、続に共通の部首
21　XとZの間

1819

★詳しくはチラシをご覧下さい。

クロスワードを解いて、
Ａ→Fの二重ワクの文字を
順に並べてできた言葉が答えです

■11月号の正解　

　1　鬼は──、福は内
　2　天井とかもいの間に作られます
　3　元素記号はFe。身近な金属です
　4　銭湯へ入るときにくぐることも
　5　床側に腹を向けて寝そべります。
　　──寝
　7　自然の美しい風景を表す言葉、──
　　風月
10　ちらしやCMもこの一手法
11　赤い花が咲く梅のこと
14　√ の記号で表します
16　出発──になって忘れ物に気付いた
18　寺院へ入るときにくぐることも
19　酒を飲むと回る人もいます

タテのカギ ヨコのカギ ➡

ク リ ス マ ス
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

プレゼント付

〒939-1388
砺波市宮沢町3-11
「ふれあいとなみ野」係

2月17日（月）必着

あ て 先

応募締切

　官製はがきに ①クイズの答え、②おたよりコー
ナー「テーマ」または「フリー」、③郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて、ハガキかＥメール
で送ってください。正解者の中から抽選で５名の方
に「道の駅砺波　となみ野の郷」で使える商品券を
プレゼントします。

E-mail:
kouhou@ja-tonamino.or.jp

①クロスワード
　の答え
②おたよりコーナー
　「テーマ」又は「フリー」

③郵便番号・住所
　氏名・年齢
　電話番号

▼ハガキのうら

■当選者（敬称略)
【砺波市】紫藤　清一　【砺波市】吉岡美和子　 
【南砺市】髙橋真智子　【南砺市】山本　純子　
【南砺市】百生　文子
当選おめでとうございます。

おたよりコーナー
今月のテーマ大賞に選ばれた１名の方に「道の駅砺波　となみ野の郷」
で使える商品券をプレゼント！

　今月の広報で、富山県農村文化賞を受賞された砺波市農産物直売所連
絡協議会と全国優良経営体表彰を受賞された（農）ファーム東宮森につ
いて紹介させていただきました。そこで今回は「人にほめられた事」をテ
ーマにおたよりを募集します。学生時代にスポーツ大会で1位になった、
作った料理を家族がほめてくれた、服のセンスがいいと言われた等、人に
ほめられた事をご紹介下さい。たくさんのおたよりをお待ちしています。

『人にほめられた事』（３月号に掲載）

３ 月 の テ ー マ

　
　
女
の
結
婚
が
決
ま
り
、家
族
そ
ろ
っ
て

　
　
過
ご
す
最
後
の
お
正
月
。皆
で
山
代
の

温
泉
へ
泊
ま
り
に
行
き
ま
し
た
。お
正
月
に

出
か
け
る
な
ん
て
な
か
っ
た
私
達
。全
国
か

ら
お
客
さ
ん
が
来
て
お
ら
れ
た
中
、温
泉
に

入
り
、広
い
和
室
で
布
団
を
並
べ
、娘
と
私

は
パ
ッ
ク
を
し
な
が
ら
Ｎ
Ｈ
Ｋ
紅
白
歌
合
戦

を
宿
の
テ
レ
ビ
で
見
ま
し
た
。雪
が
た
く
さ

ん
降
っ
て
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。あ
れ

か
ら
6
年
。子
供
達
も
家
を
出
て
、今
は
夫

と
2
人
暮
ら
し
に
な
り
ま
し
た
。今
度
は
そ

れ
ぞ
れ
の
家
族
を
連
れ
て
、温
泉
に
行
き
た

い
で
す
ね
。　
　
　
　
　
　
　
　（
石
﨑
さ
ん
）

10畑最先 ９

　
　
　
後
間
も
な
い
子
供
の
頃
、お
正
月
に
家
族

　
　
で
コ
タ
ツ
を
囲
み
1
房
の
ミ
カ
ン
を
糸

針
で
引
い
て
ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら
、皆
で
楽
し

ん
で
賞
味
し
た
の
が
懐
か
し
く
想
い
出
さ
れ

ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
Ｆ・Ｎ
さ
ん
）

　
　
　
い
で
初
め
て
の
正
月
の
こ
と
で
す
。20
㎝

　
　
ほ
ど
積
も
っ
た
雪
道
を
歩
い
て
実
家
に

行
く
と
、玄
関
に
人
影
が
見
え
ま
す
。私
を
待

っ
て
い
た
母
で
し
た
。家
に
入
っ
て
座
る
と
、

す
ぐ
背
中
に
ふ
わ
り
と
着
物
を
掛
け
て
く
れ

ま
し
た
。し
か
も
そ
の
着
物
が
ポ
カ
ポ
カ
と
温

か
い
の
で
す
。昨
日
か
ら
コ
タ
ツ
に
掛
け
て
お

い
た
そ
う
で
す
。子
を
思
う
親
の
心
が
有
難

く
、90
才
を
過
ぎ
た
今
で
も
忘
れ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
村
井
さ
ん
）

　
　
　
か
ら
30
年
前
、わ
が
家
は
祖
母
、両
親
、

　
　
私
た
ち
夫
婦
そ
し
て
子
供
2
人
の
大
家

族
で
し
た
。お
正
月
に
は
手
作
り
の
お
節
を
囲

み
、新
年
の
抱
負
な
ど
を
語
り
合
い
な
が
ら
和

気
藹
々
の
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
し

た
。お
節
の
中
身
は
、年
老
い
た
祖
母
か
ら
成

長
盛
り
で
食
欲
旺
盛
な
息
子
ま
で
、そ
れ
ぞ
れ

の
食
欲
を
満
た
す
よ
う
考
え
な
が
ら
、腕
に
よ

り
を
か
け
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、今
は

子
供
た
ち
も
都
会
暮
ら
し
で
、年
に
よ
っ
て
は

高
齢
者
の
核
家
族
で
静
か
に
お
正
月
を
迎
え
、

お
節
を
口
に
し
て
い
ま
す
。今
に
比
べ
る
と
大

変
で
し
た
が
、楽
し
か
っ
た
お
正
月
の
食
卓
を

懐
か
し
く
想
い
出
し
て
お
り
ま
す
。（
渡
辺
さ
ん
）

　
　
　
正
月
は
何
と
言
っ
て
も「
年
賀
状
」。郵
便

　
　
配
達
さ
ん
、待
遠
し
い
〜
。　（
満
保
さ
ん
）

　
　
　
正
月
と
い
え
ば
、福
野
の
元
旦
マ
ラ
ソ
ン

　
　
で
す
。上
の
息
子
が
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に

入
り
、半
ば
強
制
的
に
走
ら
せ
て
以
来
20
年
。

我
が
家
の
一
年
は
、元
旦
マ
ラ
ソ
ン
か
ら
始
ま

り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
芝
井
さ
ん
）

　
　
　
月
に
5
日
間
か
け
て〝
青
春
18
き
っ
ぷ
〞

　
　
を
利
用
し
、東
北
を
ま
わ
っ
て
き
ま
し

た
。今
度
は〝
青
春
18
き
っ
ぷ
〞で
四
国
に
行

く
と
母
に
話
し
た
ら
、〝
私
も
一
緒
に
行
き
た

い
。〞シ
ル
バ
ー
カ
ー
を
押
す
85
才
の
母
に
、

今
、青
春
が
！
　
　
　
　
　
　
　（
和
田
さ
ん
）

　
　
　
月
下
旬
よ
り
、食
道
が
ん
の
為
に
市
民
病

　
　
院
に
入
院
し
て
い
ま
す
。病
院
で
書
い
て

い
ま
す
。
生
き
て
帰
れ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん

が
…
。単
な
る
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
で
え
〜
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
水
木
さ
ん
）

　
　
　
で
あ
き
ら
め
て
い
た
源
助
大
根
が
、太
く

　
　
短
く
立
派
な
も
の
を
１
本
収
穫
し
、包
丁

が
ス
ッ
と
入
り
、一
切
れ
口
の
中
へ
。辛
く
な

い
、苦
み
も
な
し
。み
ず
み
ず
し
い
の
で
、早

速
夕
食
の
豚
汁
の
中
へ
。虫
々
の
嵐
の
中
で
、

た
く
ま
し
く
育
っ
て
く
れ
た
源
助
大
根
に
、ほ

っ
こ
り
し
た
ひ
と
と
き
で
し
た
。 （
吉
藤
さ
ん
）

　
　
　
近
、砺
波
地
区
に
よ
く
熊
が
出
る
と
い
う

　
　
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
き
ま
す
。我
が
庄
川
町
は

山
沿
い
の
町
で
、い
つ
な
ん
時
出
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
の
で
、熊
に
は
気
を
付
け
る
様
に
し
て

い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
井
田
さ
ん
）

　
　
　
日
、天
気
予
報
番
組
の
キ
ャ
ス
タ
ー
が
、

　
　
今
冬
も
暖
冬
か
も
と
伝
え
て
お
り
ま
し

た
。そ
う
い
わ
れ
て
も
、今
年
も
樹
木
の
雪
つ

り
を
し
ま
し
た
。1
人
の
手
作
業
で
ま
だ
手
慣

れ
て
い
な
い
た
め
、完
了
ま
で
2
日
か
か
り
ま

し
た
。見
栄
え
は
よ
く
な
い
で
す
が
、こ
れ
で

冬
支
度
が
で
き
安
堵
し
て
い
ま
す
。 （
島
さ
ん
）

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

　　
　
　
が
小
さ
い
時
の
お
正
月
に
は
、か
る
た
、

　
　
す
ご
ろ
く
、百
人
一
首
な
ど
し
て
遊
び
ま

し
た
。ま
た
父
が
、凧
を
手
作
り
し
て
く
れ
て
、

外
で
凧
揚
げ
を
し
ま
し
た
。な
つ
か
し
い
思
い

出
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
岡
田
さ
ん
）

　
　
　
作
業
、冬
の
ワ
ラ
仕
事
と
１
年
中
働
く
母

　
　
は
、60
年
前
の
私
の
子
ど
も
の
こ
ろ
で

す
。そ
れ
で
も
正
月
だ
け
は
コ
タ
ツ
に
入
り
、

カ
ル
タ
や
す
ご
ろ
く
で
遊
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

ミ
カ
ン
も
正
月
に
は
沢
山
あ
り
ま
し
た
。あ
の

こ
ろ
の
ミ
カ
ン
は
と
て
も
酸
っ
ぱ
か
っ
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま
す
。　
　
　
　（
Ｒ・Ｋ
さ
ん
）

　
　
　
が
家
の
お
正
月
は
、な
ん
と
い
っ
て
も
箱

　
　
根
駅
伝
の
テ
レ
ビ
観
戦
で
す
。孫
2
人
の

卒
業
又
は
在
学
し
て
い
る
大
学
が
毎
年
常
連

で
、両
大
学
が
シ
ー
ド
権
獲
得
順
位
と
な
る

の
か
、わ
く
わ
く
し
な
が
ら
応
援
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
西
岡
さ
ん
）

　
　
　
野
地
域
の
歳
の
大
市
が
す
む
と
、我
家
の

　
　
近
隣
各
戸
か
ら
朝
の
し
じ
ま
を
破
っ
て

正
月
の
鏡
餅
等
に
使
う
〝
年
餅
〞
の
餅
つ
き

の
杵
音
が
聞
こ
え
て
来
た
も
の
で
し
た
。我
家

の
そ
れ
は
家
族
総
出
の
餅
つ
き
で
、前
夜
夕
食

時「
あ
し
た
、餅
つ
き
や
ぞ
」と
父
が
言
え
ば
、

明
朝
早
起
き
せ
よ
と
の
同
意
語
で
小
学
生
前

の
小
生
に
出
来
る
手
伝
い
は
、お
米
を
蒸
す
時

の
火
の
番
程
度
で
し
た
が
、両
親
に
は
様
々
な

大
人
の
動
き
を
見
せ
て
教
え
こ
ま
せ
る
算
段

で
も
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。年
長
に
な
る
に

つ
れ
て「
ボ
ン（
小
生
の
事
）つ
い
て
み
る
か
？
」

と
声
が
か
か
り
、嬉
し
く
な
っ
て
頑
張
っ
た
も

の
で
す
。餅
つ
き
が
終
わ
り
、朝
食
替
わ
り
の

〝
あ
ず
き
ど
り
〞
の
美
味
し
さ
と
共
に
懐
か

し
く
思
い
出
し
ま
す
。　
　
　
　
　（
齋
藤
さ
ん
）

　
　
　
学
生
時
代
の
お
正
月
は
テ
レ
ビ
も
な
く
、

　
　
ま
し
て
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
も
な
い
戦

中
戦
後
。近
所
の
子
供
同
士
、順
番
に
家
を
廻

っ
て
夜
お
そ
く
ま
で
、双
六
、福
笑
い
、坊
主

め
く
り
な
ど
し
て
遊
ん
だ
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

最
近
の
子
供
は
集
団
で
遊
ぶ
こ
と
な
く
、一
人

で
ス
マ
ホ
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る
姿
か
ら
考
え
、

淋
し
そ
う
に
見
え
ま
す
。　
　 

　
　（
岸
さ
ん
）

　
　
　
い
こ
ろ
か
ら
初
詣
は
、髙
瀬
神
社
で
し
た
。

　
　
数
年
前
、気
分
転
換
で
小
矢
部
に
あ
る
埴

生
護
国
八
幡
宮
に
参
詣
し
、珍
し
く
多
く
の
飾

り
の
つ
い
た
熊
手
を
購
入
し
家
の
神
棚
に
供

え
ま
し
た
。し
か
し
、そ
の
年
の
春
に
老
母
が

急
に
亡
く
な
り
ま
し
た
。そ
の
後
は
、お
正
月

の
初
詣
を
や
め
て
お
り
ま
す
。　
　（
斉
藤
さ
ん
）

　
　
　
学
校
の
高
学
年
の
昭
和
26
年
頃
、友
達
5

　
　
〜
6
名
で
1
月
15
日
、左
義
長
作
り
の
準

備
中
、
用
水
路
に
落
ち
風
邪
を
引
い
た
苦
い

思
い
出
が
あ
り
ま
す
が
、皆
で
鳥
追
い
唄
い
な

が
ら
、す
ん
ず
ら（
雪
上
）歩
い
た
頃
を
思
い
だ

し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
酒
井
さ
ん
）

今
月
の
テ
ー
マ
大
賞

テ
ー
マ

お
正
月
の
思
い
出

長➡

【旅行の企画・実施】 ㈱農協観光　富山支店

※
最
近
う
れ
し
か
っ
た
出
来
事
や

　ち
ょ
っ
と
し
た
発
見
な
ど
何
で

　も
ど
う
ぞ
！

フリー



全室海側を望むゆとりの客室

地上では味わえない
船上だけの至福の時間

※富山より名古屋港までの往復交通費を含みます。

おすすめツアーのご案内

【全体運】 旅行運に恵まれます。行くのはもちろんですが、計画を立てるのもお勧め。地域の集まりには参加して吉。
【健康運】 晴れた日は散歩へ。行動的なほど◎　【幸運の食べ物】 キンメダイ

射手座 
11/23～12/21

【全体運】 八つ当たりしがちなので、ご用心。イライラしたらお茶にしましょう。気持ちが落ち着き、良い考えが浮かぶはず。
【健康運】 食べ過ぎに注意。栄養のバランスが大事　【幸運の食べ物】 高菜

蠍座 
10/24～11/22

応 募 方 法

1月31日（金）まで
お申し込みの方は、
おひとり10,000円
割引いたします。

早期
割引

嫁今おお 戦

福幼 小小

私我 農

お気軽にお問合せください！ となみ野セントラルツアー（株）　は お ま か せ旅 TEL32-8625

　1　雲が浮かんだり星が輝いたり
　3　2月23日は──誕生日。国民の祝日です
　6　受験生が縁起を担いで食べることも
　　ある揚げ物
　8　人が並ぶとできます
　9　港──。城下──。──工場
10　良いだしが出る海藻
12　しばしば野党とやり合います
13　2020年は──年。2月が29日まで
　　あります
15　将棋の盤面に並べる物
17　走り高跳びの選手が跳び越えます
18　読経に合わせてポクポクたたきます
20　縁、結、続に共通の部首
21　XとZの間

1819

★詳しくはチラシをご覧下さい。

クロスワードを解いて、
Ａ→Fの二重ワクの文字を
順に並べてできた言葉が答えです

■11月号の正解　

　1　鬼は──、福は内
　2　天井とかもいの間に作られます
　3　元素記号はFe。身近な金属です
　4　銭湯へ入るときにくぐることも
　5　床側に腹を向けて寝そべります。
　　──寝
　7　自然の美しい風景を表す言葉、──
　　風月
10　ちらしやCMもこの一手法
11　赤い花が咲く梅のこと
14　√ の記号で表します
16　出発──になって忘れ物に気付いた
18　寺院へ入るときにくぐることも
19　酒を飲むと回る人もいます

タテのカギ ヨコのカギ ➡

ク リ ス マ ス
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

プレゼント付

〒939-1388
砺波市宮沢町3-11
「ふれあいとなみ野」係

2月17日（月）必着

あ て 先

応募締切

　官製はがきに ①クイズの答え、②おたよりコー
ナー「テーマ」または「フリー」、③郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて、ハガキかＥメール
で送ってください。正解者の中から抽選で５名の方
に「道の駅砺波　となみ野の郷」で使える商品券を
プレゼントします。

E-mail:
kouhou@ja-tonamino.or.jp

①クロスワード
　の答え
②おたよりコーナー
　「テーマ」又は「フリー」

③郵便番号・住所
　氏名・年齢
　電話番号

▼ハガキのうら

■当選者（敬称略)
【砺波市】紫藤　清一　【砺波市】吉岡美和子　 
【南砺市】髙橋真智子　【南砺市】山本　純子　
【南砺市】百生　文子
当選おめでとうございます。

おたよりコーナー
今月のテーマ大賞に選ばれた１名の方に「道の駅砺波　となみ野の郷」
で使える商品券をプレゼント！

　今月の広報で、富山県農村文化賞を受賞された砺波市農産物直売所連
絡協議会と全国優良経営体表彰を受賞された（農）ファーム東宮森につ
いて紹介させていただきました。そこで今回は「人にほめられた事」をテ
ーマにおたよりを募集します。学生時代にスポーツ大会で1位になった、
作った料理を家族がほめてくれた、服のセンスがいいと言われた等、人に
ほめられた事をご紹介下さい。たくさんのおたよりをお待ちしています。

『人にほめられた事』（３月号に掲載）

３ 月 の テ ー マ

　
　
女
の
結
婚
が
決
ま
り
、家
族
そ
ろ
っ
て

　
　
過
ご
す
最
後
の
お
正
月
。皆
で
山
代
の

温
泉
へ
泊
ま
り
に
行
き
ま
し
た
。お
正
月
に

出
か
け
る
な
ん
て
な
か
っ
た
私
達
。全
国
か

ら
お
客
さ
ん
が
来
て
お
ら
れ
た
中
、温
泉
に

入
り
、広
い
和
室
で
布
団
を
並
べ
、娘
と
私

は
パ
ッ
ク
を
し
な
が
ら
Ｎ
Ｈ
Ｋ
紅
白
歌
合
戦

を
宿
の
テ
レ
ビ
で
見
ま
し
た
。雪
が
た
く
さ

ん
降
っ
て
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。あ
れ

か
ら
6
年
。子
供
達
も
家
を
出
て
、今
は
夫

と
2
人
暮
ら
し
に
な
り
ま
し
た
。今
度
は
そ

れ
ぞ
れ
の
家
族
を
連
れ
て
、温
泉
に
行
き
た

い
で
す
ね
。　
　
　
　
　
　
　
　（
石
﨑
さ
ん
）

10畑最先 ９

　
　
　
後
間
も
な
い
子
供
の
頃
、お
正
月
に
家
族

　
　
で
コ
タ
ツ
を
囲
み
1
房
の
ミ
カ
ン
を
糸

針
で
引
い
て
ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら
、皆
で
楽
し

ん
で
賞
味
し
た
の
が
懐
か
し
く
想
い
出
さ
れ

ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
Ｆ・Ｎ
さ
ん
）

　
　
　
い
で
初
め
て
の
正
月
の
こ
と
で
す
。20
㎝

　
　
ほ
ど
積
も
っ
た
雪
道
を
歩
い
て
実
家
に

行
く
と
、玄
関
に
人
影
が
見
え
ま
す
。私
を
待

っ
て
い
た
母
で
し
た
。家
に
入
っ
て
座
る
と
、

す
ぐ
背
中
に
ふ
わ
り
と
着
物
を
掛
け
て
く
れ

ま
し
た
。し
か
も
そ
の
着
物
が
ポ
カ
ポ
カ
と
温

か
い
の
で
す
。昨
日
か
ら
コ
タ
ツ
に
掛
け
て
お

い
た
そ
う
で
す
。子
を
思
う
親
の
心
が
有
難

く
、90
才
を
過
ぎ
た
今
で
も
忘
れ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
村
井
さ
ん
）

　
　
　
か
ら
30
年
前
、わ
が
家
は
祖
母
、両
親
、

　
　
私
た
ち
夫
婦
そ
し
て
子
供
2
人
の
大
家

族
で
し
た
。お
正
月
に
は
手
作
り
の
お
節
を
囲

み
、新
年
の
抱
負
な
ど
を
語
り
合
い
な
が
ら
和

気
藹
々
の
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
し

た
。お
節
の
中
身
は
、年
老
い
た
祖
母
か
ら
成

長
盛
り
で
食
欲
旺
盛
な
息
子
ま
で
、そ
れ
ぞ
れ

の
食
欲
を
満
た
す
よ
う
考
え
な
が
ら
、腕
に
よ

り
を
か
け
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、今
は

子
供
た
ち
も
都
会
暮
ら
し
で
、年
に
よ
っ
て
は

高
齢
者
の
核
家
族
で
静
か
に
お
正
月
を
迎
え
、

お
節
を
口
に
し
て
い
ま
す
。今
に
比
べ
る
と
大

変
で
し
た
が
、楽
し
か
っ
た
お
正
月
の
食
卓
を

懐
か
し
く
想
い
出
し
て
お
り
ま
す
。（
渡
辺
さ
ん
）

　
　
　
正
月
は
何
と
言
っ
て
も「
年
賀
状
」。郵
便

　
　
配
達
さ
ん
、待
遠
し
い
〜
。　（
満
保
さ
ん
）

　
　
　
正
月
と
い
え
ば
、福
野
の
元
旦
マ
ラ
ソ
ン

　
　
で
す
。上
の
息
子
が
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に

入
り
、半
ば
強
制
的
に
走
ら
せ
て
以
来
20
年
。

我
が
家
の
一
年
は
、元
旦
マ
ラ
ソ
ン
か
ら
始
ま

り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
芝
井
さ
ん
）

　
　
　
月
に
5
日
間
か
け
て〝
青
春
18
き
っ
ぷ
〞

　
　
を
利
用
し
、東
北
を
ま
わ
っ
て
き
ま
し

た
。今
度
は〝
青
春
18
き
っ
ぷ
〞で
四
国
に
行

く
と
母
に
話
し
た
ら
、〝
私
も
一
緒
に
行
き
た

い
。〞シ
ル
バ
ー
カ
ー
を
押
す
85
才
の
母
に
、

今
、青
春
が
！
　
　
　
　
　
　
　（
和
田
さ
ん
）

　
　
　
月
下
旬
よ
り
、食
道
が
ん
の
為
に
市
民
病

　
　
院
に
入
院
し
て
い
ま
す
。病
院
で
書
い
て

い
ま
す
。
生
き
て
帰
れ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん

が
…
。単
な
る
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
で
え
〜
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
水
木
さ
ん
）

　
　
　
で
あ
き
ら
め
て
い
た
源
助
大
根
が
、太
く

　
　
短
く
立
派
な
も
の
を
１
本
収
穫
し
、包
丁

が
ス
ッ
と
入
り
、一
切
れ
口
の
中
へ
。辛
く
な

い
、苦
み
も
な
し
。み
ず
み
ず
し
い
の
で
、早

速
夕
食
の
豚
汁
の
中
へ
。虫
々
の
嵐
の
中
で
、

た
く
ま
し
く
育
っ
て
く
れ
た
源
助
大
根
に
、ほ

っ
こ
り
し
た
ひ
と
と
き
で
し
た
。 （
吉
藤
さ
ん
）

　
　
　
近
、砺
波
地
区
に
よ
く
熊
が
出
る
と
い
う

　
　
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
き
ま
す
。我
が
庄
川
町
は

山
沿
い
の
町
で
、い
つ
な
ん
時
出
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
の
で
、熊
に
は
気
を
付
け
る
様
に
し
て

い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
井
田
さ
ん
）

　
　
　
日
、天
気
予
報
番
組
の
キ
ャ
ス
タ
ー
が
、

　
　
今
冬
も
暖
冬
か
も
と
伝
え
て
お
り
ま
し

た
。そ
う
い
わ
れ
て
も
、今
年
も
樹
木
の
雪
つ

り
を
し
ま
し
た
。1
人
の
手
作
業
で
ま
だ
手
慣

れ
て
い
な
い
た
め
、完
了
ま
で
2
日
か
か
り
ま

し
た
。見
栄
え
は
よ
く
な
い
で
す
が
、こ
れ
で

冬
支
度
が
で
き
安
堵
し
て
い
ま
す
。 （
島
さ
ん
）

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

　　
　
　
が
小
さ
い
時
の
お
正
月
に
は
、か
る
た
、

　
　
す
ご
ろ
く
、百
人
一
首
な
ど
し
て
遊
び
ま

し
た
。ま
た
父
が
、凧
を
手
作
り
し
て
く
れ
て
、

外
で
凧
揚
げ
を
し
ま
し
た
。な
つ
か
し
い
思
い

出
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
岡
田
さ
ん
）

　
　
　
作
業
、冬
の
ワ
ラ
仕
事
と
１
年
中
働
く
母

　
　
は
、60
年
前
の
私
の
子
ど
も
の
こ
ろ
で

す
。そ
れ
で
も
正
月
だ
け
は
コ
タ
ツ
に
入
り
、

カ
ル
タ
や
す
ご
ろ
く
で
遊
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

ミ
カ
ン
も
正
月
に
は
沢
山
あ
り
ま
し
た
。あ
の

こ
ろ
の
ミ
カ
ン
は
と
て
も
酸
っ
ぱ
か
っ
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま
す
。　
　
　
　（
Ｒ・Ｋ
さ
ん
）

　
　
　
が
家
の
お
正
月
は
、な
ん
と
い
っ
て
も
箱

　
　
根
駅
伝
の
テ
レ
ビ
観
戦
で
す
。孫
2
人
の

卒
業
又
は
在
学
し
て
い
る
大
学
が
毎
年
常
連

で
、両
大
学
が
シ
ー
ド
権
獲
得
順
位
と
な
る

の
か
、わ
く
わ
く
し
な
が
ら
応
援
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
西
岡
さ
ん
）

　
　
　
野
地
域
の
歳
の
大
市
が
す
む
と
、我
家
の

　
　
近
隣
各
戸
か
ら
朝
の
し
じ
ま
を
破
っ
て

正
月
の
鏡
餅
等
に
使
う
〝
年
餅
〞
の
餅
つ
き

の
杵
音
が
聞
こ
え
て
来
た
も
の
で
し
た
。我
家

の
そ
れ
は
家
族
総
出
の
餅
つ
き
で
、前
夜
夕
食

時「
あ
し
た
、餅
つ
き
や
ぞ
」と
父
が
言
え
ば
、

明
朝
早
起
き
せ
よ
と
の
同
意
語
で
小
学
生
前

の
小
生
に
出
来
る
手
伝
い
は
、お
米
を
蒸
す
時

の
火
の
番
程
度
で
し
た
が
、両
親
に
は
様
々
な

大
人
の
動
き
を
見
せ
て
教
え
こ
ま
せ
る
算
段

で
も
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。年
長
に
な
る
に

つ
れ
て「
ボ
ン（
小
生
の
事
）つ
い
て
み
る
か
？
」

と
声
が
か
か
り
、嬉
し
く
な
っ
て
頑
張
っ
た
も

の
で
す
。餅
つ
き
が
終
わ
り
、朝
食
替
わ
り
の

〝
あ
ず
き
ど
り
〞
の
美
味
し
さ
と
共
に
懐
か

し
く
思
い
出
し
ま
す
。　
　
　
　
　（
齋
藤
さ
ん
）

　
　
　
学
生
時
代
の
お
正
月
は
テ
レ
ビ
も
な
く
、

　
　
ま
し
て
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
も
な
い
戦

中
戦
後
。近
所
の
子
供
同
士
、順
番
に
家
を
廻

っ
て
夜
お
そ
く
ま
で
、双
六
、福
笑
い
、坊
主

め
く
り
な
ど
し
て
遊
ん
だ
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

最
近
の
子
供
は
集
団
で
遊
ぶ
こ
と
な
く
、一
人

で
ス
マ
ホ
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る
姿
か
ら
考
え
、

淋
し
そ
う
に
見
え
ま
す
。　
　 

　
　（
岸
さ
ん
）

　
　
　
い
こ
ろ
か
ら
初
詣
は
、髙
瀬
神
社
で
し
た
。

　
　
数
年
前
、気
分
転
換
で
小
矢
部
に
あ
る
埴

生
護
国
八
幡
宮
に
参
詣
し
、珍
し
く
多
く
の
飾

り
の
つ
い
た
熊
手
を
購
入
し
家
の
神
棚
に
供

え
ま
し
た
。し
か
し
、そ
の
年
の
春
に
老
母
が

急
に
亡
く
な
り
ま
し
た
。そ
の
後
は
、お
正
月

の
初
詣
を
や
め
て
お
り
ま
す
。　
　（
斉
藤
さ
ん
）

　
　
　
学
校
の
高
学
年
の
昭
和
26
年
頃
、友
達
5

　
　
〜
6
名
で
1
月
15
日
、左
義
長
作
り
の
準

備
中
、
用
水
路
に
落
ち
風
邪
を
引
い
た
苦
い

思
い
出
が
あ
り
ま
す
が
、皆
で
鳥
追
い
唄
い
な

が
ら
、す
ん
ず
ら（
雪
上
）歩
い
た
頃
を
思
い
だ

し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
酒
井
さ
ん
）

今
月
の
テ
ー
マ
大
賞

テ
ー
マ

お
正
月
の
思
い
出

長➡

【旅行の企画・実施】 ㈱農協観光　富山支店

※
最
近
う
れ
し
か
っ
た
出
来
事
や

　ち
ょ
っ
と
し
た
発
見
な
ど
何
で

　も
ど
う
ぞ
！

フリー
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　パンとご飯。食事の主食としてよく比較される
この二つですが、実は、比較するには違和感が
あるほどの違いがあります。それは、ご飯は収
穫された新鮮なお米、いわば生鮮食品に水分を
加えて炊くだけの物。一方、パンは、小麦に砂糖
や塩、油脂などを加えて作る加工品です。そのた
め、ご飯とパンではカロリーはさほど変わりま
せんが、パンの方が脂質は多く、加工品な分そ
の他の添加物も増えてしまいます。また、ご飯
の場合、お米を粒のまま食べるので、口の中で
粒をすりつぶして食べます。そのため、かむ回数
が多くなり、消化にも時間がかかり、腹持ちが
良くなります。一方パンは小麦を細かくすりつ
ぶした物なので、あまりかまなくても消化できて
しまいます。日本にはおいしいお米がたくさん
あり、基本的にはご飯を主食にしたいと考えて
います。
　しかしながら、子どもたちはパンも大好き。母
にとっても、特に忙しい朝は、自分でパクパク食

べてくれるパンはありがたい存在です。そこで
意識しているのが、パンを作るとき、軟らかくて
砂糖がたっぷりのパンよりも、砂糖や油脂が少
ないフランスパンなどのハード系のパンを中心
にすることです。硬めのパンならば、かむ回数が
増えますし、軟らかいパンにジャムを付けて食べ
るよりは、フランスパンなどに、チーズやハム、
卵をのせて食べてくれた方が糖質も抑えられま
す。それでも軟らかいパンが食べたいと言われ
たときは、全粒粉を加えたパンにしています。全
粒粉には不足しがちな鉄分が多く含まれ、食物
繊維も豊富です。
　食事には、体に良い物を食べて健康的な体を
つくるという役割の他に、大好きな物を食べて
幸せを感じるという心の健康をつくる役割もあ
ると思っています。だからこそ、毎日の食事では、
こだわり過ぎず、でもちょっとの工夫で少しでも
栄養バランスの良い食事になるようにと心掛け
ています。

20山羊座 
12/22～1/19

水瓶座 
1/20～2/18

【全体運】 スピード感を持って動くといい方向へ。特に前半は勘が働くので即決で。長年の希望もかないそう。金運も順調。
【健康運】 外には体を温めるアイテムを携行して　【幸運の食べ物】 黄ニラ

【全体運】 やりたいこと、欲しい物が増えて困りそう。優先順位を付けてから行動開始。効率が良くなり、うまくいくはず。
【健康運】 気になるところがあれば早めに受診して　【幸運の食べ物】 アンコウ

シェフ永井の

　　　おすす
め 「キッチン晴人」のオーナーシェフ　永井　智一

タレント・食生活アドバイザー　岡村　麻純

パンとご飯

サバ水煮缶‥‥‥‥ 1缶（150g）
レンコン‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 2枚

（厚さ1cmぐらいに輪切りにし下ゆでした物）
カットトマト缶詰‥‥‥‥1/2缶
ゆでたスナップエンドウ‥‥適宜

オリーブ油‥‥‥大さじ1と1/2
ニンニク‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1片
ローリエ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1枚
白ワイン‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ1
塩、こしょう、しょうゆ‥‥‥適宜

サバのトマト煮

（1）フライパンにオリーブ油、つぶしたニンニク、カットトマトを
　　入れ弱火にかける。

（2）ニンニクの香りが立ったらサバ水煮缶を汁ごと、レンコン、 
　　ローリエ、白ワインを入れ中火で煮詰めていく。

（3）塩、こしょう、しょうゆで味を調え、器に盛り付けたら切った
　　スナップエンドウを散らして出来上がり。

作り方

材　料 （２人分）

鶏モモ肉‥‥‥‥‥‥150ｇ程度
刻んだカブの葉‥‥‥‥‥‥適宜
すりおろしたユズの皮‥‥‥適宜
カブ（皮をむき半分に切る）‥２個分
昆布だし（1）‥‥‥‥‥ 3カップ

酒 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/4カップ
サラダ油 ‥‥‥‥‥‥‥小さじ1
水溶き片栗粉‥‥‥小さじ1と1/2
塩 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適宜

カブと鶏肉のあんかけ

（1）5㎝幅に切った昆布1枚を3カップ程度の水に1晩漬け、
　　昆布だしを取る。

（2）フライパンにサラダ油をひき、一口大に切った鶏モモ肉を
　　入れ、焼き色を付ける。

（3）別鍋にカブ、昆布だし、酒と塩ひとつまみを入れ中火にかける。
（4）カブが軟らかく煮えたら焼き色を付けた鶏肉を加え、ひと
　　煮立ちさせる。水溶き片栗粉でとろみをつけ、カブの葉を
　　入れる（味が薄いようなら塩で味を調える）。

（5）器に盛り付け、仕上げにすりおろしたユズの皮を散らし出
　　来上がり。　　

作り方

材　料 （２人分）

　　尾山佳永子
お　やま か　え　こ厚生連高岡病院 

乳腺外科診療部長

　
乳
が
ん
を
患
う
著
名
人
の
ニ
ュ
ー
ス

を
よ
く
耳
に
し
ま
せ
ん
か
？
日
本
人
女

性
の
11
人
に
１
人
が
乳
が
ん
に
な
る
と

い
わ
れ
、女
性
が
か
か
る
が
ん
の
１
位

で
す
。一
方
で
死
因
は
５
位
で
す
。乳
が

ん
の
10
年
生
存
は
早
期
で
あ
れ
ば
85
〜

90
％
で
あ
り
、治
療
に
よ
っ
て
比
較
的

治
り
や
す
い
が
ん
と
も
い
え
ま
す
。

　
乳
が
ん
の
治
療
に
は
初
期
治
療（
根

治
さ
せ
る
治
療
）と
転
移
・
再
発
治
療（
根

治
が
で
き
な
い
癌
と
付
き
合
っ
て
い
く

治
療
）が
あ
り
ま
す
。

　
初
期
治
療
で
は
、手
術
・
放
射
線
療
法
・

薬
物
治
療
で
癌
を
根
治
さ
せ
る
こ
と
を

目
標
に
治
療
し
ま
す
。手
術
に
は
温
存

と
乳
房
切
除
が
あ
り
、人
工
乳
房
を
用

い
た
再
建
も
保
険
適
応
に
な
り
ま
し
た
。

当
院
で
も
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
再
建
を

お
こ
な
う
患
者
さ
ん
が
増
え
て
い
ま
す
。

放
射
線
治
療
は
温
存
乳
房
や
リ
ン
パ
節

転
移
に
お
こ
な
い
ま
す
。薬
物
療
法
は
、

す
で
に
起
き
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
微
小

転
移
を
根
絶
す
る
た
め
、ホ
ル
モ
ン
剤

や
抗
が
ん
剤
治
療
で
全
身
の
治
療
を
お

こ
な
い
ま
す
。治
療
の
選
択
は
、ス
テ
ー

ジ
や
が
ん
の
タ
イ
プ
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。治
療
期
間
は
抗
が
ん
剤
が
３
ヶ
月

〜
１
年
３
ヶ
月
，ホ
ル
モ
ン
剤
は
５
〜

10
年
と
長
期
に
わ
た
り
ま
す
。乳
が
ん

で
は
５
年
目
以
降
に
再
発
を
お
こ
す
こ

と
も
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
術
後
の
経
過

観
察
も
10
年
間
以
上
に
な
り
ま
す
。

　
転
移
・
再
発
乳
癌
は
残
念
な
が
ら
完
治

は
難
し
く
、生
活
の
質
の
維
持
と
延
命
を

め
ざ
し
て
治
療
を
お
こ
な
い
ま
す
。ス
テ

ー
ジ
Ⅳ
の
乳
が
ん
の
５
年
生
存
は
30
％

以
上
で
す
。

　
日
本
の
乳
が
ん
は
30
代
か
ら
増
え
、40

代
後
半
か
ら
50
代
に
ピ
ー
ク
に
な
り
ま

す
。他
の
が
ん
に
く
ら
べ
て
や
や
若
く
、

そ
の
た
め
に
色
々
な
問
題
も
と
も
な
い

ま
す
。近
年
の
晩
婚
化
・
晩
産
化
も
あ
り
、

子
供
を
生
み
た
い
年
齢
と
治
療
時
期
が

か
さ
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。40
歳
以
下

は
乳
が
ん
患
者
全
体
の
約
６
％
で
す
。抗

が
ん
剤
治
療
が
卵
巣
に
影
響
し
、閉
経
す

る
こ
と
も
あ
り
治
療
と
同
時
に
生
殖
医

療（
卵
子
凍
結
な
ど
）も
選
択
肢
に
な
り

ま
す
。

　
ま
た
女
性
も
働
く
こ
と
を
政
府
も
推

進
す
る
現
代
、治
療
と
仕
事
の
両
立
も
重

要
な
問
題
で
す
。さ
ら
に
子
育
て
や
介
護
、

孫
の
世
話
な
ど
、こ
の
世
代
の
女
性
に
は

た
く
さ
ん
の
役
目
が
あ
り
ま
す
。い
ろ
い

ろ
な
役
割
を
は
た
し〝
な
が
ら
〞治
療
も

お
こ
な
っ
て
い
く
こ
と
が
こ
れ
か
ら
の

課
題
で
す
。

　
ま
た
乳
が
ん
の
５
〜
10
％
は
遺
伝
性

と
い
わ
れ
ま
す
。海
外
で
は
予
防
的
な
乳

房
切
除
も
お
こ
な
わ
れ
ま
す
が
、日
本
で

は
ま
だ
保
険
診
療
で
は
お
こ
な
え
ま
せ

ん
。昨
年
か
ら
転
移
再
発
の
遺
伝
性
乳
が

ん
に
適
応
と
な
る
薬
剤（
オ
ラ
パ
リ
ブ
）

も
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
乳
が
ん
の
治
療
に
は
チ
ー
ム
医
療
が

大
切
で
す
。当
院
で
は
乳
が
ん
に
関
わ
る

い
ろ
い
ろ
な
繊
細
な
問
題
も
、チ
ー
ム
で

取
り
組
み
、よ
り
よ
い
治
療
を
提
供
で
き

る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
乳
が
ん
も
早
期
発
見
は
重
要
で
す
。40

歳
を
す
ぎ
た
ら
検
診
を
う
け
、月
1
回
の

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
も
お
こ
な
い
ま
し
ょ
う
。

　　　

乳がんのはなし

ＪＡとなみ野 本店　経済部特産振興課 　ＴＥＬ（0763）32－8660

（砺波市宮沢町3-11）

新規生産者 募集説明会
～海藻アルギットにら～

●複合経営を目指す中核農家・営農組合の方々
●今後本格的に農業に取り組みたい方
●農業が好きで、やる気ある生産者の方　是非、お越しください！

ＪＡとなみ野アルギットにら生産組合

「新しくニラを生産したい」

「栽培に興味がある」

　そんな皆様へ、説明会を開催します。

生産と入会、その他
お問い合わせ先

日 時：令和2年2月23日（日・祝）　午後２時より
場 所：JAとなみ野本店 南館会議室
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　パンとご飯。食事の主食としてよく比較される
この二つですが、実は、比較するには違和感が
あるほどの違いがあります。それは、ご飯は収
穫された新鮮なお米、いわば生鮮食品に水分を
加えて炊くだけの物。一方、パンは、小麦に砂糖
や塩、油脂などを加えて作る加工品です。そのた
め、ご飯とパンではカロリーはさほど変わりま
せんが、パンの方が脂質は多く、加工品な分そ
の他の添加物も増えてしまいます。また、ご飯
の場合、お米を粒のまま食べるので、口の中で
粒をすりつぶして食べます。そのため、かむ回数
が多くなり、消化にも時間がかかり、腹持ちが
良くなります。一方パンは小麦を細かくすりつ
ぶした物なので、あまりかまなくても消化できて
しまいます。日本にはおいしいお米がたくさん
あり、基本的にはご飯を主食にしたいと考えて
います。
　しかしながら、子どもたちはパンも大好き。母
にとっても、特に忙しい朝は、自分でパクパク食

べてくれるパンはありがたい存在です。そこで
意識しているのが、パンを作るとき、軟らかくて
砂糖がたっぷりのパンよりも、砂糖や油脂が少
ないフランスパンなどのハード系のパンを中心
にすることです。硬めのパンならば、かむ回数が
増えますし、軟らかいパンにジャムを付けて食べ
るよりは、フランスパンなどに、チーズやハム、
卵をのせて食べてくれた方が糖質も抑えられま
す。それでも軟らかいパンが食べたいと言われ
たときは、全粒粉を加えたパンにしています。全
粒粉には不足しがちな鉄分が多く含まれ、食物
繊維も豊富です。
　食事には、体に良い物を食べて健康的な体を
つくるという役割の他に、大好きな物を食べて
幸せを感じるという心の健康をつくる役割もあ
ると思っています。だからこそ、毎日の食事では、
こだわり過ぎず、でもちょっとの工夫で少しでも
栄養バランスの良い食事になるようにと心掛け
ています。

20山羊座 
12/22～1/19

水瓶座 
1/20～2/18

【全体運】 スピード感を持って動くといい方向へ。特に前半は勘が働くので即決で。長年の希望もかないそう。金運も順調。
【健康運】 外には体を温めるアイテムを携行して　【幸運の食べ物】 黄ニラ

【全体運】 やりたいこと、欲しい物が増えて困りそう。優先順位を付けてから行動開始。効率が良くなり、うまくいくはず。
【健康運】 気になるところがあれば早めに受診して　【幸運の食べ物】 アンコウ

シェフ永井の

　　　おすす
め 「キッチン晴人」のオーナーシェフ　永井　智一

タレント・食生活アドバイザー　岡村　麻純

パンとご飯

サバ水煮缶‥‥‥‥ 1缶（150g）
レンコン‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 2枚

（厚さ1cmぐらいに輪切りにし下ゆでした物）
カットトマト缶詰‥‥‥‥1/2缶
ゆでたスナップエンドウ‥‥適宜

オリーブ油‥‥‥大さじ1と1/2
ニンニク‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1片
ローリエ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1枚
白ワイン‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ1
塩、こしょう、しょうゆ‥‥‥適宜

サバのトマト煮

（1）フライパンにオリーブ油、つぶしたニンニク、カットトマトを
　　入れ弱火にかける。

（2）ニンニクの香りが立ったらサバ水煮缶を汁ごと、レンコン、 
　　ローリエ、白ワインを入れ中火で煮詰めていく。

（3）塩、こしょう、しょうゆで味を調え、器に盛り付けたら切った
　　スナップエンドウを散らして出来上がり。

作り方

材　料 （２人分）

鶏モモ肉‥‥‥‥‥‥150ｇ程度
刻んだカブの葉‥‥‥‥‥‥適宜
すりおろしたユズの皮‥‥‥適宜
カブ（皮をむき半分に切る）‥２個分
昆布だし（1）‥‥‥‥‥ 3カップ

酒 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/4カップ
サラダ油 ‥‥‥‥‥‥‥小さじ1
水溶き片栗粉‥‥‥小さじ1と1/2
塩 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 適宜

カブと鶏肉のあんかけ

（1）5㎝幅に切った昆布1枚を3カップ程度の水に1晩漬け、
　　昆布だしを取る。

（2）フライパンにサラダ油をひき、一口大に切った鶏モモ肉を
　　入れ、焼き色を付ける。

（3）別鍋にカブ、昆布だし、酒と塩ひとつまみを入れ中火にかける。
（4）カブが軟らかく煮えたら焼き色を付けた鶏肉を加え、ひと
　　煮立ちさせる。水溶き片栗粉でとろみをつけ、カブの葉を
　　入れる（味が薄いようなら塩で味を調える）。

（5）器に盛り付け、仕上げにすりおろしたユズの皮を散らし出
　　来上がり。　　

作り方

材　料 （２人分）

　　尾山佳永子
お　やま か　え　こ厚生連高岡病院 

乳腺外科診療部長
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ニ
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な
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５
位
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す
。乳
が

ん
の
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年
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は
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で
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ば
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〜
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あ
り
、治
療
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っ
て
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治
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す
い
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ん
と
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ま
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。
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療
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療
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再
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で
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と
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。
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療
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を

目
標
に
治
療
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術
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温
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乳
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あ
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工
乳
房
を
用

い
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保
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適
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り
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。
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。
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し
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療
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療
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３
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３
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５
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５
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。

　　　

乳がんのはなし

ＪＡとなみ野 本店　経済部特産振興課 　ＴＥＬ（0763）32－8660

（砺波市宮沢町3-11）

新規生産者 募集説明会
～海藻アルギットにら～

●複合経営を目指す中核農家・営農組合の方々
●今後本格的に農業に取り組みたい方
●農業が好きで、やる気ある生産者の方　是非、お越しください！

ＪＡとなみ野アルギットにら生産組合

「新しくニラを生産したい」

「栽培に興味がある」

　そんな皆様へ、説明会を開催します。

生産と入会、その他
お問い合わせ先

日 時：令和2年2月23日（日・祝）　午後２時より
場 所：JAとなみ野本店 南館会議室



となみ野農業協同組合　本店　管理室内

私
た
ち
の
Ｊ
Ａ

私
た
ち
の
Ｊ
Ａ

インフォメーショ ン

9,442人
4,352人

1,772億4,572万円
240億7,227万円

4,731億4,952万円
28億9,075万円

 39億3,809万円
28億2,638万円

（9,547人）

（4,349人）

（1,741億2,086万円）

（245億　229万円）

（4,925億2,497万円）

（39億5,632万円）

（40億8,961万円）

（28億4,427万円）

23 22魚座 
2/19～3/20

【全体運】 上昇運。待っていると自然と状況が整ってきそう。スローモードで動いて。サプライズプレゼントの予感あり。
【健康運】 不調を感じたら早めに就寝。休息が一番　【幸運の食べ物】 イチゴ

※（　）内は昨年同期

正　組　合　員

准　組　合　員

貯　　　　　金

貸　　出　　金

長期共済保有高

購買品供給高

販売品販売高

出　　資　　金

令和元年11月末現在

お知らせ

■報告事項

■付議事項
１．平成31年度上半期末仮決算監事監査整理顛末報告書について
　　　承認されました
２．県道拡幅による山野農機センターの土地売買契約及び建物等
　　の物件移転補償契約について
　　　承認されました
３．農林年金にかかる特例業務負担金の長期前納について
　　　承認されました
４．園芸作物産地育成整備積立金の取り崩しについて
　　　承認されました
５．住宅ローン事務取扱手数料の設定について
　　　承認されました
６．(有)アグリとなみ野の定款変更について
　　　承認されました

１．平成31年度第３四半期末内部監査実施計画について
２．コンプライアンス・プログラム及び個人情報保護計画の進捗状
　　況について
３．事務ミス等の発生状況について
４．第３四半期苦情・クレーム受付状況について
５．11月末財務状況及び10月末月次損益について
６．11月末支店別組合員異動状況について
７．大口貸出金の実行報告について
８．第３四半期の余裕金運用状況及び第４四半期の余裕金運用方
　　針・計画について
９．理事との契約にかかる報告について
10．平成30年産・令和元年産米の販売実績について
11．令和元年産米・大豆の出荷状況について
12．令和２年産たまねぎの定植面積について
13．令和元年産水稲種子の検査結果について
14．11月末事業実績について

令和元年12月20日

理事会だより

■日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター
　○２月25日（火）　南般若
　○３月５日（木）　太田・柳瀬
　○３月６日（金）　般若・東般若
　　検診日の２週間前までに、生活総合課（☎32 ― 8624）へお申
　し込みください。　

【行事予定】
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金

日帰り人間ドック【全地区】

住宅ローン控除　確定申告セミナー

建国記念の日

年金来店感謝デー（チューリップ切り花）

2月

詳細は各支店にお問い合わせ下さい。

■無料税務相談会は2/14（金）PM1：30～4：30開催です。お申し込みは2/12（水）までに地域開発センター（☎32-8626）へ

税理士　中 島　伸 生

親族に支払う地代、家賃について

　私は、建築業を自営していますが、父
所有の土地、建物を資材置き場等として
借りており、今後、父に地代、家賃を支払

いたいと考えています。親族に対して支払った地
代、家賃等は、必要経費として認められないと聞
きましたが取り扱いについて教えて下さい。なお、
私は長男で父と同居しています。

において必要経費にすることができます。したがって、
ご質問の場合、生計を一にしているお父さんに支払う地
代、家賃は貴方の事業所得の金額の計算において必要
経費として認められませんが、お父さんから借りる土地
や建物の固定資産税や建物の減価償却費などについて
は、必要経費にすることができます。
　なお、貴方がお父さんと生計を一にされていない場
合には、この取り扱いはありませんので、お父さんに支
払った地代、家賃については、貴方の事業所得の金額の
計算において必要経費にすることができますし、お父さ
んは、受け取った地代、家賃を不動産所得の金額の計算
において総収入金額として、土地や建物の固定資産税
や建物の減価償却費などを必要経費にすることになり
ます。

　事業主が事業主と生計を一にする親族に対
し、事業に従事したことその他の事由による
対価の支払い（青色専従者給与を除く）は、事

業所得等の金額の計算において必要経費として認めら
れません。一方、その親族がその対価に係る各種所得の
金額の計算において必要経費となる金額がある場合に
は、その金額をその事業主の事業所得等の金額の計算

〇物件に関するお問合せ

JAとなみ野地域開発センター TEL:0763-32-8626   　

プレアデス大辻
砺波市大辻512
2LDK、3LDK
平成19年7月
64,000～67,000

エンジェルガーデン
砺波市久泉14-1
2LDK
平成17年3月
58,000～59,000

砺波ツインヒルズ
砺波市杉木245-1
2LDK
平成19年3月
59,000～61,000

やかたマンション-參番館
南砺市やかた210
2LDK
平成20年5月
61,000～62,000

名　称
所　在
間取り
築年月
賃　料
間取図

ユーミーマンション物件情報
全室、耐震性・防音性に優れた鉄筋コンクリート造です。
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れません。一方、その親族がその対価に係る各種所得の
金額の計算において必要経費となる金額がある場合に
は、その金額をその事業主の事業所得等の金額の計算

〇物件に関するお問合せ

JAとなみ野地域開発センター TEL:0763-32-8626   　

プレアデス大辻
砺波市大辻512
2LDK、3LDK
平成19年7月
64,000～67,000

エンジェルガーデン
砺波市久泉14-1
2LDK
平成17年3月
58,000～59,000

砺波ツインヒルズ
砺波市杉木245-1
2LDK
平成19年3月
59,000～61,000

やかたマンション-參番館
南砺市やかた210
2LDK
平成20年5月
61,000～62,000

名　称
所　在
間取り
築年月
賃　料
間取図

ユーミーマンション物件情報
全室、耐震性・防音性に優れた鉄筋コンクリート造です。
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 ｢ハボタン初出荷
　   　　～新屋敷営農組合～」
　　　　　 （17ページに関連記事掲載）

●今月の表紙
　明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願い致します。今月号で
南砺市高堀の収穫感謝とクリスマス会について紹介させて頂きました。（7ページ
に関連記事掲載）同地区は新旧住民同士の交流に力をいれており、今回の行事
に集まった参加者の多くも他の地域から引越してきた親子でした。ここでは住民
の繋がりが強い地域をつくるために、いろいろな取り組みが行われていました。
その1つに、同地区に移り住む事を考えている人には不動産業者を通じ、引越し
た際の自治会費の納付や、行事への参加など、各人の役割について事前に承諾
してもらい、その内容に納得した人だけが土地を購入し家を建てるそうです。
様々な要因で地域行事が縮小するなか、高堀営農会館（公民館）で遊ぶたくさん
の子どもたちを見て、賑やかな昭和の児童クラブ活動を思い出しました。（S.T）
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応募者：カメラマン（南砺市）
我が物顔に青空いっぱいにのびたおもしろい木。

「モンスター」

応募者：ありるら（南砺市）
どこから手をつけてよいのやら。
まるで食べられるのをこばんでいる様ですね。

「保守的なさつまいも」

『ふれあいとなみ野』では、あなたが撮っ
た写真やユニークなイラストをお待ちし
ています。自由な発想で、どんどん送って
ください。


