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2
歳
の
娘
が
先
日
、バ
タ
ー
を
パ
ン
に
塗
っ
て
食
べ
る

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。ま
だ
油
脂
の
取
り
過
ぎ
に
は
注
意

し
た
い
幼
児
期
な
の
で
、調
理
に
使
う
だ
け
だ
っ
た
バ
タ

ー
。初
め
て
焼
き
た
て
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
塗
っ
て
食
べ
た

と
き
は
2
歳
児
な
り
の
衝
撃
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
バ
タ
ー
は
牛
乳
に
含
ま
れ
る
乳
脂
肪
を
凝
集
し
て
固

め
た
物
で
す
。一
般
的
な
バ
タ
ー
に
は
、重
量
の
１
〜
２

％
の
食
塩
を
添
加
す
る
有
塩
バ
タ
ー
と
、無
塩
バ
タ
ー
が

あ
り
ま
す
。さ
ら
に
バ
タ
ー
を
作
る
工
程
途
中
で
乳
酸
菌

を
添
加
し
発
酵
さ
せ
た
発
酵
バ
タ
ー
も
あ
り
ま
す
。発
酵

バ
タ
ー
は
焼
く
こ
と
で
独
特
の
こ
く
と
香
り
を
引
き
出

せ
ま
す
。バ
タ
ー
も
油
の
一
つ
で
す
が
、常
温
で
液
体
の

「
油
」と
は
違
い
、動
物
性
の
油
脂
で
、常
温
で
固
体
の
物

が
多
い「
脂
」に
当
た
り
ま
す
。

　
牛
の
脂
の
牛
脂
や
、豚
の
脂
の
ラ
ー
ド
な
ど
が
バ
タ
ー

と
同
じ「
脂
」で
す
。こ
の
飽
和
脂
肪
酸
を
多
く
含
む
脂
は
、

酸
化
し
に
く
い
と
い
う
特
徴
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、多
量

摂
取
は
病
気
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、約
80
％
が
乳
脂
肪
分
の
バ
タ
ー
は
、脂

の
中
で
は
消
化
も
良
く
、幼
児
に
も
安
心
で
す
。粘
膜
を

守
る
ビ
タ
ミ
ン
A
が
豊
富
で
、ビ
タ
ミ
ン
D
や
カ
ル
シ
ウ

ム
な
ど
乳
製
品
な
ら
で
は
の
栄
養
も
魅
力
で
す
。

　
過
去
に
は
国
民
生
活
を
表
現
す
る
の
に
、「
バ
タ
ー
か

大
砲
か
」と
い
う
言
葉
が
生
ま
れ
る
ほ
ど
、人
々
に
と
っ

て
欠
か
せ
な
い
存
在
の
バ
タ
ー
。こ
の
言
葉
が
生
ま
れ
た

頃
、バ
タ
ー
不
足
に
困
り
果
て
た
ナ
ポ
レ
オ
ン
3
世
が
バ

タ
ー
の
代
用
品
を
発
明
し
た
者
に
懸
賞
金
を
出
し
開
発

さ
れ
た
の
が
、今
の
マ
ー
ガ
リ
ン
の
起
源
で
す
。マ
ー
ガ

リ
ン
は
さ
ま
ざ
ま
な
油
を
原
料
に
し
て
製
造
さ
れ
た
加

工
品
で
、原
料
の
脂
肪
酸
を
変
化
さ
せ
て
バ
タ
ー
そ
っ
く

り
の
食
べ
物
と
し
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
歴
史
を
振
り
返
っ
て
も
分
か
る
よ
う
に
、バ
タ
ー
に
は

皆
が
追
い
求
め
る
魅
力
が
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
、今
ま
で

よ
り
パ
ン
を
焼
く
と
き
に
使
う
バ
タ
ー
を
控
え
め
に
し

て
、た
ま
に
は
、ト
ー
ス
ト
し
た
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
塗
っ

て
食
べ
る
幸
せ
な
時
間
を
、娘
に
も
味
わ
っ
て
も
ら
い
た

い
と
思
い
ま
す
。

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

　
　

食育インストラクター

　　岡村　麻純

「ゆばと
　温卵の冷やし椀」

「ブリのごまみそ
　　　　しょうが焼き」

（1）合わせだしを鍋で沸かす。
（2）だしの一部を別鍋に取り、ナメコを煮て冷ます。シュンギクは
　　サッとゆでる。

（3）残りのだしは冷たく冷ましておく。
（4）お椀（わん）にゆば、温卵、シュンギクを盛り付け、（3）を回し掛
　　け､ ナメコ、ミョウガ、おろしショウガをあしらい出来上がり。

作り方

材料（2人分）
ゆば
温卵
シュンギク
ナメコ
小口切りミョウガ
おろしショウガ

30g 
2個

1/4束
少々
適宜
少々

（1）タマネギ、パプリカは串形に切る。
（2）フライパンにサラダ油をひき、小麦粉をはたいたブリ、タマネギ、
　　パプリカを中火で両面焼く。

（3）合わせだれをボウルに入れて混ぜ、（2）に絡める。
（4）（3）にざく切りにしたセリをサッと絡めて出来上がり。

作り方

合わせだし
かつおだし
みりん
薄口しょうゆ

1カップ
大さじ2
大さじ2

材料（2人分）
ブリ
タマネギ 
赤・黄パプリカ
セリ
サラダ油
小麦粉 

2切れ(30g)
 1/4個

各1/4個
 適宜
適宜
 適宜

合わせだれ
みそ
かつおだし
みりん
酒
しょうゆ
砂糖
いりごま
おろしショウガ

大さじ1
大さじ3
大さじ1
大さじ1
小さじ1
小さじ1
大さじ2
小さじ2

永
井

　智
一

アドバイス アルコールの苦手な人は、
煮切って加える。

魅惑のバター
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JAとなみ野　本店

TOPICSTOPICS

　JAとなみ野たまねぎ出荷組合は3月16日、砺波市花園町の
砺波市文化会館で第11回定期総会を開催し、組合員や関係者
ら約50人が参加しました。
　総会では次年度の生産量目標を前年対比約5%増の9000
㌧、販売金額を約30%増の5億5,500万円とし、収支決算や
事業計画の承認、次年度役員の選任などを行いました。齋藤
忠信組合長は「生産者、JAそれぞれがたまねぎの品質向上に
向け、役割を全うしなければならない」とあいさつしました。
　平成31年産たまねぎ栽培において単収、秀品率で優秀な成
績を収めた生産者への表彰も行い、3人が受賞しました。
　◇令和2・3年度 JAとなみ野たまねぎ出荷組合役員
　▽組合長=齋藤忠信　[（農）ファーム野尻古村]
　▽副組合長=浄土正樹　[（農）あさひ]　　　
　　　　　　　田中延佳　[（農）古上野シードファーム]　
　▽幹事=飯田浩資　朝倉喜八郎　[（農）里領営農組合]
　▽監査監事=早苗優　宮井藤市　[（農）東中東部営農組合]

◇平成31年産たまねぎ優良生産者
　▽松本幸伸　米道有正　藤井英樹

砺波市花園町　砺波市文化会館

2 JAとなみ野たまねぎ出荷組合　
第11回定期総会を開催

1 JAとなみ野女性部　
第26回定期総会を開催

▲あいさつする松澤女性部長

▲令和2年度女性部長の
　千々石さん

▲表彰を受ける南般若支部

▲たまねぎ優良生産者　（写真右から）藤井さん、米道さん、松本さん

あいさつする
齋藤組合長▶

　JAとなみ野女性部は3月14日、当JA本店南館で第26回
定期総会を開きました。管内の11支部から15人が参加。収支決
算や事業計画の承認、次年度役員の選任などを行いました。
　松澤景子女性部長は食農教育として行っている田植えや稲
刈りなどについて「女性部の活動を通して、食は命につながっ
ているということをこれからも伝えていきたい」とあいさつしま
した。
　平成31年度の女性部の共同購入で優秀な成績を収めた支
部への表彰も行い6支部が受賞しました。
　◇令和2年度　JAとなみ野女性部役員
　▽女性部長=千々石弥生
　▽副部長=川　弘子
　▽委　員=今井英津子　山岡朝子　春田二三子
　▽監　事=大矢志津江
◇共同購入取り扱い優秀支部表彰
　▽最優秀賞=南般若支部
　▽優秀賞=栴檀山支部　井波支部　井波高瀬支部
　▽努力賞=東野尻支部　利賀支部

内見会開催
2020年4月30日（木）　　　13：00～16：00
◯5月30日（土）・31日（日）に予定しておりました農機フェアは、新型コロナ
　ウィルス対策のため中止とさせて頂きます。

時間

TOPICSTOPICS

3

4お盆に向けて切り花栽培研修会を開催
　JAとなみ野農産物直売所生産者協議会と砺波市インショッ
プ協議会は3月9日、JAとなみ野本店で切り花栽培研修会を開
催し、生産者約50人が参加しました。
　研修会では県砺波農林振興センターの佐藤克美副主幹が
「切り花の防除ごよみについて」と題し、季節により発生する病
害虫の種類と、対応する薬剤に関して解説。同センターの大窪
延幸主任が「切り花の栽培管理について」と題し、根腐れを防ぐ
適切な水管理や有孔ポリエチレンフィルムによる発根までの温
度管理などを説明しました。
　佐藤副主幹は「今年は暖冬の影響で例年より病害虫の発生
が予想される。しっかりと防除に取組んでほしい」と話しました。

JAとなみ野青年部東野尻支部が
施肥作業を行う

　砺波市苗加のJAとなみ野青年部東野尻支部は3月8日、昨年
10月にたまねぎの苗を定植した圃場に施肥作業を行いました。
　この日は、部員約10人が参加。栽培品種「ターザン」が30～
40㌢に育った30㌃の圃場に、化成肥料計90㌔を手でまきまし
た。
　今年度は平成31年度と同程度の10㌃当たり6㌧の収量を見
込みます。たまねぎは6月中旬に収穫を予定。7月に収穫祭を計
画し部員同士の交流を深めます。
　同青年部は農家以外の部員の参加が増えており、水木敦文
支部長は「みんなで協力して作業をするなど、これからも農業の
魅力を感じられる活動を行いたい」と話しました。

砺波市苗加

JAとなみ野　本店

▼肥料をまく部員

栽培管理について
解説する大窪主任▶

3

多数のご来場をお待ちしております。
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3 令和元年度　
とやまシード・オブ・ザ・イヤー表彰

　砺波市東保の農事組合法人「あさひ」の設立総会が3月1日、
東般若農村振興会館で開かれ、定款や規約の承認、役員の選任
等を行いました。
　平成24年設立の（農）高池営農と、平成26年設立の（農）坊
村農産が、後継者の育成や生産コストの低減を図るため統合しま
した。組合員は44人で栽培面積は約43㌶。水稲や大麦、大豆、
タマネギを栽培します。今後はドローンによる水稲の防除やスイカ、
ブロッコリーの試験栽培を計画しています。
　浄土正樹代表理事は「統合により担い手の確保と早期育成、生
産コストの削減を行い健全経営を確保したい」とあいさつしました。
▽代表理事=浄土正樹　▽副代表理事=高島康治
▽理事=本江秀樹　松浦憲一　江成周彦　
▽監事=前山久義

砺波市東保

2 農事組合法人あさひ設立総会

▲受賞を報告する川田さん（中）と中村さん（右）

▲議案について説明する浄土代表理事

　令和元年度の「とやまシード・オブ・ザ・イヤー」表彰で優良賞（コシ
ヒカリ）を受賞した、となみ野農業協同組合稲種部会の川田秋夫さん
と、特別賞（新大正糯）を受賞した同部会の中村光夫さんが3月18日、
JAとなみ野本店を訪れ、土田英雄常務に受賞の喜びを報告しました。
　同表彰は、富山県主要農作物種子協会が主催。優良な種子を選奨す
るとともに広く供覧することで、生産者の高品質追求に対する意識の高
揚を図り、優良な「富山の種もみ」の生産を推進する制度です。
　川田さんは「40年間試行錯誤しながら種子生産をしてきたことが評
価された。現在の機械利用組合を法人化し担い手を育てていきたい」、
中村さんは「JAなど関係機関の協力を得て受賞することができた。こ
れからも種もみの生産を続けられるように組織の存続を図りたい」と
話しました。

砺波市出町中央　総合カレッジSEO

1 高校生1日レストランを開く

　砺波市出町中央の各種学校「総合カレッジSEO」は砺波
本校で2月27日、高校生1日レストランを開き、生徒が自ら考
えた料理を来場者に振る舞いました。
　総合学習の一環として、調理科と技術食育科の生徒5人が
合同で本番に向けてメニュー決めからチケット作り、試作を
重ねました。
　メニューはオニオングラタンスープ、甘エビカクテル、サト
イモトンカツ、ユズ風味パンナコッタなど全6品が50食限定
で提供されました。
　「とやまランチ」をテーマとし、全品に県産食材を取り入れ
ました。生徒らは料理を一品ずつ運び、メニューの紹介や食
材の説明もしました。
　同校3年の　伊紀さんは「サトイモトンカツはいくつも食材
を重ねて作りました。おいしいと言われうれしかった」と話し
ました。

FEATUREFEATURE
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本校で2月27日、高校生1日レストランを開き、生徒が自ら考
えた料理を来場者に振る舞いました。
　総合学習の一環として、調理科と技術食育科の生徒5人が
合同で本番に向けてメニュー決めからチケット作り、試作を
重ねました。
　メニューはオニオングラタンスープ、甘エビカクテル、サト
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ました。
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モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/５月の運勢牡羊座 

3/21～4/19
【全体運】 穏やかな運勢ですが、ちょっぴり物足りなさも。欲しい物リストを作り買い物の予定を立てるとやる気がUP。
【健康運】 マイペースで楽しめる運動がお勧め　【幸運の食べ物】 クロダイ

❷中央支店　金融渉外担当
❸射水市
❹皆様全員に信頼して頂けるよ

うな人間になりたいです。 
❺植物栽培、猫、お笑い番組、球技
❻松本人志
❼是々非々
❽貯金

❷北部支店 
❸東石黒地区
❹持ち前の明るさで何事にも誠

意を持って取り組みます。よろ
しくお願いします。 

❺ライブ、フェス
❻ウォルト・ディズニー 
❼楽しいから笑うのではない、笑

うから楽しいのだ
❽旅行に行く 

組合員・利用者の皆様、よろしくお願いします。

募 集 人 員1

応 募 資 格２

１５名 程度

次のいずれかに該当する、近隣在住の方
2021年３月に短大・大学卒業見込みの方。又は、それ以前に短大・大学を卒業した
方で、平成2年４月２日以降に生まれた方。

受験願書（受験票）、履歴書、成績証明書（開封無効）
卒業見込証明書または卒業証明書

○短大、大学を卒業見込 〈受　付〉 2020年3月2日（月）～ 2020年5月19日（火）
　並びに卒業した方 〈締切日〉 2020年5月19日（火）

となみ野農業協同組合　管理室　総務人事課
〒939-1388　砺波市宮沢町３-１１　ＴＥＬ 0763－32－8600

○短大、大学を卒業見込 ５月中旬 ６月１日（月） 　６月
　並びに卒業した方

○短大、大学を卒業見込 ６月下旬
　並びに卒業した方

提 出 書 類

応募受付及び
願 書 締 切 日

書類提出先及び
問 い 合 わ せ

（１）

（２）

（３）

書類選考 筆記試験 面　　接

応 募 方 法３

試 験４

合否の通知５

※写真（縦４㎝×横３㎝）３枚を、受験願書・受験票・履歴書に貼付してください。
※提出いただいた書類は、採用選考以外の目的には一切使用致しません。ただし、返却致しません
　のでご了承ください。

E-mail: jinji1@ja-tonamino.or.jp

〈 ２１ 世 紀 の Ｊ Ａ を 担 う 〉

2021年度2021年度 ＪＡとなみ野職員募集ＪＡとなみ野職員募集
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❷金融共済部　共済普及課　
　共済外務主任
❸鷹栖地区
❹何事にも真面目に取り組み、地

域の方から信頼され頼られるよ
うな職員になりたいです。

❺ドライブ、旅行
❻両親
❼ちりも積もれば山となる 
❽親へお酒のプレゼント 

❷経済部　生産企画課　業務班
兼　特産振興課 

❸雄神地区
❹笑顔を大事にして、明るく元気

に仕事に取組んでいきたいです。
❺猫と遊ぶこと 
❻いつも明るい友人
❼初心忘れるべからず 
❽家族みんなでごはんを食べに行く

❷経済部　生産企画課　
　地域指導砺波班
❸林地区
❹何事にも積極的に取り組みた

いです。
❺筋力トレーニング 
❻山口一朗
❼石の上にも三年
❽家族と食事
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❷経済部　特産振興課
❸庄下地区
❹砺波、南砺をより楽しい場所に

したいです。
❺レザークラフト、ものづくり 
❻佐久間宣行
❼面白きことも無き世を面白く
❽カードの支払 

❷庄東支店
❸出町地区
❹自分から行動していけるよう

にしたいです。
❺剣道
❻高校の美術の先生
❼十人十色
❽旅行

❷庄西支店
❸庄下地区
❹笑顔と元気を忘れずたくさん

のことに挑戦します。
❺旅行、スポーツ 
❻高校の担任の先生
❼笑う門には福来たる
❽家族へのプレゼント
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❷福野支店
❸東石黒地区
❹常に感謝の気持ちを持ち、笑顔

で積極的に取り組む。
❺旅行
❻母
❼継続は力なり
❽車購入のための貯金 
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令和2年度 新規採用職員新規採用職員
　当JAは3月16～19日の4日間、本店2階大ホールで新規採用職員研修会を行い、令和2年度採用の男性5人、女性6人が
社会人としての役割や心構えについて理解を深めました。
　研修前半は、就業規則やコンプライアンス、信用、共済、経済などJAの事業全般について説明を行いました。後半は、（株）
よしともコミュニケーションズの吉友嘉久子講師を招き、ビジネスマナーや職場でのコミュニケーションなどについて学びました。

JAとなみ野　本店新規採用職員研修会

▲自己分析や自己PRトレーニングを行いました
▲グループでディスカッションし発表しました

▲ビジネスマナーに
　ついて話す吉友講師

▲基本的な電話対応の練習をしました

❷庄川支店 
❸鷹栖地区
❹早く仕事内容を覚えて地域の

方の役に立てるように頑張り
たいです。

❺服を買いに行くこと
❻母親
❼笑顔
❽貯金

❷井波中央支店　金融渉外担当
❸小矢部市 
❹粘り強く努力するという長所を活

かし、どんなに困難な仕事であって
もやり遂げていきたいと思います。

❺ゲーム、ドライブ
❻父親
❼継続は力なり
❽今までお世話になった家族の

ために使いたい 

坂
　下
　良
　奈

 

さ
か

　  

し
た   

ら
　
　　な   

❶

中
　田
　樹
　希

な
か

　 

　だ

　   

た
つ 

　　き

　   

❶

❶ 氏名
❷ 配属先
❸ 出身地区
❹ 抱負
❺ 趣味・特技
❻ 尊敬する人物
❼ 座右の銘
❽ 初任給の使い道



モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
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うな人間になりたいです。 
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❻松本人志
❼是々非々
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意を持って取り組みます。よろ
しくお願いします。 

❺ライブ、フェス
❻ウォルト・ディズニー 
❼楽しいから笑うのではない、笑

うから楽しいのだ
❽旅行に行く 

組合員・利用者の皆様、よろしくお願いします。

募 集 人 員1

応 募 資 格２

１５名 程度

次のいずれかに該当する、近隣在住の方
2021年３月に短大・大学卒業見込みの方。又は、それ以前に短大・大学を卒業した
方で、平成2年４月２日以降に生まれた方。

受験願書（受験票）、履歴書、成績証明書（開封無効）
卒業見込証明書または卒業証明書

○短大、大学を卒業見込 〈受　付〉 2020年3月2日（月）～ 2020年5月19日（火）
　並びに卒業した方 〈締切日〉 2020年5月19日（火）

となみ野農業協同組合　管理室　総務人事課
〒939-1388　砺波市宮沢町３-１１　ＴＥＬ 0763－32－8600

○短大、大学を卒業見込 ５月中旬 ６月１日（月） 　６月
　並びに卒業した方

○短大、大学を卒業見込 ６月下旬
　並びに卒業した方

提 出 書 類

応募受付及び
願 書 締 切 日

書類提出先及び
問 い 合 わ せ

（１）
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書類選考 筆記試験 面　　接
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試 験４

合否の通知５

※写真（縦４㎝×横３㎝）３枚を、受験願書・受験票・履歴書に貼付してください。
※提出いただいた書類は、採用選考以外の目的には一切使用致しません。ただし、返却致しません
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域の方から信頼され頼られるよ
うな職員になりたいです。

❺ドライブ、旅行
❻両親
❼ちりも積もれば山となる 
❽親へお酒のプレゼント 

❷経済部　生産企画課　業務班
兼　特産振興課 

❸雄神地区
❹笑顔を大事にして、明るく元気

に仕事に取組んでいきたいです。
❺猫と遊ぶこと 
❻いつも明るい友人
❼初心忘れるべからず 
❽家族みんなでごはんを食べに行く

❷経済部　生産企画課　
　地域指導砺波班
❸林地区
❹何事にも積極的に取り組みた

いです。
❺筋力トレーニング 
❻山口一朗
❼石の上にも三年
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❷経済部　特産振興課
❸庄下地区
❹砺波、南砺をより楽しい場所に

したいです。
❺レザークラフト、ものづくり 
❻佐久間宣行
❼面白きことも無き世を面白く
❽カードの支払 

❷庄東支店
❸出町地区
❹自分から行動していけるよう

にしたいです。
❺剣道
❻高校の美術の先生
❼十人十色
❽旅行

❷庄西支店
❸庄下地区
❹笑顔と元気を忘れずたくさん

のことに挑戦します。
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令和2年度 新規採用職員新規採用職員
　当JAは3月16～19日の4日間、本店2階大ホールで新規採用職員研修会を行い、令和2年度採用の男性5人、女性6人が
社会人としての役割や心構えについて理解を深めました。
　研修前半は、就業規則やコンプライアンス、信用、共済、経済などJAの事業全般について説明を行いました。後半は、（株）
よしともコミュニケーションズの吉友嘉久子講師を招き、ビジネスマナーや職場でのコミュニケーションなどについて学びました。

JAとなみ野　本店新規採用職員研修会

▲自己分析や自己PRトレーニングを行いました
▲グループでディスカッションし発表しました

▲ビジネスマナーに
　ついて話す吉友講師

▲基本的な電話対応の練習をしました

❷庄川支店 
❸鷹栖地区
❹早く仕事内容を覚えて地域の

方の役に立てるように頑張り
たいです。

❺服を買いに行くこと
❻母親
❼笑顔
❽貯金

❷井波中央支店　金融渉外担当
❸小矢部市 
❹粘り強く努力するという長所を活

かし、どんなに困難な仕事であって
もやり遂げていきたいと思います。

❺ゲーム、ドライブ
❻父親
❼継続は力なり
❽今までお世話になった家族の

ために使いたい 
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❶ 氏名
❷ 配属先
❸ 出身地区
❹ 抱負
❺ 趣味・特技
❻ 尊敬する人物
❼ 座右の銘
❽ 初任給の使い道



89 双子座 
5/21～6/21

牡牛座 
4/20～5/20

【全体運】 パワフルに過ごせます。これと思った物事に集中的に取り組んで。友人たちと茶話会など楽しむのもいいでしょう。
【健康運】 体調は回復へ。疲れたときは休んで正解　【幸運の食べ物】 ワラビ

【全体運】 前半は援助運に恵まれ、いろいろ助けてもらえます。後半はあなたが力になってあげましょう。音楽鑑賞にツキ。
【健康運】 下り坂。中旬の体調変化に留意して　【幸運の食べ物】 ラッキョウ

40㎝以内に
収まらない

40㎝以内に
収まらない

作業機付きトラクターの公道走行について
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毎週土･日
 6月末まで 美味しい「手作り味噌」

第2回 おHIROME隊（体）験セミナー

蟹座 
6/22～7/22

10【全体運】 問題は解決に向かい、気分も上向きに。作業はきめ細かく丁寧に進めましょう。うれしい結果が待っています。
【健康運】 体力増進のチャンス。本格レッスンも◎　【幸運の食べ物】 ソラマメ

　3月6日、本店南館会議室で、毎年恒例の「味噌づくり」
をしました。
　講師は、南砺市福光の石黒種麹店主の石黒八郎さん
です。味噌づくりの材料である「こだわりの種麹」「特別
栽培の大豆」「こだわりの天日塩」の説明があり『手作り
味噌』の醍醐味をお聞きしてから、始まります。
　麹をほぐし、塩を加えてよく混ぜ合わせます。そこに
煮大豆をなじませ、水で硬さを調節します。程よい固さ
になったら、おにぎり大に丸め、味噌づくりの容器に投
げ入れます。空気が混じると、そこからカビなどの腐敗
が生じるからです。

　みんな真剣な表情で投げ入れ、気持ちのよい音が響きます。最後に密閉
をして約半年、よく熟成したら食べ時になります。
　今回の味噌は、市販の味噌よりも麹を多く使っているので、甘くてまろ
やかな仕上がりになります。
　「この味噌を食べたら、ほかの味噌なんか、食べられんわ」とリピーター
さんが多いのも、この講座の特徴と人気の秘密です。
　皆さんも、ぜひ来年は、ご一緒に参加しましょう。

　3月28日、本店南館会議室において「平成31年度 ほ
ほえみの会総会」が開催されました。
　今年は「新型コロナウィルス感染予防」の観点から、
会員のみで行う、静かな総会となりました。そうした中
でも、会員20名あまりが真剣に議案の審議を行い、す
べての案件が承認されました。
　とりわけ、今年は「ほほえみの会結成25周年」の年に
あたるため、記念となる研修会を行うことを決定しま
した。
　「家の光」やテレビにご出演で大人気の今泉マユ子先
生をお招きする予定です。管理栄養士であり防災士で
いらっしゃる今泉先生は、まさに『知恵の宝箱』を持っ
ていらっしゃいます。
　卓上コンロとポリ袋、具材さえあれば、美味しく非常食を作る・食べることが出来る
裏ワザを、たっぷりと伝授していただきます。
　開催日は12月5日（土）の予定です。開催が近くなりましたら、改めてご案内いたし
ますので、楽しみにお待ちください。

11 獅子座 
7/23～8/22

【全体運】 思わぬ事態に焦りが出がち。運勢は下旬から上昇に転じるので冷静に。判断に迷う場合は慌てず待てば好転。
【健康運】 前半はけがや発熱に注意を。後半は回復　【幸運の食べ物】 葉ショウガ

ＪＡとなみ野ほほえみの会　平成31年度　通常総会

＜お問合せ＞　
JAとなみ野　生活総合課　
TEL 32-8641　
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( ミニチュア　プードル )
ナッツくん（11）
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乙女座 
8/23～9/22

天秤座 
9/23～10/23

【全体運】 経験者に話を聞きに行けば素晴らしい打開策を思い付きそう。地域の歴史探訪も視野を広げる良いきっかけに。
【健康運】 日頃のケアが大事。髪のお手入れにツキ　【幸運の食べ物】 ミョウガ

【全体運】 好調なスタートに心が弾みます。失敗も成功の母となるのでチャレンジは続けて◎。外出は遠出がお勧め。
【健康運】 頑張り過ぎに注意。適宜、休憩を入れて　【幸運の食べ物】 カレイ
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　ご主人がトリマーの学校に行っていたときに友人
から譲り受けたナッツ。お客さんが来ると玄関先ま
でお出迎えします。呉羽梨が大好きで1日に1玉食
べることも。吠えない、噛まない、人懐っこいナッツ
は、いつも心を和ませてくれる我が家のアイドルです。

〈ご主人〉 鍋谷　早希さん
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フレンドリー広場

藤井　盛栄さん（90）

　　　吉ヱさん（84）

井　波

よし　え

　独身の頃は南砺市利賀村にお住まいで顔見知りだった
お二人。お父様同士仲が良く、紹介を受け昭和27年にご
結婚されました。
ーお互いの第一印象はどうでしたか
□身長が高くきれいな人だったので、声がかかった時はう
　れしかったです。
○恥ずかしがりやでしたので、あまり憶えていません。随分
　年上だなというのが印象です。
ーご職業など、これまでを振り返って
□地元の木材会社と物流会社にそれぞれ20年間勤めまし
　た。学生の時には太平洋戦争があり、海軍飛行予科練習
　生として軍隊に入り、特攻隊として出撃する予定でした
　が終戦を迎えました。
○家が山の中にあったので、主に田んぼや畑で農作業に携
　わりました。農閑期には石や砂利などを背中に担いで土
　木作業員として働きました。力仕事ばかりしていたので
　今でも足腰は強いです。
ー日課としている事はありますか
□天気が良ければ朝歩く程度です。90歳をきっかけに車
　を手放しました。
○毎日、夏は3時、冬は4時に起きて1時間ほど健康体操
　をしています。
ーこれからの生きがいは何ですか
□○4世代7人で暮らせる事に幸せを感じます。ひ孫と毎日
　話をして遊ぶことが生きがいです。
ー趣味・楽しみなど
○井波の瑞泉寺は毎月行事があり、手伝いに行っています。
　そこで友達と話をするのが楽しみです。
○家庭菜園です。タマネギやジャガイモ、ダイコンなどを
　作っており、それが家の食卓に並びます。

ー二人の思い出
□定年になったときに行ったハワイ旅行です。初めての海
　外旅行だったので飛行機から降りたときの景色や、美し
　い海など全てが思い出深いです。
○主人には日本全国たくさんの場所に連れて行ってもらい
　ましたが、あまり旅行が好きではありません。山奥で育
　ったため乗り物が苦手なのです。
ー夫婦円満の秘訣はありますか
□言いたいことを言い合っています。お互いの体をいたわ
　る事も大事です。
○主人は長男でワンマンな性格なので、言うことを聞き常
　に立てることを心掛けています。
ーお互いに一言
□たくさんの家族を養ってくれてありがとう。
　これからも仲良くいきましょう。
○体が大きいので介護が必要になると困ります。元気でい
　て下さい。

パパ：由生さん

ママ：伽奈さん

★おうちの人から一言
　たくさんご飯を食べて、
　元気に大きくなってね。
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栴檀野

かな　となが　た

永田　奏人くん（1） 
Ｈ30．5．21生まれ 

　こんにちは！ アナと雪の女王のエルサとお母さんの手作
りハンバーグが好きな柚音（左）と妹の奏音です。いつもは、
向かいの家のアイナちゃんと遊んだり、おじいちゃんに買っ
てもらったトランポリンを跳んでいるよ♪ 12月は家族6人
で三重県のアンパンマンミュージアムとなばなの里に行っ
たんだ♫またキラキラしたイルミネーションを見に行きた
いな☆

パパ：一也さん

ママ：沙也加さん

庄　下
★おうちの人から一言
　このままのびのびと
　元気に育ってね！

ゆず　ね　さかい

境　　柚音ちゃん（3） 
Ｈ28．12．14生まれ 

かな　ね　

奏音ちゃん（1） 
Ｈ31．2．24生まれ 

応募者：城址大通り（砺波市）
きれいに整備された歩道を照らしてくれます。

「私の保育所」 「ラウンドライト」
応募者：保育者（南砺市）
仲間の友と仲良く楽しんでいます。
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【健康運】 頑張り過ぎに注意。適宜、休憩を入れて　【幸運の食べ物】 カレイ

え
き
べ
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み
　
か
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あ
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お
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ふ
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さ
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る
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ぜ
　
せ
き
ひ
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か
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ろ
　
て
ん
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あ
わ
ゆ
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き
　
　 

　
　

　　

や
　
そ
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で
ん
　

し
　
し
ん
こ
く
や
ま
わ
ら

　ご主人がトリマーの学校に行っていたときに友人
から譲り受けたナッツ。お客さんが来ると玄関先ま
でお出迎えします。呉羽梨が大好きで1日に1玉食
べることも。吠えない、噛まない、人懐っこいナッツ
は、いつも心を和ませてくれる我が家のアイドルです。

〈ご主人〉 鍋谷　早希さん

我が
家の 駅

弁
に
三
河
の
国
の
木
の
芽
和
え
　
　

砺
波
市
　
　
森
田
　
英
夫

春
障
子
に
供
物
の
回
転
灯
の
彩

砺
波
市
　
　
堺
井
　
洋
子

世
の
塵
を
洗
ふ
に
足
り
ぬ
春
の
雨

砺
波
市
　
　
宮
田
　
　
衛

温
暖
化
ふ
と
り
過
ぎ
た
る
冬
野
菜

砺
波
市
　
　
森
田
　
和
子

春
の
風
邪
咳
一
つ
に
も
コ
ロ
ナ
哉

　
　
砺
波
市
　
　
高
島
　
　
潤

露
天
の
湯
淡
雪
ひ
ら
り
ひ
ら
り
消
ゆ

砺
波
市
庄
川
町
　
　
藤
井
　
雅
晴

八
十
路
と
て
電
子
申
告
山
笑
ふ

砺
波
市
　
　
水
木
　
柳
子

もり えいふじ　い

フレンドリー広場

藤井　盛栄さん（90）

　　　吉ヱさん（84）

井　波

よし　え

　独身の頃は南砺市利賀村にお住まいで顔見知りだった
お二人。お父様同士仲が良く、紹介を受け昭和27年にご
結婚されました。
ーお互いの第一印象はどうでしたか
□身長が高くきれいな人だったので、声がかかった時はう
　れしかったです。
○恥ずかしがりやでしたので、あまり憶えていません。随分
　年上だなというのが印象です。
ーご職業など、これまでを振り返って
□地元の木材会社と物流会社にそれぞれ20年間勤めまし
　た。学生の時には太平洋戦争があり、海軍飛行予科練習
　生として軍隊に入り、特攻隊として出撃する予定でした
　が終戦を迎えました。
○家が山の中にあったので、主に田んぼや畑で農作業に携
　わりました。農閑期には石や砂利などを背中に担いで土
　木作業員として働きました。力仕事ばかりしていたので
　今でも足腰は強いです。
ー日課としている事はありますか
□天気が良ければ朝歩く程度です。90歳をきっかけに車
　を手放しました。
○毎日、夏は3時、冬は4時に起きて1時間ほど健康体操
　をしています。
ーこれからの生きがいは何ですか
□○4世代7人で暮らせる事に幸せを感じます。ひ孫と毎日
　話をして遊ぶことが生きがいです。
ー趣味・楽しみなど
○井波の瑞泉寺は毎月行事があり、手伝いに行っています。
　そこで友達と話をするのが楽しみです。
○家庭菜園です。タマネギやジャガイモ、ダイコンなどを
　作っており、それが家の食卓に並びます。

ー二人の思い出
□定年になったときに行ったハワイ旅行です。初めての海
　外旅行だったので飛行機から降りたときの景色や、美し
　い海など全てが思い出深いです。
○主人には日本全国たくさんの場所に連れて行ってもらい
　ましたが、あまり旅行が好きではありません。山奥で育
　ったため乗り物が苦手なのです。
ー夫婦円満の秘訣はありますか
□言いたいことを言い合っています。お互いの体をいたわ
　る事も大事です。
○主人は長男でワンマンな性格なので、言うことを聞き常
　に立てることを心掛けています。
ーお互いに一言
□たくさんの家族を養ってくれてありがとう。
　これからも仲良くいきましょう。
○体が大きいので介護が必要になると困ります。元気でい
　て下さい。

パパ：由生さん

ママ：伽奈さん

★おうちの人から一言
　たくさんご飯を食べて、
　元気に大きくなってね。

　
こ
ん
に
ち
は
!
家
で
作
っ
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
ご
は
ん
と
、く
ら
寿

司
の
イ
ク
ラ
の
お
寿
司
が
好
き
な
奏
人
で
す
。い
つ
も
は
、家
で
飼

っ
て
い
る
犬
の
ピ
ー
ス
と
猫
の
ゴ
ン
、マ
ー
と
一
緒
に
お
い
か
け

っ
こ
を
し
て
い
る
よ
☆
そ
れ
か
ら
パ
ト
カ
ー
や
消
防
車
、救
急
車
の

ミ
ニ
カ
ー
で
遊
ぶ
の
も
お
気
に
入
り
で
す
♪
大
き
く
な
っ
た
ら
消

防
士
に
な
っ
て
大
好
き
な
消
防
車
に
乗
り
た
い
な
♫

栴檀野

かな　となが　た

永田　奏人くん（1） 
Ｈ30．5．21生まれ 

　こんにちは！ アナと雪の女王のエルサとお母さんの手作
りハンバーグが好きな柚音（左）と妹の奏音です。いつもは、
向かいの家のアイナちゃんと遊んだり、おじいちゃんに買っ
てもらったトランポリンを跳んでいるよ♪ 12月は家族6人
で三重県のアンパンマンミュージアムとなばなの里に行っ
たんだ♫またキラキラしたイルミネーションを見に行きた
いな☆

パパ：一也さん

ママ：沙也加さん

庄　下
★おうちの人から一言
　このままのびのびと
　元気に育ってね！

ゆず　ね　さかい

境　　柚音ちゃん（3） 
Ｈ28．12．14生まれ 

かな　ね　

奏音ちゃん（1） 
Ｈ31．2．24生まれ 

応募者：城址大通り（砺波市）
きれいに整備された歩道を照らしてくれます。

「私の保育所」 「ラウンドライト」
応募者：保育者（南砺市）
仲間の友と仲良く楽しんでいます。



おすすめツアーのご案内

2020年7月16日（木）まで
●金曜日・土曜日・祝日・祝前日・特日（5/2～5/5）は除きます。
●1室2名様でご利用の場合は、お一人様1泊2食15,000円（税
　別）となります。

※企画プランのため、JA割引優待券はご利用いただけません。
　あらかじめご了承ください。

対象期間

富山の皆様に支えられ、磯はなびは40周年を迎えます！

【全体運】 細やかな気遣いにあなたのファンが増えそう。前半は予定通り。後半はイレギュラーが増えるので臨機応変に。
【健康運】 次第に忙しくなるので体力をキープ　【幸運の食べ物】 キュウリ

射手座 
11/23～12/21

【全体運】 大逆転運。ピンチになったときがチャンスです。敵と味方がはっきりするのは良い傾向。詳しい説明が開運の鍵。
【健康運】 前半は無理をしないで。後半は快調です　【幸運の食べ物】 ビワ

蠍座 
10/24～11/22

ぶや かサ 今 今

私昨２ 東「
閉 今

今春 異

お気軽にお問合せください！ となみ野セントラルツアー（株）　は お ま か せ旅 TEL32-8625
1415

二重マスの文字を、Ａ～Eの順に並べてできる言葉は言何でしょう？

答え　

[ジンチョウゲ ]　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

◯〒939-1388　砺波市宮沢町3-11
　　　　　 「ふれあいとなみ野」係

5月15日（金）必着
あ て 先

当　選　者

2月号の答え

応募締切

官製はがきに、①パズルの答え②おたよりコーナー「テーマ」
または「フリー」③住所④氏名⑤年齢⑥電話番号をご記入の
うえ、ハガキかＥメールで送ってください。

◯ E-mail:kouhou@ja-tonamino.or.jp

おたよりコーナー
今月のテーマ大賞に選ばれた１名の方に「道の駅砺波　となみ野の郷」
で使える商品券をプレゼント！

　毎年6月の第3日曜日は父の日です。2020年は6月21日になりますが、
5月の母の日と比べると若干盛り上がりに欠ける部分があるかもしれませ
ん。そこで今回は、先月号の母にまつわるエピソードに続き「父にまつわ
るエピソード」をテーマにおたよりを募集します。仕事熱心、まわりの人か
ら頼られる、たくさんの趣味がある等、父にまつわるエピソードをご紹介
下さい。たくさんのおたよりをお待ちしています。

『父にまつわるエピソード』（６月号に掲載）

６ 月 の テ ー マ

　
　
相
撲
初
場
所
で
関
脇
に
昇
進
し
た
朝

　
　
乃
山
。天
覧
相
撲
で
は
、大
関
貴
景
勝

に
押
さ
れ
な
が
ら
も
残
し
、ま
わ
し
を
取
る

や
逆
転
の
す
く
い
投
げ
。こ
こ
ぞ
と
い
う
時

に
は
勝
つ
勝
負
運
を
持
っ
て
い
る
な
と
。そ

し
て
、千
秋
楽
。親
戚
も
含
め
た
5
人
で
国

技
館
に
応
援
に
行
っ
た
。10
勝
が
か
か
る
大

事
な
一
番
。2
階
の
イ
ス
席
で
は
あ
っ
た
が
、

同
じ
ツ
ア
ー
の
方
々
と
大
き
な
声
で
応
援

し
た
。「
朝
乃
山
が
塩
を
取
り
に
来
た
ら
、

タ
オ
ル
を
振
っ
て
応
援
し
よ
う
ね
」と
み
ん

な
で
声
を
合
わ
せ
て「
朝
乃
山
〜
ガ
ン
バ
レ

〜
！
」「
気
が
つ
い
た
か
ね
？
」と
応
援
。そ

の
応
援
の
お
陰
で（
？
）見
事
、竜
電
関
を
押

し
倒
し
。10
勝
達
成
！
今
年
は
、何
と
言
っ

て
も
朝
乃
山
、大
関
昇
進
。こ
れ
を
砺
波
地

区
、県
民
皆
さ
ん
と
心
を
そ
ろ
え
て
期
待
、

応
援
し
た
い
。　
　
　
　
　
　 （
島
田
さ
ん
）

孫 今 内例3

　
　
　
つ
て
南
砺
市
の
マ
ー
シ
園
に
い
ら
し
た

　
　
藤
井
友
里
子
さ
ん
。ボ
ッ
チ
ャ
で
今
や

人
気
の
方
で
す
が
、東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

も
御
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。（
朝
倉
さ
ん
）

　
　
　
ど
う
の
収
穫
で
す
。苗
を
植
え
て
3
年
、

　
　
昨
年
よ
う
や
く
房
が
実
り
、食
べ
る
の
を

楽
し
み
に
し
て
い
た
の
で
す
が
、ぶ
ど
う
の

木
が
病
気
に
か
か
っ
て
し
ま
い
、食
べ
ら
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。今
年
は
防
虫
、殺
菌
、追
肥
な

ど
の
世
話
を
き
ち
ん
と
行
い
、ぜ
ひ
秋
に
は

賞
味
し
た
い
と
思
い
ま
す
。や
は
り
自
分
で

苦
労
し
て
育
て
た
果
物
の
収
穫
は
最
高
だ
と

思
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　（
山
本
さ
ん
）

　
　
　
っ
ぱ
り
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
す
ね
。昭
和
39

　
　
年
の
時
、カ
ラ
ー
テ
レ
ビ
の
日
立
の
キ

ド
カ
ラ
ー
が
家
に
き
て
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

放
送
を
近
所
の
方
々
が
見
に
き
た
の
を
思
い

出
し
ま
し
た
。今
度
も
Ｔ
Ｖ
で
見
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
河
合
さ
ん
）

　
　
　
年
も
自
家
製
し
い
た
け
が
沢
山
で
き
ま

　
　
し
た
。焼
い
た
り
、煮
た
り
、天
ぷ
ら
に

し
た
り
と
、肉
厚
の
し
い
た
け
と
て
も
お
い

し
い
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　（
岡
田
さ
ん
）

　
　
　
日
は
、と
て
も
暖
か
い
日
だ
っ
た
の
で
お

　
　
ひ
な
様
を
飾
り
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
お

ひ
な
様
は
、い
い
な
ー
と
思
い
ま
し
た
。心
が

休
ま
り
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　（
Ｓ・Ｉ
さ
ん
）

　
　
　
ッ
カ
ー
選
手
に
な
る
と
言
っ
て
い
る
孫

　
　
は
、こ
の
春
小
学
校
1
年
生
に
な
り
ま

す
。
寿
命
が
尽
き
る
前
に
勇
姿
を
見
た
い
も

の
で
す
が
、大
き
す
ぎ
る
夢
で
し
ょ
う
か
？

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
嶋
さ
ん
）

　
　
　
孫
が
生
ま
れ
た
と
き
は
、う
れ
し
く
て
か

　
　
わ
い
い
、か
わ
い
い
と
顔
を
の
ぞ
き
こ

ん
で
い
た
も
の
で
す
が
、今
で
は
見
上
げ
る

大
き
さ
に
成
長
し
、私
が
家
族
の
中
で
一
番

小
さ
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
少
し
さ
み

し
い
よ
う
な
気
に
も
な
り
ま
す
が
、喜
ぶ
べ

き
こ
と
で
す
ね
。
月
日
の
た
つ
の
は
は
や
い

も
の
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　（
斉
藤
さ
ん
）

　
　
　
冬
は
雪
が
降
り
ま
せ
ん
ね
。お
か
げ
で
、

　
　
手
足
の
ひ
び
割
れ
の
調
子
も
良
い
で
す
。

あ
ま
り
痛
み
も
な
く
、う
れ
し
い
で
す
。で
も
、

な
ん
と
と
や
ま
国
体
の
雪
不
足
と
か
、各
方

面
で
苦
労
さ
れ
大
変
で
し
た
。
何
で
も
ほ
ど

ほ
ど
が
い
い
な
。　
　
　
　
　
　（
吉
田
さ
ん
）

　
　
　
が
成
人
を
迎
え
、職
場
で
の
仕
事
に
も
慣

　
　
れ
た
の
で「
今
こ
そ
安
全
第
一
に
」と
話

し
て
い
た
の
で
、成
長
し
た
な
ぁ
と
思
い
ま

し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
米
沢
さ
ん
）

　
　
　
年
に
な
い
暖
冬
で
、い
つ
も
と
違
う
冬
景

　
　
色
で
す
が
、生
活
に
も
地
域
の
行
事
に

も
い
ろ
い
ろ
と
影
響
が
出
て
い
ま
す
。し
か

し
、
冬
通
勤
初
め
て
の
息
子
に
し
た
ら
幸
い

で
し
た
。で
も
冬
は
冬
。や
っ
ぱ
り
寒
い
で
す

ネ
。私
は
数
年
前
か
ら
、湯
た
ん
ぽ
愛
用
者
で

す
。朝
も
温
も
り
が
残
っ
て
い
て
、ホ
カ
ホ
カ

と
い
い
気
持
ち
で
起
き
ら
れ
ま
す
ヨ
〜
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
岩
腰
さ
ん
）

　
　
　
月
12
日
、中
学
校
の
卒
業
式
に
行
っ
て
き

　
　
ま
し
た
。在
校
生
の
い
な
い
、短
縮
卒
業

式
。こ
ん
な
卒
業
式
は
一
生
忘
れ
な
い
と
思

い
ま
す
。寂
し
い
卒
業
式
で
し
た
が
、唯
一
、

天
気
が
よ
か
っ
た
こ
と
だ
け
が
救
い
で
し
た
。

早
く
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
終
息
し
て
ほ
し
い

で
す
。　
　
　
　
　
　
　（
ま
し
ゅ
ま
ろ
ま
ん
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　　　
　
　
常
気
象
、自
然
災
害
、加
え
て
感
染
症
な

　
　
ど
巨
大
な
規
模
で
起
き
な
い
よ
う
に
期

待
し
て
い
ま
す
。消
極
的
な
期
待
か
も
知
れ
ま

せ
ん
が
、世
の
人
々
や
団
体
組
織
な
ど
は
、日

常
生
活
・
活
動
を
根
本
か
ら
成
立
し
な
い
よ

う
な
状
況
へ
の
対
策
に
は
、正
直
、限
界
が
あ

り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
髙
山
さ
ん
）

　
　
　
年
も
異
常
気
象
が
無
い
様
、願
っ
て
い
ま

　
　
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
酒
井
さ
ん
）

　
　
　
か
ら
、子
供
が
小
学
6
年
に
な
る
の
で
、

　
　
自
覚
を
持
た
せ
、し
っ
か
り
さ
せ
た
い
で

す
！
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
上
田
さ
ん
）

　
　
　
に
は
子
供
3
人
、孫
が
6
人
い
ま
す
。長

　
　
女
、次
女
は
隣
町
に
住
ん
で
い
ま
す
。長

男
家
族
は
市
街
地
で
住
ん
で
い
ま
す
。祖
父
、

祖
母
と
し
て
は
、各
家
族
が
親
子
共
々
元
気
で

健
康
で
令
和
2
年
を
過
ご
し
て
ほ
し
い
と
期

待
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　（
浦
さ
ん
）

　
　
　
京
五
輪
。子
供
が
県
内
の
聖
火
ラ
ン
ナ
ー

　
　
と
し
て
、ど
こ
か
を
走
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。楽
し
み
で
す
。そ
れ
よ
り
先
に
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
も
の
が
、日
本
中

を
掛
け
め
ぐ
っ
て
い
ま
す
。環
境
の
変
化
？
自

然
破
壊
？
神
の
い
た
ず
ら
？〝
気
を
つ
け
よ

う
、う
が
い
手
洗
い
万
全
に
〞　
　（
松
井
さ
ん
）

　
　
　
年
は
、例
年
に
な
く
雪
が
少
な
く
、災
害

　
　
が
危
惧
さ
れ
ま
す
。ど
う
か
今
年
は
、そ

う
い
う
環
境
に
な
ら
な
い
よ
う
期
待
し
て
い

ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
満
保
さ
ん
）

　
　
　
0
2
0
年
令
和
2
年
は
、東
京
オ
リ
ン
ピ

　
　
ッ
ク
の
成
功
を
望
ん
で
お
り
ま
す
。東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、二
回
体
験
し
て
お
り
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
武
部
さ
ん
）

　
　
　
年
は
小
学
校
の
最
終
学
年
に
な
り
ま
す
。

　
　
勉
強
に
ス
ポ
ー
ツ
に
悔
い
の
な
い
一
年

に
な
る
よ
う
自
分
自
身
一
生
懸
命
努
力
し
、

家
族
の
期
待
に
答
え
て
い
こ
う
と
お
も
い
ま

す
…
が
ん
ば
る
よ
。　
　
　
　
　
　（
S
さ
ん
）

　
　
　
園
と
決
ま
り
し
園
も
桜
咲
く
」。年
明
け

　
　
早
々
か
ら
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
か
き
回

さ
れ
て
過
ご
し
て
来
ま
し
た
が
、四
月
か
ら
孫

は
、ピ
カ
ピ
カ
の
1
年
生
に
な
り
ま
す
。家
族

同
様
に
ど
の
子
も
仲
良
く
遊
ん
だ
少
人
数
の

幼
稚
園
か
ら
小
学
校
へ
入
学
し
ま
す
が
、沢
山

の
お
友
達
を
作
っ
て
活
達
な
小
学
生
に
な
っ

て
欲
し
い
と
婆
ち
ゃ
ん
は
祈
っ
て
い
ま
す
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
岩
原
さ
ん
）

今
月
の
テ
ー
マ
大
賞

テ
ー
マ

今
年

期
待
し
て
い
る
事

大

タテのカギ 

➡

※
最
近
う
れ
し
か
っ
た
出
来
事
や

　ち
ょ
っ
と
し
た
発
見
な
ど
何
で

　も
ど
う
ぞ
！

フリー

正解者の中から抽選で7名の方に「道の駅砺波　となみ野の郷」で
使える商品券をプレゼントします。

【砺波市】竹部　誠孝　
【砺波市】斉藤美智代　
【砺波市】半田ミチヱ　
【砺波市】伊東佐和子　
【南砺市】河原　祥滋
　当選おめでとうございます。

　1　端午の節句に食べる和菓子
　2　損の反対語
　3　あの人、いい人なんだけど、――多いんだよなあ
　4　邦画ではありません
　6　シオマネキやガザミはこの仲間
　9　馬具の一つ。足を掛けます
10　春の大型――をゴールデンウイークといいます
11　クラブ――、救援――、――写真
13　与党と対立することが多い
14　たくと良い香りがします
16　アスパラガスは主にこの部分を食べます

　2　知事選の期日前――に行ってきた
　5　耳は聴覚、鼻は嗅覚、目は
　7　ゾウやライオンを数えるときに使う言葉
　8　大きな口を持つ爬虫（はちゅう）類
　9　往年のヒット曲『――のハワイ航路』
11　武者人形はかぶっていることが多い
12　茶畑で行う収穫作業
14　数え年70歳のお祝いです
15　アシカやオットセイより大きな海獣
16　飛行機で物を運ぶこと
17　田畑を耕す農耕機械

クロスワードパズル （敬称略）

ヨコのカギ ➡



おすすめツアーのご案内

2020年7月16日（木）まで
●金曜日・土曜日・祝日・祝前日・特日（5/2～5/5）は除きます。
●1室2名様でご利用の場合は、お一人様1泊2食15,000円（税
　別）となります。

※企画プランのため、JA割引優待券はご利用いただけません。
　あらかじめご了承ください。

対象期間

富山の皆様に支えられ、磯はなびは40周年を迎えます！

【全体運】 細やかな気遣いにあなたのファンが増えそう。前半は予定通り。後半はイレギュラーが増えるので臨機応変に。
【健康運】 次第に忙しくなるので体力をキープ　【幸運の食べ物】 キュウリ

射手座 
11/23～12/21

【全体運】 大逆転運。ピンチになったときがチャンスです。敵と味方がはっきりするのは良い傾向。詳しい説明が開運の鍵。
【健康運】 前半は無理をしないで。後半は快調です　【幸運の食べ物】 ビワ

蠍座 
10/24～11/22

ぶや かサ 今 今

私昨２ 東「
閉 今

今春 異

お気軽にお問合せください！ となみ野セントラルツアー（株）　は お ま か せ旅 TEL32-8625
1415

二重マスの文字を、Ａ～Eの順に並べてできる言葉は言何でしょう？

答え　

[ジンチョウゲ ]　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

◯〒939-1388　砺波市宮沢町3-11
　　　　　 「ふれあいとなみ野」係

5月15日（金）必着
あ て 先

当　選　者

2月号の答え

応募締切

官製はがきに、①パズルの答え②おたよりコーナー「テーマ」
または「フリー」③住所④氏名⑤年齢⑥電話番号をご記入の
うえ、ハガキかＥメールで送ってください。

◯ E-mail:kouhou@ja-tonamino.or.jp

おたよりコーナー
今月のテーマ大賞に選ばれた１名の方に「道の駅砺波　となみ野の郷」
で使える商品券をプレゼント！

　毎年6月の第3日曜日は父の日です。2020年は6月21日になりますが、
5月の母の日と比べると若干盛り上がりに欠ける部分があるかもしれませ
ん。そこで今回は、先月号の母にまつわるエピソードに続き「父にまつわ
るエピソード」をテーマにおたよりを募集します。仕事熱心、まわりの人か
ら頼られる、たくさんの趣味がある等、父にまつわるエピソードをご紹介
下さい。たくさんのおたよりをお待ちしています。

『父にまつわるエピソード』（６月号に掲載）

６ 月 の テ ー マ

　
　
相
撲
初
場
所
で
関
脇
に
昇
進
し
た
朝

　
　
乃
山
。天
覧
相
撲
で
は
、大
関
貴
景
勝

に
押
さ
れ
な
が
ら
も
残
し
、ま
わ
し
を
取
る

や
逆
転
の
す
く
い
投
げ
。こ
こ
ぞ
と
い
う
時

に
は
勝
つ
勝
負
運
を
持
っ
て
い
る
な
と
。そ

し
て
、千
秋
楽
。親
戚
も
含
め
た
5
人
で
国

技
館
に
応
援
に
行
っ
た
。10
勝
が
か
か
る
大

事
な
一
番
。2
階
の
イ
ス
席
で
は
あ
っ
た
が
、

同
じ
ツ
ア
ー
の
方
々
と
大
き
な
声
で
応
援

し
た
。「
朝
乃
山
が
塩
を
取
り
に
来
た
ら
、

タ
オ
ル
を
振
っ
て
応
援
し
よ
う
ね
」と
み
ん

な
で
声
を
合
わ
せ
て「
朝
乃
山
〜
ガ
ン
バ
レ

〜
！
」「
気
が
つ
い
た
か
ね
？
」と
応
援
。そ

の
応
援
の
お
陰
で（
？
）見
事
、竜
電
関
を
押

し
倒
し
。10
勝
達
成
！
今
年
は
、何
と
言
っ

て
も
朝
乃
山
、大
関
昇
進
。こ
れ
を
砺
波
地

区
、県
民
皆
さ
ん
と
心
を
そ
ろ
え
て
期
待
、

応
援
し
た
い
。　
　
　
　
　
　 （
島
田
さ
ん
）

孫 今 内例3

　
　
　
つ
て
南
砺
市
の
マ
ー
シ
園
に
い
ら
し
た

　
　
藤
井
友
里
子
さ
ん
。ボ
ッ
チ
ャ
で
今
や

人
気
の
方
で
す
が
、東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

も
御
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。（
朝
倉
さ
ん
）

　
　
　
ど
う
の
収
穫
で
す
。苗
を
植
え
て
3
年
、

　
　
昨
年
よ
う
や
く
房
が
実
り
、食
べ
る
の
を

楽
し
み
に
し
て
い
た
の
で
す
が
、ぶ
ど
う
の

木
が
病
気
に
か
か
っ
て
し
ま
い
、食
べ
ら
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。今
年
は
防
虫
、殺
菌
、追
肥
な

ど
の
世
話
を
き
ち
ん
と
行
い
、ぜ
ひ
秋
に
は

賞
味
し
た
い
と
思
い
ま
す
。や
は
り
自
分
で

苦
労
し
て
育
て
た
果
物
の
収
穫
は
最
高
だ
と

思
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　（
山
本
さ
ん
）

　
　
　
っ
ぱ
り
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
す
ね
。昭
和
39

　
　
年
の
時
、カ
ラ
ー
テ
レ
ビ
の
日
立
の
キ

ド
カ
ラ
ー
が
家
に
き
て
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

放
送
を
近
所
の
方
々
が
見
に
き
た
の
を
思
い

出
し
ま
し
た
。今
度
も
Ｔ
Ｖ
で
見
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
河
合
さ
ん
）

　
　
　
年
も
自
家
製
し
い
た
け
が
沢
山
で
き
ま

　
　
し
た
。焼
い
た
り
、煮
た
り
、天
ぷ
ら
に

し
た
り
と
、肉
厚
の
し
い
た
け
と
て
も
お
い

し
い
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　（
岡
田
さ
ん
）

　
　
　
日
は
、と
て
も
暖
か
い
日
だ
っ
た
の
で
お

　
　
ひ
な
様
を
飾
り
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
お

ひ
な
様
は
、い
い
な
ー
と
思
い
ま
し
た
。心
が

休
ま
り
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　（
Ｓ・Ｉ
さ
ん
）

　
　
　
ッ
カ
ー
選
手
に
な
る
と
言
っ
て
い
る
孫

　
　
は
、こ
の
春
小
学
校
1
年
生
に
な
り
ま

す
。
寿
命
が
尽
き
る
前
に
勇
姿
を
見
た
い
も

の
で
す
が
、大
き
す
ぎ
る
夢
で
し
ょ
う
か
？

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
嶋
さ
ん
）

　
　
　
孫
が
生
ま
れ
た
と
き
は
、う
れ
し
く
て
か

　
　
わ
い
い
、か
わ
い
い
と
顔
を
の
ぞ
き
こ

ん
で
い
た
も
の
で
す
が
、今
で
は
見
上
げ
る

大
き
さ
に
成
長
し
、私
が
家
族
の
中
で
一
番

小
さ
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
少
し
さ
み

し
い
よ
う
な
気
に
も
な
り
ま
す
が
、喜
ぶ
べ

き
こ
と
で
す
ね
。
月
日
の
た
つ
の
は
は
や
い

も
の
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　（
斉
藤
さ
ん
）

　
　
　
冬
は
雪
が
降
り
ま
せ
ん
ね
。お
か
げ
で
、

　
　
手
足
の
ひ
び
割
れ
の
調
子
も
良
い
で
す
。

あ
ま
り
痛
み
も
な
く
、う
れ
し
い
で
す
。で
も
、

な
ん
と
と
や
ま
国
体
の
雪
不
足
と
か
、各
方

面
で
苦
労
さ
れ
大
変
で
し
た
。
何
で
も
ほ
ど

ほ
ど
が
い
い
な
。　
　
　
　
　
　（
吉
田
さ
ん
）

　
　
　
が
成
人
を
迎
え
、職
場
で
の
仕
事
に
も
慣

　
　
れ
た
の
で「
今
こ
そ
安
全
第
一
に
」と
話

し
て
い
た
の
で
、成
長
し
た
な
ぁ
と
思
い
ま

し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
米
沢
さ
ん
）

　
　
　
年
に
な
い
暖
冬
で
、い
つ
も
と
違
う
冬
景

　
　
色
で
す
が
、生
活
に
も
地
域
の
行
事
に

も
い
ろ
い
ろ
と
影
響
が
出
て
い
ま
す
。し
か

し
、
冬
通
勤
初
め
て
の
息
子
に
し
た
ら
幸
い

で
し
た
。で
も
冬
は
冬
。や
っ
ぱ
り
寒
い
で
す

ネ
。私
は
数
年
前
か
ら
、湯
た
ん
ぽ
愛
用
者
で

す
。朝
も
温
も
り
が
残
っ
て
い
て
、ホ
カ
ホ
カ

と
い
い
気
持
ち
で
起
き
ら
れ
ま
す
ヨ
〜
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
岩
腰
さ
ん
）

　
　
　
月
12
日
、中
学
校
の
卒
業
式
に
行
っ
て
き

　
　
ま
し
た
。在
校
生
の
い
な
い
、短
縮
卒
業

式
。こ
ん
な
卒
業
式
は
一
生
忘
れ
な
い
と
思

い
ま
す
。寂
し
い
卒
業
式
で
し
た
が
、唯
一
、

天
気
が
よ
か
っ
た
こ
と
だ
け
が
救
い
で
し
た
。

早
く
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
終
息
し
て
ほ
し
い

で
す
。　
　
　
　
　
　
　（
ま
し
ゅ
ま
ろ
ま
ん
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　　　
　
　
常
気
象
、自
然
災
害
、加
え
て
感
染
症
な

　
　
ど
巨
大
な
規
模
で
起
き
な
い
よ
う
に
期

待
し
て
い
ま
す
。消
極
的
な
期
待
か
も
知
れ
ま

せ
ん
が
、世
の
人
々
や
団
体
組
織
な
ど
は
、日

常
生
活
・
活
動
を
根
本
か
ら
成
立
し
な
い
よ

う
な
状
況
へ
の
対
策
に
は
、正
直
、限
界
が
あ

り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
髙
山
さ
ん
）

　
　
　
年
も
異
常
気
象
が
無
い
様
、願
っ
て
い
ま

　
　
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
酒
井
さ
ん
）

　
　
　
か
ら
、子
供
が
小
学
6
年
に
な
る
の
で
、

　
　
自
覚
を
持
た
せ
、し
っ
か
り
さ
せ
た
い
で

す
！
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
上
田
さ
ん
）

　
　
　
に
は
子
供
3
人
、孫
が
6
人
い
ま
す
。長

　
　
女
、次
女
は
隣
町
に
住
ん
で
い
ま
す
。長

男
家
族
は
市
街
地
で
住
ん
で
い
ま
す
。祖
父
、

祖
母
と
し
て
は
、各
家
族
が
親
子
共
々
元
気
で

健
康
で
令
和
2
年
を
過
ご
し
て
ほ
し
い
と
期

待
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　（
浦
さ
ん
）

　
　
　
京
五
輪
。子
供
が
県
内
の
聖
火
ラ
ン
ナ
ー

　
　
と
し
て
、ど
こ
か
を
走
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。楽
し
み
で
す
。そ
れ
よ
り
先
に
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
も
の
が
、日
本
中

を
掛
け
め
ぐ
っ
て
い
ま
す
。環
境
の
変
化
？
自

然
破
壊
？
神
の
い
た
ず
ら
？〝
気
を
つ
け
よ

う
、う
が
い
手
洗
い
万
全
に
〞　
　（
松
井
さ
ん
）

　
　
　
年
は
、例
年
に
な
く
雪
が
少
な
く
、災
害

　
　
が
危
惧
さ
れ
ま
す
。ど
う
か
今
年
は
、そ

う
い
う
環
境
に
な
ら
な
い
よ
う
期
待
し
て
い

ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
満
保
さ
ん
）

　
　
　
0
2
0
年
令
和
2
年
は
、東
京
オ
リ
ン
ピ

　
　
ッ
ク
の
成
功
を
望
ん
で
お
り
ま
す
。東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、二
回
体
験
し
て
お
り
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
武
部
さ
ん
）

　
　
　
年
は
小
学
校
の
最
終
学
年
に
な
り
ま
す
。

　
　
勉
強
に
ス
ポ
ー
ツ
に
悔
い
の
な
い
一
年

に
な
る
よ
う
自
分
自
身
一
生
懸
命
努
力
し
、

家
族
の
期
待
に
答
え
て
い
こ
う
と
お
も
い
ま

す
…
が
ん
ば
る
よ
。　
　
　
　
　
　（
S
さ
ん
）

　
　
　
園
と
決
ま
り
し
園
も
桜
咲
く
」。年
明
け

　
　
早
々
か
ら
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
か
き
回

さ
れ
て
過
ご
し
て
来
ま
し
た
が
、四
月
か
ら
孫

は
、ピ
カ
ピ
カ
の
1
年
生
に
な
り
ま
す
。家
族

同
様
に
ど
の
子
も
仲
良
く
遊
ん
だ
少
人
数
の

幼
稚
園
か
ら
小
学
校
へ
入
学
し
ま
す
が
、沢
山

の
お
友
達
を
作
っ
て
活
達
な
小
学
生
に
な
っ

て
欲
し
い
と
婆
ち
ゃ
ん
は
祈
っ
て
い
ま
す
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
岩
原
さ
ん
）

今
月
の
テ
ー
マ
大
賞

テ
ー
マ

今
年

期
待
し
て
い
る
事

大

タテのカギ 

➡

※
最
近
う
れ
し
か
っ
た
出
来
事
や

　ち
ょ
っ
と
し
た
発
見
な
ど
何
で

　も
ど
う
ぞ
！

フリー

正解者の中から抽選で7名の方に「道の駅砺波　となみ野の郷」で
使える商品券をプレゼントします。

【砺波市】竹部　誠孝　
【砺波市】斉藤美智代　
【砺波市】半田ミチヱ　
【砺波市】伊東佐和子　
【南砺市】河原　祥滋
　当選おめでとうございます。

　1　端午の節句に食べる和菓子
　2　損の反対語
　3　あの人、いい人なんだけど、――多いんだよなあ
　4　邦画ではありません
　6　シオマネキやガザミはこの仲間
　9　馬具の一つ。足を掛けます
10　春の大型――をゴールデンウイークといいます
11　クラブ――、救援――、――写真
13　与党と対立することが多い
14　たくと良い香りがします
16　アスパラガスは主にこの部分を食べます

　2　知事選の期日前――に行ってきた
　5　耳は聴覚、鼻は嗅覚、目は
　7　ゾウやライオンを数えるときに使う言葉
　8　大きな口を持つ爬虫（はちゅう）類
　9　往年のヒット曲『――のハワイ航路』
11　武者人形はかぶっていることが多い
12　茶畑で行う収穫作業
14　数え年70歳のお祝いです
15　アシカやオットセイより大きな海獣
16　飛行機で物を運ぶこと
17　田畑を耕す農耕機械

クロスワードパズル （敬称略）

ヨコのカギ ➡



山羊座 
12/22～1/19

水瓶座 
1/20～2/18

【全体運】 停滞運です。暴走に気を付けましょう。念入りな確認がトラブル回避の決め手に。ストレス発散には入浴が◎。
【健康運】 暴飲暴食が心配。食事は規則正しく　【幸運の食べ物】 シソ

【全体運】 好調運です。パワーがあるので強気で押すのがお勧め。新しい取り組みにも幸運が宿ります。レジャーも大吉。
【健康運】 栄養バランスの良い食事で元気いっぱい　【幸運の食べ物】 初ガツオ

辞

　令

1617

人
事
異
動

金
融
共
済
部
　
共
済
普
及
課
　

主
任

共
済
外
務
　
庄
東
支
店
担
当

金
融
共
済
部
　
共
済
保
全
課

金
融
共
済
部
　
共
済
普
及
課
　

共
済
外
務
主
任
　
福
野
支
店
担
当

金
融
共
済
部
　
共
済
普
及
課
　

共
済
外
務
主
任
　
福
野
支
店
担
当

金
融
共
済
部
　
共
済
普
及
課
　

共
済
外
務
主
任
　
中
央
支
店
担
当

金
融
共
済
部
　
共
済
普
及
課
　

共
済
外
務
主
任
　
庄
西
支
店
担
当

　
　
　

　【
経
済
部
】

　
　
　

経
済
部
　
審
議
役（
部
長
待
遇
）　

兼
　
担
い
手
研
修
・
職
員
指
導
担
当

兼
　
検
査
指
導
担
当
　
兼
　
施
設

運
営
管
理
担
当

経
済
部
　
次
長
待
遇
　
兼
　
担
い

手
支
援
・
主
穀
作
指
導
・
園
芸
指

導
統
括
　
兼
　
生
産
企
画
課
長

経
済
部
　
生
産
企
画
課
長
待
遇
　

業
務
班
　
兼
　
担
い
手
支
援
、研

修
・
組
織
対
策
担
当
　
兼
　
施
設

体
制
整
備
担
当

経
済
部
　
生
産
企
画
課
長
待
遇
　

営
農
指
導
員
　
地
域
指
導
砺
波
班
長

経
済
部
　
販
売
課
長
待
遇  

営
農
指
導
員
　
兼
　
広
域
園
芸
振

興
担
当

経
済
部
　
特
産
振
興
課
長
　

営
農
指
導
員
　
園
芸
指
導
班
・
園

芸
施
設
班
統
括
　

経
済
部
　
特
産
振
興
課
長
待
遇
　

園
芸
施
設
班
長
　
兼
　
販
売
施
設
課

　　経
済
部
　
特
産
振
興
課
長
待
遇
　

園
芸
施
設
班
　
兼
　
販
売
施
設
課

経
済
部
　
稲
種
セ
ン
タ
ー
所
長
　

営
農
指
導
員

　経
済
部
　
農
業
機
械
課
長
待
遇
　

兼
　
組
織
教
育
・
指
導
担
当
　
兼

施
設
体
制
整
備
担
当

経
済
部
　
生
産
企
画
課
長
代
理
　

営
農
指
導
員
　
地
域
指
導
南
砺
班

長（
福
野
・
井
波
）

経
済
部
　
販
売
課
長
代
理

経
済
部
　
特
産
振
興
課
長
代
理
　

園
芸
施
設
班
　
兼
　
販
売
施
設
課

長
代
理

藤
井
　
勝
美

上
銘
　
里
美

髙
原
　
龍
太

林
　
　
大
智

樋
口
　
琢
巳

端
野
　
　
晃

北
村
　
竹
司

清
原
　
一
郎

川
邉
　
一
史

　前
井
　
成
臣

佐
野
　
公
靖

　大
野
　
昌
弘

　金
森
　
智
生

　　波
能
　
治
男

　佐
藤
　
清
信

　光
主
　
一
美

　藤
井
　
　
亮

　柳
瀬
　
章
次

　　
　
俵
　
　
康
晴

金
融
共
済
部
　
共
済
保
全
課
　

主
任

福
野
支
店
　
金
融
共
済
課

出
町
支
店
　
金
融
渉
外
主
任

福
野
支
店
　
金
融
共
済
課
　

金
融
渉
外
主
任

庄
川
支
店
　
金
融
共
済
課
　

金
融
渉
外
主
任

新
規
採
用
者

金
融
共
済
部
長

経
済
部
　
生
産
企
画
課
長
　
兼
　

営
農
セ
ン
タ
ー
所
長
　
営
農
指
導

員（
庄
川
）

管
理
室
　
総
務
人
事
課
長
　
兼
　

審
査
課
長
　
兼
　
施
設
体
制
整
備

担
当

経
済
部
　
稲
種
セ
ン
タ
ー
所
長
　

兼
　
営
農
指
導
員

経
済
部
　
特
産
振
興
課
長
代
理
　

営
農
指
導
員
　
広
域
園
芸
振
興
担

当 

兼
　
庄
西
担
当

経
済
部
　
特
産
振
興
課
長
　
兼
　

営
農
指
導
員

管
理
室
　
総
務
人
事
課
長
待
遇

経
済
部
　
販
売
施
設
課
長
待
遇

経
済
部
　
生
産
企
画
課
長
待
遇
　

営
農
指
導
員
　
担
い
手
支
援
担
当

（
中
央
）

金
融
共
済
部
　
共
済
普
及
課
長
代

理
　
共
済
外
務
　
Ｌ
Ａ
統
括

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　
係
長
　

営
農
指
導
員
　
担
い
手
支
援
担
当

（
福
野
）

　経
済
部
　
販
売
課
　
係
長

　経
済
部
　
特
産
振
興
課
長
代
理
　

兼
　
販
売
施
設
課
長
代
理

経
済
部
　
特
産
振
興
課
長
代
理
　

営
農
指
導
員
　
園
芸
指
導
班

（
北
部
）

経
済
部
　
特
産
振
興
課
長
代
理
　

営
農
指
導
員
　
園
芸
指
導
班

（
福
野
）

経
済
部
　
資
材
配
送
セ
ン
タ
ー
所

長
代
理
　
営
農
指
導
員

経
済
部
　
審
査
役
（
代
理
待
遇
）

稲
種
セ
ン
タ
ー
所
長
代
理

経
済
部
　
稲
種
セ
ン
タ
ー
所
長
代

理
待
遇
　
営
農
指
導
員

 

経
済
部
　
農
業
機
械
課
　
井
波
農

機
セ
ン
タ
ー
長
代
理
待
遇
　
兼
　

山
野
農
機
セ
ン
タ
ー
長
代
理
待
遇

 

経
済
部
　
特
産
振
興
課
　
係
長
　  

営
農
指
導
員
　
園
芸
指
導
班

（
庄
川
・
中
央
）

 

経
済
部
　
特
産
振
興
課
　
係
長
　

営
農
指
導
員
　
園
芸
指
導
班

（
庄
西
・
庄
東
）

 

経
済
部
　
特
産
振
興
課
　
係
長
　

営
農
指
導
員
　
園
芸
指
導
班

（
井
波
中
央
）

  

経
済
部
　
特
産
振
興
課
　
係
長
　

営
農
指
導
員
　
園
芸
指
導
班

　　経
済
部
　
稲
種
セ
ン
タ
ー
　
係
長

営
農
指
導
員
　
中
野
稲
種
担
当

　経
済
部
　
生
産
企
画
課
　
主
任
　

営
農
指
導
員
　
地
域
指
導
砺
波
班

（
東
野
尻
）

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　
主
任
　

営
農
指
導
員
　
地
域
指
導
砺
波
班

（
高
波
・
油
田
）

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　
主
任
　

営
農
指
導
員
　
地
域
指
導
砺
波
班

（（
庄
西
）・
庄
東
）

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　
主
任
　

営
農
指
導
員
　
地
域
指
導
砺
波
班

（
南
般
若
・
柳
瀬
）

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　
主
任
　

営
農
指
導
員
　
地
域
指
導
南
砺
班

（
野
尻
・
高
儀
・
南
野
尻
）

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　
主
任
　

営
農
指
導
員
　
地
域
指
導
南
砺
班

（
山
野
）

経
済
部
　
特
産
振
興
課
　
主
任
　

園
芸
施
設
班
　
兼
　
販
売
施
設
課

経
済
部
　
生
活
総
合
課
　
主
任
　

生
活
指
導
員

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　

営
農
指
導
員
　
地
域
指
導
砺
波
班

（
出
町
・
鷹
栖
）

　

宮
腰
秀
一
朗

山
田
　
邦
義

老
松
　
正
人

　武
田
裕
紀
子

三
部
　
　
達

 

竹
部
　
敏
雄

  

藤
崎
　
　
実

 

柏
崎
　
雅
志

 

土
田
美
悠
紀

   中
村
　
明
嗣

　　橋
場
　
善
史

　花
島
　
　
充

　
　
　八
田
　
貴
弘

戸
田
　
敬
士

福
島
　
聡
美

谷
田
　
一
浩

高
田
　
龍
輔

末
永
　
亨
誠

藤
田
由
紀
乃

高
崎
　
悠
諒

経
済
部
　
特
産
振
興
課
長
代
理
　

営
農
指
導
員
　
園
芸
振
興
担
当

（
北
部
）

経
済
部
　
特
産
振
興
課
　
係
長
　

営
農
指
導
員

　経
済
部
　
営
農
セ
ン
タ
ー
　
係
長

営
農
指
導
員（
福
野
）

経
済
部
　
稲
種
セ
ン
タ
ー
所
長
代

理経
済
部
　
稲
種
セ
ン
タ
ー
　
係
長  

営
農
指
導
員

 

経
済
部
　
農
業
機
械
課
　
係
長
　

井
波
農
機
セ
ン
タ
ー
　
兼
　
山
野

農
機
セ
ン
タ
ー

 

経
済
部
　
特
産
振
興
課
　
係
長
　

営
農
指
導
員
　
園
芸
振
興
担
当

（
中
央
・
庄
川
）

 

経
済
部
　
特
産
振
興
課
　
係
長
　

営
農
指
導
員
　
園
芸
振
興
担
当

（
庄
西
・
庄
東
）

 

経
済
部
　
特
産
振
興
課
　
係
長
　

営
農
指
導
員
　
園
芸
振
興
担
当

（
井
波
中
央
）

  

経
済
部
　
特
産
振
興
課
　
主
任
　

営
農
指
導
員

　　
　
経
済
部
　
稲
種
セ
ン
タ
ー
　
主
任

営
農
指
導
員
　
中
野
稲
種
担
当

　経
済
部
　
生
産
企
画
課
　
主
任
　

営
農
指
導
員
　
担
い
手
支
援
担
当

（
井
波
中
央
）

　経
済
部
　
営
農
セ
ン
タ
ー
　
主
任

営
農
指
導
員（
北
部
）

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　
主
任
　

営
農
指
導
員
　
担
い
手
支
援
担
当

（
庄
西
・
庄
東
）

経
済
部
　
営
農
セ
ン
タ
ー
　
主
任

営
農
指
導
員（
庄
西
）

経
済
部
　
営
農
セ
ン
タ
ー
　
主
任

営
農
指
導
員（
福
野
）

経
済
部
　
営
農
セ
ン
タ
ー
　

営
農
指
導
員（
井
波
中
央
）

経
済
部
　
販
売
施
設
課
　
主
任

金
融
共
済
部
　
貯
金
為
替
課
　

主
任

経
済
部
　
営
農
セ
ン
タ
ー
　

営
農
指
導
員（
中
央
）

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　

営
農
指
導
員
　
地
域
指
導
砺
波
班

兼
　
畜
産
担
当（
若
林
・
林
）

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　

営
農
指
導
員
　
地
域
指
導
砺
波
班

（
庄
下
・
太
田
）

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　

営
農
指
導
員
　
地
域
指
導
砺
波
班

（
東
般
若
・
栴
檀
野
）

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　

営
農
指
導
員
　
地
域
指
導
砺
波
班

（
般
若
・
栴
檀
山
）

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　

営
農
指
導
員
　
地
域
指
導
南
砺
班

（
広
塚
・
福
野
高
瀬
）

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　

営
農
指
導
員
　
地
域
指
導
南
砺
班

（
東
石
黒
・
安
居
）

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　

営
農
指
導
員
　
地
域
指
導
南
砺
班

（
井
波
高
瀬
・
利
賀
）

経
済
部
　
農
業
機
械
課
　

経
済
部
　
農
業
機
械
課

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　

営
農
指
導
員
　
地
域
指
導
南
砺
班

（
井
波
本
町
・
南
山
見
）

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　
業
務
班

兼
　
特
産
振
興
課

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　

地
域
指
導
砺
波
班（
五
鹿
屋
）

経
済
部
　
特
産
振
興
課

　
　

【
中
央
支
店
】

中
央
支
店
長
　

考
査
役（
次
長
待
遇
）

中
央
支
店
　
金
融
渉
外
担
当

【
北
部
支
店
】

北
部
支
店
長

北
部
支
店
　
課
長

北
部
支
店
　
係
長

北
部
支
店
　
金
融
渉
外
主
任

北
部
支
店

北
部
支
店

永
井
千
衣
子

　川
田
　
彩
花

干
場
　
裕
太

端
谷
　
俊
吾

小
倉
　
広
大

永
井
　
亮
太

堀
田
　
聡
司

安
川
　
和
輝

小
栗
裕
之
介

上
田
　
　
彰

斉
藤
　
杏
梨

大
橋
　
健
矢

山
田
　
創
太

　田
辺
美
由
紀

鍛
治
　
　
学

　田
原
　
　
聡

松
田
　
恵
子

山
根
　
智
恵

長
田
　
好
江

下
田
　
佳
歩

伊
藤
　
愛
莉

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　 

営
農
指
導
員（
畜
産
担
当
）　

兼
　

特
産
振
興
課

経
済
部
　
営
農
セ
ン
タ
ー
　

営
農
指
導
員（
庄
西
）

　経
済
部
　
営
農
セ
ン
タ
ー
　

営
農
指
導
員（
庄
東
）

経
済
部
　
営
農
セ
ン
タ
ー
　

営
農
指
導
員（
庄
東
）

経
済
部
　
営
農
セ
ン
タ
ー
　

営
農
指
導
員（
福
野
）

経
済
部
　
営
農
セ
ン
タ
ー
　

営
農
指
導
員（
北
部
）

経
済
部
　
営
農
セ
ン
タ
ー
　

営
農
指
導
員（
井
波
中
央
）

経
済
部
　
特
産
振
興
課

経
済
部
　
特
産
振
興
課

経
済
部
　
営
農
セ
ン
タ
ー
　

営
農
指
導
員（
井
波
中
央
）

新
規
採
用
者

新
規
採
用
者

新
規
採
用
者

　中
央
支
店
長
　
兼
　
営
農
購
買
課
長

新
規
採
用
者

北
部
支
店
　
金
融
共
済
課
長

金
融
共
済
部
　
貯
金
為
替
課
長

北
部
支
店
　
金
融
共
済
課
　
主
任

中
央
支
店
　
金
融
共
済
課

庄
西
支
店
　
金
融
共
済
課

新
規
採
用
者

【
庄
西
支
店
】

庄
西
支
店
　
課
長
代
理

庄
西
支
店

【
庄
東
支
店
】 

庄
東
支
店

【
庄
川
支
店
】 

庄
川
支
店
　
課
長

庄
川
支
店
　
課
長
代
理

庄
川
支
店
　
係
長

庄
川
支
店
　
主
任
　

金
融
渉
外
担
当

庄
川
支
店
　
金
融
渉
外
主
任

庄
川
支
店

【
福
野
支
店
】 

福
野
支
店
長

福
野
支
店
　
課
長
代
理

福
野
支
店
　
主
任
　

福
野
支
店
　
主
任
　

金
融
渉
外
担
当

福
野
支
店

福
野
支
店

管
理
室
　
総
務
人
事
課
付

育
児
休
業

【
井
波
中
央
支
店
】

井
波
中
央
支
店
　
係
長

井
波
中
央
支
店
　
金
融
渉
外
担
当

【
出
町
支
店
】

出
町
支
店
　

主
任
　

金
融
渉
外
担
当

出
町
支
店
　
主
任

【
油
田
支
店
】 

油
田
支
店
　
金
融
渉
外
主
任

安
念
賀
世
子

髙
木
　
陽
香

　森
口
　
幸
音

山
崎
　
香
里

堀
田
久
美
子

嶋
　
ふ
み
よ

山
河
　
　
航

柏
樹
あ
か
り

坂
下
　
良
奈

齋
藤
　
秀
明

畑
　
　
公
代

溝
口
　
紀
江

松
本
　
彩
希

花
島
　
梨
沙

笠
井
　
　
奏

岩
崎
実
夏
子

安
カ
川
昌
代

中
田
　
樹
希

水
戸
　
将
平

江
田
　
涼
子

小
野
　
将
史

管
理
室
　
企
画
管
理
課
　
係
長

新
規
採
用
者

新
規
採
用
者

庄
西
支
店
　
金
融
共
済
課
長
代
理

庄
川
支
店
　
金
融
共
済
課
　
係
長

庄
川
支
店
　
金
融
共
済
課
　
主
任

庄
川
支
店
　
金
融
共
済
課
　

金
融
渉
外
主
任

井
波
本
町
支
店

新
規
採
用
者

金
融
共
済
部
　
次
長
待
遇
　
兼
　

共
済
普
及
課
長

管
理
室
　
総
務
人
事
課
　
係
長
　

兼
　
審
査
課
　
係
長

福
野
支
店
　
金
融
共
済
課
　

中
央
支
店
　
金
融
共
済
課
　
主
任

金
融
渉
外
担
当

金
融
共
済
部
　
共
済
普
及
課
　

共
済
外
務
主
任
　
中
央
支
店
担
当

新
規
採
用
者

福
野
支
店
　
金
融
共
済
課

出
町
支
店
　
係
長

新
規
採
用
者

　金
融
共
済
部
　
共
済
普
及
課
　
主

任
　
共
済
外
務
　
北
部
支
店
担
当

庄
東
支
店
　
金
融
共
済
課
　
主
任

経
済
部
　
営
農
セ
ン
タ
ー
　

営
農
指
導
員（
中
央
）

【
井
波
本
町
支
店
】

井
波
本
町
支
店
長

井
波
本
町
支
店

橋
本
　
久
子

氷
見
佳
那
実

庄
川
支
店
　
金
融
共
済
課
長

北
部
支
店
　
金
融
共
済
課

氏
　
　
名

旧
　
職
　
務

新
　
職
　
務

（
令
和
２
年
４
月
１
日
付
）

※
同
一
部
署
で
同
職
位
の
場
合
、
五
十
音
順
で

　
記
載
し
て
い
ま
す
。

長い間、お世話になりました

【
管
理
室
】 

管
理
室
　
考
査
役（
次
長
待
遇
）　

兼
　
施
設
体
制
整
備
担
当

　管
理
室
　
次
長
待
遇
　
兼
　
総
務

人
事
課
長
　
兼
　
施
設
体
制
整
備

担
当
　

管
理
室
　
企
画
管
理
課
長
　

兼
　
施
設
体
制
整
備
担
当

管
理
室
　
考
査
役（
課
長
待
遇
）　

総
務
人
事
課
　
兼
　
審
査
課

管
理
室
　
考
査
役（
課
長
待
遇
）　

総
務
人
事
課
付
　
砺
波
市
農
業
公

社
出
向

管
理
室
　
企
画
管
理
課
長
代
理

管
理
室
　
総
務
人
事
課
長
代
理

管
理
室
　
企
画
管
理
課
　
係
長

管
理
室
　
企
画
管
理
課
　
係
長

　【
金
融
共
済
部
】

　金
融
共
済
部
長

金
融
共
済
部
　
次
長
　

兼
　
共
済
普
及
課
長

金
融
共
済
部
　
貯
金
為
替
課
長

金
融
共
済
部
　

貯
金
為
替
課
長
待
遇

金
融
共
済
部
　
共
済
普
及
課
長
代

理
　
共
済
外
務
　
北
部
支
店
担
当

金
融
共
済
部
　
共
済
普
及
課
長
代

理
　
共
済
外
務
　
庄
東
支
店
担
当

金
融
共
済
部
　
共
済
普
及
課
　

係
長

共
済
外
務
　
庄
西
支
店
担
当

　

吉
田
　
一
博

　松
本
　
憲
一

堀
田
　
　
聡

齋
藤
ゆ
か
り

長
井
　
富
男

中
村
　
光
宏

杉
森
　
智
和

永
森
　
　
亮

柏
樹
　
智
子

　　　金
嶋
　
　
巌

権
堂
　
恭
視

畑
　
　
博
美

山
本
　
　
道

鷹
西
　
英
美

細
川
　
優
子

小
橋
　
清
敦

　

経
済
部
　
次
長
　
兼
　
営
農
・
販
売

戦
略
担
当
　
兼
　
施
設
体
制
整
備

担
当
　
兼
　
農
業
施
設
管
理
担
当

　管
理
室
　
次
長
待
遇
　
兼
　
企
画

管
理
課
長
　
兼
　
施
設
体
制
整
備

担
当

管
理
室
　
企
画
管
理
課
長
代
理

井
波
本
町
支
店
長

経
済
部
　
生
産
企
画
課
長
待
遇
　

営
農
指
導
員
　
担
い
手
支
援
担
当

（
北
部
）

管
理
室
　
企
画
管
理
課
　
係
長

管
理
室
　
総
務
人
事
課
　
係
長
　

兼
　
地
域
開
発
セ
ン
タ
ー
　
兼
　

ち
ゅ
ー
り
っ
ぷ
の
郷
担
当

北
部
支
店
　
金
融
共
済
課
　
主
任

金
融
渉
外
担
当

金
融
共
済
部
　
共
済
保
全
課
　

係
長

　北
部
支
店
長
　
兼
　

営
農
購
買
課
長

福
野
支
店
長
　
兼
　

営
農
購
買
課
長

金
融
共
済
部
　

貯
金
為
替
課
長
待
遇
　

経
済
部
　
販
売
課
長
代
理

金
融
共
済
部
　
共
済
普
及
課
　

係
長
　
共
済
外
務
　
福
野
支
店
担

当
　
L
A
リ
ー
ダ
ー

福
野
支
店
　
金
融
共
済
課
長
代
理

金
融
共
済
部
　
共
済
普
及
課
　

主
任
　
共
済
外
務
　
庄
西
支
店
担

当

廣
橋
　
淳
美

中
島
　
永
喜

川
邉
　
成
弘

厚
村
　
亮
太

堀
　
　
充
宏

平
　
　
秀
一

堂
島
　
邦
彦

越
知
　
秀
太

澤
田
絵
莉
奈

林
　
絵
梨
子

髙
橋
　
咲
子

管
理
室
　
総
務
人
事
課
付
　
全
農
エ
ネ
ル
ギ
ー
㈱
　
出
向

油
田
支
店
　
金
融
渉
外
主
任
（
令
和
２
年
２
月
29
日
付
）

管
理
室
　
総
務
人
事
課
付
　
全
農
エ
ネ
ル
ギ
ー
㈱
　
出
向

管
理
室
　
総
務
人
事
課
付
　
全
農
エ
ネ
ル
ギ
ー
㈱
　
出
向

金
融
共
済
部
　
共
済
普
及
課
　
主
任
　
共
済
外
務
　
庄
東
支
店
担
当

経
済
部
　
販
売
施
設
課
長
代
理

経
済
部
　
農
業
機
械
課
　
井
波
農
機
セ
ン
タ
ー

庄
川
支
店
　
金
融
共
済
課

井
波
中
央
支
店
　
金
融
共
済
課
　
主
任
　
金
融
渉
外
担
当

井
波
中
央
支
店
　
金
融
共
済
課

（
依
願
退
職
）

（
定
年
退
職
）

【右から】 廣橋淳美、佐野組合長、中島永喜
 　　　　

（
令
和
２
年
３
月
31
日
付
）

退

　
　職

管
理
室
　
総
務
人
事
課
　
兼
　
地
域
開
発
セ
ン
タ
ー

兼
　
ち
ゅ
ー
り
っ
ぷ
の
郷



山羊座 
12/22～1/19

水瓶座 
1/20～2/18

【全体運】 停滞運です。暴走に気を付けましょう。念入りな確認がトラブル回避の決め手に。ストレス発散には入浴が◎。
【健康運】 暴飲暴食が心配。食事は規則正しく　【幸運の食べ物】 シソ

【全体運】 好調運です。パワーがあるので強気で押すのがお勧め。新しい取り組みにも幸運が宿ります。レジャーも大吉。
【健康運】 栄養バランスの良い食事で元気いっぱい　【幸運の食べ物】 初ガツオ

辞

　令

1617

人
事
異
動

金
融
共
済
部
　
共
済
普
及
課
　

主
任

共
済
外
務
　
庄
東
支
店
担
当

金
融
共
済
部
　
共
済
保
全
課

金
融
共
済
部
　
共
済
普
及
課
　

共
済
外
務
主
任
　
福
野
支
店
担
当

金
融
共
済
部
　
共
済
普
及
課
　

共
済
外
務
主
任
　
福
野
支
店
担
当

金
融
共
済
部
　
共
済
普
及
課
　

共
済
外
務
主
任
　
中
央
支
店
担
当

金
融
共
済
部
　
共
済
普
及
課
　

共
済
外
務
主
任
　
庄
西
支
店
担
当

　
　
　

　【
経
済
部
】

　
　
　

経
済
部
　
審
議
役（
部
長
待
遇
）　

兼
　
担
い
手
研
修
・
職
員
指
導
担
当

兼
　
検
査
指
導
担
当
　
兼
　
施
設

運
営
管
理
担
当

経
済
部
　
次
長
待
遇
　
兼
　
担
い

手
支
援
・
主
穀
作
指
導
・
園
芸
指

導
統
括
　
兼
　
生
産
企
画
課
長

経
済
部
　
生
産
企
画
課
長
待
遇
　

業
務
班
　
兼
　
担
い
手
支
援
、研

修
・
組
織
対
策
担
当
　
兼
　
施
設

体
制
整
備
担
当

経
済
部
　
生
産
企
画
課
長
待
遇
　

営
農
指
導
員
　
地
域
指
導
砺
波
班
長

経
済
部
　
販
売
課
長
待
遇  

営
農
指
導
員
　
兼
　
広
域
園
芸
振

興
担
当

経
済
部
　
特
産
振
興
課
長
　

営
農
指
導
員
　
園
芸
指
導
班
・
園

芸
施
設
班
統
括
　

経
済
部
　
特
産
振
興
課
長
待
遇
　

園
芸
施
設
班
長
　
兼
　
販
売
施
設
課

　　経
済
部
　
特
産
振
興
課
長
待
遇
　

園
芸
施
設
班
　
兼
　
販
売
施
設
課

経
済
部
　
稲
種
セ
ン
タ
ー
所
長
　

営
農
指
導
員

　経
済
部
　
農
業
機
械
課
長
待
遇
　

兼
　
組
織
教
育
・
指
導
担
当
　
兼

施
設
体
制
整
備
担
当

経
済
部
　
生
産
企
画
課
長
代
理
　

営
農
指
導
員
　
地
域
指
導
南
砺
班

長（
福
野
・
井
波
）

経
済
部
　
販
売
課
長
代
理

経
済
部
　
特
産
振
興
課
長
代
理
　

園
芸
施
設
班
　
兼
　
販
売
施
設
課

長
代
理

藤
井
　
勝
美

上
銘
　
里
美

髙
原
　
龍
太

林
　
　
大
智

樋
口
　
琢
巳

端
野
　
　
晃

北
村
　
竹
司

清
原
　
一
郎

川
邉
　
一
史

　前
井
　
成
臣

佐
野
　
公
靖

　大
野
　
昌
弘

　金
森
　
智
生

　　波
能
　
治
男

　佐
藤
　
清
信

　光
主
　
一
美

　藤
井
　
　
亮

　柳
瀬
　
章
次

　　
　
俵
　
　
康
晴

金
融
共
済
部
　
共
済
保
全
課
　

主
任

福
野
支
店
　
金
融
共
済
課

出
町
支
店
　
金
融
渉
外
主
任

福
野
支
店
　
金
融
共
済
課
　

金
融
渉
外
主
任

庄
川
支
店
　
金
融
共
済
課
　

金
融
渉
外
主
任

新
規
採
用
者

金
融
共
済
部
長

経
済
部
　
生
産
企
画
課
長
　
兼
　

営
農
セ
ン
タ
ー
所
長
　
営
農
指
導

員（
庄
川
）

管
理
室
　
総
務
人
事
課
長
　
兼
　

審
査
課
長
　
兼
　
施
設
体
制
整
備

担
当

経
済
部
　
稲
種
セ
ン
タ
ー
所
長
　

兼
　
営
農
指
導
員

経
済
部
　
特
産
振
興
課
長
代
理
　

営
農
指
導
員
　
広
域
園
芸
振
興
担

当 

兼
　
庄
西
担
当

経
済
部
　
特
産
振
興
課
長
　
兼
　

営
農
指
導
員

管
理
室
　
総
務
人
事
課
長
待
遇

経
済
部
　
販
売
施
設
課
長
待
遇

経
済
部
　
生
産
企
画
課
長
待
遇
　

営
農
指
導
員
　
担
い
手
支
援
担
当

（
中
央
）

金
融
共
済
部
　
共
済
普
及
課
長
代

理
　
共
済
外
務
　
Ｌ
Ａ
統
括

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　
係
長
　

営
農
指
導
員
　
担
い
手
支
援
担
当

（
福
野
）

　経
済
部
　
販
売
課
　
係
長

　経
済
部
　
特
産
振
興
課
長
代
理
　

兼
　
販
売
施
設
課
長
代
理

経
済
部
　
特
産
振
興
課
長
代
理
　

営
農
指
導
員
　
園
芸
指
導
班

（
北
部
）

経
済
部
　
特
産
振
興
課
長
代
理
　

営
農
指
導
員
　
園
芸
指
導
班

（
福
野
）

経
済
部
　
資
材
配
送
セ
ン
タ
ー
所

長
代
理
　
営
農
指
導
員

経
済
部
　
審
査
役
（
代
理
待
遇
）

稲
種
セ
ン
タ
ー
所
長
代
理

経
済
部
　
稲
種
セ
ン
タ
ー
所
長
代

理
待
遇
　
営
農
指
導
員

 

経
済
部
　
農
業
機
械
課
　
井
波
農

機
セ
ン
タ
ー
長
代
理
待
遇
　
兼
　

山
野
農
機
セ
ン
タ
ー
長
代
理
待
遇

 

経
済
部
　
特
産
振
興
課
　
係
長
　  

営
農
指
導
員
　
園
芸
指
導
班

（
庄
川
・
中
央
）

 

経
済
部
　
特
産
振
興
課
　
係
長
　

営
農
指
導
員
　
園
芸
指
導
班

（
庄
西
・
庄
東
）

 

経
済
部
　
特
産
振
興
課
　
係
長
　

営
農
指
導
員
　
園
芸
指
導
班

（
井
波
中
央
）

  

経
済
部
　
特
産
振
興
課
　
係
長
　

営
農
指
導
員
　
園
芸
指
導
班

　　経
済
部
　
稲
種
セ
ン
タ
ー
　
係
長

営
農
指
導
員
　
中
野
稲
種
担
当

　経
済
部
　
生
産
企
画
課
　
主
任
　

営
農
指
導
員
　
地
域
指
導
砺
波
班

（
東
野
尻
）

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　
主
任
　

営
農
指
導
員
　
地
域
指
導
砺
波
班

（
高
波
・
油
田
）

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　
主
任
　

営
農
指
導
員
　
地
域
指
導
砺
波
班

（（
庄
西
）・
庄
東
）

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　
主
任
　

営
農
指
導
員
　
地
域
指
導
砺
波
班

（
南
般
若
・
柳
瀬
）

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　
主
任
　

営
農
指
導
員
　
地
域
指
導
南
砺
班

（
野
尻
・
高
儀
・
南
野
尻
）

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　
主
任
　

営
農
指
導
員
　
地
域
指
導
南
砺
班

（
山
野
）

経
済
部
　
特
産
振
興
課
　
主
任
　

園
芸
施
設
班
　
兼
　
販
売
施
設
課

経
済
部
　
生
活
総
合
課
　
主
任
　

生
活
指
導
員

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　

営
農
指
導
員
　
地
域
指
導
砺
波
班

（
出
町
・
鷹
栖
）

　

宮
腰
秀
一
朗

山
田
　
邦
義

老
松
　
正
人

　武
田
裕
紀
子

三
部
　
　
達

 

竹
部
　
敏
雄

  

藤
崎
　
　
実

 

柏
崎
　
雅
志

 

土
田
美
悠
紀

   中
村
　
明
嗣

　　橋
場
　
善
史

　花
島
　
　
充

　
　
　八
田
　
貴
弘

戸
田
　
敬
士

福
島
　
聡
美

谷
田
　
一
浩

高
田
　
龍
輔

末
永
　
亨
誠

藤
田
由
紀
乃

高
崎
　
悠
諒

経
済
部
　
特
産
振
興
課
長
代
理
　

営
農
指
導
員
　
園
芸
振
興
担
当

（
北
部
）

経
済
部
　
特
産
振
興
課
　
係
長
　

営
農
指
導
員

　経
済
部
　
営
農
セ
ン
タ
ー
　
係
長

営
農
指
導
員（
福
野
）

経
済
部
　
稲
種
セ
ン
タ
ー
所
長
代

理経
済
部
　
稲
種
セ
ン
タ
ー
　
係
長  

営
農
指
導
員

 

経
済
部
　
農
業
機
械
課
　
係
長
　

井
波
農
機
セ
ン
タ
ー
　
兼
　
山
野

農
機
セ
ン
タ
ー

 

経
済
部
　
特
産
振
興
課
　
係
長
　

営
農
指
導
員
　
園
芸
振
興
担
当

（
中
央
・
庄
川
）

 

経
済
部
　
特
産
振
興
課
　
係
長
　

営
農
指
導
員
　
園
芸
振
興
担
当

（
庄
西
・
庄
東
）

 

経
済
部
　
特
産
振
興
課
　
係
長
　

営
農
指
導
員
　
園
芸
振
興
担
当

（
井
波
中
央
）

  

経
済
部
　
特
産
振
興
課
　
主
任
　

営
農
指
導
員

　　
　
経
済
部
　
稲
種
セ
ン
タ
ー
　
主
任

営
農
指
導
員
　
中
野
稲
種
担
当

　経
済
部
　
生
産
企
画
課
　
主
任
　

営
農
指
導
員
　
担
い
手
支
援
担
当

（
井
波
中
央
）

　経
済
部
　
営
農
セ
ン
タ
ー
　
主
任

営
農
指
導
員（
北
部
）

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　
主
任
　

営
農
指
導
員
　
担
い
手
支
援
担
当

（
庄
西
・
庄
東
）

経
済
部
　
営
農
セ
ン
タ
ー
　
主
任

営
農
指
導
員（
庄
西
）

経
済
部
　
営
農
セ
ン
タ
ー
　
主
任

営
農
指
導
員（
福
野
）

経
済
部
　
営
農
セ
ン
タ
ー
　

営
農
指
導
員（
井
波
中
央
）

経
済
部
　
販
売
施
設
課
　
主
任

金
融
共
済
部
　
貯
金
為
替
課
　

主
任

経
済
部
　
営
農
セ
ン
タ
ー
　

営
農
指
導
員（
中
央
）

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　

営
農
指
導
員
　
地
域
指
導
砺
波
班

兼
　
畜
産
担
当（
若
林
・
林
）

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　

営
農
指
導
員
　
地
域
指
導
砺
波
班

（
庄
下
・
太
田
）

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　

営
農
指
導
員
　
地
域
指
導
砺
波
班

（
東
般
若
・
栴
檀
野
）

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　

営
農
指
導
員
　
地
域
指
導
砺
波
班

（
般
若
・
栴
檀
山
）

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　

営
農
指
導
員
　
地
域
指
導
南
砺
班

（
広
塚
・
福
野
高
瀬
）

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　

営
農
指
導
員
　
地
域
指
導
南
砺
班

（
東
石
黒
・
安
居
）

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　

営
農
指
導
員
　
地
域
指
導
南
砺
班

（
井
波
高
瀬
・
利
賀
）

経
済
部
　
農
業
機
械
課
　

経
済
部
　
農
業
機
械
課

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　

営
農
指
導
員
　
地
域
指
導
南
砺
班

（
井
波
本
町
・
南
山
見
）

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　
業
務
班

兼
　
特
産
振
興
課

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　

地
域
指
導
砺
波
班（
五
鹿
屋
）

経
済
部
　
特
産
振
興
課

　
　

【
中
央
支
店
】

中
央
支
店
長
　

考
査
役（
次
長
待
遇
）

中
央
支
店
　
金
融
渉
外
担
当

【
北
部
支
店
】

北
部
支
店
長

北
部
支
店
　
課
長

北
部
支
店
　
係
長

北
部
支
店
　
金
融
渉
外
主
任

北
部
支
店

北
部
支
店

永
井
千
衣
子

　川
田
　
彩
花

干
場
　
裕
太

端
谷
　
俊
吾

小
倉
　
広
大

永
井
　
亮
太

堀
田
　
聡
司

安
川
　
和
輝

小
栗
裕
之
介

上
田
　
　
彰

斉
藤
　
杏
梨

大
橋
　
健
矢

山
田
　
創
太

　田
辺
美
由
紀

鍛
治
　
　
学

　田
原
　
　
聡

松
田
　
恵
子

山
根
　
智
恵

長
田
　
好
江

下
田
　
佳
歩

伊
藤
　
愛
莉

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　 

営
農
指
導
員（
畜
産
担
当
）　

兼
　

特
産
振
興
課

経
済
部
　
営
農
セ
ン
タ
ー
　

営
農
指
導
員（
庄
西
）

　経
済
部
　
営
農
セ
ン
タ
ー
　

営
農
指
導
員（
庄
東
）

経
済
部
　
営
農
セ
ン
タ
ー
　

営
農
指
導
員（
庄
東
）

経
済
部
　
営
農
セ
ン
タ
ー
　

営
農
指
導
員（
福
野
）

経
済
部
　
営
農
セ
ン
タ
ー
　

営
農
指
導
員（
北
部
）

経
済
部
　
営
農
セ
ン
タ
ー
　

営
農
指
導
員（
井
波
中
央
）

経
済
部
　
特
産
振
興
課

経
済
部
　
特
産
振
興
課

経
済
部
　
営
農
セ
ン
タ
ー
　

営
農
指
導
員（
井
波
中
央
）

新
規
採
用
者

新
規
採
用
者

新
規
採
用
者

　中
央
支
店
長
　
兼
　
営
農
購
買
課
長

新
規
採
用
者

北
部
支
店
　
金
融
共
済
課
長

金
融
共
済
部
　
貯
金
為
替
課
長

北
部
支
店
　
金
融
共
済
課
　
主
任

中
央
支
店
　
金
融
共
済
課

庄
西
支
店
　
金
融
共
済
課

新
規
採
用
者

【
庄
西
支
店
】

庄
西
支
店
　
課
長
代
理

庄
西
支
店

【
庄
東
支
店
】 

庄
東
支
店

【
庄
川
支
店
】 

庄
川
支
店
　
課
長

庄
川
支
店
　
課
長
代
理

庄
川
支
店
　
係
長

庄
川
支
店
　
主
任
　

金
融
渉
外
担
当

庄
川
支
店
　
金
融
渉
外
主
任

庄
川
支
店

【
福
野
支
店
】 

福
野
支
店
長

福
野
支
店
　
課
長
代
理

福
野
支
店
　
主
任
　

福
野
支
店
　
主
任
　

金
融
渉
外
担
当

福
野
支
店

福
野
支
店

管
理
室
　
総
務
人
事
課
付

育
児
休
業

【
井
波
中
央
支
店
】

井
波
中
央
支
店
　
係
長

井
波
中
央
支
店
　
金
融
渉
外
担
当

【
出
町
支
店
】

出
町
支
店
　

主
任
　

金
融
渉
外
担
当

出
町
支
店
　
主
任

【
油
田
支
店
】 

油
田
支
店
　
金
融
渉
外
主
任

安
念
賀
世
子

髙
木
　
陽
香

　森
口
　
幸
音

山
崎
　
香
里

堀
田
久
美
子

嶋
　
ふ
み
よ

山
河
　
　
航

柏
樹
あ
か
り

坂
下
　
良
奈

齋
藤
　
秀
明

畑
　
　
公
代

溝
口
　
紀
江

松
本
　
彩
希

花
島
　
梨
沙

笠
井
　
　
奏

岩
崎
実
夏
子

安
カ
川
昌
代

中
田
　
樹
希

水
戸
　
将
平

江
田
　
涼
子

小
野
　
将
史

管
理
室
　
企
画
管
理
課
　
係
長

新
規
採
用
者

新
規
採
用
者

庄
西
支
店
　
金
融
共
済
課
長
代
理

庄
川
支
店
　
金
融
共
済
課
　
係
長

庄
川
支
店
　
金
融
共
済
課
　
主
任

庄
川
支
店
　
金
融
共
済
課
　

金
融
渉
外
主
任

井
波
本
町
支
店

新
規
採
用
者

金
融
共
済
部
　
次
長
待
遇
　
兼
　

共
済
普
及
課
長

管
理
室
　
総
務
人
事
課
　
係
長
　

兼
　
審
査
課
　
係
長

福
野
支
店
　
金
融
共
済
課
　

中
央
支
店
　
金
融
共
済
課
　
主
任

金
融
渉
外
担
当

金
融
共
済
部
　
共
済
普
及
課
　

共
済
外
務
主
任
　
中
央
支
店
担
当

新
規
採
用
者

福
野
支
店
　
金
融
共
済
課

出
町
支
店
　
係
長

新
規
採
用
者

　金
融
共
済
部
　
共
済
普
及
課
　
主

任
　
共
済
外
務
　
北
部
支
店
担
当

庄
東
支
店
　
金
融
共
済
課
　
主
任

経
済
部
　
営
農
セ
ン
タ
ー
　

営
農
指
導
員（
中
央
）

【
井
波
本
町
支
店
】

井
波
本
町
支
店
長

井
波
本
町
支
店

橋
本
　
久
子

氷
見
佳
那
実

庄
川
支
店
　
金
融
共
済
課
長

北
部
支
店
　
金
融
共
済
課

氏
　
　
名

旧
　
職
　
務

新
　
職
　
務

（
令
和
２
年
４
月
１
日
付
）

※
同
一
部
署
で
同
職
位
の
場
合
、
五
十
音
順
で

　
記
載
し
て
い
ま
す
。

長い間、お世話になりました

【
管
理
室
】 

管
理
室
　
考
査
役（
次
長
待
遇
）　

兼
　
施
設
体
制
整
備
担
当

　管
理
室
　
次
長
待
遇
　
兼
　
総
務

人
事
課
長
　
兼
　
施
設
体
制
整
備

担
当
　

管
理
室
　
企
画
管
理
課
長
　

兼
　
施
設
体
制
整
備
担
当

管
理
室
　
考
査
役（
課
長
待
遇
）　

総
務
人
事
課
　
兼
　
審
査
課

管
理
室
　
考
査
役（
課
長
待
遇
）　

総
務
人
事
課
付
　
砺
波
市
農
業
公

社
出
向

管
理
室
　
企
画
管
理
課
長
代
理

管
理
室
　
総
務
人
事
課
長
代
理

管
理
室
　
企
画
管
理
課
　
係
長

管
理
室
　
企
画
管
理
課
　
係
長

　【
金
融
共
済
部
】

　金
融
共
済
部
長

金
融
共
済
部
　
次
長
　

兼
　
共
済
普
及
課
長

金
融
共
済
部
　
貯
金
為
替
課
長

金
融
共
済
部
　

貯
金
為
替
課
長
待
遇

金
融
共
済
部
　
共
済
普
及
課
長
代

理
　
共
済
外
務
　
北
部
支
店
担
当

金
融
共
済
部
　
共
済
普
及
課
長
代

理
　
共
済
外
務
　
庄
東
支
店
担
当

金
融
共
済
部
　
共
済
普
及
課
　

係
長

共
済
外
務
　
庄
西
支
店
担
当

　

吉
田
　
一
博

　松
本
　
憲
一

堀
田
　
　
聡

齋
藤
ゆ
か
り

長
井
　
富
男

中
村
　
光
宏

杉
森
　
智
和

永
森
　
　
亮

柏
樹
　
智
子

　　　金
嶋
　
　
巌

権
堂
　
恭
視

畑
　
　
博
美

山
本
　
　
道

鷹
西
　
英
美

細
川
　
優
子

小
橋
　
清
敦

　

経
済
部
　
次
長
　
兼
　
営
農
・
販
売

戦
略
担
当
　
兼
　
施
設
体
制
整
備

担
当
　
兼
　
農
業
施
設
管
理
担
当

　管
理
室
　
次
長
待
遇
　
兼
　
企
画

管
理
課
長
　
兼
　
施
設
体
制
整
備

担
当

管
理
室
　
企
画
管
理
課
長
代
理

井
波
本
町
支
店
長

経
済
部
　
生
産
企
画
課
長
待
遇
　

営
農
指
導
員
　
担
い
手
支
援
担
当

（
北
部
）

管
理
室
　
企
画
管
理
課
　
係
長

管
理
室
　
総
務
人
事
課
　
係
長
　

兼
　
地
域
開
発
セ
ン
タ
ー
　
兼
　

ち
ゅ
ー
り
っ
ぷ
の
郷
担
当

北
部
支
店
　
金
融
共
済
課
　
主
任

金
融
渉
外
担
当

金
融
共
済
部
　
共
済
保
全
課
　

係
長

　北
部
支
店
長
　
兼
　

営
農
購
買
課
長

福
野
支
店
長
　
兼
　

営
農
購
買
課
長

金
融
共
済
部
　

貯
金
為
替
課
長
待
遇
　

経
済
部
　
販
売
課
長
代
理

金
融
共
済
部
　
共
済
普
及
課
　

係
長
　
共
済
外
務
　
福
野
支
店
担

当
　
L
A
リ
ー
ダ
ー

福
野
支
店
　
金
融
共
済
課
長
代
理

金
融
共
済
部
　
共
済
普
及
課
　

主
任
　
共
済
外
務
　
庄
西
支
店
担

当

廣
橋
　
淳
美

中
島
　
永
喜

川
邉
　
成
弘

厚
村
　
亮
太

堀
　
　
充
宏

平
　
　
秀
一

堂
島
　
邦
彦

越
知
　
秀
太

澤
田
絵
莉
奈

林
　
絵
梨
子

髙
橋
　
咲
子

管
理
室
　
総
務
人
事
課
付
　
全
農
エ
ネ
ル
ギ
ー
㈱
　
出
向

油
田
支
店
　
金
融
渉
外
主
任
（
令
和
２
年
２
月
29
日
付
）

管
理
室
　
総
務
人
事
課
付
　
全
農
エ
ネ
ル
ギ
ー
㈱
　
出
向

管
理
室
　
総
務
人
事
課
付
　
全
農
エ
ネ
ル
ギ
ー
㈱
　
出
向

金
融
共
済
部
　
共
済
普
及
課
　
主
任
　
共
済
外
務
　
庄
東
支
店
担
当

経
済
部
　
販
売
施
設
課
長
代
理

経
済
部
　
農
業
機
械
課
　
井
波
農
機
セ
ン
タ
ー

庄
川
支
店
　
金
融
共
済
課

井
波
中
央
支
店
　
金
融
共
済
課
　
主
任
　
金
融
渉
外
担
当

井
波
中
央
支
店
　
金
融
共
済
課

（
依
願
退
職
）

（
定
年
退
職
）

【右から】 廣橋淳美、佐野組合長、中島永喜
 　　　　

（
令
和
２
年
３
月
31
日
付
）

退

　
　職

管
理
室
　
総
務
人
事
課
　
兼
　
地
域
開
発
セ
ン
タ
ー

兼
　
ち
ゅ
ー
り
っ
ぷ
の
郷



お知らせ私たちのJA

編集後記今月の表紙

19 18魚座 
2/19～3/20

【全体運】 春風に誘われる軽やかな運気。外出の予定を入れて。旅行は近距離がお勧め。急な出費への準備は怠りなく。
【健康運】 手足のストレッチと目のケアを重点的に　【幸運の食べ物】 夏ミカン

9,329人
4,293人

1,774億　438万円
242億1,546万円

4,731億　548万円
32億6,695万円

 65億2,087万円
28億1,361万円

（9,425人）

（4,296人）

（1,755億6,400万円）

（244億4,936万円）

（4,938億4,632万円）

（47億2,245万円）

（62億6,589万円）

（28億4,427万円）

※（　）内は昨年同期

正　組　合　員

准　組　合　員

貯　　　　　金

貸　　出　　金

長期共済保有高

購買品供給高

販売品販売高

出　　資　　金

令和２年２月末現在

　　台蔵　晴久
だい　ぞう はる　ひさ厚生連高岡病院

形成外科診療部長

眼瞼下垂症について

　
眼
瞼
下
垂
症（
が
ん
け
ん
か
す
い

し
ょ
う
）は
、目
を
開
け
づ
ら
く
な

り
、ま
ぶ
た
が
重
く
感
じ
る
病
気
で

す
。他
に
も
、上
ま
ぶ
た
が
凹
み
、

眉
毛
が
高
く
上
が
り
、お
で
こ
に
深

い
シ
ワ
が
生
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。そ
の
結
果
、頭
痛
や
肩
こ
り
な

ど
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
原
因
は
大
き
く
分
け
て
、皮
膚
の

た
る
み
に
よ
る
皮
膚
性
と
、上
眼
瞼

挙
筋
腱
膜
と
瞼
板
付
着
部
の
緩
み

に
よ
っ
て
、ま
ぶ
た
を
挙
上
す
る
力

が
伝
わ
り
づ
ら
く
な
る
腱
膜
性
が

あ
り
ま
す
。い
ず
れ
も
加
齢
に
よ
っ

て
生
じ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、腱

膜
性
下
垂
症
で
は
、コ
ン
タ
ク
ト
レ

ン
ズ（
特
に
ハ
ー
ド
）の
装
用
、ア

ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
や
花
粉
症
な
ど

で
目
を
よ
く
擦
る
方
に
見
ら
れ
る

の
が
特
徴
で
す
。

　
治
療
は
、１
泊
入
院
し
て
局
所
麻

酔
の
手
術
を
行
い
ま
す
。保
険
適
応

が
あ
り
ま
す
。手
術
時
間
は
１
〜
２

時
間
で
、術
後
翌
日
よ
り
洗
顔
・

シ
ャ
ワ
ー
が
可
能
で
す
。

　
具
体
的
に
は
、皮
膚
性
下
垂
症
で

は
、眉
毛
内
〜
下
縁
で
余
っ
た
皮
膚

を
切
除
し
て
縫
合
し
ま
す
。眉
毛
下

の
厚
い
皮
膚
を
切
除
す
る
た
め
減

量
効
果
が
高
く
、傷
跡
も
眉
毛
に
隠

れ
目
立
ち
ま
せ
ん
。

　
腱
膜
性
下
垂
症
で
は
、ゆ
る
ん
だ

挙
筋
腱
膜
を
見
つ
け
た
後
、瞼
板
と

再
び
縫
合
し
て
固
定
し
ま
す
。当
科

で
は
、２
０
１
８
年
３
月
よ
り
手
術

顕
微
鏡
と
炭
酸
ガ
ス
レ
ー
ザ
ー
を

使
用
し
て
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。

２
０
１
９
年
９
月
ま
で
の
18
ヵ
月

間
に
23
例
の
手
術
を
行
い
ま
し
た

が
、以
前
の
方
法
に
比
べ
て
、手
術

時
間
が
平
均
25
分
も
短
縮
し
て
お

り
、患
者
さ
ん
の
負
担
が
少
な
い
方

法
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
手
術
の
合
併
症
と
し
て
、ま
ぶ
た

の
腫
れ
や
内
出
血
は
見
ら
れ
ま
す

が
、術
後
２
〜
３
週
間
経
て
ば
必
ず

改
善
し
ま
す
。ま
た
目
の
形
や
大
き

さ
な
ど
に
多
少
の
左
右
差
が
生
じ

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。目
立
つ
場
合

に
は
、再
手
術
を
行
っ
て
修
正
し
ま

す
の
で
、ご
安
心
く
だ
さ
い
。

　
気
に
な
る
患
者
さ
ん
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、厚
生
連
高
岡
病

院
の
形
成
外
科
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。実
際
に
手
術
を
経
験
し
た
台

蔵（
掲
載
写
真
、私
自
身
で
す
）が

詳
し
く
、優
し
く
ご
説
明
し
ま
す
。

　　　

税理士　中 島　伸 生

砂利の採取をさせたことにより得た所得

　砂利採取業者から砂利を採取するた
め、私の所有田の一部を1年間貸してほ
しいと要請されて砂利採取に応じました。

砂利採取後は埋め戻し、水田として利用できるよ
うに現状に復して返すという約束で賃貸料50万
円と稲作補償金20万円を受け取りましたが、この
場合の収入金はどのように取り扱われますか。

けた者が、採掘した土石等を譲渡した場合の所得につ
いては、棚卸資産又は棚卸資産に準ずる資産の譲渡に
よる所得に該当するものと認められますから、事業所得
又は雑所得に該当します。
　ご質問の場合は、形式的には土地を1年間貸し付けた
契約ですが、実質は砂利採取業者に対して地中に埋蔵
されている砂利を譲渡した対価として支払いを受けた
ものであり、譲渡所得になります。なお、賃貸期間が複
数年に亘る場合には、土石等の譲渡が「営利を目的とし
て、継続して行われる」とみなされ、雑所得と認定され
る場合がありますので注意する必要があります。
　また、稲作補償金20万円は、砂利採取業者が砂利を
採取するために1年間農耕を休止することに対する補償
として支払いを受けるものであり、農業所得の総所得金
額に加算することとなります。

　土地の所有者が、自己の土地の地表又は地
中の土石、砂利などを他に譲渡した場合に生
ずる所得については譲渡所得になります。

　ただし、その土石等の譲渡が棚卸資産の譲渡、その
他営利を目的として継続的に行われていると認められ
るときは、事業所得又は雑所得になります。
　また、土地の所有者から土石等の地下採掘権を譲り受

■無料税務相談会は5/21（木）PM1：30～4：30開催です。お申し込みは5/19（火）までに地域開発センター（☎32-8626）へ

術 前

術 後

■
付
議
事
項

１
．
富
山
県
常
例
検
査
指
摘
事
項
に
対
す
る
改
善
状
況
報
告
書
に
つ
い
て

２
．
平
成
31
年
度 

出
資
金
の
払
い
戻
し
に
つ
い
て

３
．
職
制
業
務
分
掌
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

４
．
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
の
整
備
・
運
用
状
況
確
認
結
果
に
つ
い
て

５
．
砺
波
市
土
地
開
発
公
社
役
員
の
推
薦
に
つ
い
て

６
．
第
11
期
総
代
選
挙
　
投
票
所
並
び
に
投
票
管
理
等
名
簿
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

７
．
信
用
事
業
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

８
．
ロ
ー
ン
融
資
要
項
等
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

９
．
令
和
２
年
度
に
お
け
る
同
一
人
に
対
す
る
信
用
供
与
等
の
最
高
限
度
額
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

10
．
組
合
と
理
事
と
の
契
約
に
つ
い
て

11
．
令
和
２
年
度 

廃
品
処
理
基
準
料
金
改
定
に
つ
い
て

12
．
農
業
経
営
受
託
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

13
．
そ
の
他
（
労
働
組
合
か
ら
の
要
求
書
）
に
つ
い
て

14
．
子
会
社
の
令
和
２
年
度 

事
業
計
画
に
つ
い
て

　
　
●
審
議
の
結
果
、
す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

■
報
告
事
項

１
．
平
成
31
年
度 

内
部
監
査
業
務
活
動
報
告
書
に
つ
い
て

２
．
統
合
支
店
に
お
け
る
機
構
の
変
更
に
つ
い
て

３
．
第
25
年
度
（
平
成
31
年
度
） 

決
算
に
つ
い
て

４
．
平
成
31
年
度
自
己
査
定
結
果
に
つ
い
て

５
．
総
代
・
地
区
支
店
運
営
委
員
会
議
で
の
意
見
・
要
望
事
項
に
つ
い
て

６
．
平
成
31
年
度 

年
間
支
店
別
組
合
員
異
動
状
況
に
つ
い
て

７
．
平
成
31
年
度 

苦
情
・
ク
レ
ー
ム
受
付
状
況
に
つ
い
て

８
．
平
成
31
年
度 

事
務
ミ
ス
等
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

９
．
平
成
31
年
度 

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
及
び
個
人
情
報
保
護
計
画
の
実
施
実
績
に
つ
い
て

10
．
平
成
31
年
度 

第
４
四
半
期 

自
主
検
査
結
果
に
つ
い
て

11
．
大
口
貸
出
金
の
実
行
に
つ
い
て

12
．
平
成
31
年
度 

第
４
四
半
期 

余
裕
金
運
用
状
況
及
び
令
和
２
年
度 

第
１
四
半
期 

の
余
裕
金
運
用

　
　
方
針
・
計
画
に
つ
い
て

13
．
冬
季
座
談
会
に
お
け
る
意
見
・
要
望
事
項
に
つ
い
て

14
．
理
事
と
の
契
約
に
か
か
る
報
告
に
つ
い
て

15
．
令
和
元
年
産
米
の
販
売
実
績
に
つ
い
て

16
．
２
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て
（
修
正
前
）

理
事
会
だ
よ
り

令
和
２
年
３
月
27
日（
金
）

■日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター

　○４月14日（火）～ 17日（金）　井波地区
　○４月27日（月）・28日（火）・30日（木）　利賀地区
　
　　

■年金来店感謝デー（たまご10個入1パック）
　○４月15日（水）

～総合カレッジSEO　高校生1日レストラン
　富山の食材にこだわった「とやまランチ」～
　　　　　　　　　　　　　　　　　 （４ページに関連記事掲載）

　今月号に総合カレッジSEOの、高校生1日レストランについ
て掲載させていただきました。（4ページに関連記事掲載）メニ
ューには JAとなみ野管内に住む者にとっては身近な食材で
あるタマネギやサトイモ、ユズをふんだんに使った料理が登場
しました。加えて生徒のみなさんが一品一品の料理を奮闘し
つつ作る姿に、お客さん達はとても満足された様子でした。
（S.T）

●
詳
細
は
各
支
店
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

○ ５月７日（木）　出町地区
　検診日の２週間前までに、生活総合課（☎32―8624）
　へお申し込みください。　
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編集後記今月の表紙

19 18魚座 
2/19～3/20

【全体運】 春風に誘われる軽やかな運気。外出の予定を入れて。旅行は近距離がお勧め。急な出費への準備は怠りなく。
【健康運】 手足のストレッチと目のケアを重点的に　【幸運の食べ物】 夏ミカン

9,329人
4,293人

1,774億　438万円
242億1,546万円

4,731億　548万円
32億6,695万円

 65億2,087万円
28億1,361万円

（9,425人）

（4,296人）

（1,755億6,400万円）

（244億4,936万円）

（4,938億4,632万円）

（47億2,245万円）

（62億6,589万円）

（28億4,427万円）

※（　）内は昨年同期

正　組　合　員

准　組　合　員

貯　　　　　金

貸　　出　　金

長期共済保有高

購買品供給高

販売品販売高

出　　資　　金

令和２年２月末現在

　　台蔵　晴久
だい　ぞう はる　ひさ厚生連高岡病院

形成外科診療部長

眼瞼下垂症について

　
眼
瞼
下
垂
症（
が
ん
け
ん
か
す
い

し
ょ
う
）は
、目
を
開
け
づ
ら
く
な

り
、ま
ぶ
た
が
重
く
感
じ
る
病
気
で

す
。他
に
も
、上
ま
ぶ
た
が
凹
み
、

眉
毛
が
高
く
上
が
り
、お
で
こ
に
深

い
シ
ワ
が
生
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。そ
の
結
果
、頭
痛
や
肩
こ
り
な

ど
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
原
因
は
大
き
く
分
け
て
、皮
膚
の

た
る
み
に
よ
る
皮
膚
性
と
、上
眼
瞼

挙
筋
腱
膜
と
瞼
板
付
着
部
の
緩
み

に
よ
っ
て
、ま
ぶ
た
を
挙
上
す
る
力

が
伝
わ
り
づ
ら
く
な
る
腱
膜
性
が

あ
り
ま
す
。い
ず
れ
も
加
齢
に
よ
っ

て
生
じ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、腱

膜
性
下
垂
症
で
は
、コ
ン
タ
ク
ト
レ

ン
ズ（
特
に
ハ
ー
ド
）の
装
用
、ア

ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
や
花
粉
症
な
ど

で
目
を
よ
く
擦
る
方
に
見
ら
れ
る

の
が
特
徴
で
す
。

　
治
療
は
、１
泊
入
院
し
て
局
所
麻

酔
の
手
術
を
行
い
ま
す
。保
険
適
応

が
あ
り
ま
す
。手
術
時
間
は
１
〜
２

時
間
で
、術
後
翌
日
よ
り
洗
顔
・

シ
ャ
ワ
ー
が
可
能
で
す
。

　
具
体
的
に
は
、皮
膚
性
下
垂
症
で

は
、眉
毛
内
〜
下
縁
で
余
っ
た
皮
膚

を
切
除
し
て
縫
合
し
ま
す
。眉
毛
下

の
厚
い
皮
膚
を
切
除
す
る
た
め
減

量
効
果
が
高
く
、傷
跡
も
眉
毛
に
隠

れ
目
立
ち
ま
せ
ん
。

　
腱
膜
性
下
垂
症
で
は
、ゆ
る
ん
だ

挙
筋
腱
膜
を
見
つ
け
た
後
、瞼
板
と

再
び
縫
合
し
て
固
定
し
ま
す
。当
科

で
は
、２
０
１
８
年
３
月
よ
り
手
術

顕
微
鏡
と
炭
酸
ガ
ス
レ
ー
ザ
ー
を

使
用
し
て
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。

２
０
１
９
年
９
月
ま
で
の
18
ヵ
月

間
に
23
例
の
手
術
を
行
い
ま
し
た

が
、以
前
の
方
法
に
比
べ
て
、手
術

時
間
が
平
均
25
分
も
短
縮
し
て
お

り
、患
者
さ
ん
の
負
担
が
少
な
い
方

法
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
手
術
の
合
併
症
と
し
て
、ま
ぶ
た

の
腫
れ
や
内
出
血
は
見
ら
れ
ま
す

が
、術
後
２
〜
３
週
間
経
て
ば
必
ず

改
善
し
ま
す
。ま
た
目
の
形
や
大
き

さ
な
ど
に
多
少
の
左
右
差
が
生
じ

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。目
立
つ
場
合

に
は
、再
手
術
を
行
っ
て
修
正
し
ま

す
の
で
、ご
安
心
く
だ
さ
い
。

　
気
に
な
る
患
者
さ
ん
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、厚
生
連
高
岡
病

院
の
形
成
外
科
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。実
際
に
手
術
を
経
験
し
た
台

蔵（
掲
載
写
真
、私
自
身
で
す
）が

詳
し
く
、優
し
く
ご
説
明
し
ま
す
。

　　　

税理士　中 島　伸 生

砂利の採取をさせたことにより得た所得

　砂利採取業者から砂利を採取するた
め、私の所有田の一部を1年間貸してほ
しいと要請されて砂利採取に応じました。

砂利採取後は埋め戻し、水田として利用できるよ
うに現状に復して返すという約束で賃貸料50万
円と稲作補償金20万円を受け取りましたが、この
場合の収入金はどのように取り扱われますか。

けた者が、採掘した土石等を譲渡した場合の所得につ
いては、棚卸資産又は棚卸資産に準ずる資産の譲渡に
よる所得に該当するものと認められますから、事業所得
又は雑所得に該当します。
　ご質問の場合は、形式的には土地を1年間貸し付けた
契約ですが、実質は砂利採取業者に対して地中に埋蔵
されている砂利を譲渡した対価として支払いを受けた
ものであり、譲渡所得になります。なお、賃貸期間が複
数年に亘る場合には、土石等の譲渡が「営利を目的とし
て、継続して行われる」とみなされ、雑所得と認定され
る場合がありますので注意する必要があります。
　また、稲作補償金20万円は、砂利採取業者が砂利を
採取するために1年間農耕を休止することに対する補償
として支払いを受けるものであり、農業所得の総所得金
額に加算することとなります。

　土地の所有者が、自己の土地の地表又は地
中の土石、砂利などを他に譲渡した場合に生
ずる所得については譲渡所得になります。

　ただし、その土石等の譲渡が棚卸資産の譲渡、その
他営利を目的として継続的に行われていると認められ
るときは、事業所得又は雑所得になります。
　また、土地の所有者から土石等の地下採掘権を譲り受

■無料税務相談会は5/21（木）PM1：30～4：30開催です。お申し込みは5/19（火）までに地域開発センター（☎32-8626）へ

術 前

術 後

■
付
議
事
項

１
．
富
山
県
常
例
検
査
指
摘
事
項
に
対
す
る
改
善
状
況
報
告
書
に
つ
い
て

２
．
平
成
31
年
度 
出
資
金
の
払
い
戻
し
に
つ
い
て

３
．
職
制
業
務
分
掌
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

４
．
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
の
整
備
・
運
用
状
況
確
認
結
果
に
つ
い
て

５
．
砺
波
市
土
地
開
発
公
社
役
員
の
推
薦
に
つ
い
て

６
．
第
11
期
総
代
選
挙
　
投
票
所
並
び
に
投
票
管
理
等
名
簿
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

７
．
信
用
事
業
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

８
．
ロ
ー
ン
融
資
要
項
等
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

９
．
令
和
２
年
度
に
お
け
る
同
一
人
に
対
す
る
信
用
供
与
等
の
最
高
限
度
額
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

10
．
組
合
と
理
事
と
の
契
約
に
つ
い
て

11
．
令
和
２
年
度 

廃
品
処
理
基
準
料
金
改
定
に
つ
い
て

12
．
農
業
経
営
受
託
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

13
．
そ
の
他
（
労
働
組
合
か
ら
の
要
求
書
）
に
つ
い
て

14
．
子
会
社
の
令
和
２
年
度 

事
業
計
画
に
つ
い
て

　
　
●
審
議
の
結
果
、
す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

■
報
告
事
項

１
．
平
成
31
年
度 

内
部
監
査
業
務
活
動
報
告
書
に
つ
い
て

２
．
統
合
支
店
に
お
け
る
機
構
の
変
更
に
つ
い
て

３
．
第
25
年
度
（
平
成
31
年
度
） 

決
算
に
つ
い
て

４
．
平
成
31
年
度
自
己
査
定
結
果
に
つ
い
て

５
．
総
代
・
地
区
支
店
運
営
委
員
会
議
で
の
意
見
・
要
望
事
項
に
つ
い
て

６
．
平
成
31
年
度 

年
間
支
店
別
組
合
員
異
動
状
況
に
つ
い
て

７
．
平
成
31
年
度 

苦
情
・
ク
レ
ー
ム
受
付
状
況
に
つ
い
て

８
．
平
成
31
年
度 

事
務
ミ
ス
等
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

９
．
平
成
31
年
度 

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
及
び
個
人
情
報
保
護
計
画
の
実
施
実
績
に
つ
い
て

10
．
平
成
31
年
度 

第
４
四
半
期 

自
主
検
査
結
果
に
つ
い
て

11
．
大
口
貸
出
金
の
実
行
に
つ
い
て

12
．
平
成
31
年
度 

第
４
四
半
期 

余
裕
金
運
用
状
況
及
び
令
和
２
年
度 

第
１
四
半
期 

の
余
裕
金
運
用

　
　
方
針
・
計
画
に
つ
い
て

13
．
冬
季
座
談
会
に
お
け
る
意
見
・
要
望
事
項
に
つ
い
て

14
．
理
事
と
の
契
約
に
か
か
る
報
告
に
つ
い
て

15
．
令
和
元
年
産
米
の
販
売
実
績
に
つ
い
て

16
．
２
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て
（
修
正
前
）

理
事
会
だ
よ
り

令
和
２
年
３
月
27
日（
金
）

■日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター

　○４月14日（火）～ 17日（金）　井波地区
　○４月27日（月）・28日（火）・30日（木）　利賀地区
　
　　

■年金来店感謝デー（たまご10個入1パック）
　○４月15日（水）

～総合カレッジSEO　高校生1日レストラン
　富山の食材にこだわった「とやまランチ」～
　　　　　　　　　　　　　　　　　 （４ページに関連記事掲載）

　今月号に総合カレッジSEOの、高校生1日レストランについ
て掲載させていただきました。（4ページに関連記事掲載）メニ
ューには JAとなみ野管内に住む者にとっては身近な食材で
あるタマネギやサトイモ、ユズをふんだんに使った料理が登場
しました。加えて生徒のみなさんが一品一品の料理を奮闘し
つつ作る姿に、お客さん達はとても満足された様子でした。
（S.T）

●
詳
細
は
各
支
店
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

○ ５月７日（木）　出町地区
　検診日の２週間前までに、生活総合課（☎32―8624）
　へお申し込みください。　
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2
歳
の
娘
が
先
日
、バ
タ
ー
を
パ
ン
に
塗
っ
て
食
べ
る

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。ま
だ
油
脂
の
取
り
過
ぎ
に
は
注
意

し
た
い
幼
児
期
な
の
で
、調
理
に
使
う
だ
け
だ
っ
た
バ
タ

ー
。初
め
て
焼
き
た
て
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
塗
っ
て
食
べ
た

と
き
は
2
歳
児
な
り
の
衝
撃
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
バ
タ
ー
は
牛
乳
に
含
ま
れ
る
乳
脂
肪
を
凝
集
し
て
固

め
た
物
で
す
。一
般
的
な
バ
タ
ー
に
は
、重
量
の
１
〜
２

％
の
食
塩
を
添
加
す
る
有
塩
バ
タ
ー
と
、無
塩
バ
タ
ー
が

あ
り
ま
す
。さ
ら
に
バ
タ
ー
を
作
る
工
程
途
中
で
乳
酸
菌

を
添
加
し
発
酵
さ
せ
た
発
酵
バ
タ
ー
も
あ
り
ま
す
。発
酵

バ
タ
ー
は
焼
く
こ
と
で
独
特
の
こ
く
と
香
り
を
引
き
出

せ
ま
す
。バ
タ
ー
も
油
の
一
つ
で
す
が
、常
温
で
液
体
の

「
油
」と
は
違
い
、動
物
性
の
油
脂
で
、常
温
で
固
体
の
物

が
多
い「
脂
」に
当
た
り
ま
す
。

　
牛
の
脂
の
牛
脂
や
、豚
の
脂
の
ラ
ー
ド
な
ど
が
バ
タ
ー

と
同
じ「
脂
」で
す
。こ
の
飽
和
脂
肪
酸
を
多
く
含
む
脂
は
、

酸
化
し
に
く
い
と
い
う
特
徴
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、多
量

摂
取
は
病
気
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、約
80
％
が
乳
脂
肪
分
の
バ
タ
ー
は
、脂

の
中
で
は
消
化
も
良
く
、幼
児
に
も
安
心
で
す
。粘
膜
を

守
る
ビ
タ
ミ
ン
A
が
豊
富
で
、ビ
タ
ミ
ン
D
や
カ
ル
シ
ウ

ム
な
ど
乳
製
品
な
ら
で
は
の
栄
養
も
魅
力
で
す
。

　
過
去
に
は
国
民
生
活
を
表
現
す
る
の
に
、「
バ
タ
ー
か

大
砲
か
」と
い
う
言
葉
が
生
ま
れ
る
ほ
ど
、人
々
に
と
っ

て
欠
か
せ
な
い
存
在
の
バ
タ
ー
。こ
の
言
葉
が
生
ま
れ
た

頃
、バ
タ
ー
不
足
に
困
り
果
て
た
ナ
ポ
レ
オ
ン
3
世
が
バ

タ
ー
の
代
用
品
を
発
明
し
た
者
に
懸
賞
金
を
出
し
開
発

さ
れ
た
の
が
、今
の
マ
ー
ガ
リ
ン
の
起
源
で
す
。マ
ー
ガ

リ
ン
は
さ
ま
ざ
ま
な
油
を
原
料
に
し
て
製
造
さ
れ
た
加

工
品
で
、原
料
の
脂
肪
酸
を
変
化
さ
せ
て
バ
タ
ー
そ
っ
く

り
の
食
べ
物
と
し
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
歴
史
を
振
り
返
っ
て
も
分
か
る
よ
う
に
、バ
タ
ー
に
は

皆
が
追
い
求
め
る
魅
力
が
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
、今
ま
で

よ
り
パ
ン
を
焼
く
と
き
に
使
う
バ
タ
ー
を
控
え
め
に
し

て
、た
ま
に
は
、ト
ー
ス
ト
し
た
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
塗
っ

て
食
べ
る
幸
せ
な
時
間
を
、娘
に
も
味
わ
っ
て
も
ら
い
た

い
と
思
い
ま
す
。

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

　
　

食育インストラクター

　　岡村　麻純

「ゆばと
　温卵の冷やし椀」

「ブリのごまみそ
　　　　しょうが焼き」

（1）合わせだしを鍋で沸かす。
（2）だしの一部を別鍋に取り、ナメコを煮て冷ます。シュンギクは
　　サッとゆでる。

（3）残りのだしは冷たく冷ましておく。
（4）お椀（わん）にゆば、温卵、シュンギクを盛り付け、（3）を回し掛
　　け､ ナメコ、ミョウガ、おろしショウガをあしらい出来上がり。

作り方

材料（2人分）
ゆば
温卵
シュンギク
ナメコ
小口切りミョウガ
おろしショウガ

30g 
2個

1/4束
少々
適宜
少々

（1）タマネギ、パプリカは串形に切る。
（2）フライパンにサラダ油をひき、小麦粉をはたいたブリ、タマネギ、
　　パプリカを中火で両面焼く。

（3）合わせだれをボウルに入れて混ぜ、（2）に絡める。
（4）（3）にざく切りにしたセリをサッと絡めて出来上がり。

作り方

合わせだし
かつおだし
みりん
薄口しょうゆ

1カップ
大さじ2
大さじ2

材料（2人分）
ブリ
タマネギ 
赤・黄パプリカ
セリ
サラダ油
小麦粉 

2切れ(30g)
 1/4個

各1/4個
 適宜
適宜
 適宜

合わせだれ
みそ
かつおだし
みりん
酒
しょうゆ
砂糖
いりごま
おろしショウガ

大さじ1
大さじ3
大さじ1
大さじ1
小さじ1
小さじ1
大さじ2
小さじ2

永
井

　智
一

アドバイス アルコールの苦手な人は、
煮切って加える。
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