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9,367人
4,321人

1,811億6,933万円
242億3,307万円

4,575億2,754万円
21億　　　1万円

 32億6,553万円
28億1,361万円

（9,443人）

（4,342人）

（1,779億7,558万円）

（242億5,505万円）

（4,749億9,067万円）

（24億7,993万円）

（32億5,135万円）

（28億2,638万円）

※（　）内は昨年同期
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JAとなみ野では、新たに農業を始められる方の育成や
支援を目的に研修制度を開始しました。
詳細はJAとなみ野のホームページ又は下記まで、
お問い合せ下さい。

新規就農者を募集しています
新規就農者

応援
 します！

JAとなみ野　経済部　生産企画課　TEL 0763-32-8619お問い合せ先

農業を通じて
地域で活躍して
みませんか？

■日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター

　
　　

○12月18日（金）　高波地区
　検診日の２週間前までに、生活総合課（☎32―8624）
　へお申し込みください。　

■年金来店感謝デー
　○ 12月15日（火）　となみ野産にんじん 1袋
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▲移植機でタマネギ苗を植える早苗さん

▲稲種センターを視察する野上農相

1

2 野上農相が種もみ施設を視察

　野上浩太郎農林水産大臣は10月22日、砺波市庄川町五ケの
JAとなみ野稲種センターを訪れました。
　種子資料館で行われた意見交換会では、JAの土田英雄常務
が、県の重要な採種事業の発展に向け、種もみ生産者の育成や
種子プラント施設の再編整備について検討を進めていることを
伝えました。
　JA施設では、収穫した種子を調製、選別する種子プラント、
出荷のための荷役設備を視察。JA職員が、種もみ生産が米の
栽培に比べ手間がかかる事や、厳しい発芽基準を設けている事、
混種防止の取り組みなどについて説明しました。
　野上農相は「富山の種もみの重要な拠点であるＪＡとなみ野
の農業振興に対し、今後も国の進める施策を通じ支援していき
たい。今回の視察で得た現場の声を活かしたい」と話しました。

令和3年産たまねぎを定植

　JAとなみ野管内で10月21日、JAが特産化を進める「雪たま
ねぎ」の定植作業が本格化しました。「雪たまねぎ」は冬の間、
雪の下で育つことから雪解け水を十分に吸収し、みずみずしく
肉厚なタマネギに育ちます。
　この日は砺波市荒高屋の農家、早苗優さんの圃場で中生品
種「ターザン」を移植機で植え付けました。平成21年から複合
経営の一環として栽培を始め、今年は同品種を50㌃、中晩生品
種「スタリオン」を65㌃に植えます。令和3年産は収穫量80㌧
を目指します。作業は月末まで続き、来年6月に収穫します。
　早苗さんは「気温が高かったため例年より早く植えた。栽培
管理をしっかり行いLサイズの玉になるように育てたい」と話し
ました。

JAとなみ野　稲種センター

葬祭会館　秋桜の郷

砺波市荒高屋

4 地鎮祭で工事の安全願う

　葬祭会館「秋桜の郷」の備品倉庫の地鎮祭が10月14日、砺波
市高道の同会館敷地内で行われました。林京子禰宜が工事の安
全を願い、建設予定地を祓い清めました。秋桜の郷やJAとなみ
野の役職員約10人が出席。
　倉庫は木骨平屋建て、延べ床面積123.12平方㍍で、葬祭で使
う備品などを保管します。
　（株）コスモスの山川浩代表取締役が鎌入れ、吉田建工の吉田
佳史代表が鍬入れの儀式を行いました。建物は2月の完成を予定
しています。

▲白ネギに発生する病害虫について説明する向井班長

3 富山しろねぎ初出荷と目ぞろえ会

　JAとなみ野は10月23日、砺波市五郎丸の農産物集出荷
施設で「富山しろねぎ」の初出荷と目ぞろえ会を開き、砺波市、
南砺市の生産者約10人が、収穫した白ネギを施設に運び込
みました。
　今年から、持ち込まれた白ネギを予冷する設備を施設内に
設置し、鮮度を保ち市場に出荷します。目ぞろえ会では、県砺
波農林振興センターの向井和正班長が、さび病やネギハモグ
リバエなど病害虫の発生について説明しました。
　JA全農とやま米穀園芸部の岩田佳祐外務員が、根の切り
具合や結束テープの位置などの出荷規格を確認し「買い入れ
価格は前年より高めで推移している。安定供給をお願いした
い」と伝えました。白ネギは県内市場の他、中京市場へ年内い
っぱい出荷されます。

JAとなみ野　農産物集出荷施設

▲鎌入れする山川代表取締役

▲「ふく福柿」を収穫する坂本さん

▲休耕田にニンニクを植える住民

1

2 休耕田にニンニク植える

　砺波市栴檀山地区で住民らが10月10日、砺波市東別所の
休耕田にニンニクの植え付けを行いました。住民らは種を植
える向きや深さを確認し合いながら作業しました。
　栴檀山自治振興会や同地区の福祉団体「タッチの会」、JA
役職員20人が参加。耕作放棄地の解消と中山間地域の活
性化を目的として、同自治振興会とJAとなみ野が初めて企画
しました。
　コスモス畑あとの休耕田にJA職員らが前もって畝をつく
り、マルチシートを張って穴を開けておいたところに、栽培品
種「ホワイト六片」を植えました。来年6月に収穫を予定して
います。
　祖父と参加した大原秀太君は「ニンニクの種球を初めて
見た。たくさん植える事ができて楽しかった」と笑顔をみせ、
タッチの会の前田晴美会長は「収穫を楽しみにしている」と
話しました。

「ふく福柿」収穫盛ん

　JAとなみ野管内で10月9日、砺波市栴檀山地区特産「ふく福柿」
の収穫が最盛期を迎えました。「ふく福柿」は、市が認定する「とな
みブランド」。山間地ならではの昼夜の寒暖差で、色鮮やかな果肉
に育ちます。収穫後すぐに渋抜きし、上品な甘さに仕上げます。
　農家8戸でつくる「ふく福柿出荷組合」は、渋柿の品種「刀根早
生」を約2.5㌶で栽培しています。今年は前年比3㌧増の約8㌧の
収穫を目指しています。
　この日は、砺波市寺尾の農家、坂本武夫さんがだいだい色に色づ
いた柿の実を、はさみで丁寧に収穫しました。3年前から担い手が
いなくなった畑も請け負い、15㌃で約80本の木を栽培しています。
　坂本さんは「今年は暖冬で、気温が高い日が続いたため豊作に
なった。栴檀山産の柿を味わってほしい」と話しました。ふく福柿は、
道の駅砺波の農産物直売所「となみ野の郷」で販売されます。

砺波市栴檀山

砺波市栴檀山
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モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/12月の運勢牡羊座 

3/21～4/19
【全体運】 パワフルに動ける月です。目標をはっきりさせると充実度がアップ。手持ちの品のリメークやリサイクルにもツキ。
【健康運】 筋トレなど、ちょっとハードな運動が◎　【幸運の食べ物】 塩数の子

FEATUREFEATURE HOTLINE

「ぐるめフェスタinいなみ2020」および
「第30回山野のさといもDAY」中止について
　毎年、JAとなみ野井波中央支店前にて開催しておりました「ぐるめフェスタ
inいなみ」と「山野のさといもDAY」は、新型コロナウィルス感染拡大防止の為、
今年の開催は中止となりました。

お問い合わせ／事務局　JAとなみ野井波中央支店　TEL0763-82-1551

45

　JAとなみ野が地域農業の発展へ向け、農業者の育成や
支援を目的に取り組む、新規就農者育成研修で農業を学ぶ
西田寛史さん。これまでと今後の目標についてお聞きし
ました。
　
-これまでを振り返って
　高校を卒業後、アニメーションについて学べる東京の専
門学校へ2年間行きました。その後、アニメ制作会社にアニ
メーターとして就職し、アンパンマンやしまじろうの製作
にも携わりました。仕事はハードで10秒間の動画を作るた
めに、300枚の原画を泊まりこみで描くこともありました。
　
-就農のきっかけ、始めた時期
　アニメーターを４年間続けるなかで、自身の作画能力に
限界を感じたことから仕事を辞め、運送会社で２年間のア
ルバイトをした後、実家のある南般若に戻りました。そして
２月に開かれた地元の農事座談会に参加した際、JAとなみ
野が始める新規就農者育成研修について知り、応募しまし
た。
　
-主な仕事内容
　勤務してから約半年がたちましたが、トラクターで荒起
こしや代掻き、生産者宅で種籾の播種、田植えなどを経験し
ました。また、JAの施設でコマツナの収穫や袋詰め、たま
ねぎの選別、稲の刈り取り時期を見定める講習会にも参加
しました。
　

-嬉しかったこと
　料理を作るときに、自分が収穫した野菜を食材に使った
ことです。タマネギがメインの野菜スープや、コマツナに
肉を加え、野菜炒めを作りました。
　
-苦労したこと
　タマネギの選別作業が大変でした。機械から流れてくる
タマネギの中から、腐っているものや傷がついたものを
取り除く作業は1日中立ちっぱなしで、目や腕、腰が疲れま
した。
　
-こだわり、心がけていること
　仕事をていねいに行う事を心がけています。田植え機で
苗を真っ直ぐに植える事や、コンバインで稲を残さずに刈
り取る事、作業が終わった後の機械清掃などです。
　
-今後の目標
　今は様々な農作業を経験したり、農家と話をするなかで、
自分が作りたい作物や進む方向を決めたいと考えていま
す。将来的には、農業の担い手が減る中で、地域の方から
田んぼを請け負いたいと思っています。

▲稲束を運ぶ西田さん ▲ウッドチッパーで樹木を粉砕する地域住民

▲サツマイモを収穫するクラブ員

3

4 芋掘りで交流深める

　砺波市栴檀山地区の田んぼで10月11日、地区住民と中学
生バレーボールクラブ「VC富山」のクラブ員がサツマイモを
収穫しました。
　VC富山は南砺、高岡、富山市などの中学校のバレーボー
ル部員が集まり、栴檀山体育館を拠点に練習しています。栴
檀山公民館が毎年実施している行事に、今年から同クラブ
が参加しました。
　砺波市東別所の休耕田に集まった地区住民とクラブ員ら
約50人は、くわやシャベルを使い、つるにいくつも連なった
サツマイモを掘り出しました。
　クラブ員の鷲尾結衣さんは「芋掘りは保育園以来。宝探し
みたいで楽しい」と喜び、同クラブで指導する蓑口世将さん
は「これからも地域行事に積極的に参加したい」と話しまし
た。

屋敷林剪定枝を肥料に

　砺波市の東般若自治振興会は10月4日、樹木を粉砕する
ウッドチッパーの導入説明会を砺波市東保の東般若公園で
開き、地域住民ら約20人が参加しました。
　同市は、周囲を杉などの屋敷林で囲んだ家が多く、剪定し
た際に出る枝葉の処分に苦慮してきました。ウッドチッパー
の導入により剪定枝や枯れ枝をチップに粉砕し、肥料や防
草用マルチングに利用します。
　購入費は約150万円で、市の「となみ地域力推進交付金」
を活用しました。機械は地域に住む個人や団体に、1回
1,000円程度で貸し出す予定です。
　橘邦雄自治振興会長は「枝葉の野焼きをなくし、環境に優
しく住みよい地域づくりを推進したい」と話しました。

砺波市栴檀山

砺波市東保

▲収穫したニンジンを確かめる山本さん

5 ニンジン収穫始まる

　JAとなみ野管内で10月21日、ニンジンの収穫が始まりました。
ニンジンは県が生産拡大を目指し、広域産地形成品目に指定して
おり、県内では約60㌶の圃場で栽培されています。JA管内では
約20㌶に作付けされ、県内最大の産地となっています。
　砺波市柳瀬の（有）山本農産の畑では、栽培品種「紅ひなた」
を収穫機が移動しながら土から掘り出し、葉と根を切り、袋に収
めていきました。ニンジンは機械で洗浄、選別し全農や県内スー
パー、道の駅砺波の農産物直売所「となみ野の郷」などに出荷し
ます。今年は昨年比0.7㌶増の3.2㌶に作付けし、20㌧増の90
㌧の収穫を見込んでいます。
　山本亮一社長は「猛暑だったが栽培技術が安定してきており、
例年並みの出来となった」と話しました。収穫は翌年の2月下旬ま
で続きます。

砺波市柳瀬

新規就農者育成研修
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ご案内

ご注文の方に粗品プレゼント！

Ｔポイントが貯まる！
学生服・セーラー服・小学校制服でもＴポイントが貯まります！

学生服採寸会開催

●日　時　令和３年１月16日（土）
　　　　　　　　１月17日（日）
　　　　　両日とも 9：00 ～16：00

●場　所　ＪＡとなみ野　南館会議室

道の駅砺波
となみ野の郷

国道１５６号線 高岡→←庄川

駐車場

入口

入口

南　館

ＪＡとなみ野
本　館

砺波市
文化会館

採寸会場

　来春、大きな希望を持って、小学校・中学校へ御入学されるお子様、ご家族様
おめでとうございます。春が待ち遠しい日々をお過ごしのことと存じます。
心よりお祝い申し上げます。
　さてこの度、大切なお子様の学生服の展示、採寸会を開催
することとなりました。全商品特別奉仕価格にてご提案
させていただきますので、この機会にぜひ御家族お揃いで、
ご来場賜りますよう心よりお待ち致しております。

【お問合せ先】　ＪＡとなみ野 生活総合課　
〒939-1388 砺波市宮沢町3-11　
TEL 0763-32-8624　FAX 0763-32-8628

※上記日程以外にも、採寸会を実施する場合が
　ございます。

双子座 
5/21～6/21

牡牛座 
4/20～5/20

【全体運】 昔話に花が咲くのは吉兆です。歴史の本を読むのもお勧め。新年への準備は早めにスタート。買い物は品質重視で。
【健康運】 疲れは明日に残さないよう、小まめにケアを　【幸運の食べ物】 ミカン

【全体運】 交友関係が活発化。予定がたくさん入って、うれしい悲鳴が聞こえてきそう。買い物はリストを作って計画的に。
【健康運】 楽しみながらできるスポーツがお勧め　【幸運の食べ物】 カボチャ

JAとなみ野経済部 事務所移転のご案内
　日頃よりJAとなみ野をご利用いただきありがとうございます。
　さて、本年6月1日より農業機械センターが五鹿屋地内にて新たに営業して
おりますが、営農事業の機能強化を目指し経済部（営農部門）について、令和
2年11月24日（火）より農業機械センターへ移転することとなりました。

　日頃よりJAとなみ野をご利用いただきありがとうございます。
　誠に勝手ながら、このたび勤務体制の見直しにより、JAとなみ野各支店
（統合支店・金融特化型支店・準統合支店）の営業時間を下記の通り変更させ
ていただきます。
　ご利用のお客様にはご不便をお掛け致しますが、ご理解とご協力をお願い
申し上げます。

●営業開始日　　令和2年11月24日（火）
●移 転 場 所　　JAとなみ野農業機械センター
　　　　　　　　1階事務所
　　　　　　　　富山県砺波市五郎丸994

●対 象 部 署　　JAとなみ野経済部
　　　　　　　　営農部門

組合員の皆様のご来店を
　　　　　心よりお待ちしております。

JAとなみ野各支店 営業時間変更のご案内

令和2年12月1日（火）より

変更後　9：00～ 17：00

➡

◯金融窓口の受付は15：30までとなります。

変更前　8：30～ 17：00



67

ご案内

ご注文の方に粗品プレゼント！

Ｔポイントが貯まる！
学生服・セーラー服・小学校制服でもＴポイントが貯まります！

学生服採寸会開催

●日　時　令和３年１月16日（土）
　　　　　　　　１月17日（日）
　　　　　両日とも 9：00 ～16：00

●場　所　ＪＡとなみ野　南館会議室

道の駅砺波
となみ野の郷

国道１５６号線 高岡→←庄川

駐車場

入口

入口

南　館

ＪＡとなみ野
本　館

砺波市
文化会館

採寸会場

　来春、大きな希望を持って、小学校・中学校へ御入学されるお子様、ご家族様
おめでとうございます。春が待ち遠しい日々をお過ごしのことと存じます。
心よりお祝い申し上げます。
　さてこの度、大切なお子様の学生服の展示、採寸会を開催
することとなりました。全商品特別奉仕価格にてご提案
させていただきますので、この機会にぜひ御家族お揃いで、
ご来場賜りますよう心よりお待ち致しております。

【お問合せ先】　ＪＡとなみ野 生活総合課　
〒939-1388 砺波市宮沢町3-11　
TEL 0763-32-8624　FAX 0763-32-8628

※上記日程以外にも、採寸会を実施する場合が
　ございます。

双子座 
5/21～6/21

牡牛座 
4/20～5/20

【全体運】 昔話に花が咲くのは吉兆です。歴史の本を読むのもお勧め。新年への準備は早めにスタート。買い物は品質重視で。
【健康運】 疲れは明日に残さないよう、小まめにケアを　【幸運の食べ物】 ミカン

【全体運】 交友関係が活発化。予定がたくさん入って、うれしい悲鳴が聞こえてきそう。買い物はリストを作って計画的に。
【健康運】 楽しみながらできるスポーツがお勧め　【幸運の食べ物】 カボチャ

JAとなみ野経済部 事務所移転のご案内
　日頃よりJAとなみ野をご利用いただきありがとうございます。
　さて、本年6月1日より農業機械センターが五鹿屋地内にて新たに営業して
おりますが、営農事業の機能強化を目指し経済部（営農部門）について、令和
2年11月24日（火）より農業機械センターへ移転することとなりました。

　日頃よりJAとなみ野をご利用いただきありがとうございます。
　誠に勝手ながら、このたび勤務体制の見直しにより、JAとなみ野各支店
（統合支店・金融特化型支店・準統合支店）の営業時間を下記の通り変更させ
ていただきます。
　ご利用のお客様にはご不便をお掛け致しますが、ご理解とご協力をお願い
申し上げます。

●営業開始日　　令和2年11月24日（火）
●移 転 場 所　　JAとなみ野農業機械センター
　　　　　　　　1階事務所
　　　　　　　　富山県砺波市五郎丸994

●対 象 部 署　　JAとなみ野経済部
　　　　　　　　営農部門

組合員の皆様のご来店を
　　　　　心よりお待ちしております。

JAとなみ野各支店 営業時間変更のご案内

令和2年12月1日（火）より

変更後　9：00～ 17：00

➡

◯金融窓口の受付は15：30までとなります。

変更前　8：30～ 17：00



蟹座 
6/22～7/22

【全体運】 あれもこれもやらなければと気持ちがはやりがち。「やらない」選択肢も大切です。掃除はプロの技を参考に。
【健康運】 睡眠時間をしっかり確保。規則正しい生活を　【幸運の食べ物】 八ツ頭

獅子座 
7/23～8/22

【全体運】 好調運。思い切りの良さが運を開きます。チャレンジしてみましょう。買い物は後半にツキ。下調べをしっかり。
【健康運】 話題の健康法を試してみて。テレビを参考に　【幸運の食べ物】 野沢菜
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販売課の業務内容について

畑　作　業

販売課の役割について

販売課長から一言　

経済部　販売課のご紹介秋冬野菜の保存法

〇組合員の皆様が生産し、出荷される「米、大麦、大豆」の主穀作品目や「たまねぎ・アルギ
　ットにら・小松菜等」の園芸品目、畜産の販売代金の精算事務を行っています。また、
　砺波市の特産である「大門素麺」・「チューリップ切花」等の販売も取り扱っています。 
〇組合員の皆様の所得増大に向け、市場を含め卸・実需等の販売先へ有利に販売出来る
　よう努めています。   

　販売課では、チューリップ切花のご注文を12月1日より受け付けますので皆様、是非
ご注文頂きますよう宜しくお願いいたします！　

生産者 販売課 販売先

生産者と販売先とを繋ぐパイプ役を担う！    

代金精算

出荷

有利販売

受注

　本格的な冬が近づいてまいりました。これからの時期に、簡単な方法で野菜を保存してみませんか？
野菜の保存は冷やすのが一般的ですが、低温下で傷むものもあります。そこで野菜のもつ耐寒性を
知り、それぞれの野菜に合った方法で保存し、冬を乗りきり美味しくいただきましょう。

 ●エンドウ
　　エンドウは連作を嫌うので、4 ～5年作られていない場所で、排水の良い圃場を選びます。
　播種は10月下旬～11月中旬に１穴あたり３粒播き覆土します。（早すぎたり、遅すぎると湿害
　や雪の害を受けやすいので注意しましょう。）エンドウには絹莢エンドウ・スナップエンドウ・
　実取りエンドウ等がありますので好みに合うものを選んでは種します。収穫は来年5月ごろからです。
　
●春キャベツ
　　アブラナ科の作物が5年ほど作られていない、水はけの良い圃場を選んで夕方に定植します。翌春５月から
　６月に収穫するキャベツの定植は、がっちりした苗を遅くとも11月中旬までに植えましょう。その際、ダイアジ
　ノン粒剤等を使用するとネキリムシの被害を軽減することができます。（弱小苗や遅植えの場合は、品質低下の
　おそれがあります。）

１．根菜類
　●ダイコン　少量の場合は、ポリ袋に入れて室内の冷涼な場所に保管します。多量の場合は畑にそのまま置き、
　　　　　　　ダイコンが霜の害を受けないように、肩まで土寄せをして自然貯蔵します。３月頃まで置く場合は、
　　　　　　　葉を切って、頭を下に斜めにして土に埋めておきます。
　●ニンジン　畑で、肩が土から出たものを先に収穫し、冬用は葉が半分ほど隠れる
　　　　　　　ように土寄せをしておきます。
　
２．葉菜類
　●ハクサイ　晴天日に、ハクサイの頭を押さえ硬く締まったものを収穫します。
　　　　　　　１個ずつ新聞紙に包み、温度差のない所に縦にならべて貯蔵します。
　●キャベツ　寒さに強いので、そのまま畑に置いて必要な分だけ収穫します。
　　　　　　　収穫後は、新聞紙に包んで保存すれば長持ちします。
　●ネ　　ギ　畑のすみに溝を掘り、ネギを立てて置き軟白部分まで土をかけて貯蔵します。少量なら土つきの
　　　　　　　まま肥料の空き袋などに入れて、納屋のすみなどに保存しておいても良いでしょう。
　
３．その他の葉菜類
　　結球しない葉菜類は、収穫したら長期間の保存はできません。ホウレンソウやコマツナ、
　カラシナなどの耐寒性が高い野菜を作れば、真冬でも収穫できます。べた掛け資材で保温
　すると、葉の傷みも少なくきれいなものがとれます。
　
４．イモ類
　●ジャガイモ　貯蔵適温は５℃で寒さに強く、凍らない限り冬も常温に置けます。光に当ると緑変するので冷
　　　　　　　　暗所で保存します。緑変したものは厚く皮をむいたり、芽が出た場合は芽の根元をしっかり除
　　　　　　　　去して調理しましょう。
　●サトイモ　　貯蔵適温は８～10℃です。収穫は晴れた日に葉柄を地ぎわで切って、なるべく株のまま掘り起
　　　　　　　　し、1 ～2日乾かしてから貯蔵します。なお簡易な貯蔵法としては、ダンボール箱を利用した貯
　　　　　　　　蔵法もあります。
　●サツマイモ　寒さに弱く、12℃以下で黒変して傷みます。正月までに食べる分は
　　　　　　　　新聞紙を厚めに巻き、箱に入れて室内保存をおこないます。
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食育インストラクター

　　岡村　麻純

「レンコン餅、
　栗ときのこのあん掛け」

「若鶏とマイタケの
　　　カレーフリット」

（1）レンコンを粗めにすりおろし、片栗粉と混ぜ合わせ耳たぶほど
　　の硬さにし一口大に丸め、180度のサラダ油できつね色になる
　　まで揚げる。

（2）鍋にあん掛けの材料と食べやすい大きさにカットしたシイタケ、
　　マシュルームを入れ火にかけ、火が通ったら水溶き片栗粉を回
　　し入れあんを作る。

（3）器に（1）と栗を盛り付け、（2）を上から回し掛け、おろしショウガ
　　をのせ、ミツバを散らして出来上がり。

作り方

材料（2人分）
レンコン
片栗粉
栗（蒸した物）
シイタケ
マッシュルーム
ミツバ
おろしショウガ
サラダ油

300g
大さじ2

6個
2個
2個
適宜

小さじ1
適宜

あん掛け 
かつおだし
みりん
薄口しょうゆ
水溶き片栗粉

3/4カップ
大さじ1と1/2
大さじ1と1/2

大さじ1

（1）鶏もも肉は細く切り、ボールに入れ混ぜ合わせた漬け地（Ａ）に
　　10分漬ける。マイタケは一口大にばらしておく。

（2）フリット衣の材料（Ｂ）を混ぜ合わせ、（1）を入れて衣をまぶし、
　　180度の油できつね色に揚げ軽く塩を振る。

（3）器に（2）を盛り付け、合わせたポン酢だれ（Ｃ）を回し掛け、お
　　好みのハーブ（材料外）を飾って出来上がり。

作り方

材料（2人分）
鶏もも肉
マイタケ
サラダ油
塩

1/2枚
50g
適宜
適宜

料理酒
みりん
おろしショウガ
おろしニンニク
カレー粉

大さじ1
大さじ1
小さじ1
小さじ1
小さじ1

永
井

　智
一

朝食にとろとろ卵を目指して

ほほえみの会  第3回介護研修会

（A）鶏肉の漬け地

小麦粉
ビール

100g
120g

（B）フリット衣

ポン酢
オリーブ油
ダイコンおろし

大さじ2
大さじ2
大さじ1

（C）ポン酢だれ

お申込先：JAとなみ野　生活総合課　TEL32‐8624　FAX32-8628

女性部員 募集！
JAと

なみ野女性部

J A女性部では、地域の垣根を越えて、随時女性部員（となみ野支部）を募集しています。

 どなたでも

　いつでも
加入できます！

「脳トレ」
　～皆で脳を鍛えよう、脳力トレーニング～

　10月17日（土）本店２階大ホールにおいて、「ほほえ
みの会 第３回介護研修会」を開催しました。
　講師に、となみ野脳トレクラブ『たんぽぽグループ』
の方々をお招きしました。
　手始めに表に書かれたカラフルな文字を講師の方の
かけ声により「文字の色」であったり、「文字の読み方」
であったりと指される物を目で追いながら答えるので
す。
　次に、まちがいさがしや言葉の問題、数の問題といっ
た「脳トレ」のプリントを使って、みんなで真剣に取り
組みました。
　間違えたっていいんです。一生懸命取り組んで考え
ることが大切なんです。考えている時は、脳の中の血液
がすごい勢いで流れているのです。
　考え込んで静かになる時もありましたが、途中、体操
を交えたり笑いもあって、リラックスしながら問題に
取り組め、脳を活性化させられたと思います。
　１時間あまりの研修会でしたが、皆さんと過ごした
この時間は、とても有意義で良い体験だったと思いま

す。これからも、数独やクロスワード
等脳トレにチャレンジして認知症予
防に努めたいと思いました。

乙女座 
8/23～9/22

天秤座 
9/23～10/23

【全体運】 気になったらちょっとしたことでも調べて。いつもより踏み込むと面白い発見があるはず。お試しセットもお薦め。
【健康運】 温かいお湯にゆっくりつかってリラックス　【幸運の食べ物】 小松菜

【全体運】 年越しに向けての準備を最優先。きれいになっていく窓やキッチンが運を呼び寄せます。週末はごちそうメニューに。
【健康運】 隙間時間にできる簡単ストレッチが◎　【幸運の食べ物】 冬キャベツ
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わ
が
家
の
朝
は
、パ
ン
食
で
す
。パ
ン
だ
け
で
は
栄
養

バ
ラ
ン
ス
が
気
に
な
る
の
で
、そ
こ
に
野
菜
1
品
、ソ
ー

セ
ー
ジ
な
ど
の
肉
類
１
品
、卵
料
理
、そ
し
て
鉄
分
補
給

も
意
識
し
て
グ
ラ
ノ
ー
ラ
を
入
れ
た
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
果

物
と
い
う
の
が
決
ま
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

　
そ
の
毎
朝
作
る
卵
料
理
、娘
と
息
子
で
好
み
が
ま
っ
た

く
違
い
ま
す
。息
子
は
、オ
ム
レ
ツ
や
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
エ

ッ
グ
の
よ
う
に
混
ぜ
た
卵
料
理
が
大
好
き
。一
方
娘
は
、

目
玉
焼
き
や
ゆ
で
卵
の
よ
う
な
白
身
と
黄
身
が
別
々
の

ま
ま
の
卵
料
理
が
好
き
で
す
。
結
果
、毎
朝
交
互
に
お
互

い
の
好
み
に
合
わ
せ
て
い
る
の
で
す
が
、3
歳
の
娘
は
特

に
厳
し
い
。目
玉
焼
き
や
ゆ
で
卵
で
も
火
を
通
し
過
ぎ
る

と
嫌
が
り
、と
ろ
と
ろ
卵
が
い
い
と
朝
か
ら
大
騒
ぎ
。忙

し
い
朝
に
は
大
問
題
で
す
。

　
こ
の
卵
で
す
が
、卵
黄
と
卵
白
で
は
成
分
が
違
う
た
め
、

固
ま
る
温
度
、凝
固
温
度
も
少
し
違
い
ま
す
。卵
白
は
60

度
か
ら
70
度
で
変
性
し
て
白
く
な
り
ま
す
が
、固
ま
ら
ず
、

80
度
で
流
動
性
を
失
い
90
度
で
固
ま
り
ま
す
。卵
黄
は
60

度
か
ら
70
度
で
流
動
性
を
失
い
、70
度
で
ね
っ
と
り
と
固

ま
り
、85
度
で
粉
っ
ぽ
さ
の
あ
る
固
さ
に
な
り
ま
す
。娘

が
好
き
な
の
は
、こ
の
卵
白
80
度
以
上
、卵
黄
60
度
ほ
ど

の
状
態
で
す
。実
際
卵
の
温
度
を
測
り
な
が
ら
ゆ
で
卵
を

作
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、卵
を
水
か
ら
入
れ
て
、沸

騰
し
た
後
、3
分
か
ら
5
分
ゆ
で
る
と
、卵
の
殻
に
近
い

卵
白
は
90
度
近
く
な
り
ま
す
が
、中
に
あ
る
卵
黄
に
は
熱

が
伝
わ
り
切
っ
て
い
な
い
た
め
、60
度
ほ
ど
。こ
の
タ
イ

ミ
ン
グ
で
す
ぐ
に
冷
水
に
漬
け
て
、熱
を
奪
え
ば
、半
熟

卵
が
出
来
上
が
り
ま
す
。

　
ち
な
み
に
、こ
の
卵
黄
と
卵
白
の
凝
固
温
度
の
違
い
を

利
用
し
て
作
ら
れ
て
い
る
の
が
温
泉
卵
で
す
。温
泉
卵
は
、

卵
黄
は
流
動
性
を
失
っ
た
状
態
で
、卵
白
は
ま
だ
固
ま
ら

な
い
60
度
か
ら
70
度
に
卵
の
温
度
を
保
つ
こ
と
で
、黄
身

は
丸
く
な
っ
て
い
る
の
に
、白
身
が
と
ろ
と
ろ
と
い
う
状

態
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　
毎
朝
、ば
た
ば
た
し
な
が
ら
も
、娘
の
お
好
み
の
卵
を

作
る
べ
く
、卵
の
内
部
温
度
の
こ
と
ば
か
り
を
考
え
て
い

る
母
で
す
。

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

　
　

食育インストラクター

　　岡村　麻純

「レンコン餅、
　栗ときのこのあん掛け」

「若鶏とマイタケの
　　　カレーフリット」

（1）レンコンを粗めにすりおろし、片栗粉と混ぜ合わせ耳たぶほど
　　の硬さにし一口大に丸め、180度のサラダ油できつね色になる
　　まで揚げる。

（2）鍋にあん掛けの材料と食べやすい大きさにカットしたシイタケ、
　　マシュルームを入れ火にかけ、火が通ったら水溶き片栗粉を回
　　し入れあんを作る。

（3）器に（1）と栗を盛り付け、（2）を上から回し掛け、おろしショウガ
　　をのせ、ミツバを散らして出来上がり。

作り方

材料（2人分）
レンコン
片栗粉
栗（蒸した物）
シイタケ
マッシュルーム
ミツバ
おろしショウガ
サラダ油

300g
大さじ2

6個
2個
2個
適宜

小さじ1
適宜

あん掛け 
かつおだし
みりん
薄口しょうゆ
水溶き片栗粉

3/4カップ
大さじ1と1/2
大さじ1と1/2

大さじ1

（1）鶏もも肉は細く切り、ボールに入れ混ぜ合わせた漬け地（Ａ）に
　　10分漬ける。マイタケは一口大にばらしておく。

（2）フリット衣の材料（Ｂ）を混ぜ合わせ、（1）を入れて衣をまぶし、
　　180度の油できつね色に揚げ軽く塩を振る。

（3）器に（2）を盛り付け、合わせたポン酢だれ（Ｃ）を回し掛け、お
　　好みのハーブ（材料外）を飾って出来上がり。

作り方

材料（2人分）
鶏もも肉
マイタケ
サラダ油
塩

1/2枚
50g
適宜
適宜

料理酒
みりん
おろしショウガ
おろしニンニク
カレー粉

大さじ1
大さじ1
小さじ1
小さじ1
小さじ1

永
井

　智
一

朝食にとろとろ卵を目指して

ほほえみの会  第3回介護研修会

（A）鶏肉の漬け地

小麦粉
ビール

100g
120g

（B）フリット衣

ポン酢
オリーブ油
ダイコンおろし

大さじ2
大さじ2
大さじ1

（C）ポン酢だれ

お申込先：JAとなみ野　生活総合課　TEL32‐8624　FAX32-8628

女性部員 募集！
JAと

なみ野女性部

J A女性部では、地域の垣根を越えて、随時女性部員（となみ野支部）を募集しています。

 どなたでも

　いつでも
加入できます！

「脳トレ」
　～皆で脳を鍛えよう、脳力トレーニング～

　10月17日（土）本店２階大ホールにおいて、「ほほえ
みの会 第３回介護研修会」を開催しました。
　講師に、となみ野脳トレクラブ『たんぽぽグループ』
の方々をお招きしました。
　手始めに表に書かれたカラフルな文字を講師の方の
かけ声により「文字の色」であったり、「文字の読み方」
であったりと指される物を目で追いながら答えるので
す。
　次に、まちがいさがしや言葉の問題、数の問題といっ
た「脳トレ」のプリントを使って、みんなで真剣に取り
組みました。
　間違えたっていいんです。一生懸命取り組んで考え
ることが大切なんです。考えている時は、脳の中の血液
がすごい勢いで流れているのです。
　考え込んで静かになる時もありましたが、途中、体操
を交えたり笑いもあって、リラックスしながら問題に
取り組め、脳を活性化させられたと思います。
　１時間あまりの研修会でしたが、皆さんと過ごした
この時間は、とても有意義で良い体験だったと思いま

す。これからも、数独やクロスワード
等脳トレにチャレンジして認知症予
防に努めたいと思いました。

乙女座 
8/23～9/22

天秤座 
9/23～10/23

【全体運】 気になったらちょっとしたことでも調べて。いつもより踏み込むと面白い発見があるはず。お試しセットもお薦め。
【健康運】 温かいお湯にゆっくりつかってリラックス　【幸運の食べ物】 小松菜

【全体運】 年越しに向けての準備を最優先。きれいになっていく窓やキッチンが運を呼び寄せます。週末はごちそうメニューに。
【健康運】 隙間時間にできる簡単ストレッチが◎　【幸運の食べ物】 冬キャベツ



選
歌
の
園

　重田　浩平
しげ　た こう へい

厚生連高岡病院　消化器内科医師

　
み
な
さ
ん
は
膵
臓
が
ん
と
聞
い
た

ら
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
ち
ま

す
か
。ま
た
は
ご
家
族
の
だ
れ
か
が
膵

臓
が
ん
の
可
能
性
が
あ
る
と
言
わ
れ

た
ら
ど
の
よ
う
な
お
気
持
ち
に
な
る

で
し
ょ
う
か
。悲
観
的
に
な
っ
た
り
嫌

な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
た
り
、怖
い
気
持

ち
に
な
っ
た
り
す
る
方
が
ほ
と
ん
ど

だ
と
思
い
ま
す
。

　
日
本
で
は
膵
臓
が
ん
に
よ
る
死
亡

数
は
増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
お
り
、

年
間
３
万
人
以
上
の
方
が
膵
臓
が
ん

に
な
っ
て
い
ま
す
。膵
臓
は
お
腹
の
中

に
お
い
て
も
奥
の
臓
器
で
あ
り
、胃
カ

メ
ラ
や
大
腸
カ
メ
ラ
と
い
っ
た
検
査

や
お
腹
の
エ
コ
ー
の
検
査
で
は
発
見

が
難
し
く
、ど
う
し
て
も
発
見
が
遅
れ

て
し
ま
う
病
気
で
す
。し
か
し
、早
期

に
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
手
術

を
行
う
こ
と
で
治
癒
も
期
待
で
き
る

よ
う
な
病
気
で
あ
り
僕
ら
は
な
る
べ

く
早
く
発
見
で
き
る
よ
う
に
日
々
検

査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
膵
臓
が
ん
の
危
険
因
子
と
し
て
は

明
ら
か
な
も
の
は
喫
煙
で
す
が
、そ
の

他
に
も
肥
満
や
糖
尿
病
、過
去
に
膵
臓

の
炎
症
を
経
験
し
た
方
、膵
臓
が
ん
に

な
ら
れ
た
ご
家
族
が
い
ら
っ
し
ゃ
る

方
な
ど
も
可
能
性
と
し
て
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。も
し
思
い
当
た
る
方
や
そ

う
で
な
い
方
で
も
不
安
な
方
は
是
非
、

人
間
ド
ッ
ク
で
エ
コ
ー
の
検
査
や
が

ん
の
数
値
を
は
か
る
よ
う
な
検
査
を

追
加
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
体
が
黄
色
く
な
っ
た
り
体
重
が

減
っ
た
り
お
腹
や
背
中
が
痛
い
方
は

な
る
べ
く
早
く
検
査
を
行
う
こ
と
お

勧
め
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
、当
院
で
行
っ
て
い
る
検
査
で

す
が
、人
間
ド
ッ
ク
で
行
わ
れ
た
エ

コ
ー
や
採
血
で
が
ん
の
数
値
が
高
い

方
、膵
臓
が
ん
を
疑
う
よ
う
な
症
状
が

あ
る
方
に
C
T
の
検
査
を
行
い
ま
す
。

そ
こ
で
膵
臓
の
管
が
腫
れ
て
い
る
よ

う
な
方
や
水
が
た
ま
っ
て
い
る
方
に

関
し
て
は
超
音
波
内
視
鏡
の
検
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。胃
カ
メ
ラ
の
先
端
に

つ
い
た
エ
コ
ー
で
膵
臓
を
詳
し
く
見

る
こ
と
が
で
き
る
検
査
で
す
。

　
症
状
が
な
い
よ
う
な
方
で
も
こ
の

検
査
を
行
う
こ
と
で
C
T
や
M
R
I

で
は
発
見
で
き
な
か
っ
た
小
さ
い
膵

臓
が
ん
を
発
見
で
き
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。当
院
で
は
積
極
的
に
こ
の
超

音
波
内
視
鏡
の
検
査
を
行
っ
て
お
り

早
期
発
見
を
目
指
し
て
い
ま
す
。心
配

な
方
や
ド
ッ
ク
で
要
検
査
と
判
定
さ

れ
た
方
は
是
非
当
科
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

膵臓がんの
　　早期発見を目指して

せんしょうしば　た

柴田　先勝さん（82）

　　　多美子さん（80）

若　林

た 　 み 　 こ

ーご職業など、これまでを振り返って
□従兄弟ら数人とプラスチックを加工する会社を立ち上げ、
　最盛期には40人ほどの社員と働いていました。今は、家
　の田んぼをするほか、地元にある営農組合にも行ってい
　ます。
○結婚後は、家で農作業をしていました。当時は農業が機
　械化されておらず、何をするにも大変でした。その後、農
　繁期に休みが取りやすいという理由で、主人と同じ会社
　に勤めました。
ー健康の秘訣
□「若林ゆっくり走ろう会」という地域のサークルに参加し
　ており、毎週日曜日は朝6時に集まり、8㌔～10㌔、地区
　内をジョギングしています。健康には足腰の強さが大事
　だと思っています。
○農作業をすることで体を動かし、そこで収穫したものを
　食べることです。また、孫が大学に行くまで、毎日の送り
　迎えは私の役目だったので、それが健康につながってい
　たのかもしれません。
ー趣味・楽しみなど
□美術品の鑑賞と収集です。特に絵画が好きで、普通車が
　買える位のものも購入しました。すでに何十枚も持って
　いますが、三度の飯より絵が好きなので、これからも続
　けます。また、高校を卒業してから60年以上、新聞のス
　クラップを続けており、1日も欠かしたことがありません。
○毎月2回、砺波まなび交流館に集まり、先生に教えても
　らいながら服を製作し楽しんでいます。着物をほどき、洋

　服にリメイクしたりもします。忙しい時でも友人と会い、
　いろいろなことを話せる場を大事にしたいと思っています。
ー二人の思い出
□○ヨーロッパへ旅行に行った事です。
□フランスのルーブル美術館で観たモナリザには感動しま
　した。
○スイスで列車の中から見たモンブランの絶景に圧倒され
　ました。
ー夫婦円満の秘訣はありますか
□○お互い干渉し過ぎないことです。他には、2人でよく近
　くの温泉に行きます。最近も南砺市の法林寺温泉や川合
　田温泉に出掛けました。疲れをとり、ストレスを溜めない
　ことも大事です。
ーお互いに一言
□これからも、やさしく対応してください。
○健康で長生きしてください。
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若
芽
句
会
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は
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き
　
　

み
せ
ば
や
の
咲
き
し
亡
き
娘
の
誕
生
日
　

砺
波
市
　
　
八
田
　
尚
子

叢
雲
の
十
日
の
月
を
走
ら
せ
り

砺
波
市
　
　
八
田
　
幸
子

大
葡
萄
夕
食
後
の
団
欒
に砺波

市
　
　
廣
橋
　
玉
枝

枕
辺
に
句
集
置
く
く
せ
秋
の
夜
半

砺
波
市
　
　
坂
東
　
國
香

ど
こ
よ
り
か
笛
の
音
し
て
虫
の
夜

　
　
砺
波
市
　
　
西
田
武
佐
史

秋
な
す
び
若
き
に
合
は
す
献
立
表

砺
波
市
　
　
般
林
　
雅
子

小
半
日
か
け
て
コ
ス
モ
ス
切
り
つ
め
る

砺
波
市
　
　
森
田
　
和
子

フレンドリー広場

我が
家の

( ジャック・ラッセル
 ・テリア )

ラッセルくん（2）

利　賀

　ラッセルを買った時に、娘と同じ誕生日だと分か
り縁を感じました。ジャック・ラッセル・テリアはイギ
リス原産の猟犬のため、エサに気を遣っており、お
腹を壊してしまったときはビオフェルミンをあげて
います。また、猟に連れて行ってやる事ができない
ので、毎日1時間の散歩が私の日課です。

〈ご主人〉　小島　一隆さん

パパ：智之さん

ママ：加奈子さん

井波高瀬

　はじめまして！青葉（左）と妹の双葉です。去年から育て
ていたカブトムシが今年の夏に卵を産んで、それがさなぎに
なったよ♪土を入れ替えたり、ゼリーをあげて育てたんだ。
それから、9月は家族で飛騨にあるリスの森に行ったよ♫
リスが腕にのぼってきたからエサをあげたんだ。また遊びに
行きたいな☆

★おうちの人から一言
　妹と喧嘩をせずに
　　　　仲良くしてね。

あお　ば　　おお　しま

大島　青葉 くん（5） 
 ふた　ば

双葉ちゃん（2） 
 

★おうちの人から一言
　元気で明るく
　　　　　育ってね！

　こんにちは！外で遊ぶのが好きな菜都（右）とお兄ちゃ
んの瑛登です。いつもは家の田んぼで、カエルやダンゴム
シをつかまえて遊んでいるんだ。水槽でメダカや金魚、小さ
なエビも飼っているよ。先月は、お母さんが植えたサツマイ
モが大きくなったから、家族4人で芋掘りしたんだ。20本ぐ
らい穫れたよ。みんなでたくさん食べたいな。

パパ：直隆さん

ママ：悠さん

南般若

いけ　だ な　つ

池田　菜都ちゃん（2） 
 えい　と

瑛登 くん （4） 
 

【全体運】 好調。スピーディーな展開はあなたの味方です。流れに任せて行動範囲を広げましょう。髪のお手入れは入念に。
【健康運】 マッサージや入浴で新陳代謝をアップ　【幸運の食べ物】 壬生菜

射手座 
11/23～12/21

【全体運】 予定を詰め込み過ぎる傾向が。休憩タイムの確保も忘れずに。旬のおいしい野菜を食べて運気をパワーアップ!
【健康運】 肩凝り解消のストレッチで元気をキープ　【幸運の食べ物】 カリフラワー

蠍座 
10/24～11/22
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厚生連高岡病院　消化器内科医師

　
み
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よ
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な
イ
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ジ
を
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ち
ま

す
か
。ま
た
は
ご
家
族
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だ
れ
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が
膵

臓
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可
能
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な
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嫌
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思
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。

　
日
本
で
は
膵
臓
が
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よ
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亡

数
は
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加
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一
途
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ど
っ
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お
り
、

年
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３
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膵
臓
が
ん

に
な
っ
て
い
ま
す
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は
お
腹
の
中
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お
い
て
も
奥
の
臓
器
で
あ
り
、胃
カ

メ
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や
大
腸
カ
メ
ラ
と
い
っ
た
検
査

や
お
腹
の
エ
コ
ー
の
検
査
で
は
発
見

が
難
し
く
、ど
う
し
て
も
発
見
が
遅
れ

て
し
ま
う
病
気
で
す
。し
か
し
、早
期

に
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
手
術
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行
う
こ
と
で
治
癒
も
期
待
で
き
る

よ
う
な
病
気
で
あ
り
僕
ら
は
な
る
べ

く
早
く
発
見
で
き
る
よ
う
に
日
々
検

査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
膵
臓
が
ん
の
危
険
因
子
と
し
て
は

明
ら
か
な
も
の
は
喫
煙
で
す
が
、そ
の

他
に
も
肥
満
や
糖
尿
病
、過
去
に
膵
臓

の
炎
症
を
経
験
し
た
方
、膵
臓
が
ん
に

な
ら
れ
た
ご
家
族
が
い
ら
っ
し
ゃ
る

方
な
ど
も
可
能
性
と
し
て
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。も
し
思
い
当
た
る
方
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そ

う
で
な
い
方
で
も
不
安
な
方
は
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非
、

人
間
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ッ
ク
で
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の
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査
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ん
の
数
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は
か
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よ
う
な
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査
を

追
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み
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ど
う
で
し
ょ
う
か
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ま
た
体
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黄
色
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な
っ
た
り
体
重
が

減
っ
た
り
お
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や
背
中
が
痛
い
方
は

な
る
べ
く
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く
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査
を
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う
こ
と
お

勧
め
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
、当
院
で
行
っ
て
い
る
検
査
で

す
が
、人
間
ド
ッ
ク
で
行
わ
れ
た
エ

コ
ー
や
採
血
で
が
ん
の
数
値
が
高
い

方
、膵
臓
が
ん
を
疑
う
よ
う
な
症
状
が

あ
る
方
に
C
T
の
検
査
を
行
い
ま
す
。

そ
こ
で
膵
臓
の
管
が
腫
れ
て
い
る
よ

う
な
方
や
水
が
た
ま
っ
て
い
る
方
に

関
し
て
は
超
音
波
内
視
鏡
の
検
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。胃
カ
メ
ラ
の
先
端
に

つ
い
た
エ
コ
ー
で
膵
臓
を
詳
し
く
見

る
こ
と
が
で
き
る
検
査
で
す
。

　
症
状
が
な
い
よ
う
な
方
で
も
こ
の

検
査
を
行
う
こ
と
で
C
T
や
M
R
I

で
は
発
見
で
き
な
か
っ
た
小
さ
い
膵

臓
が
ん
を
発
見
で
き
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。当
院
で
は
積
極
的
に
こ
の
超

音
波
内
視
鏡
の
検
査
を
行
っ
て
お
り

早
期
発
見
を
目
指
し
て
い
ま
す
。心
配

な
方
や
ド
ッ
ク
で
要
検
査
と
判
定
さ

れ
た
方
は
是
非
当
科
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

膵臓がんの
　　早期発見を目指して

せんしょうしば　た

柴田　先勝さん（82）

　　　多美子さん（80）

若　林

た 　 み 　 こ

ーご職業など、これまでを振り返って
□従兄弟ら数人とプラスチックを加工する会社を立ち上げ、
　最盛期には40人ほどの社員と働いていました。今は、家
　の田んぼをするほか、地元にある営農組合にも行ってい
　ます。
○結婚後は、家で農作業をしていました。当時は農業が機
　械化されておらず、何をするにも大変でした。その後、農
　繁期に休みが取りやすいという理由で、主人と同じ会社
　に勤めました。
ー健康の秘訣
□「若林ゆっくり走ろう会」という地域のサークルに参加し
　ており、毎週日曜日は朝6時に集まり、8㌔～10㌔、地区
　内をジョギングしています。健康には足腰の強さが大事
　だと思っています。
○農作業をすることで体を動かし、そこで収穫したものを
　食べることです。また、孫が大学に行くまで、毎日の送り
　迎えは私の役目だったので、それが健康につながってい
　たのかもしれません。
ー趣味・楽しみなど
□美術品の鑑賞と収集です。特に絵画が好きで、普通車が
　買える位のものも購入しました。すでに何十枚も持って
　いますが、三度の飯より絵が好きなので、これからも続
　けます。また、高校を卒業してから60年以上、新聞のス
　クラップを続けており、1日も欠かしたことがありません。
○毎月2回、砺波まなび交流館に集まり、先生に教えても
　らいながら服を製作し楽しんでいます。着物をほどき、洋

　服にリメイクしたりもします。忙しい時でも友人と会い、
　いろいろなことを話せる場を大事にしたいと思っています。
ー二人の思い出
□○ヨーロッパへ旅行に行った事です。
□フランスのルーブル美術館で観たモナリザには感動しま
　した。
○スイスで列車の中から見たモンブランの絶景に圧倒され
　ました。
ー夫婦円満の秘訣はありますか
□○お互い干渉し過ぎないことです。他には、2人でよく近
　くの温泉に行きます。最近も南砺市の法林寺温泉や川合
　田温泉に出掛けました。疲れをとり、ストレスを溜めない
　ことも大事です。
ーお互いに一言
□これからも、やさしく対応してください。
○健康で長生きしてください。
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和
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フレンドリー広場

我が
家の

( ジャック・ラッセル
 ・テリア )

ラッセルくん（2）

利　賀

　ラッセルを買った時に、娘と同じ誕生日だと分か
り縁を感じました。ジャック・ラッセル・テリアはイギ
リス原産の猟犬のため、エサに気を遣っており、お
腹を壊してしまったときはビオフェルミンをあげて
います。また、猟に連れて行ってやる事ができない
ので、毎日1時間の散歩が私の日課です。

〈ご主人〉　小島　一隆さん

パパ：智之さん

ママ：加奈子さん

井波高瀬

　はじめまして！青葉（左）と妹の双葉です。去年から育て
ていたカブトムシが今年の夏に卵を産んで、それがさなぎに
なったよ♪土を入れ替えたり、ゼリーをあげて育てたんだ。
それから、9月は家族で飛騨にあるリスの森に行ったよ♫
リスが腕にのぼってきたからエサをあげたんだ。また遊びに
行きたいな☆

★おうちの人から一言
　妹と喧嘩をせずに
　　　　仲良くしてね。

あお　ば　　おお　しま

大島　青葉 くん（5） 
 ふた　ば

双葉ちゃん（2） 
 

★おうちの人から一言
　元気で明るく
　　　　　育ってね！

　こんにちは！外で遊ぶのが好きな菜都（右）とお兄ちゃ
んの瑛登です。いつもは家の田んぼで、カエルやダンゴム
シをつかまえて遊んでいるんだ。水槽でメダカや金魚、小さ
なエビも飼っているよ。先月は、お母さんが植えたサツマイ
モが大きくなったから、家族4人で芋掘りしたんだ。20本ぐ
らい穫れたよ。みんなでたくさん食べたいな。

パパ：直隆さん

ママ：悠さん

南般若

いけ　だ な　つ

池田　菜都ちゃん（2） 
 えい　と

瑛登 くん （4） 
 

【全体運】 好調。スピーディーな展開はあなたの味方です。流れに任せて行動範囲を広げましょう。髪のお手入れは入念に。
【健康運】 マッサージや入浴で新陳代謝をアップ　【幸運の食べ物】 壬生菜

射手座 
11/23～12/21

【全体運】 予定を詰め込み過ぎる傾向が。休憩タイムの確保も忘れずに。旬のおいしい野菜を食べて運気をパワーアップ!
【健康運】 肩凝り解消のストレッチで元気をキープ　【幸運の食べ物】 カリフラワー

蠍座 
10/24～11/22
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学科・修業年限・募集定員

　
　志 願 資 格
　（1） 担い手育成コース
　　　高等学校又はこれに準ずる学校を卒業した者、又は令和3年3月に卒業する見込みの者で、
　　次の各条件を備えた者
　　①耕地や家畜等、相当規模の経営実習のできる基盤を有し、本校入学時に農業経営に取り組
　　　むことのできる者又はこれに準ずる者
　　②農業経営を継続し発展させようとする意欲が旺盛で、出身高等学校長等又は地域農林振
　　　興センター所長の推薦を受けた者
　（2） 庭園コース
　　　高等学校を卒業した者と同等以上の学力があると認められる者で、庭園管理や野菜・草花
　　の栽培等に興味・関心の高い者
　志 願 期 間
　　令和2年12月7日（月）から令和2年12月16日（水）までの間（日曜日、土曜日及び祝日等
　学校休業日を除く。）毎日午前9時から午後4時までとする。ただし12月16日（水）は正午まで
　とする。
　　郵送による出願の場合は、書留速達とし、12月16日（水）正午までに、富山県立中央農業高等
　学校に必着とする。
　
選抜の方法
　＜担い手育成コース＞
　　富山県立中央農業高等学校長は、入学志願者について出身高等学校長等から提出された資料
　及び面接、作文等の結果に基づき、総合的に判定して合格者を決定する。
　　なお、面接、作文は、中央農業高等学校長が定める日時及び場所において行う。
　　また、特に必要と認めた場合は、学力検査（農業に関する科目の範囲）を行うことがある。
　＜庭園コース＞
　　富山県立中央農業高等学校長は、入学志願者について提出された資料及び面接、作文、実技
　（簡易作図）の結果に基づき、総合的に判定して合格者を決定する。
　　なお、面接、作文は、中央農業高等学校長が定める日時及び場所において行う。
　入 学 検 査
　・検査期日および日程
　　令和3年1月8日（金）　受付 12：45 ～ 13：00　検査 13：30 ～ 16：00　　　　　　　　

〒930-1281　富山県富山市東福沢2  TEL076-483-1911(代表)　FAX 076-483-3362
ホームページ　http://www.chuno-h.tym.ed.jp　Ｅメール　chuno-hs@tym.ed.jp

学　　科

農業特別専攻科

コ ー ス 修業年限 募　集　定　員

担い手育成コース

庭　園　コ　ー　ス

2　年

2　年

約 １０ 名

約 １０ 名

令和3年度
富山県立中央農業高等学校

農業特別専攻科 入学者選抜募集案内

●お問い合わせ先

令和3年度　償却資産の申告準備を始めましょう！

JASS-PORT　給油カードの更新について（お願い）
　平素はJASS-PORTごかや・JASS-PORTふくの・百瀬川給油所をご利用賜り、心よ
りお礼申し上げます。
　さて、現在ご利用いただいております給油カードについて、2020年12月31日をもちま
して有効期限が満了となります。
　つきまして、今後は新しい給油カードをご利用いただきますようお願い申し上げます。
　なお、旧給油カードはお客様にて処分してください。
　今後ともお客様にご満足いただけるサービスを目指してまいりますので、より一層の
ご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。

○更新対象となる給油カード
　カードナンバーの下４桁が「２０１２」（有効期限が2020年12月）のカードです。複数の
カードをお持ちのお客様は当該箇所を確認のうえ、お取替え間違いにご注意ください。

償却資産とは？
　償却資産は、法人や個人の方が事業に使用している、土地・家屋以外の有形固定資産で、法人税
法や所得税法で所得を計算する際に、減価償却の対象になる資産をいいます。具体的には『構築物』

『機械及び装置』『車両及び運搬具』『工具・器具及び備品』等があります。（具体的な資産は、下表を
ご覧ください）
　償却資産を持っている方は、毎年1月1日の資産の所有状況を市町村に申告する義務があり、
所有する資産に固定資産税がかかります。

路面の舗装、畦畔、暗渠、カーポート、ビニールハウス等

コンバイン・トラクタ等の大型特殊自動車、籾摺り機、乾燥機、選別機、播種機、育苗樹、ハロー、太陽光発電設備等

フォークリフト（大型特殊自動車に該当するもの）、運搬用台車等

ビニールハウス（構築物以外のもの）、草刈り機、パソコン、エアコン、コピー機、保冷庫等

令和３年1月1日現在の償却資産の所有者

令和3年2月1日（月）

償却資産が所在する市の税務課（複数の市に存在する場合、それぞれに提出が必要です）

課税標準額が150万円未満の場合は、課税されません。

課税標準額の合計×税率（1.45％）

4月に納税通知書・納付書を送付します。4月、7月、12月、翌年2月に分けての納税となります。

償却資産の例（農業の場合）

償却資産の申告について

※軽自動車税等、他の税金がかかっているものは、申告対象外です。  【例】ナンバーのあるトラクタ、軽トラック等

償却資産の詳しい内容については、市のホームページ、又は下記までお問合せください。

●お問い合わせ先　　砺波市役所　税務課　資産税係　0763-33-1111（内線116）
　　　　　　　　　　南砺市役所　税務課　資産税係　0763-23-2033

構 築 物

機 械 及 び 装 置

車 両 及 び 運 搬 具

工具・器具及び備品

納 税 義 務 者

申 告 期 限

申 告 先

免 税

税 額

納 税

主　な　償　却　資　産資産の分類

○ご不明な点につきましては、ＪＡとなみ野生活総合課
　TEL 0763-32-8641までお問合せください。

４０３８７　０００　１２３４５６７８　０１　０００　２０１２

有効期限４桁

水瓶座 
1/20～2/18

【全体運】 友人と遊びに出掛けましょう。たわいない会話が心を軽くします。スキルアップのための勉強にツキあり。
【健康運】 筋力アップはスポーツを楽しみながらが◎　【幸運の食べ物】 ユズ

山羊座 
12/22～1/19

【全体運】 上昇運です。うまくいかないことは少し時間を置いてから再トライすると吉。カラオケや音楽を楽しむ時間をつくって。
【健康運】 体を柔らかくするストレッチがお勧め　【幸運の食べ物】 ホタテ
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学科・修業年限・募集定員

　
　志 願 資 格
　（1） 担い手育成コース
　　　高等学校又はこれに準ずる学校を卒業した者、又は令和3年3月に卒業する見込みの者で、
　　次の各条件を備えた者
　　①耕地や家畜等、相当規模の経営実習のできる基盤を有し、本校入学時に農業経営に取り組
　　　むことのできる者又はこれに準ずる者
　　②農業経営を継続し発展させようとする意欲が旺盛で、出身高等学校長等又は地域農林振
　　　興センター所長の推薦を受けた者
　（2） 庭園コース
　　　高等学校を卒業した者と同等以上の学力があると認められる者で、庭園管理や野菜・草花
　　の栽培等に興味・関心の高い者
　志 願 期 間
　　令和2年12月7日（月）から令和2年12月16日（水）までの間（日曜日、土曜日及び祝日等
　学校休業日を除く。）毎日午前9時から午後4時までとする。ただし12月16日（水）は正午まで
　とする。
　　郵送による出願の場合は、書留速達とし、12月16日（水）正午までに、富山県立中央農業高等
　学校に必着とする。
　
選抜の方法
　＜担い手育成コース＞
　　富山県立中央農業高等学校長は、入学志願者について出身高等学校長等から提出された資料
　及び面接、作文等の結果に基づき、総合的に判定して合格者を決定する。
　　なお、面接、作文は、中央農業高等学校長が定める日時及び場所において行う。
　　また、特に必要と認めた場合は、学力検査（農業に関する科目の範囲）を行うことがある。
　＜庭園コース＞
　　富山県立中央農業高等学校長は、入学志願者について提出された資料及び面接、作文、実技
　（簡易作図）の結果に基づき、総合的に判定して合格者を決定する。
　　なお、面接、作文は、中央農業高等学校長が定める日時及び場所において行う。
　入 学 検 査
　・検査期日および日程
　　令和3年1月8日（金）　受付 12：45 ～ 13：00　検査 13：30 ～ 16：00　　　　　　　　

〒930-1281　富山県富山市東福沢2  TEL076-483-1911(代表)　FAX 076-483-3362
ホームページ　http://www.chuno-h.tym.ed.jp　Ｅメール　chuno-hs@tym.ed.jp

学　　科

農業特別専攻科

コ ー ス 修業年限 募　集　定　員

担い手育成コース

庭　園　コ　ー　ス

2　年

2　年

約 １０ 名

約 １０ 名

令和3年度
富山県立中央農業高等学校

農業特別専攻科 入学者選抜募集案内

●お問い合わせ先

令和3年度　償却資産の申告準備を始めましょう！

JASS-PORT　給油カードの更新について（お願い）
　平素はJASS-PORTごかや・JASS-PORTふくの・百瀬川給油所をご利用賜り、心よ
りお礼申し上げます。
　さて、現在ご利用いただいております給油カードについて、2020年12月31日をもちま
して有効期限が満了となります。
　つきまして、今後は新しい給油カードをご利用いただきますようお願い申し上げます。
　なお、旧給油カードはお客様にて処分してください。
　今後ともお客様にご満足いただけるサービスを目指してまいりますので、より一層の
ご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。

○更新対象となる給油カード
　カードナンバーの下４桁が「２０１２」（有効期限が2020年12月）のカードです。複数の
カードをお持ちのお客様は当該箇所を確認のうえ、お取替え間違いにご注意ください。

償却資産とは？
　償却資産は、法人や個人の方が事業に使用している、土地・家屋以外の有形固定資産で、法人税
法や所得税法で所得を計算する際に、減価償却の対象になる資産をいいます。具体的には『構築物』

『機械及び装置』『車両及び運搬具』『工具・器具及び備品』等があります。（具体的な資産は、下表を
ご覧ください）
　償却資産を持っている方は、毎年1月1日の資産の所有状況を市町村に申告する義務があり、
所有する資産に固定資産税がかかります。

路面の舗装、畦畔、暗渠、カーポート、ビニールハウス等

コンバイン・トラクタ等の大型特殊自動車、籾摺り機、乾燥機、選別機、播種機、育苗樹、ハロー、太陽光発電設備等

フォークリフト（大型特殊自動車に該当するもの）、運搬用台車等

ビニールハウス（構築物以外のもの）、草刈り機、パソコン、エアコン、コピー機、保冷庫等

令和３年1月1日現在の償却資産の所有者

令和3年2月1日（月）

償却資産が所在する市の税務課（複数の市に存在する場合、それぞれに提出が必要です）

課税標準額が150万円未満の場合は、課税されません。

課税標準額の合計×税率（1.45％）

4月に納税通知書・納付書を送付します。4月、7月、12月、翌年2月に分けての納税となります。

償却資産の例（農業の場合）

償却資産の申告について

※軽自動車税等、他の税金がかかっているものは、申告対象外です。  【例】ナンバーのあるトラクタ、軽トラック等

償却資産の詳しい内容については、市のホームページ、又は下記までお問合せください。

●お問い合わせ先　　砺波市役所　税務課　資産税係　0763-33-1111（内線116）
　　　　　　　　　　南砺市役所　税務課　資産税係　0763-23-2033

構 築 物

機 械 及 び 装 置

車 両 及 び 運 搬 具

工具・器具及び備品

納 税 義 務 者

申 告 期 限

申 告 先

免 税

税 額

納 税

主　な　償　却　資　産資産の分類

○ご不明な点につきましては、ＪＡとなみ野生活総合課
　TEL 0763-32-8641までお問合せください。

４０３８７　０００　１２３４５６７８　０１　０００　２０１２

有効期限４桁

水瓶座 
1/20～2/18

【全体運】 友人と遊びに出掛けましょう。たわいない会話が心を軽くします。スキルアップのための勉強にツキあり。
【健康運】 筋力アップはスポーツを楽しみながらが◎　【幸運の食べ物】 ユズ

山羊座 
12/22～1/19

【全体運】 上昇運です。うまくいかないことは少し時間を置いてから再トライすると吉。カラオケや音楽を楽しむ時間をつくって。
【健康運】 体を柔らかくするストレッチがお勧め　【幸運の食べ物】 ホタテ



お気軽にお問合せください！ となみ野セントラルツアー（株）　は お ま かせ旅 TEL 32-8625
魚座 
2/19～3/20

【全体運】 おわびは丁寧に。ミスは誰にでもあるもの。訂正の仕方が今後の展開の鍵を握っています。年賀状の準備は早めに。
【健康運】 股関節までしっかり伸ばす柔軟体操がお勧め　【幸運の食べ物】 イチゴ

待先十先鉢以近

パ配若仕事 60

車 老 お若
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二重マスの文字を、Ａ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？

答え　

[ヒメリンゴ ]　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

◯〒939-1388　砺波市宮沢町3-11
　　　　　 「ふれあいとなみ野」係

12月15日（火）必着
あ て 先

当　選　者

９月号の答え

応募締切

郵便はがきに、①パズルの答え②おたよりコーナーの「次回
のテーマ」について、または「フリー」③住所④氏名⑤年齢⑥
電話番号を書いて、ハガキかＥメールで送ってください。

◯ E-mail:kouhou@ja-tonamino.or.jp

おたよりコーナー
今月のテーマ大賞に選ばれた方に「道の駅砺波　となみ野の郷」
で使える商品券をプレゼント！

　2020年も残り2 ヵ月を切りました。年末が近づくにつれ、今年を振り
返っておられる方も多いのではないでしょうか。そこで今回は「2021年わ
たしの目標」をテーマにおたよりを募集します。本を◯冊読む、副業を始
める、趣味・資格取得の学校に通う等、来年の目標をご紹介下さい。たく
さんのおたよりをお待ちしています。

『2021年わたしの目標』（１月号に掲載）
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⇓
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て
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れ
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を
間
違
え
た

　
　
こ
と
が
あ
り
ま
す
。遅
刻
す
る
か
も
と
い

う
焦
り
よ
り
、通
い
慣
れ
た
道
を
間
違
え
た
自

分
へ
の
驚
き
の
方
が
大
き
か
っ
た
で
す
。疲
れ

て
い
た
の
か
も
。　
　
　
　
　
　（
水
木
さ
ん
）

　
　
　
い
こ
ろ
事
務
員
を
し
て
い
て
、初
め
て
請

　
　
求
書
を
作
成
し
た
時
、慣
れ
て
い
な
か
っ

た
せ
い
か
…
？
ケ
タ
を
ひ
と
つ
間
違
え
て
し

ま
い
、相
手
方
の
会
社
へ
お
詫
び
に
伺
い
ま
し

た
…
。
今
、思
い
出
し
て
も
ヒ
ヤ
汗
が
出
ま
す

　
　
…
ト
ホ
ホ
。　
　
　
　
　
　
　
　（
金
谷
さ
ん
）

　
　
　
才
を
機
に
別
な
仕
事
と
な
り
、大
型
洗
濯

　
　
機
を
使
う
こ
と
に
な
り
、始
め
は
洗
っ
て

い
た
は
ず
な
の
に
、い
つ
の
間
に
か
フ
タ
が
開

き
、そ
こ
ら
一
面
泡
だ
ら
け
。も
う
床
そ
う
じ

大
変
で
し
た
。し
っ
か
り
フ
タ
を
締
め
て
い
な

か
っ
た
か
ら
で
し
た
。朝
の
忙
し
い
時
に
も
う

　

…
情
け
な
か
っ
た
で
す
。こ
れ
か
ら
は
カ
チ

ン
と
い
う
ま
で
締
め
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。そ

の
後
は
大
丈
夫
で
す
。　
　
　
　（
河
合
さ
ん
）

　
　
　
ソ
コ
ン
で
書
類
作
成
し
て
い
た
と
き
、時

　
　
間
が
経
過
し
て
90
分
以
上
の
案
内
が
表

示
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
時
の
操
作
を
ミ
ス
っ
て

し
ま
い
、
作
成
中
の
書
類
が
パ
ッ
と
一
瞬
に

消
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。今
ま
で
の
時
間
は
何

だ
っ
た
の
か
〜
と
、悔
や
む
に
悔
や
み
切
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。　
　
　
　
　
　
　（
川
原
さ
ん
）

　
　
　
達
員
を
し
て
い
た
と
き
、誤
送
し
て
し
ま

　
　
い
ま
し
た
。優
し
い
人
で
、す
ぐ
に
届
け

な
お
せ
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　（
小
西
さ
ん
）

　
　
　
か
り
し
頃
、接
客
業
で
凛
と
言
う
子
供
が

　
　
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
、そ
の
子
供
は
ボ

ー
イ
ッ
シ
ュ
だ
っ
た
の
で
凛
く
ん
と
よ
ん
だ

ら
、実
は
女
の
子
で
凛
ち
ゃ
ん
で
し
た
。あ
の

時
は
ご
め
ん
な
さ
い
ね
。　
　
　（
上
田
さ
ん
）

　
　
　
事
中
に
、早
と
ち
り
で
違
う
場
所
に
穴
を

　
　
あ
け
て
し
ま
っ
た
こ
と
で
、開
け
た
穴
を

利
用
す
る
た
め
、も
う
一
か
所
取
付
個
所
を
増

や
し
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　（
林
さ
ん
）

　
　
　
務
の
仕
事
で
Ｔ
Ｅ
Ｌ
が
鳴
り
、最
初
に
名

　
　
前
を
言
わ
れ
る
の
で
す
が
、用
件
を
色
々

聞
き
、受
話
器
を
置
い
た
と
た
ん
名
前
が
思
い

出
せ
ず
、焦
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。2
〜
3
日

経
っ
て
か
ら
わ
か
り
ま
し
た
が
、急
用
で
な
く

て
よ
か
っ
た
！！
　
　
　
　
　（
玉
ね
ぎ
子
さ
ん
）

今
月
の
テ
ー
マ
大
賞

山

タテのカギ 

➡

正解者の中から抽選で7名の方に「道の駅砺波　となみ野の郷」で
使える商品券をプレゼント！

【砺波市】 武部　信一
【砺波市】 黒田美奈子
【砺波市】 山田あかり
【南砺市】 金谷貴代美
【南砺市】 片山　文子
【南砺市】 小田　留美
【富山市】 本多あかり

　

　1　クリスマスツリーのてっぺんに飾ります
　2　冬に着る厚手の上着
　3　魚偏に喜と書く魚
　4　受験生はこの前に座っていることが多そう
　5　――がカサカサ。リップクリームを塗らなくちゃ
　7　夏がサマーなら冬は
　9　1億は9――の数字です
11　松任谷由実のヒット曲『――がサンタクロース』
13　凝りやすい体の部位
15　ダイコンを――にしておでんに入れた
17　カタカタと布を縫う機械
19　外（がい）の反対語
21　冬至の日に浴槽に浮かべます

　1　はたきやモップで取り除きます
　3　――ボクシングはムエタイを参考にして作られました
　6　アルファベットの3番目
　7　素材の色が生きるように、――しょうゆを使ってお煮しめを作った
　8　時刻を知りたいときに見ます
10　伊勢、車、牡丹（ボタン）から連想される魚介類といえば
12　三十一文字（みそひともじ）とも呼ばれます
14　大きな石のこと
16　茶室に敷かれている物
18　初心者を表す片仮名言葉
20　――に交われば赤くなる
22　神社を示す地図記号はこの形
23　カメラや双眼鏡にはめられています

クロスワードパズル （敬称略）

ヨコのカギ ➡

最
近
あ
っ
た
事
や
ち
ょ
っ
と
し
た

発
見
な
ど
何
で
も
ど
う
ぞ
！

フリー

今月の
テーマ

次回のテーマ

仕
事
で

失
敗
し
た
こ
と



お気軽にお問合せください！ となみ野セントラルツアー（株）　は お ま かせ旅 TEL 32-8625
魚座 
2/19～3/20

【全体運】 おわびは丁寧に。ミスは誰にでもあるもの。訂正の仕方が今後の展開の鍵を握っています。年賀状の準備は早めに。
【健康運】 股関節までしっかり伸ばす柔軟体操がお勧め　【幸運の食べ物】 イチゴ

待先十先鉢以近

パ配若仕事 60

車 老 お若

1617

二重マスの文字を、Ａ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？

答え　

[ヒメリンゴ ]　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

◯〒939-1388　砺波市宮沢町3-11
　　　　　 「ふれあいとなみ野」係

12月15日（火）必着
あ て 先

当　選　者

９月号の答え

応募締切

郵便はがきに、①パズルの答え②おたよりコーナーの「次回
のテーマ」について、または「フリー」③住所④氏名⑤年齢⑥
電話番号を書いて、ハガキかＥメールで送ってください。

◯ E-mail:kouhou@ja-tonamino.or.jp

おたよりコーナー
今月のテーマ大賞に選ばれた方に「道の駅砺波　となみ野の郷」
で使える商品券をプレゼント！

　2020年も残り2 ヵ月を切りました。年末が近づくにつれ、今年を振り
返っておられる方も多いのではないでしょうか。そこで今回は「2021年わ
たしの目標」をテーマにおたよりを募集します。本を◯冊読む、副業を始
める、趣味・資格取得の学校に通う等、来年の目標をご紹介下さい。たく
さんのおたよりをお待ちしています。

『2021年わたしの目標』（１月号に掲載）

　
　
小
屋
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
た
時
、   

　
　
キ
ャ
ベ
ツ
の
注
文
を
12
個
⇓
12
箱
と
、

山
の
様
な
キ
ャ
ベ
ツ
が
届
い
て
大
慌
て
。雪

渓
の
中
に
隠
し
た
所
、1
晩
で
南
風
が
吹
い

て
、バ
レ
て
し
ま
い
ま
し
た
。今
の
様
に
Ｔ

Ｅ
Ｌ
も
な
く
て
、無
線
で
各
山
小
屋
に
聞
か

れ
る
の
で
、訂
正
の
し
よ
う
が
無
か
っ
た
の

で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
中
島
さ
ん
）

今先朝今長キ家

　
　
　
望
の
内
孫
誕
生
！
嫁
の
実
家
か
ら
帰
っ

　
　
て
き
た
ら
、お
風
呂
に
入
れ
る
の
が
楽

し
み
で
す
！！
　
　
　
　
　
　
　
　（
八
田
さ
ん
）

　
　
　
日
、2
人
で
成
人
式
の
前
撮
り
に
行
っ
て

　
　
来
ま
し
た
。2
人
一
緒
に
振
袖
を
着
て

行
っ
た
の
で
、と
て
も
目
立
っ
て
い
て
可
愛
い

と
言
っ
て
も
ら
え
ま
し
た
。（
ナ
カ
サ
ー
さ
ん
）

　
　
　
五
夜
や
十
三
夜
と
い
う
、月
を
愛
で
る
日

　
　
本
の
習
慣
は
風
流
な
も
の
で
す
。コ
ロ

ナ
渦
で
も
空
を
見
上
げ
て
、早
く
収
束
し
て

ほ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。　（
金
田
さ
ん
）

　
　
　
日
、畑
の
さ
つ
ま
芋
を
一
株
掘
っ
て
み
ま

　
　
し
た
。大
き
な
芋
が
と
れ
ま
し
た
！！
嬉

し
く
な
っ
て
、ほ
か
の
野
菜
と
一
緒
に
か
き

揚
げ
に
し
て
食
べ
ま
し
た
。美
味
し
か
っ
た

で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
髙
橋
さ
ん
）

　
　
　
植
え
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
に
、50
以
上
の
花

　
　
が
咲
い
た
の
で
楽
し
み
に
し
て
い
た
の

に
、8
月
の
猛
暑
の
時
に
水
や
り
を
忘
れ
た

り
し
て
枯
れ
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
た
め
、

15
粒
し
か
実
ら
な
く
て
残
念
。　（
安
念
さ
ん
）

　
　
　
前
、注
文
し
た「
農
の
庭
お
も
し
ろ
百
科
」

　
　
届
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
庭
仕
事
の
楽

し
み
が
で
き
ま
し
た
。　
　
　
　（
山
本
さ
ん
）

　
　
　
年
の
天
候
は
雨
が
降
っ
て
き
た
と
思
っ

　
　
た
ら
、急
激
に
大
雨
が
何
度
か
有
り
、又

雨
が
降
ら
な
い
時
は
、1
ケ
月
余
り
雨
が
降

ら
な
い
極
端
な
天
候
が
続
き
ま
す
。畑
作
業

も
大
変
な
時
代
と
な
り
、こ
れ
も
温
暖
化
か
？

と
思
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　（
井
田
さ
ん
）

　
　
　
年
、庭
の
畑
で
採
れ
た
ス
イ
カ
が
小
玉
も

　
　
合
わ
せ
7
玉
。夫
婦
二
人
で
食
べ
る
に

は
十
分
で
、と
て
も
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま

し
た
。甘
瓜
も
な
か
な
か
の
出
来
で
、１
０
０

％「
食
べ
る
人
」の
私
は
、１
０
０
％「
作
る
人
」

の
夫
を
尊
敬
し
ま
す
！
　
　（
び
ー
ば
ぁ
さ
ん
）

　
　
　
日
、体
を
痛
め
た
私
を
気
遣
い
、夫
が
シ

　
　
ャ
ッ
タ
ー
を
挙
げ
て
く
れ
た
り
、食
器

を
運
ん
だ
り
…
。ち
ょ
っ
と
し
た
仕
草
に
、も

う
感
謝
で
い
っ
ぱ
い
…
。心
よ
り
〝
あ
り
が

と
う
〞
と
伝
え
ま
し
た
。　
　
　（
松
田
さ
ん
）

　
　
　
晩
め
っ
き
り
涼
し
く
な
り
、
体
調
を
崩

　
　
し
、数
日
入
院
し
ま
し
た
が
新
型
コ
ロ

ナ
の
為
、家
族
も
病
室
に
面
会
に
来
れ
な
い

状
態
で
、と
て
も
さ
み
し
い
思
い
を
し
ま
し

た
。本
当
に
早
く
収
束
し
て
欲
し
い
と
思
い

ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
吉
岡
さ
ん
）

　
　
　
年
の
異
常
な
暑
さ
も
よ
う
や
く
お
さ
ま

　
　
り
、秋
野
菜
の
成
長
が
楽
し
み
な
日
々

で
す
。ナ
ス
、ト
マ
ト
、キ
ュ
ウ
リ
に
感
謝
し

つ
つ
、夏
野
菜
の
整
理
を
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
今
井
さ
ん
）

　
　
　
い
こ
と
眺
め
る
も
の
と
思
っ
て
い
た
立

　
　
山
に
登
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。初
登

山
で
す
。計
画
段
階
で
す
が
ワ
ク
ワ
ク
し
て

い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
松
本
さ
ん
）

　
　
　
ン
モ
ク
セ
イ
の
香
り
が
漂
い
、秋
野
菜
も

　
　
そ
れ
な
り
に
成
長
し
て
い
ま
す
。私
は

こ
の
時
季
が
大
好
き
で
す
。　
　（
鈴
虫
さ
ん
）

　
　
　
の
ヒ
メ
リ
ン
ゴ
も
食
べ
頃
で
す
。リ
ン
ゴ

　
　
飴
に
し
て
食
べ
る
の
が
好
き
で
す
。今

年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
お
祭
り
が

無
く
な
り
、屋
台
の
リ
ン
ゴ
飴
も
買
え
な
い

の
が
残
念
で
す
。　
　
　
　
　
　（
西
岡
さ
ん
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　
　
　
互
い
信
頼
し
て
い
る
と
思
い
、良
か
れ
と

　
　
何
度
も
注
意
し
た
ら
敬
遠
さ
れ
、と
て
も

寂
し
い
思
い
を
し
ま
し
た
。し
か
し
、後
に
誤

解
が
解
け
仲
よ
く
な
り
ま
し
た
。（
八
田
さ
ん
）

　
　
　
人
施
設
の
厨
房
で
働
い
て
い
ま
す
。時
間

　
　
に
間
に
合
わ
な
く
て
焦
っ
た
時
に
限
っ

て
、御
膳
の
角
が
ワ
ゴ
ン
に
あ
た
っ
た
り
し
て

こ
ぼ
れ
る
わ
、器
が
割
れ
る
わ
、大
き
な
音
が

し
て
皆
と
ん
で
く
る
わ
。穴
が
あ
っ
た
ら
入
り

た
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
と
し
ち
ゃ
ん
）

　
　
　
で
通
勤
中
、職
場
ま
で
の
道
を
間
違
え
た

　
　
こ
と
が
あ
り
ま
す
。遅
刻
す
る
か
も
と
い

う
焦
り
よ
り
、通
い
慣
れ
た
道
を
間
違
え
た
自

分
へ
の
驚
き
の
方
が
大
き
か
っ
た
で
す
。疲
れ

て
い
た
の
か
も
。　
　
　
　
　
　（
水
木
さ
ん
）

　
　
　
い
こ
ろ
事
務
員
を
し
て
い
て
、初
め
て
請

　
　
求
書
を
作
成
し
た
時
、慣
れ
て
い
な
か
っ

た
せ
い
か
…
？
ケ
タ
を
ひ
と
つ
間
違
え
て
し

ま
い
、相
手
方
の
会
社
へ
お
詫
び
に
伺
い
ま
し

た
…
。
今
、思
い
出
し
て
も
ヒ
ヤ
汗
が
出
ま
す

　
　
…
ト
ホ
ホ
。　
　
　
　
　
　
　
　（
金
谷
さ
ん
）

　
　
　
才
を
機
に
別
な
仕
事
と
な
り
、大
型
洗
濯

　
　
機
を
使
う
こ
と
に
な
り
、始
め
は
洗
っ
て

い
た
は
ず
な
の
に
、い
つ
の
間
に
か
フ
タ
が
開

き
、そ
こ
ら
一
面
泡
だ
ら
け
。も
う
床
そ
う
じ

大
変
で
し
た
。し
っ
か
り
フ
タ
を
締
め
て
い
な

か
っ
た
か
ら
で
し
た
。朝
の
忙
し
い
時
に
も
う

　

…
情
け
な
か
っ
た
で
す
。こ
れ
か
ら
は
カ
チ

ン
と
い
う
ま
で
締
め
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。そ

の
後
は
大
丈
夫
で
す
。　
　
　
　（
河
合
さ
ん
）

　
　
　
ソ
コ
ン
で
書
類
作
成
し
て
い
た
と
き
、時

　
　
間
が
経
過
し
て
90
分
以
上
の
案
内
が
表

示
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
時
の
操
作
を
ミ
ス
っ
て

し
ま
い
、
作
成
中
の
書
類
が
パ
ッ
と
一
瞬
に

消
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。今
ま
で
の
時
間
は
何

だ
っ
た
の
か
〜
と
、悔
や
む
に
悔
や
み
切
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。　
　
　
　
　
　
　（
川
原
さ
ん
）

　
　
　
達
員
を
し
て
い
た
と
き
、誤
送
し
て
し
ま

　
　
い
ま
し
た
。優
し
い
人
で
、す
ぐ
に
届
け

な
お
せ
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　（
小
西
さ
ん
）

　
　
　
か
り
し
頃
、接
客
業
で
凛
と
言
う
子
供
が

　
　
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
、そ
の
子
供
は
ボ

ー
イ
ッ
シ
ュ
だ
っ
た
の
で
凛
く
ん
と
よ
ん
だ

ら
、実
は
女
の
子
で
凛
ち
ゃ
ん
で
し
た
。あ
の

時
は
ご
め
ん
な
さ
い
ね
。　
　
　（
上
田
さ
ん
）

　
　
　
事
中
に
、早
と
ち
り
で
違
う
場
所
に
穴
を

　
　
あ
け
て
し
ま
っ
た
こ
と
で
、開
け
た
穴
を

利
用
す
る
た
め
、も
う
一
か
所
取
付
個
所
を
増

や
し
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　（
林
さ
ん
）

　
　
　
務
の
仕
事
で
Ｔ
Ｅ
Ｌ
が
鳴
り
、最
初
に
名

　
　
前
を
言
わ
れ
る
の
で
す
が
、用
件
を
色
々

聞
き
、受
話
器
を
置
い
た
と
た
ん
名
前
が
思
い

出
せ
ず
、焦
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。2
〜
3
日

経
っ
て
か
ら
わ
か
り
ま
し
た
が
、急
用
で
な
く

て
よ
か
っ
た
！！
　
　
　
　
　（
玉
ね
ぎ
子
さ
ん
）

今
月
の
テ
ー
マ
大
賞

山

タテのカギ 

➡

正解者の中から抽選で7名の方に「道の駅砺波　となみ野の郷」で
使える商品券をプレゼント！

【砺波市】 武部　信一
【砺波市】 黒田美奈子
【砺波市】 山田あかり
【南砺市】 金谷貴代美
【南砺市】 片山　文子
【南砺市】 小田　留美
【富山市】 本多あかり

　

　1　クリスマスツリーのてっぺんに飾ります
　2　冬に着る厚手の上着
　3　魚偏に喜と書く魚
　4　受験生はこの前に座っていることが多そう
　5　――がカサカサ。リップクリームを塗らなくちゃ
　7　夏がサマーなら冬は
　9　1億は9――の数字です
11　松任谷由実のヒット曲『――がサンタクロース』
13　凝りやすい体の部位
15　ダイコンを――にしておでんに入れた
17　カタカタと布を縫う機械
19　外（がい）の反対語
21　冬至の日に浴槽に浮かべます

　1　はたきやモップで取り除きます
　3　――ボクシングはムエタイを参考にして作られました
　6　アルファベットの3番目
　7　素材の色が生きるように、――しょうゆを使ってお煮しめを作った
　8　時刻を知りたいときに見ます
10　伊勢、車、牡丹（ボタン）から連想される魚介類といえば
12　三十一文字（みそひともじ）とも呼ばれます
14　大きな石のこと
16　茶室に敷かれている物
18　初心者を表す片仮名言葉
20　――に交われば赤くなる
22　神社を示す地図記号はこの形
23　カメラや双眼鏡にはめられています

クロスワードパズル （敬称略）

ヨコのカギ ➡

最
近
あ
っ
た
事
や
ち
ょ
っ
と
し
た

発
見
な
ど
何
で
も
ど
う
ぞ
！

フリー

今月の
テーマ

次回のテーマ

仕
事
で

失
敗
し
た
こ
と



辞

　令
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人
事
異
動

金
融
共
済
部

　共
済
保
全
課

　

係
長

金
融
共
済
部

　共
済
保
全
課

　

係
長

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

係
長

　共
済
外
務

金
融
共
済
部

　融
資
課

　主
任 

渉
外
担
当

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

主
任

　複
合
外
務

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

主
任

　複
合
外
務

金
融
共
済
部

　融
資
課

　

渉
外
担
当

金
融
共
済
部

　融
資
課

　

渉
外
担
当

金
融
共
済
部

　融
資
課

　

渉
外
担
当

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

複
合
外
務

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

複
合
外
務

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

複
合
外
務

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

複
合
外
務

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

複
合
外
務

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

複
合
外
務

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

複
合
外
務

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

複
合
外
務

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

複
合
外
務

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

複
合
外
務

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

複
合
外
務

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

複
合
外
務

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

複
合
外
務

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

複
合
外
務

五
嶋

　一
仁

林

　さ
ゆ
り

松
本

　光
貴

松
本

　彩
希

水
戸

　将
平

山
河

　
　航

長
谷
川
雅
弘

米
田

　益
巳

福
士

　翔
太

金
子

　未
奈

田
嶋

　
　唯

川
原

　和
樹

今
井
野
土
香

安
念

　主
基

長
田

　好
江

小
野

　将
史

嶋
村

　赳
志

石
村
百
合
香

柏
樹
あ
か
り

大
矢

　圭
祐

髙
宮

　侑
慈

鍛
治

　
　学

米
谷

　京
華

　

金
融
共
済
部
　共
済
保
全
課
　主
任

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

係
長

　共
済
外
務

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

主
任

　共
済
外
務

福
野
支
店
　主
任
　金
融
渉
外
担
当

出
町
支
店
　主
任
　金
融
渉
外
担
当

庄
川
支
店
　主
任
　金
融
渉
外
担
当

中
央
支
店

　金
融
渉
外
主
任

井
波
中
央
支
店

　金
融
渉
外
主
任

北
部
支
店

　金
融
渉
外
主
任

庄
西
支
店

　金
融
渉
外
主
任

庄
東
支
店

　金
融
渉
外
主
任

庄
西
支
店

　金
融
渉
外
主
任

福
野
支
店

　金
融
渉
外
主
任

庄
西
支
店

　金
融
渉
外
主
任

北
部
支
店

　金
融
渉
外
主
任

油
田
支
店

　金
融
渉
外
主
任

井
波
本
町
支
店

　金
融
渉
外
主
任

福
野
支
店

　金
融
渉
外
主
任

庄
川
支
店

　金
融
渉
外
主
任

庄
東
支
店

　金
融
渉
外
主
任

福
野
支
店

　金
融
渉
外
主
任

中
央
支
店

　金
融
渉
外
主
任

井
波
中
央
支
店

【
経
済
部
】

　
　
　

経
済
部

　審
議
役
（
部
長
待
遇
）

兼

　生
産
企
画
課

　営
農
指
導
員 

地
域
指
導
南
砺
班
長

　
兼

　施
設
体
制
整
備
担
当
を
解
く

経
済
部

　次
長

　兼

　生
活
総
合

課
長

経
済
部 

生
産
企
画
課
長
待
遇

　

営
農
指
導
員

　地
域
指
導
砺
波
班

長
　兼
　庄
西
・
庄
東
ブ
ロ
ッ
ク
長

　
経
済
部

　生
産
企
画
課
長
待
遇 

営
農
指
導
員

　特
産
振
興
班
長

　
経
済
部

　生
産
企
画
課
長
待
遇 

営
農
指
導
員

　担
い
手
支
援
班
長

経
済
部

　販
売
施
設
課
長
待
遇 

米
穀
施
設
班
長

経
済
部

　販
売
施
設
課
長
待
遇 

園
芸
施
設
班
長

経
済
部

　資
材
配
送
セ
ン
タ
ー
所

長経
済
部

　生
産
企
画
課
長
代
理 

営
農
指
導
員

　地
域
指
導
砺
波
班 

中
央
・
北
部
ブ
ロ
ッ
ク
長

経
済
部

　生
産
企
画
課
長
代
理 

営
農
指
導
員

経
済
部

　販
売
施
設
課
長
代
理

経
済
部

　生
活
総
合
課
長
代
理 

兼

　農
産
物
直
売
所
と
な
み
野
の

郷
店
長

経
済
部

　資
材
配
送
セ
ン
タ
ー
所

長
代
理

経
済
部

　生
産
企
画
課

　係
長

　

営
農
指
導
員

　地
域
指
導
砺
波
班

経
済
部

　生
産
企
画
課

　係
長

　

営
農
指
導
員

　地
域
指
導
南
砺
班 

福
野
・
井
波
ブ
ロ
ッ
ク
長

経
済
部

　生
産
企
画
課

　係
長 

営
農
指
導
員

　地
域
指
導
南
砺
班

経
済
部

　生
産
企
画
課

　係
長 

営
農
指
導
員

経
済
部

　販
売
施
設
課

　主
任

経
済
部

　販
売
施
設
課

　主
任

兼

　畜
産
担
当
を
解
く

経
済
部

　生
産
企
画
課

北
村

　竹
司

　　
清
原

　一
郎

今
堀

　利
宣

前
井

　成
臣

　　
　

大
野

　昌
弘

　
　

川
邉

　一
史

　
波
能

　治
男

金
森

　智
生

金
嶋
由
美
子

藤
崎

　
　実

宮
腰
秀
一
朗

俵

　
　康
晴

山
田

　邦
義

藤
井

　
　亮

今
井

　寛
子

柏
崎

　雅
志

中
村

　明
嗣

土
田
美
悠
紀

末
永

　亨
誠

八
田

　貴
弘

永
井
千
衣
子

二
上

　来
未

経
済
部

　審
議
役（
部
長
待
遇
）

兼

　研
修
セ
ン
タ
ー
統
括

　兼 

施
設
体
制
整
備
担
当

　
経
済
部

　次
長
待
遇

　兼

　生
産

企
画
課
長

　兼

　施
設
体
制
整
備

担
当　　

経
済
部

　次
長
待
遇

　資
材
配
送

セ
ン
タ
ー
所
長

経
済
部

　生
産
企
画
課
長
待
遇 

営
農
指
導
員  

地
域
指
導
砺
波
班
長

　
経
済
部

　特
産
振
興
課
長

　営
農

指
導
員

　園
芸
指
導
班
・
園
芸
施

設
班
統
括

　
経
済
部

　生
産
企
画
課
長
待
遇

　業

務
班

　兼

　研
修
セ
ン
タ
ー
運
営
管

理
担
当

　兼

　施
設
体
制
整
備
担
当

　　
経
済
部

　特
産
振
興
課
長
待
遇 

園
芸
施
設
班

　兼

　販
売
施
設
課

経
済
部

　特
産
振
興
課
長
待
遇 

園
芸
施
設
班
長
　兼
　販
売
施
設
課

出
町
支
店
長

経
済
部

　特
産
振
興
課

　係
長 

営
農
指
導
員

　園
芸
指
導
班

経
済
部

　特
産
振
興
課
長
代
理 

営
農
指
導
員

　園
芸
指
導
班

経
済
部

　特
産
振
興
課
長
代
理 

園
芸
施
設
班

　兼

　販
売
施
設
課

長
代
理

経
済
部

　特
産
振
興
課
長
代
理 

営
農
指
導
員

　園
芸
指
導
班

経
済
部

　生
産
企
画
課
長
代
理 

営
農
指
導
員

　地
域
指
導
南
砺
班

長経
済
部

　資
材
配
送
セ
ン
タ
ー
係

長

　営
農
指
導
員

経
済
部 

特
産
振
興
課

　係
長

　

営
農
指
導
員

　園
芸
指
導
班

経
済
部

　特
産
振
興
課

　係
長 

営
農
指
導
員

　園
芸
指
導
班

経
済
部

　特
産
振
興
課

　係
長

　

営
農
指
導
員

　園
芸
指
導
班

経
済
部

　特
産
振
興
課

　主
任

　

園
芸
施
設
班

　兼

　販
売
施
設
課

経
済
部

　生
産
企
画
課

　主
任

　

営
農
指
導
員

　地
域
指
導
砺
波
班

経
済
部

　生
産
企
画
課

　営
農
指

導
員

　地
域
指
導
砺
波
班

　兼

　

畜
産
担
当

庄
西
支
店

経
済
部

　販
売
施
設
課

経
済
部

　販
売
施
設
課

経
済
部

　生
活
総
合
課

経
済
部

　稲
種
セ
ン
タ
ー

経
済
部

　農
業
機
械
セ
ン
タ
ー

経
済
部

　農
業
機
械
セ
ン
タ
ー

経
済
部

　農
業
機
械
セ
ン
タ
ー

経
済
部

　農
業
機
械
セ
ン
タ
ー

【
中
央
支
店
】

中
央
支
店

　主
任

【
庄
西
支
店
】

庄
西
支
店
　課
長
代
理
　大
門
素

麺
事
業
部
担
当

庄
西
支
店

　係
長

【
庄
東
支
店
】 

庄
東
支
店

　係
長

【
井
波
中
央
支
店
】

井
波
中
央
支
店

　課
長

井
波
中
央
支
店

　課
長
代
理

井
波
中
央
支
店

井
波
中
央
支
店

【
出
町
支
店
】

出
町
支
店
長

【
利
賀
支
店
】 

利
賀
支
店

今
井

　大
樹

山
田

　創
太

川
辺

　
　聡

長
森

　
　彰

安
念

　博
史

堀
田

　聡
司

島
根

　賢
士

干
場

　裕
太

西
部

　陽
子

清
原

　修
一

酒
井

　祐
美

瀧
山

　
　律

畑

　
　博
美

吉
田

　陽
子

中
田

　樹
希

冨
田

　莉
奈

浅
野

　直
恵

上
銘

　里
美

経
済
部

　稲
種
セ
ン
タ
ー

管
理
室

　総
務
人
事
課

庄
西
支
店

　大
門
素
麺
事
業
部
担
当

管
理
室

　総
務
人
事
課

経
済
部

　販
売
施
設
課

経
済
部

　生
産
企
画
課

　営
農
指

導
員

　地
域
指
導
南
砺
班

経
済
部

　資
材
配
送
セ
ン
タ
ー

　

営
農
指
導
員

経
済
部

　生
産
企
画
課

　営
農
指

導
員

　地
域
指
導
砺
波
班

北
部
支
店

　主
任

管
理
室

　総
務
人
事
課
長
代
理

金
融
共
済
部
　貯
金
為
替
課
　係
長

井
波
中
央
支
店

　係
長

金
融
共
済
部

　貯
金
為
替
課
長

庄
東
支
店

　係
長

井
波
中
央
支
店

　金
融
渉
外
主
任

庄
東
支
店

井
波
中
央
支
店

　課
長

金
融
共
済
部

　共
済
保
全
課

氏

　
　名

旧

　職

　務

新

　職

　務

（
令
和
２
年
11
月
１
日
付
）

※
同
一
部
署
で
同
職
位
の
場
合
、
五
十
音
順
で

　記
載
し
て
い
ま
す
。

【
管
理
室
】 

管
理
室
　次
長
　支
店
再
編
・
デ
ジ

タ
ル
化
推
進
担
当
　兼
　審
査
課
長

兼
　ち
ゅ
ー
り
っ
ぷ
の
郷
所
長

兼
　施
設
体
制
整
備
担
当
を
解
く

兼
　施
設
体
制
整
備
担
当
を
解
く

兼
　審
査
課
を
解
く

管
理
室

　総
務
人
事
課
長
代
理 

兼
　ち
ゅ
ー
り
っ
ぷ
の
郷
所
長
代
理

管
理
室

　企
画
管
理
課

　係
長 

支
店
再
編
・
デ
ジ
タ
ル
化
推
進
担
当

管
理
室

　総
務
人
事
課

　係
長

管
理
室

　総
務
人
事
課

　係
長 

兼

　審
査
課

管
理
室
　総
務
人
事
課
付

　
【
金
融
共
済
部
】

　
金
融
共
済
部

　考
査
役
（
次
長
待

遇
） 

兼

　融
資
課
長

金
融
共
済
部

　次
長

　支
店
再
編

担
当

　兼

　貯
金
為
替
課
長

金
融
共
済
部

　支
店
再
編
担
当 

兼

　共
済
保
全
課
長

　

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課
長

金
融
共
済
部
　共
済
普
及
課
長
待

遇金
融
共
済
部

　融
資
課
長
代
理

金
融
共
済
部

　貯
金
為
替
課

　

係
長

金
融
共
済
部

　融
資
課

　係
長 

渉
外
担
当

金
融
共
済
部

　融
資
課

　係
長 

渉
外
担
当

金
融
共
済
部

　融
資
課

　係
長 

渉
外
担
当

水
元

　博
明

松
本

　憲
一

堀
田

　
　聡

齋
藤
ゆ
か
り

杉
森

　智
和

荒
木

　知
之

戸
田

　晋
輔

竹
林

　和
宏

溝
口

　紀
江

　
吉
田

　一
博

権
堂

　恭
視

安
原

　美
幸

小
西

　
　勇

田
中

　俊
夫

石
野

　悟
志

水
木

　博
美

宮
埜

　
　涼

柴
田

　由
紀

藤
永

　佳
宏

金
融
共
済
部

　次
長

　

兼

　融
資
課
長

管
理
室

　次
長
待
遇

　兼

　総
務

人
事
課
長

　兼

　施
設
体
制
整
備

担
当

管
理
室

　企
画
管
理
課
長

兼

　施
設
体
制
整
備
担
当

管
理
室

　考
査
役（
課
長
待
遇
） 

総
務
人
事
課

　兼

　審
査
課

管
理
室

　総
務
人
事
課
長
代
理

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

係
長

　共
済
外
務

管
理
室

　総
務
人
事
課

　主
任

金
融
共
済
部

　融
資
課

　係
長

福
野
支
店

　主
任

　
管
理
室

　考
査
役
（
次
長
待
遇
） 

兼

　施
設
体
制
整
備
担
当

金
融
共
済
部

　次
長

　

兼

　共
済
普
及
課
長

金
融
共
済
部

　共
済
保
全
課
長

経
済
部

　生
活
総
合
課
長

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課
長
代

理

　共
済
外
務

金
融
共
済
部

　融
資
課

　係
長

庄
西
支
店

　係
長

金
融
共
済
部

　融
資
課

　係
長

金
融
共
済
部

　融
資
課

　係
長

金
融
共
済
部

　融
資
課

　係
長

（
依
願
退
職
）

長
久

　克
也

高
崎

　悠
諒

管
理
室

　総
務
人
事
課
付

　

経
済
部

　生
産
企
画
課

　営
農
指
導
員

　地
域
指
導
砺
波
班

（
令
和
２
年
10
月
31
日
付
）

退

　
　職

※ローン商品の詳しい内容については店頭の説明書、またはホームページの説明書をご覧ください。
※店頭にて返済額の試算を承っております。
※金利引下げ条件については店頭にてお問い合わせください。
※審査の結果、ローン利用のご希望に添えない場合もございますので、ご了承ください。
※ローンをご利用中に繰上返済を行う場合や返済条件を変更する場合には、別途当ＪＡ所定の手数料が必要となります。なお、
　ネットバンクからの一部繰上返済の手数料は無料です。
※お借入後の利率は基準日（４月１日および１０月１日）の基準金利により、年２回の見直しを行います。

スマホからのWeb申込みは こちらのQRコードから
パソコンからのWeb申込みは JAとなみ野HPから

（24時間いつでも事前審査申込OK）
JAとなみ野



辞

　令

1819

人
事
異
動

金
融
共
済
部

　共
済
保
全
課

　

係
長

金
融
共
済
部

　共
済
保
全
課

　

係
長

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

係
長

　共
済
外
務

金
融
共
済
部

　融
資
課

　主
任 

渉
外
担
当

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

主
任

　複
合
外
務

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

主
任

　複
合
外
務

金
融
共
済
部

　融
資
課

　

渉
外
担
当

金
融
共
済
部

　融
資
課

　

渉
外
担
当

金
融
共
済
部

　融
資
課

　

渉
外
担
当

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

複
合
外
務

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

複
合
外
務

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

複
合
外
務

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

複
合
外
務

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

複
合
外
務

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

複
合
外
務

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

複
合
外
務

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

複
合
外
務

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

複
合
外
務

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

複
合
外
務

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

複
合
外
務

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

複
合
外
務

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

複
合
外
務

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

複
合
外
務

五
嶋

　一
仁

林

　さ
ゆ
り

松
本

　光
貴

松
本

　彩
希

水
戸

　将
平

山
河

　
　航

長
谷
川
雅
弘

米
田

　益
巳

福
士

　翔
太

金
子

　未
奈

田
嶋

　
　唯

川
原

　和
樹

今
井
野
土
香

安
念

　主
基

長
田

　好
江

小
野

　将
史

嶋
村

　赳
志

石
村
百
合
香

柏
樹
あ
か
り

大
矢

　圭
祐

髙
宮

　侑
慈

鍛
治

　
　学

米
谷

　京
華

　

金
融
共
済
部
　共
済
保
全
課
　主
任

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

係
長

　共
済
外
務

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

主
任

　共
済
外
務

福
野
支
店
　主
任
　金
融
渉
外
担
当

出
町
支
店
　主
任
　金
融
渉
外
担
当

庄
川
支
店
　主
任
　金
融
渉
外
担
当

中
央
支
店

　金
融
渉
外
主
任

井
波
中
央
支
店

　金
融
渉
外
主
任

北
部
支
店

　金
融
渉
外
主
任

庄
西
支
店

　金
融
渉
外
主
任

庄
東
支
店

　金
融
渉
外
主
任

庄
西
支
店

　金
融
渉
外
主
任

福
野
支
店

　金
融
渉
外
主
任

庄
西
支
店

　金
融
渉
外
主
任

北
部
支
店

　金
融
渉
外
主
任

油
田
支
店

　金
融
渉
外
主
任

井
波
本
町
支
店

　金
融
渉
外
主
任

福
野
支
店

　金
融
渉
外
主
任

庄
川
支
店

　金
融
渉
外
主
任

庄
東
支
店

　金
融
渉
外
主
任

福
野
支
店

　金
融
渉
外
主
任

中
央
支
店

　金
融
渉
外
主
任

井
波
中
央
支
店

【
経
済
部
】

　
　
　

経
済
部

　審
議
役
（
部
長
待
遇
）

兼

　生
産
企
画
課

　営
農
指
導
員 

地
域
指
導
南
砺
班
長

　
兼

　施
設
体
制
整
備
担
当
を
解
く

経
済
部

　次
長

　兼

　生
活
総
合

課
長

経
済
部 

生
産
企
画
課
長
待
遇

　

営
農
指
導
員

　地
域
指
導
砺
波
班

長
　兼
　庄
西
・
庄
東
ブ
ロ
ッ
ク
長

　
経
済
部

　生
産
企
画
課
長
待
遇 

営
農
指
導
員

　特
産
振
興
班
長

　
経
済
部

　生
産
企
画
課
長
待
遇 

営
農
指
導
員

　担
い
手
支
援
班
長

経
済
部

　販
売
施
設
課
長
待
遇 

米
穀
施
設
班
長

経
済
部

　販
売
施
設
課
長
待
遇 

園
芸
施
設
班
長

経
済
部

　資
材
配
送
セ
ン
タ
ー
所

長経
済
部

　生
産
企
画
課
長
代
理 

営
農
指
導
員

　地
域
指
導
砺
波
班 

中
央
・
北
部
ブ
ロ
ッ
ク
長

経
済
部

　生
産
企
画
課
長
代
理 

営
農
指
導
員

経
済
部

　販
売
施
設
課
長
代
理

経
済
部

　生
活
総
合
課
長
代
理 

兼

　農
産
物
直
売
所
と
な
み
野
の

郷
店
長

経
済
部

　資
材
配
送
セ
ン
タ
ー
所

長
代
理

経
済
部

　生
産
企
画
課

　係
長

　

営
農
指
導
員

　地
域
指
導
砺
波
班

経
済
部

　生
産
企
画
課

　係
長

　

営
農
指
導
員

　地
域
指
導
南
砺
班 

福
野
・
井
波
ブ
ロ
ッ
ク
長

経
済
部

　生
産
企
画
課

　係
長 

営
農
指
導
員

　地
域
指
導
南
砺
班

経
済
部

　生
産
企
画
課

　係
長 

営
農
指
導
員

経
済
部

　販
売
施
設
課

　主
任

経
済
部

　販
売
施
設
課

　主
任

兼

　畜
産
担
当
を
解
く

経
済
部

　生
産
企
画
課

北
村

　竹
司

　　
清
原

　一
郎

今
堀

　利
宣

前
井

　成
臣

　　
　

大
野

　昌
弘

　
　

川
邉

　一
史

　
波
能

　治
男

金
森

　智
生

金
嶋
由
美
子

藤
崎

　
　実

宮
腰
秀
一
朗

俵

　
　康
晴

山
田

　邦
義

藤
井

　
　亮

今
井

　寛
子

柏
崎

　雅
志

中
村

　明
嗣

土
田
美
悠
紀

末
永

　亨
誠

八
田

　貴
弘

永
井
千
衣
子

二
上

　来
未

経
済
部

　審
議
役（
部
長
待
遇
）

兼

　研
修
セ
ン
タ
ー
統
括

　兼 

施
設
体
制
整
備
担
当

　
経
済
部

　次
長
待
遇

　兼

　生
産

企
画
課
長

　兼

　施
設
体
制
整
備

担
当　　

経
済
部

　次
長
待
遇

　資
材
配
送

セ
ン
タ
ー
所
長

経
済
部

　生
産
企
画
課
長
待
遇 

営
農
指
導
員  

地
域
指
導
砺
波
班
長

　
経
済
部

　特
産
振
興
課
長

　営
農

指
導
員

　園
芸
指
導
班
・
園
芸
施

設
班
統
括

　
経
済
部

　生
産
企
画
課
長
待
遇

　業

務
班

　兼

　研
修
セ
ン
タ
ー
運
営
管

理
担
当

　兼

　施
設
体
制
整
備
担
当

　　
経
済
部

　特
産
振
興
課
長
待
遇 

園
芸
施
設
班

　兼

　販
売
施
設
課

経
済
部

　特
産
振
興
課
長
待
遇 

園
芸
施
設
班
長
　兼
　販
売
施
設
課

出
町
支
店
長

経
済
部

　特
産
振
興
課

　係
長 

営
農
指
導
員

　園
芸
指
導
班

経
済
部

　特
産
振
興
課
長
代
理 

営
農
指
導
員

　園
芸
指
導
班

経
済
部

　特
産
振
興
課
長
代
理 

園
芸
施
設
班

　兼

　販
売
施
設
課

長
代
理

経
済
部

　特
産
振
興
課
長
代
理 

営
農
指
導
員

　園
芸
指
導
班

経
済
部

　生
産
企
画
課
長
代
理 

営
農
指
導
員

　地
域
指
導
南
砺
班

長経
済
部

　資
材
配
送
セ
ン
タ
ー
係

長

　営
農
指
導
員

経
済
部 

特
産
振
興
課

　係
長

　

営
農
指
導
員

　園
芸
指
導
班

経
済
部

　特
産
振
興
課

　係
長 

営
農
指
導
員

　園
芸
指
導
班

経
済
部

　特
産
振
興
課

　係
長

　

営
農
指
導
員

　園
芸
指
導
班

経
済
部

　特
産
振
興
課

　主
任

　

園
芸
施
設
班

　兼

　販
売
施
設
課

経
済
部

　生
産
企
画
課

　主
任

　

営
農
指
導
員

　地
域
指
導
砺
波
班

経
済
部

　生
産
企
画
課

　営
農
指

導
員

　地
域
指
導
砺
波
班

　兼

　

畜
産
担
当

庄
西
支
店

経
済
部

　販
売
施
設
課

経
済
部

　販
売
施
設
課

経
済
部

　生
活
総
合
課

経
済
部

　稲
種
セ
ン
タ
ー

経
済
部

　農
業
機
械
セ
ン
タ
ー

経
済
部

　農
業
機
械
セ
ン
タ
ー

経
済
部

　農
業
機
械
セ
ン
タ
ー

経
済
部

　農
業
機
械
セ
ン
タ
ー

【
中
央
支
店
】

中
央
支
店

　主
任

【
庄
西
支
店
】

庄
西
支
店
　課
長
代
理
　大
門
素

麺
事
業
部
担
当

庄
西
支
店

　係
長

【
庄
東
支
店
】 

庄
東
支
店

　係
長

【
井
波
中
央
支
店
】

井
波
中
央
支
店

　課
長

井
波
中
央
支
店

　課
長
代
理

井
波
中
央
支
店

井
波
中
央
支
店

【
出
町
支
店
】

出
町
支
店
長

【
利
賀
支
店
】 

利
賀
支
店

今
井

　大
樹

山
田

　創
太

川
辺

　
　聡

長
森

　
　彰

安
念

　博
史

堀
田

　聡
司

島
根

　賢
士

干
場

　裕
太

西
部

　陽
子

清
原

　修
一

酒
井

　祐
美

瀧
山

　
　律

畑

　
　博
美

吉
田

　陽
子

中
田

　樹
希

冨
田

　莉
奈

浅
野

　直
恵

上
銘

　里
美

経
済
部

　稲
種
セ
ン
タ
ー

管
理
室

　総
務
人
事
課

庄
西
支
店

　大
門
素
麺
事
業
部
担
当

管
理
室

　総
務
人
事
課

経
済
部

　販
売
施
設
課

経
済
部

　生
産
企
画
課

　営
農
指

導
員

　地
域
指
導
南
砺
班

経
済
部

　資
材
配
送
セ
ン
タ
ー

　

営
農
指
導
員

経
済
部

　生
産
企
画
課

　営
農
指

導
員

　地
域
指
導
砺
波
班

北
部
支
店

　主
任

管
理
室

　総
務
人
事
課
長
代
理

金
融
共
済
部
　貯
金
為
替
課
　係
長

井
波
中
央
支
店

　係
長

金
融
共
済
部

　貯
金
為
替
課
長

庄
東
支
店

　係
長

井
波
中
央
支
店

　金
融
渉
外
主
任

庄
東
支
店

井
波
中
央
支
店

　課
長

金
融
共
済
部

　共
済
保
全
課

氏

　
　名

旧

　職

　務

新

　職

　務

（
令
和
２
年
11
月
１
日
付
）

※
同
一
部
署
で
同
職
位
の
場
合
、
五
十
音
順
で

　記
載
し
て
い
ま
す
。

【
管
理
室
】 

管
理
室
　次
長
　支
店
再
編
・
デ
ジ

タ
ル
化
推
進
担
当
　兼
　審
査
課
長

兼
　ち
ゅ
ー
り
っ
ぷ
の
郷
所
長

兼
　施
設
体
制
整
備
担
当
を
解
く

兼
　施
設
体
制
整
備
担
当
を
解
く

兼
　審
査
課
を
解
く

管
理
室

　総
務
人
事
課
長
代
理 

兼
　ち
ゅ
ー
り
っ
ぷ
の
郷
所
長
代
理

管
理
室

　企
画
管
理
課

　係
長 

支
店
再
編
・
デ
ジ
タ
ル
化
推
進
担
当

管
理
室

　総
務
人
事
課

　係
長

管
理
室

　総
務
人
事
課

　係
長 

兼

　審
査
課

管
理
室
　総
務
人
事
課
付

　
【
金
融
共
済
部
】

　
金
融
共
済
部

　考
査
役
（
次
長
待

遇
） 

兼

　融
資
課
長

金
融
共
済
部

　次
長

　支
店
再
編

担
当

　兼

　貯
金
為
替
課
長

金
融
共
済
部

　支
店
再
編
担
当 

兼

　共
済
保
全
課
長

　

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課
長

金
融
共
済
部
　共
済
普
及
課
長
待

遇金
融
共
済
部

　融
資
課
長
代
理

金
融
共
済
部

　貯
金
為
替
課

　

係
長

金
融
共
済
部

　融
資
課

　係
長 

渉
外
担
当

金
融
共
済
部

　融
資
課

　係
長 

渉
外
担
当

金
融
共
済
部

　融
資
課

　係
長 

渉
外
担
当

水
元

　博
明

松
本

　憲
一

堀
田

　
　聡

齋
藤
ゆ
か
り

杉
森

　智
和

荒
木

　知
之

戸
田

　晋
輔

竹
林

　和
宏

溝
口

　紀
江

　
吉
田

　一
博

権
堂

　恭
視

安
原

　美
幸

小
西

　
　勇

田
中

　俊
夫

石
野

　悟
志

水
木

　博
美

宮
埜

　
　涼

柴
田

　由
紀

藤
永

　佳
宏

金
融
共
済
部

　次
長

　

兼

　融
資
課
長

管
理
室

　次
長
待
遇

　兼

　総
務

人
事
課
長

　兼

　施
設
体
制
整
備

担
当

管
理
室

　企
画
管
理
課
長

兼

　施
設
体
制
整
備
担
当

管
理
室

　考
査
役（
課
長
待
遇
） 

総
務
人
事
課

　兼

　審
査
課

管
理
室

　総
務
人
事
課
長
代
理

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課

　

係
長

　共
済
外
務

管
理
室

　総
務
人
事
課

　主
任

金
融
共
済
部

　融
資
課

　係
長

福
野
支
店

　主
任

　
管
理
室

　考
査
役
（
次
長
待
遇
） 

兼

　施
設
体
制
整
備
担
当

金
融
共
済
部

　次
長

　

兼

　共
済
普
及
課
長

金
融
共
済
部

　共
済
保
全
課
長

経
済
部

　生
活
総
合
課
長

金
融
共
済
部

　共
済
普
及
課
長
代

理

　共
済
外
務

金
融
共
済
部

　融
資
課

　係
長

庄
西
支
店

　係
長

金
融
共
済
部

　融
資
課

　係
長

金
融
共
済
部

　融
資
課

　係
長

金
融
共
済
部

　融
資
課

　係
長

（
依
願
退
職
）

長
久

　克
也

高
崎

　悠
諒

管
理
室

　総
務
人
事
課
付

　

経
済
部

　生
産
企
画
課

　営
農
指
導
員

　地
域
指
導
砺
波
班

（
令
和
２
年
10
月
31
日
付
）

退

　
　職

※ローン商品の詳しい内容については店頭の説明書、またはホームページの説明書をご覧ください。
※店頭にて返済額の試算を承っております。
※金利引下げ条件については店頭にてお問い合わせください。
※審査の結果、ローン利用のご希望に添えない場合もございますので、ご了承ください。
※ローンをご利用中に繰上返済を行う場合や返済条件を変更する場合には、別途当ＪＡ所定の手数料が必要となります。なお、
　ネットバンクからの一部繰上返済の手数料は無料です。
※お借入後の利率は基準日（４月１日および１０月１日）の基準金利により、年２回の見直しを行います。

スマホからのWeb申込みは こちらのQRコードから
パソコンからのWeb申込みは JAとなみ野HPから

（24時間いつでも事前審査申込OK）
JAとなみ野
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山
と
サ
ツ
マ
イ
モ
収
穫

▶
4
ペ
ー
ジ
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関
連
記
事
掲
載
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お知らせ私たちのJA

9,367人
4,321人

1,811億6,933万円
242億3,307万円

4,575億2,754万円
21億　　　1万円

 32億6,553万円
28億1,361万円

（9,443人）

（4,342人）

（1,779億7,558万円）

（242億5,505万円）

（4,749億9,067万円）

（24億7,993万円）

（32億5,135万円）

（28億2,638万円）

※（　）内は昨年同期

正　組　合　員

准　組　合　員

貯　　　　　金

貸　　出　　金

長期共済保有高

購買品供給高

販売品販売高

出　　資　　金

令和２年９月末現在

■
付
議
事
項

１
． 

令
和
２
年
度
上
半
期
仮
決
算
に
つ
い
て

２
． 

令
和
２
年
度
上
半
期
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
に
つ
い
て

３
． 

支
店
等
の
営
業
開
始
時
間
の
変
更
に
つ
い
て

４
． 

西
部
倉
庫
に
か
か
る
賃
貸
借
契
約
の
変
更
に
つ
い
て

５
． 

大
規
模
園
芸
施
設
利
用
料
金
に
つ
い
て

６
． 

寒
締
こ
ま
つ
な
新
規
生
産
拡
大
支
援
事
業
要
綱
（
試
験
栽
培
）
に
つ
い
て

　
　●
審
議
の
結
果
、
す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
　

　
■
報
告
事
項

１
． 

土
地
賃
貸
借
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

２
． 

令
和
２
年
度
仮
決
算
自
己
査
定
結
果
に
つ
い
て

３
． 

令
和
２
年
度
第
２
四
半
期
自
主
検
査
結
果
報
告
に
つ
い
て

４
． 

９
月
末
財
務
の
状
況
及
び
８
月
末
月
次
損
益
に
つ
い
て

５
． 

９
月
末
支
店
別
組
合
員
異
動
状
況
に
つ
い
て

６
． 

農
機
ハ
ウ
ス
ロ
ー
ン
貸
出
金
利
変
更
に
つ
い
て

７
． 

令
和
２
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
の
結
果
に
つ
い
て

８
． 

渉
外
体
制
の
再
編
に
つ
い
て

９
． 

経
済
部
の
機
能
移
転
に
つ
い
て

10
． 

令
和
元
年
産
米
の
販
売
実
績
に
つ
い
て

11
． 

令
和
２
年
産
米
出
荷
状
況
に
つ
い
て

12
． 

令
和
２
年
産
た
ま
ね
ぎ
の
精
算
（
中
間
）
に
つ
い
て

13
． 

９
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り

令
和
２
年
10
月
13
日（
火
）

●
詳
細
は
各
支
店
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

JAとなみ野では、新たに農業を始められる方の育成や
支援を目的に研修制度を開始しました。
詳細はJAとなみ野のホームページ又は下記まで、
お問い合せ下さい。

新規就農者を募集しています
新規就農者

応援
 します！

JAとなみ野　経済部　生産企画課　TEL 0763-32-8619お問い合せ先

農業を通じて
地域で活躍して
みませんか？

■日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター

　
　　

○12月18日（金）　高波地区
　検診日の２週間前までに、生活総合課（☎32―8624）
　へお申し込みください。　

■年金来店感謝デー
　○ 12月15日（火）　となみ野産にんじん 1袋


