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JAとなみ野では、新たに農業を始められる方の育成や
支援を目的に研修制度を開始しました。
詳細はJAとなみ野のホームページ又は下記まで、
お問い合せ下さい。

新規就農者を募集しています
新規就農者

応援
 します！

JAとなみ野　経済部　生産企画課　TEL 0763-32-8619お問い合せ先

農業を通じて
地域で活躍して
みませんか？

■日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター

　
　　

○1月14日（木）　全地区
　検診日の２週間前までに、生活総合課（☎32―8624）
　へお申し込みください。　
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砺波地区農業青年協議会

ふれ愛市

砺波市インショップ協議会

ふく福柿出荷組合

頼成営農組合

栴檀野直売所

山野さといも組合

散居の会林そ菜利用組合

天ぷら（かき揚げ）や
炊き込みご飯におすすめの
新しょうが

天ぷら（かき揚げ）や
炊き込みご飯におすすめの
新しょうが

種がなく、あっさりした甘みの
「ふく福柿」
干す事で甘みを凝縮した干し柿

リンゴ「ふじ」を販売リンゴ「ふじ」を販売

新鮮な赤カブや赤芋頭

たまねぎ1袋（5㎏）を300円、
2袋500円、5袋1，000円で販売し
人気を集めました

たまねぎ1袋（5㎏）を300円、
2袋500円、5袋1，000円で販売し
人気を集めました

柔らかく、粘りと
もっちりした甘さが特徴の
山野産さといも

贈答用としても利用される
林地区のさといも

高波地区で栽培した
ダイコン

8月に有休地に植えたキャベツ「おきな」「若峰」「初秋」計50個、
ブロッコリー「トップギア」250個が並びました
8月に有休地に植えたキャベツ「おきな」「若峰」「初秋」計50個、
ブロッコリー「トップギア」250個が並びました

　JAとなみ野は11月14日、道の駅砺
波の農産物直売所「となみ野の郷」
横の特設会場で、となみ野秋の収穫
感謝祭を開催しました。会場にはJA
管内の生産者が栽培した、たくさん
の地元農産物が並びました。

砺波市農業者協議会
女性部

JAとなみ野
生産企画課
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TOPICSTOPICSHOTLINE

▲大豆を調べる農産物検査員

▲受賞を報告する根尾会長

1

2 学校給食へ食材を出荷　地産地消で優秀賞

　地域と連携、協力して地産地消活動に取り組む個人や団体を表彰する、
県の「とやま地産地消優良活動賞」優秀賞を、JAとなみ野管内の「とな
み野学校給食食材出荷組織連絡会」が受賞しました。同連絡会の根尾
正廣会長が11月5日、JA本店を訪れ、土田英雄常務に受賞の喜びを報
告しました。
　同連絡会は生産者やJA、砺波市の学校給食センターなどと役割分担
しつつ、地域一体となって学校給食での地場産食材の使用拡大に取り
組んでいます。平成28年から3年間で、市の学校給食における地場産率
は金額、重量ベースともに10%以上上昇。会員数も増加しました。地場
産食材の安定供給と子どもたちへの食育活動に一層の活躍が期待され
ています。
　根尾会長は「生産者やJAの協力で受賞することができた。これからも
新鮮、安全な野菜を子どもたちに提供したい」と話しました。

大豆初検査　新品種で増収期待

　JAとなみ野は11月5日、砺波市林の北部低温倉庫で、令和2
年産大豆の初検査を行いました。農産物検査員6人が「エンレ
イ」565袋（1袋30㌔）の形や水分、被害粒などを検査。全量
を合格としました。
　JA管内の大豆の作付面積は、県内の約24㌫を占める1,008
㌶。令和2年産から成熟してもさやがはじけにくく、収量の増加
が期待できるエンレイの改良品種「えんれいのそら」に切り替
えました。
　色沢や粒形、粒ぞろい、充実度といった品質は前年並みです。
JA全農とやま米穀園芸部の豊川和人課長は「新品種が生産者
の収量や品質の向上につながるように努めたい」と話しました。

JAとなみ野　本店

南砺市山斐

JAとなみ野　北部低温倉庫

5 JA青年部がサトイモ収穫

　JAとなみ野青年部山野支部は11月14日、山野地区特産の
サトイモを収穫しました。南砺市山斐の田んぼに集まった部員
10人は、トラクターで畝を掘り起こし、土を落としたサトイモ
をコンテナに運びました。収穫したサトイモは山野さといも組
合に出荷します。
　「山野さといも」は有機肥料を与え、時間をかけてゆっくり
育てることで粘りと甘みのあるサトイモを作ります。同支部は
収量と品質向上のため、試験圃として毎年栽培を行っています。
　今年は12㌃の圃場にサトイモ「大和」と「石川早生」を植え、
草刈りや追肥、土寄せなどを行い育ててきました。長谷川雅弘
支部長は「今年は上々の出来栄えになった。試行錯誤しなが
らより良いものを作っていきたい」と話しました。

▲農産物に関するクイズを行う児童

3 給食委員会の児童がJAを取材

　小学校の児童が給食の食材生産者らを取材する子ども特
派員報告が11月11日、JAとなみ野大規模園芸施設で行われ、
砺波市立出町小学校5、6年生の給食委員会の児童14人が参
加しました。
　地元で作られている農産物について知ってもらいたいと、砺
波市学校給食センターや富山県砺波農林振興センターが企
画しました。小松菜を栽培するビニールハウスを見学した児童
らはJAの担当者にインタビューし、ハウスの数や広さ、1年間
に作られる量などを質問しました。農産物に関するクイズや収
穫も体験し、切り取った小松菜は土産にしました。
　収録した映像はDVDにして、市内の全小・中学校に配布さ
れます。給食委員長の松嶋竜汰君は「一つのハウスでたくさん
作っていることが分かった」、副委員長の操野舞さんは「丁寧
に作業をされていた」と感想を話しました。

JAとなみ野　大規模園芸施設

▲サトイモを収穫する部員

▲ブドウ栽培について話す山本農場長

▲ロータリーの爪を交換する生徒

1

4 工業高校生が就業体験
　JAとなみ野は11月10日～12日の3日間、砺波市五郎丸の
JA農業機械センターに県立砺波工業高校の2年生3人を受
け入れ、インターンシップ（就業体験）を実施しました。生徒
は実際に草刈り機を分解したり、摩耗したロータリーの爪を
交換する作業を体験しました。
　同所で働く同校OBの職員から話を聞く機会も設け、進路
選択や将来設計の参考にしました。農業機械センターの水田
義一所長は「仕事では周りの人とのコミュニケーションを大事
にしてほしい」と伝え、同校の田村貴虎さんは「授業ではでき
ない経験ができた。来年の就職活動に生かしたい」と感想を
話しました。

農業高校生が職場訪問

　農業について学ぶ農業高校生の職場訪問が10月29日、砺波、
南砺両市でありました。南砺福野高校、小矢部園芸高校、中央
農業高校の生徒12人が、農業法人や農業関係機関を訪れ、農
業の魅力や取り組みについて理解を深めました。
　将来の農業の担い手を増やそうと、富山県砺波農林振興セン
ターや両市の担い手育成総合支援協議会などが毎年開いてい
ます。南砺市立野原西にあるワイナリー、トレボー株式会社では、
生徒たちが12㌶に約26,000本のブドウが植えられた畑を見
学しました。
　農場長の山本哲也さんが山梨県で半年間研修したことや、ブ
ドウ栽培の喜びや目標について説明し「ブドウ作りに必要な作
業の7割は草刈り」と、仕事の苦労についても語りました。砺波
市五郎丸の県農林水産総合技術センターでは、野菜や花卉に
関する試験研究について見学しました。

JA となみ野　農業機械センター

トレボー株式会社
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モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/１月の運勢牡羊座 

3/21～4/19
【全体運】 相手を受け入れる気持ちが運を開く鍵。来客は笑顔でお出迎えを。新しいことをしたいなら仲間探しから始めて。
【健康運】 暴飲暴食は控えバランス良く食べましょう　【幸運の食べ物】 ナバナ
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▲ドライブスルー方式でユズを販売する実行委員

3 庄川ゆず　販売盛況

　第33回庄川ゆずまつりが11月14、15日の両日、砺波市
立庄川中学校の駐車場で開かれました。新型コロナウィル
ス感染防止のためドライブスルー方式で特産ユズを販売し
ました。
　庄川ゆずは市認定の「となみブランド」で、厚い果皮と強
い香りが特徴。販売所には、朝早くから新鮮なユズを求めて
車の長い列ができました。今年は実が付きにくい裏年に当た
りますが、平年並みの8㌧の収穫を見込んでおり、うち5㌧
がまつり用に用意されました。
　斉藤博之実行委員長は「台風の被害がなかったため状態
の良いユズを準備することができた」と話しました。庄川ウ
ッドプラザ、道の駅庄川、道の駅砺波ではユズの加工品も
販売されました。

砺波市立庄川中学校

▲葉ダイコンを収穫する作業員

4 葉ダイコン収穫　おにぎりの具材に
砺波市苗加

▲給食の時間に小学校を訪問する高畠さん

2 たかはたポーク　学校給食で味わう

　砺波産の豚肉を使った給食が11月12日、砺波市内の小中
学校12校と幼稚園2園で出され、子どもたちは地元産の食材
を味わいました。
　同市頼成の、有限会社たかはた養豚が、となみブランドに
も認定されている「たかはたポーク」300㌔を市に寄贈。市学
校給食センターが、砺波産のニンジンやシメジなどとあわせ
ポークシチューに調理しました。
　砺波市立庄南小学校に招かれた同社の高畠豊世さんは校
内放送で、豚を育てるうえでの工夫や思いなどを話し、給食委
員長の宮腰明良君が「安全でおいしい豚肉を感謝して残さず
食べたい」とお礼の言葉を伝えました。

砺波市立庄南小学校

▲県内各地の食材で作られた給食を味わう生徒

6 呉西（ゴーセイ）な日！！の給食

　富山県の呉西地区6市で取れた食材を組み合わせた給
食が11月25日、砺波市内の小中学校12校と幼稚園2園で
提供されました。「呉西（ゴーセイ）な日！！」と題し、6市の
農業担当職員や学校栄養教諭、食材納入業者が打ち合わ
せを重ねて実施しました。
　6市共通の献立は、各市で取れたキャベツとタマネギが入
った「ゴーセイなメンチカツ」、リンゴの果汁と果肉、梨の果
汁が入った「6市ミックスゼリー」の2品。砺波市では、射水
産の黒大豆枝豆の「枝豆サラダ」、小矢部産のハトムギが入
った「しそごはん」、「氷見うどん汁」が出され、生徒らは県内
各地の味を楽しみました。
　砺波市立般若中学校3年の学級長、五官暖乃香さんは「地
元の味覚を感じながら食べた」と話しました。

砺波市立般若中学校

▲カボチャの品質を確認する生産者

7「ふく福かぼちゃ」収穫3㌧目指す
　砺波市栴檀山地区のふく福柿出荷組合は11月26日、砺波市
東別所新の選果場で「ふく福かぼちゃ」の目ぞろえ会を開きま
した。生産者や富山中央青果、JAなど約20人が参加し、大き
さや色、傷の有無などの品質を確認しました。同組合は、中山
間地特有の寒暖差と粘土質な土壌を生かし、昨年からカボチャ
の栽培を始めました。
　今年は新規2戸を含む6戸が、栽培品種「栗五郎」「蔵の匠」
「ブラックのジョー」「栗ざんまい弐号」の４品種を植えました。
作付面積は約1㌶で、昨年比10倍の3㌧の収穫を目指しています。
　組合員の宮木武司さんは「生産者を増やし地域で特産化を目
指したい」と話しました。カボチャは12月中旬に出荷のピークを
迎え、市内のスーパーや道の駅砺波の農産物直売所「となみ野
の郷」の店頭に並びます。21日の冬至には市の学校給食にも
提供されます。

砺波市東別所新

▲給食委員の生徒と話す山東さん

5 学校給食となみの日
　砺波市立庄川中学校の給食委員12人と砺波市内の生産
者3人は11月20日、同校で給食を食べながら懇談しました。
生徒は地元産の野菜や加工品を使った給食を食べ、生産者
が持参した農産物を見たり、栽培で気を付けていることなど
を聞きました。
　市学校給食センターが「学校給食となみの日」として企画。
タマネギや大豆を育てる矢木営農21の根尾正廣さん、干し
野菜を生産する散居の会の丹羽光代さん、乳製品を作るとな
み乳業の山東政章さんが参加しました。丹羽さんは、野菜は
乾燥加工することで小さくなりたくさん食べられる事や、歯ざ
わりが良くなる事などを話しました。
　給食委員長の南部煌心さんは「食事が当たり前に出来る事
に感謝して食べたい」と伝えました。

砺波市立庄川中学校

　JAとなみ野管内の砺波市苗加の圃場で11月19日、葉が
青 と々成長した葉ダイコンの収穫が行われました。株式会社
ferme山川の作業員8人が、掘り出した葉ダイコンの実をナ
タで切り落とし、葉部分をコンテナに詰めました。
　葉ダイコンは成長が早く、保有する農機具を活用できるこ
とから、同社が2015年に栽培を始めました。今年は9月中
旬に栽培品種「葉大臣」を20㌃の田んぼに播種し、前年比
1.5倍の6㌧の収穫を見込んでいます。
　出荷した葉ダイコンは、岐阜県の卸業者で乾燥・加工され、
おにぎりの材料などに使われます。栽培を管理する川　孝之
さんは「今年は種をまく間隔をあけ、きめ細かく施肥したこ
とで品質が向上した。栽培方法を工夫しさらに質を上げたい」
と話しました。



モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/１月の運勢牡羊座 

3/21～4/19
【全体運】 相手を受け入れる気持ちが運を開く鍵。来客は笑顔でお出迎えを。新しいことをしたいなら仲間探しから始めて。
【健康運】 暴飲暴食は控えバランス良く食べましょう　【幸運の食べ物】 ナバナ

HOTLINEHOTLINE

67

▲ドライブスルー方式でユズを販売する実行委員

3 庄川ゆず　販売盛況

　第33回庄川ゆずまつりが11月14、15日の両日、砺波市
立庄川中学校の駐車場で開かれました。新型コロナウィル
ス感染防止のためドライブスルー方式で特産ユズを販売し
ました。
　庄川ゆずは市認定の「となみブランド」で、厚い果皮と強
い香りが特徴。販売所には、朝早くから新鮮なユズを求めて
車の長い列ができました。今年は実が付きにくい裏年に当た
りますが、平年並みの8㌧の収穫を見込んでおり、うち5㌧
がまつり用に用意されました。
　斉藤博之実行委員長は「台風の被害がなかったため状態
の良いユズを準備することができた」と話しました。庄川ウ
ッドプラザ、道の駅庄川、道の駅砺波ではユズの加工品も
販売されました。

砺波市立庄川中学校

▲葉ダイコンを収穫する作業員

4 葉ダイコン収穫　おにぎりの具材に
砺波市苗加

▲給食の時間に小学校を訪問する高畠さん

2 たかはたポーク　学校給食で味わう

　砺波産の豚肉を使った給食が11月12日、砺波市内の小中
学校12校と幼稚園2園で出され、子どもたちは地元産の食材
を味わいました。
　同市頼成の、有限会社たかはた養豚が、となみブランドに
も認定されている「たかはたポーク」300㌔を市に寄贈。市学
校給食センターが、砺波産のニンジンやシメジなどとあわせ
ポークシチューに調理しました。
　砺波市立庄南小学校に招かれた同社の高畠豊世さんは校
内放送で、豚を育てるうえでの工夫や思いなどを話し、給食委
員長の宮腰明良君が「安全でおいしい豚肉を感謝して残さず
食べたい」とお礼の言葉を伝えました。

砺波市立庄南小学校

▲県内各地の食材で作られた給食を味わう生徒

6 呉西（ゴーセイ）な日！！の給食

　富山県の呉西地区6市で取れた食材を組み合わせた給
食が11月25日、砺波市内の小中学校12校と幼稚園2園で
提供されました。「呉西（ゴーセイ）な日！！」と題し、6市の
農業担当職員や学校栄養教諭、食材納入業者が打ち合わ
せを重ねて実施しました。
　6市共通の献立は、各市で取れたキャベツとタマネギが入
った「ゴーセイなメンチカツ」、リンゴの果汁と果肉、梨の果
汁が入った「6市ミックスゼリー」の2品。砺波市では、射水
産の黒大豆枝豆の「枝豆サラダ」、小矢部産のハトムギが入
った「しそごはん」、「氷見うどん汁」が出され、生徒らは県内
各地の味を楽しみました。
　砺波市立般若中学校3年の学級長、五官暖乃香さんは「地
元の味覚を感じながら食べた」と話しました。

砺波市立般若中学校

▲カボチャの品質を確認する生産者

7「ふく福かぼちゃ」収穫3㌧目指す
　砺波市栴檀山地区のふく福柿出荷組合は11月26日、砺波市
東別所新の選果場で「ふく福かぼちゃ」の目ぞろえ会を開きま
した。生産者や富山中央青果、JAなど約20人が参加し、大き
さや色、傷の有無などの品質を確認しました。同組合は、中山
間地特有の寒暖差と粘土質な土壌を生かし、昨年からカボチャ
の栽培を始めました。
　今年は新規2戸を含む6戸が、栽培品種「栗五郎」「蔵の匠」
「ブラックのジョー」「栗ざんまい弐号」の４品種を植えました。
作付面積は約1㌶で、昨年比10倍の3㌧の収穫を目指しています。
　組合員の宮木武司さんは「生産者を増やし地域で特産化を目
指したい」と話しました。カボチャは12月中旬に出荷のピークを
迎え、市内のスーパーや道の駅砺波の農産物直売所「となみ野
の郷」の店頭に並びます。21日の冬至には市の学校給食にも
提供されます。

砺波市東別所新

▲給食委員の生徒と話す山東さん

5 学校給食となみの日
　砺波市立庄川中学校の給食委員12人と砺波市内の生産
者3人は11月20日、同校で給食を食べながら懇談しました。
生徒は地元産の野菜や加工品を使った給食を食べ、生産者
が持参した農産物を見たり、栽培で気を付けていることなど
を聞きました。
　市学校給食センターが「学校給食となみの日」として企画。
タマネギや大豆を育てる矢木営農21の根尾正廣さん、干し
野菜を生産する散居の会の丹羽光代さん、乳製品を作るとな
み乳業の山東政章さんが参加しました。丹羽さんは、野菜は
乾燥加工することで小さくなりたくさん食べられる事や、歯ざ
わりが良くなる事などを話しました。
　給食委員長の南部煌心さんは「食事が当たり前に出来る事
に感謝して食べたい」と伝えました。

砺波市立庄川中学校

　JAとなみ野管内の砺波市苗加の圃場で11月19日、葉が
青 と々成長した葉ダイコンの収穫が行われました。株式会社
ferme山川の作業員8人が、掘り出した葉ダイコンの実をナ
タで切り落とし、葉部分をコンテナに詰めました。
　葉ダイコンは成長が早く、保有する農機具を活用できるこ
とから、同社が2015年に栽培を始めました。今年は9月中
旬に栽培品種「葉大臣」を20㌃の田んぼに播種し、前年比
1.5倍の6㌧の収穫を見込んでいます。
　出荷した葉ダイコンは、岐阜県の卸業者で乾燥・加工され、
おにぎりの材料などに使われます。栽培を管理する川　孝之
さんは「今年は種をまく間隔をあけ、きめ細かく施肥したこ
とで品質が向上した。栽培方法を工夫しさらに質を上げたい」
と話しました。



89

※ローン商品の詳しい内容については店頭の説明書、またはホームページの説明書をご覧ください。
※店頭にて返済額の試算を承っております。
※金利引下げ条件については店頭にてお問い合わせください。
※審査の結果、ローン利用のご希望に添えない場合もございますので、ご了承ください。
※ローンをご利用中に繰上返済を行う場合や返済条件を変更する場合には、別途当ＪＡ所定の手数料が必要となります。なお、
　ネットバンクからの一部繰上返済の手数料は無料です。
※お借入後の利率は基準日（４月１日および１０月１日）の基準金利により、年２回の見直しを行います。

スマホからのWeb申込みは こちらのQRコードから
パソコンからのWeb申込みは JAとなみ野HPから

（24時間いつでも事前審査申込OK）
JAとなみ野

もっと身近に。J A バ ン クアプリ誕生。

表面

アプリの 4 つの特徴

カンタン登録！ 口座残高をチェック！ 明細の照会がらくらく ネットバンクへ手軽にアクセス1 2 3 4

https : / /www. jabank .org/app/
利用方法など、くわしくは JA バンクホームページへ

キャッシュカードがあればすぐに利用開始
可能。郵送や店舗への来店は必要なし！

口座残高を好きな時にアプリでチェック
できる！

アプリをひらけば入出金の明細がすぐ
に確認できる！

アプリのサービス画面から、ネットバンクに
アクセス！※ ※別途、JAネットバンクの契約が必要です。

別 紙 1

双子座 
5/21～6/21

牡牛座 
4/20～5/20

【全体運】 発展的ですが、考えがやや飛躍し過ぎる傾向が。周りの意見にも耳を傾けて。家族でできることにツキあり。
【健康運】 筋トレなど本格的なトレーニングがお勧め　【幸運の食べ物】 ハーブ

【全体運】 上昇運です。迷ったり何か変だなと感じたりした場合は結論を急がないように。じっくり進めた方が好結果に。
【健康運】 考え過ぎはよくありません。入浴で気分転換　【幸運の食べ物】 ミズナ
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https : / /www. jabank .org/app/
利用方法など、くわしくは JA バンクホームページへ

キャッシュカードがあればすぐに利用開始
可能。郵送や店舗への来店は必要なし！

口座残高を好きな時にアプリでチェック
できる！

アプリをひらけば入出金の明細がすぐ
に確認できる！

アプリのサービス画面から、ネットバンクに
アクセス！※ ※別途、JAネットバンクの契約が必要です。

別 紙 1

双子座 
5/21～6/21

牡牛座 
4/20～5/20

【全体運】 発展的ですが、考えがやや飛躍し過ぎる傾向が。周りの意見にも耳を傾けて。家族でできることにツキあり。
【健康運】 筋トレなど本格的なトレーニングがお勧め　【幸運の食べ物】 ハーブ

【全体運】 上昇運です。迷ったり何か変だなと感じたりした場合は結論を急がないように。じっくり進めた方が好結果に。
【健康運】 考え過ぎはよくありません。入浴で気分転換　【幸運の食べ物】 ミズナ



蟹座 
6/22～7/22

【全体運】 周囲がにぎやかに。たくさんのお誘いが舞い込む予感です。交通整理は必要ですが、できるだけお付き合いを。
【健康運】 人と一緒に運動すると励みに。楽しく継続　【幸運の食べ物】 寒ブリ

獅子座 
7/23～8/22

【全体運】 ハプニング運となっています。一筋縄ではいきにくいので第2案、第3案の用意を。議論は熱くなり過ぎないで。
【健康運】 ストレッチで体の柔軟性をキープ　【幸運の食べ物】 カキ（牡蠣）

1011

生産企画課の業務内容

経済部　生産企画課のご紹介

○11月１日付人事異動と業務体制の見直しにより、生産企画課と特産振興課を統合、販売
　課直売所部門の運営を生活総合課へ移管し、併せて11月24日（火）より経済部事務所
　を下記住所地に移転いたしました。
　職員一同気持ちを新たに、皆様の信頼にお応えできるよう一層の努力をしてまいります。

　主な業務は、組合員への水稲や野菜の営農指導業務、担い手育成・支援業務、地域農業支
援です。情報提供や新技術の紹介など、農家とＪＡを結ぶ『ＪＡの顔』として、農家への訪
問活動を行っています。また、各生産部会活動や、青年部活動、食育活動などにも参画し、
地域と共に歩んでいます。
　作物の栽培方法や、新たな作物に挑戦したい等、何でも気軽にご相談ください。

収入金計上 営農取引報告書では雑収入として計上される不課税

 2020年度分（1月～12月）の主な農業収入、支出等についてご案内します。通帳等と合わせて参考にしてください。   
 ＪA営農取引報告書をご利用の方は、1年間の農業取引集計を1月配布の農協だよりでお届けします。    
  

農家の皆さ ま へ農家の皆さま へ

令和２年12月
となみ野農業協同組合　経済部

収支別 項　目 入出金日
所得税
事務処理

消費税
備　　　　　　　考内　　　　容

●主要農産物収入

大麦の部

R2年産大豆

R2年産米

R1年産米
収入金計上

収入金計上

収入金計上

収入金計上

収入金計上

収入金計上

収入金計上

収入金計上

収入金計上

全農有機コシヒカリ １等、２等

アルギットコシヒカリ １等、２等

エンレイ販売代金

ファイバースノウ１等（検査手数料0.5円/㎏）

規格外Ａ（手数料３％、検査手数料0.5円/㎏）

ファイバースノウ１等

加算金　　　　 1,000円/60㎏

加算金　　　　 2,000円/60㎏

概算金 大粒合格　4,560円/60㎏

精算金 屑大豆（色選）   5,781円/60㎏

　　　 屑大豆（屑上）2,729.4円/60㎏

　　　 屑大豆（屑下） 2,043円/60㎏

精算金

概算金　　　　　28.0円/㎏

価格　 　　　　 19.02円/㎏

精算金

出荷予約金

概算払

R2年産精算金（中間）

R1年産精算金（最終）

8/28

6/25

3/27

買入時

課税

課税

課税

課税

課税

課税

課税

課税

課税

●経営所得安定対策

支出の部

収入の部

7/20

2/26

6/17

8/17

9/28

10/28

3/23

必要経費としない 仮払金または預け金とし必要経費としない。
（積立対象者のみ）

数量払（飼料用米）

数量払（大豆・そば）

収入減少影響緩和対策（ナラシ）交付金

面積払（麦）

面積払（大豆）

面積払（そば）

―

※上記以外の国庫金・地方公共団体からの助成金も消費税の扱いは全て「不課税」となります。
※上記に記載された事項は、2020年すべての農業取り引きを記載したものではありません。  

課税

課税

課税収入金計上

前受金

収入金計上

販売代金（精算時控除：手数料３％）

この時点で収入計上すると、出荷時の米代金よ
り差し引く。収入計上しない場合は、出荷時の
米代金全額収入計上する。

出荷予約金・概算払は前受金勘定に仕訳し、
精算金入金時に販売代金を収入金計上する。

コシヒカリ１等の場合（制度・等級・品種によっ
て異なる）包装容器代含む

出荷契約金 　　6,000円/60㎏

加工用米・備蓄米　3,000円/60㎏

米代金　　　  13,500円/60㎏

収入金に計上して
もよいし、出荷時
に計上してもよい。 

収入減少影響緩和対策に加入した、
水稲・大豆・麦作付面積に係る拠出金

戦略作物（大豆・麦・飼料作物）の加算、
その他作物（球根・たまねぎ等）

戦略作物（大豆・麦・飼料作物、飼料用米、
米粉用米、ＷＣＳ用稲、加工用米）

12/21
（予定）

R2年産水田活用の
直接支払交付金
R2年産畑作物の
直接支払交付金

R1年産水田活用の
直接支払交付金

R1年産畑作物の
直接支払交付金

R1年産水田活用の
直接支払交付金

R1年産米・畑作物の
収入影響緩和対策

R2年産畑作物の
直接支払交付金

R2年産畑作物の
直接支払交付金

R2年産畑作物の
直接支払交付金

R2年産生産者
拠出金

米 の 部

買入時

12月下旬予定

3/27

R1年産大麦

R2年産たまねぎ

R1年産たまねぎ

R1年産大豆

R2年産大麦

大豆の部

12月下旬予定

1/24

8/7

10/22

4/28

11/30

たまねぎの部

数量払（麦)

※その他ＪＡからの助成金は消費税の扱いが「課税」となります。

持続可能なとなみ野農業確立のため、経営基盤
の強化と担い手農家の育成を推進します。

地産地消と安全・安心の取り組みを推進します。

実需者ニーズに即した生産と品質・収量の向上に
努めます。

＜新住所＞
富山県砺波市五郎丸994　
ＪＡとなみ野農業機械センター内　
１階事務所 

訪問活動の強化を行っています！！

お気軽に
お越しください！    



蟹座 
6/22～7/22

【全体運】 周囲がにぎやかに。たくさんのお誘いが舞い込む予感です。交通整理は必要ですが、できるだけお付き合いを。
【健康運】 人と一緒に運動すると励みに。楽しく継続　【幸運の食べ物】 寒ブリ

獅子座 
7/23～8/22

【全体運】 ハプニング運となっています。一筋縄ではいきにくいので第2案、第3案の用意を。議論は熱くなり過ぎないで。
【健康運】 ストレッチで体の柔軟性をキープ　【幸運の食べ物】 カキ（牡蠣）

1011

生産企画課の業務内容

経済部　生産企画課のご紹介

○11月１日付人事異動と業務体制の見直しにより、生産企画課と特産振興課を統合、販売
　課直売所部門の運営を生活総合課へ移管し、併せて11月24日（火）より経済部事務所
　を下記住所地に移転いたしました。
　職員一同気持ちを新たに、皆様の信頼にお応えできるよう一層の努力をしてまいります。

　主な業務は、組合員への水稲や野菜の営農指導業務、担い手育成・支援業務、地域農業支
援です。情報提供や新技術の紹介など、農家とＪＡを結ぶ『ＪＡの顔』として、農家への訪
問活動を行っています。また、各生産部会活動や、青年部活動、食育活動などにも参画し、
地域と共に歩んでいます。
　作物の栽培方法や、新たな作物に挑戦したい等、何でも気軽にご相談ください。

収入金計上 営農取引報告書では雑収入として計上される不課税

 2020年度分（1月～12月）の主な農業収入、支出等についてご案内します。通帳等と合わせて参考にしてください。   
 ＪA営農取引報告書をご利用の方は、1年間の農業取引集計を1月配布の農協だよりでお届けします。    
  

農家の皆さまへ農 家の皆さまへ

令和２年12月
となみ野農業協同組合　経済部

収支別 項　目 入出金日
所得税
事務処理

消費税
備　　　　　　　考内　　　　容

●主要農産物収入

大麦の部

R2年産大豆

R2年産米

R1年産米
収入金計上

収入金計上

収入金計上

収入金計上

収入金計上

収入金計上

収入金計上

収入金計上

収入金計上

全農有機コシヒカリ １等、２等

アルギットコシヒカリ １等、２等

エンレイ販売代金

ファイバースノウ１等（検査手数料0.5円/㎏）

規格外Ａ（手数料３％、検査手数料0.5円/㎏）

ファイバースノウ１等

加算金　　　　 1,000円/60㎏

加算金　　　　 2,000円/60㎏

概算金 大粒合格　4,560円/60㎏

精算金 屑大豆（色選）   5,781円/60㎏

　　　 屑大豆（屑上）2,729.4円/60㎏

　　　 屑大豆（屑下） 2,043円/60㎏

精算金

概算金　　　　　28.0円/㎏

価格　 　　　　 19.02円/㎏

精算金

出荷予約金

概算払

R2年産精算金（中間）

R1年産精算金（最終）

8/28

6/25

3/27

買入時

課税

課税

課税

課税

課税

課税

課税

課税

課税

●経営所得安定対策

支出の部

収入の部

7/20

2/26

6/17

8/17

9/28

10/28

3/23

必要経費としない 仮払金または預け金とし必要経費としない。
（積立対象者のみ）

数量払（飼料用米）

数量払（大豆・そば）

収入減少影響緩和対策（ナラシ）交付金

面積払（麦）

面積払（大豆）

面積払（そば）

―

※上記以外の国庫金・地方公共団体からの助成金も消費税の扱いは全て「不課税」となります。
※上記に記載された事項は、2020年すべての農業取り引きを記載したものではありません。  

課税

課税

課税収入金計上

前受金

収入金計上

販売代金（精算時控除：手数料３％）

この時点で収入計上すると、出荷時の米代金よ
り差し引く。収入計上しない場合は、出荷時の
米代金全額収入計上する。

出荷予約金・概算払は前受金勘定に仕訳し、
精算金入金時に販売代金を収入金計上する。

コシヒカリ１等の場合（制度・等級・品種によっ
て異なる）包装容器代含む

出荷契約金 　　6,000円/60㎏

加工用米・備蓄米　3,000円/60㎏

米代金　　　  13,500円/60㎏

収入金に計上して
もよいし、出荷時
に計上してもよい。 

収入減少影響緩和対策に加入した、
水稲・大豆・麦作付面積に係る拠出金

戦略作物（大豆・麦・飼料作物）の加算、
その他作物（球根・たまねぎ等）

戦略作物（大豆・麦・飼料作物、飼料用米、
米粉用米、ＷＣＳ用稲、加工用米）

12/21
（予定）

R2年産水田活用の
直接支払交付金
R2年産畑作物の
直接支払交付金

R1年産水田活用の
直接支払交付金

R1年産畑作物の
直接支払交付金

R1年産水田活用の
直接支払交付金

R1年産米・畑作物の
収入影響緩和対策

R2年産畑作物の
直接支払交付金

R2年産畑作物の
直接支払交付金

R2年産畑作物の
直接支払交付金

R2年産生産者
拠出金

米 の 部

買入時

12月下旬予定

3/27

R1年産大麦

R2年産たまねぎ

R1年産たまねぎ

R1年産大豆

R2年産大麦

大豆の部

12月下旬予定

1/24

8/7

10/22

4/28

11/30

たまねぎの部

数量払（麦)

※その他ＪＡからの助成金は消費税の扱いが「課税」となります。

持続可能なとなみ野農業確立のため、経営基盤
の強化と担い手農家の育成を推進します。

地産地消と安全・安心の取り組みを推進します。

実需者ニーズに即した生産と品質・収量の向上に
努めます。

＜新住所＞
富山県砺波市五郎丸994　
ＪＡとなみ野農業機械センター内　
１階事務所 

訪問活動の強化を行っています！！

お気軽に
お越しください！    



13 12

　
子
ど
も
た
ち
の
幼
稚
園
に
は
田
ん
ぼ
が
あ
り
、土
作
り

か
ら
、田
植
え
、稲
刈
り
、脱
穀
、そ
し
て
最
後
は
作
っ
た

お
米
で
の
餅
つ
き
ま
で
、体
験
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。昨
年

は
田
植
え
の
大
切
な
時
期
に
幼
稚
園
が
お
休
み
だ
っ
た

た
め
、な
ん
と
苗
が
配
ら
れ
て
、自
宅
の
バ
ケ
ツ
で
も
栽

培
す
る
こ
と
に
。毎
日
白
い
ご
飯
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
が
、お
米
の
作
り
方
、そ
の
前
に
お
米
に
つ
い
て
知
ら

な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
息
子
が
も
ら
っ
て
き
た
苗
は
餅
米
で
し
た
。普
段
食
べ

て
い
る
う
る
ち
米
は
で
ん
ぷ
ん
の
成
分
で
あ
る
ア
ミ
ロ

ー
ス
と
ア
ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン
が
約
2
：
8
の
割
合
で
す
が
、

餅
米
は
１
０
０
％
ア
ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン
で
す
。ア
ミ
ロ
ー
ス

は
、グ
ル
コ
ー
ス
が
直
鎖
状
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
が
、

ア
ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン
は
グ
ル
コ
ー
ス
が
枝
分
か
れ
し
た
よ

う
な
状
態
で
つ
な
が
れ
て
い
る
た
め
、独
特
の
粘
り
が
出

ま
す
。で
ん
ぷ
ん
を
多
く
含
む
物
は
、こ
の
割
合
に
よ
っ

て
食
感
が
変
わ
り
ま
す
。例
え
ば
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
よ
り
サ

ツ
マ
イ
モ
の
方
が
ア
ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン
の
割
合
が
多
い
た

め
、ね
っ
と
り
と
し
た
粘
り
が
あ
り
ま
す
。

　
わ
が
家
の
苗
は
、秋
に
向
け
て
背
が
高
く
な
り
、ま
だ

か
ま
だ
か
と
待
っ
て
い
る
と
あ
る
日
急
に
き
れ
い
な
緑

色
の
実
が
付
い
て
い
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
は
大
喜
び
。

そ
の
後
黄
色
く
な
り
、穂
先
が
た
ら
ん
と
お
辞
儀
を
し
て

き
た
の
で
、稲
刈
り
。ほ
ん
の
わ
ず
か
な
量
で
す
が
、お

う
ち
で
の
稲
刈
り
は
ま
た
新
鮮
さ
が
あ
り
ま
し
た
。そ
し

て
、逆
さ
ま
に
干
し
て
、そ
の
後
が
大
変
。家
に
は
専
用

の
物
は
な
い
の
で
、脱
穀
・
も
み
す
り
は
1
粒
ず
つ
つ
ま

ん
で
、剥
が
し
て
み
ま
し
た
。も
み
の
中
か
ら
玄
米
が
出

て
く
る
と
、子
ど
も
た
ち
に
は
お
米
が
で
き
た
感
動
が
あ

っ
た
よ
う
で
す
。

　
米
と
い
う
漢
字
は
数
字
の
八
が
二
つ
合
わ
さ
っ
て
い

て
、お
米
を
作
る
の
に
八
十
八
も
の
手
間
が
か
か
る
か
ら

と
い
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。ま
た
、も
み
1
粒
か
ら
茶

わ
ん
1
杯
分
の
お
米
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
も
知
っ
て
、

あ
ら
た
め
て
、「
お
米
っ
て
1
粒
ず
つ
で
見
て
あ
げ
な
い

と
ね
！
」と
お
茶
わ
ん
の
中
の
1
粒
を
大
切
に
し
て
く
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

　
　

食育インストラクター

　　岡村　麻純

「栗とアサリの
　　　チーズリゾット」

「栗けんちんの
　　　　漬けそば」

（1）フライパンにオリーブ油、アサリ、栗、ニンニクを入れ、弱火で
　　炒める（ニンニクの香りを焦がさないように出す）。
（2）（1）に白ワインを入れ、強火にしてチキンブイヨンを素早く入れる。
（3）ブイヨンが沸いたらあくを取り除き、冷や飯を入れほぐしながら
　　1分ほど煮る。
（4）仕上げに適当な大きさに切ったミツバ、パルメザンチーズを入れ、
　　さっくりと混ぜ合わせ塩・こしょうで味を調え出来上がり。

作り方

材料（1人分）
むきアサリ
ゆでた栗
ニンニク（みじん切り）
オリーブ油
チキンブイヨン
冷や飯
白ワイン
パルメザンチーズ
ミツバ
塩・こしょう

30g
10粒
1/2片

大さじ1と1/2
3/4カップ
100ｇ
大さじ1
大さじ2
適宜
適宜

（1）鍋にサラダ油を熱し、ゴボウ、ニンジン、鶏もも肉、栗を炒める。
（2）（1）に漬け汁用の材料とほぐしたマイタケを入れ沸騰させ、中火
　　であくを取りながら20分ほど煮る。
（3）器にそれぞれ（2）を盛り付け、いりごまとミツバをのせ、ゆでて
　　冷水で締めたそばを添えて出来上がり

作り方

材料（4人分）
ささがきゴボウ1本分
ニンジン（細切り）
鶏もも肉（細切り）
むき栗
マイタケ
サラダ油
いりごま
ミツバ
干しそば

1本分
1/2本
1枚

20粒ほど
1パック
大さじ2
適宜
適宜
400ｇ

かつおだし
しょうゆ
みりん
料理酒

5カップ
1/2カップ
1/2カップ
1/4カップ

永
井

　智
一

おうちでお米作り

〈漬け汁〉

乙女座 
8/23～9/22

天秤座 
9/23～10/23

【全体運】 困難な状況を打開して大躍進の予感です。あなたの本気が周囲の協力につながります。説明は丁寧に、連絡は密に。
【健康運】 おせちや郷土料理など伝統食にツキあり　【幸運の食べ物】 ヒラメ

【全体運】 運勢は大きく盛り上がり、あなたが間に入ればトラブルも解決へ。頼まれ事で忙しくなるのは吉兆。旅行にツキ。
【健康運】 音楽に合わせリズミカルに体を動かして　【幸運の食べ物】 ミカン

生活総合課からの本のご紹介 

あなたの暮らしを彩る情報が満載！
おすすめの家の光図書を紹介します！
JAとなみ本店　生活総合課では、家の光の雑誌を含め、家の光図書の
貸し出しを行っております。ぜひ、読んでみて下さい！

決定版
野菜づくり大百科

種まきから収穫までの栽培プロセス
をイラストで解説。127種の野菜を
網羅した菜園百科の決定版！

板木利隆 著
4，180円（税込み） AB版・544頁

人生で大事なことは
みんなゴリラから教わった

世界的ゴリラ研究者が、ゴリラから
学んだ人生の教訓をやさしい言葉
で語る。人間関係に悩む人にも。

山極寿一 著
1，430円（税込み） 四六版・224頁

不調知らずの体になる
ここからはじめる発酵食

手軽に作れて腸に効く発酵食のレシ
ピ集。料理に使いやすいから、毎日
の献立作りもラクになる！

栗生隆子 著
1，540円（税込み） B5判・96頁

おかずがいらない
ごっついスープ

具沢山で食べ応えのあるスープレシ
ピ全61品。少ない食材で出来るか
ら忙しい時にも大助かり！

きじまりゅうた 著
1，430円（税込み） A5判・96頁

症状別
身近な食材で不調を改善
はじめての薬膳ごはん

薬膳の基本をマンガで解説。女性に
多い10の不調や季節のお悩みを解
決する簡単レシピを紹介。

武　鈴子 著
1，540円（税込み） A5判・112頁

ひとさじで免疫力が上がる
発酵しょうが健康レシピ

免疫力アップに効く万能調味料『発
酵しょうが』。おかずやスープなど使
いたい時にすぐ使える！

マスジマトモコ 著　石原新菜 監修
1，320円（税込み） A5判・80頁
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子
ど
も
た
ち
の
幼
稚
園
に
は
田
ん
ぼ
が
あ
り
、土
作
り

か
ら
、田
植
え
、稲
刈
り
、脱
穀
、そ
し
て
最
後
は
作
っ
た

お
米
で
の
餅
つ
き
ま
で
、体
験
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。昨
年

は
田
植
え
の
大
切
な
時
期
に
幼
稚
園
が
お
休
み
だ
っ
た

た
め
、な
ん
と
苗
が
配
ら
れ
て
、自
宅
の
バ
ケ
ツ
で
も
栽

培
す
る
こ
と
に
。毎
日
白
い
ご
飯
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
が
、お
米
の
作
り
方
、そ
の
前
に
お
米
に
つ
い
て
知
ら

な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
息
子
が
も
ら
っ
て
き
た
苗
は
餅
米
で
し
た
。普
段
食
べ

て
い
る
う
る
ち
米
は
で
ん
ぷ
ん
の
成
分
で
あ
る
ア
ミ
ロ

ー
ス
と
ア
ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン
が
約
2
：
8
の
割
合
で
す
が
、

餅
米
は
１
０
０
％
ア
ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン
で
す
。ア
ミ
ロ
ー
ス

は
、グ
ル
コ
ー
ス
が
直
鎖
状
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
が
、

ア
ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン
は
グ
ル
コ
ー
ス
が
枝
分
か
れ
し
た
よ

う
な
状
態
で
つ
な
が
れ
て
い
る
た
め
、独
特
の
粘
り
が
出

ま
す
。で
ん
ぷ
ん
を
多
く
含
む
物
は
、こ
の
割
合
に
よ
っ

て
食
感
が
変
わ
り
ま
す
。例
え
ば
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
よ
り
サ

ツ
マ
イ
モ
の
方
が
ア
ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン
の
割
合
が
多
い
た

め
、ね
っ
と
り
と
し
た
粘
り
が
あ
り
ま
す
。

　
わ
が
家
の
苗
は
、秋
に
向
け
て
背
が
高
く
な
り
、ま
だ

か
ま
だ
か
と
待
っ
て
い
る
と
あ
る
日
急
に
き
れ
い
な
緑

色
の
実
が
付
い
て
い
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
は
大
喜
び
。

そ
の
後
黄
色
く
な
り
、穂
先
が
た
ら
ん
と
お
辞
儀
を
し
て

き
た
の
で
、稲
刈
り
。ほ
ん
の
わ
ず
か
な
量
で
す
が
、お

う
ち
で
の
稲
刈
り
は
ま
た
新
鮮
さ
が
あ
り
ま
し
た
。そ
し

て
、逆
さ
ま
に
干
し
て
、そ
の
後
が
大
変
。家
に
は
専
用

の
物
は
な
い
の
で
、脱
穀
・
も
み
す
り
は
1
粒
ず
つ
つ
ま

ん
で
、剥
が
し
て
み
ま
し
た
。も
み
の
中
か
ら
玄
米
が
出

て
く
る
と
、子
ど
も
た
ち
に
は
お
米
が
で
き
た
感
動
が
あ

っ
た
よ
う
で
す
。

　
米
と
い
う
漢
字
は
数
字
の
八
が
二
つ
合
わ
さ
っ
て
い

て
、お
米
を
作
る
の
に
八
十
八
も
の
手
間
が
か
か
る
か
ら

と
い
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。ま
た
、も
み
1
粒
か
ら
茶

わ
ん
1
杯
分
の
お
米
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
も
知
っ
て
、

あ
ら
た
め
て
、「
お
米
っ
て
1
粒
ず
つ
で
見
て
あ
げ
な
い

と
ね
！
」と
お
茶
わ
ん
の
中
の
1
粒
を
大
切
に
し
て
く
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

　
　

食育インストラクター

　　岡村　麻純

「栗とアサリの
　　　チーズリゾット」

「栗けんちんの
　　　　漬けそば」

（1）フライパンにオリーブ油、アサリ、栗、ニンニクを入れ、弱火で
　　炒める（ニンニクの香りを焦がさないように出す）。
（2）（1）に白ワインを入れ、強火にしてチキンブイヨンを素早く入れる。
（3）ブイヨンが沸いたらあくを取り除き、冷や飯を入れほぐしながら
　　1分ほど煮る。
（4）仕上げに適当な大きさに切ったミツバ、パルメザンチーズを入れ、
　　さっくりと混ぜ合わせ塩・こしょうで味を調え出来上がり。

作り方

材料（1人分）
むきアサリ
ゆでた栗
ニンニク（みじん切り）
オリーブ油
チキンブイヨン
冷や飯
白ワイン
パルメザンチーズ
ミツバ
塩・こしょう

30g
10粒
1/2片

大さじ1と1/2
3/4カップ
100ｇ
大さじ1
大さじ2
適宜
適宜

（1）鍋にサラダ油を熱し、ゴボウ、ニンジン、鶏もも肉、栗を炒める。
（2）（1）に漬け汁用の材料とほぐしたマイタケを入れ沸騰させ、中火
　　であくを取りながら20分ほど煮る。
（3）器にそれぞれ（2）を盛り付け、いりごまとミツバをのせ、ゆでて
　　冷水で締めたそばを添えて出来上がり

作り方

材料（4人分）
ささがきゴボウ1本分
ニンジン（細切り）
鶏もも肉（細切り）
むき栗
マイタケ
サラダ油
いりごま
ミツバ
干しそば

1本分
1/2本
1枚

20粒ほど
1パック
大さじ2
適宜
適宜
400ｇ

かつおだし
しょうゆ
みりん
料理酒

5カップ
1/2カップ
1/2カップ
1/4カップ

永
井

　智
一

おうちでお米作り

〈漬け汁〉

乙女座 
8/23～9/22

天秤座 
9/23～10/23

【全体運】 困難な状況を打開して大躍進の予感です。あなたの本気が周囲の協力につながります。説明は丁寧に、連絡は密に。
【健康運】 おせちや郷土料理など伝統食にツキあり　【幸運の食べ物】 ヒラメ

【全体運】 運勢は大きく盛り上がり、あなたが間に入ればトラブルも解決へ。頼まれ事で忙しくなるのは吉兆。旅行にツキ。
【健康運】 音楽に合わせリズミカルに体を動かして　【幸運の食べ物】 ミカン

生活総合課からの本のご紹介 

あなたの暮らしを彩る情報が満載！
おすすめの家の光図書を紹介します！
JAとなみ本店　生活総合課では、家の光の雑誌を含め、家の光図書の
貸し出しを行っております。ぜひ、読んでみて下さい！

決定版
野菜づくり大百科

種まきから収穫までの栽培プロセス
をイラストで解説。127種の野菜を
網羅した菜園百科の決定版！

板木利隆 著
4，180円（税込み） AB版・544頁

人生で大事なことは
みんなゴリラから教わった

世界的ゴリラ研究者が、ゴリラから
学んだ人生の教訓をやさしい言葉
で語る。人間関係に悩む人にも。

山極寿一 著
1，430円（税込み） 四六版・224頁

不調知らずの体になる
ここからはじめる発酵食

手軽に作れて腸に効く発酵食のレシ
ピ集。料理に使いやすいから、毎日
の献立作りもラクになる！

栗生隆子 著
1，540円（税込み） B5判・96頁

おかずがいらない
ごっついスープ

具沢山で食べ応えのあるスープレシ
ピ全61品。少ない食材で出来るか
ら忙しい時にも大助かり！

きじまりゅうた 著
1，430円（税込み） A5判・96頁

症状別
身近な食材で不調を改善
はじめての薬膳ごはん

薬膳の基本をマンガで解説。女性に
多い10の不調や季節のお悩みを解
決する簡単レシピを紹介。

武　鈴子 著
1，540円（税込み） A5判・112頁

ひとさじで免疫力が上がる
発酵しょうが健康レシピ

免疫力アップに効く万能調味料『発
酵しょうが』。おかずやスープなど使
いたい時にすぐ使える！

マスジマトモコ 著　石原新菜 監修
1，320円（税込み） A5判・80頁



ご案内

ご注文の方に粗品プレゼント！

Ｔポイントが貯まる！
学生服・セーラー服・小学校制服でもＴポイントが貯まります！

学生服採寸会開催

●日　時　令和３年１月16日（土）
　　　　　　　　１月17日（日）
　　　　　両日とも 9：00 ～16：00

●場　所　ＪＡとなみ野　南館会議室

道の駅砺波
となみ野の郷

国道１５６号線 高岡→←庄川

駐車場

入口

入口

南　館

ＪＡとなみ野
本　館

砺波市
文化会館

採寸会場

　来春、大きな希望を持って、小学校・中学校へ御入学されるお子様、ご家族様
おめでとうございます。春が待ち遠しい日々をお過ごしのことと存じます。
心よりお祝い申し上げます。
　さてこの度、大切なお子様の学生服の展示、採寸会を開催
することとなりました。全商品特別奉仕価格にてご提案
させていただきますので、この機会にぜひご来場賜ります
よう心よりお待ち致しております。

【お問合せ先】　ＪＡとなみ野 生活総合課　
〒939-1388 砺波市宮沢町3-11　
TEL 0763-32-8624　FAX 0763-32-8628

※上記日程以外にも、採寸会を実施する場合が
　ございます。

資材配送センター あぐり館 営業時間変更のご案内

1415

JASS-PORT　給油カードの更新について（お願い）
　平素はJASS-PORTごかや・JASS-PORTふくの・百瀬川給油所をご利用賜り、心よ
りお礼申し上げます。
　さて、現在ご利用いただいております給油カードについて、2020年12月31日をもちま
して有効期限が満了となります。
　つきまして、今後は新しい給油カードをご利用いただきますようお願い申し上げます。
　なお、旧給油カードはお客様にて処分してください。
　今後ともお客様にご満足いただけるサービスを目指してまいりますので、より一層の
ご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。

○更新対象となる給油カード
　カードナンバーの下４桁が「２０１２」（有効期限が2020年12月）のカードです。複数の
カードをお持ちのお客様は当該箇所を確認のうえ、お取替え間違いにご注意ください。

○ご不明な点につきましては、ＪＡとなみ野生活総合課
　TEL 0763-32-8641までお問合せください。

４０３８７　０００　１２３４５６７８　０１　０００　２０１２

有効期限４桁

【全体運】 お正月休みや旅行はゆったりプランで｡英気を養えば気持ちに余裕が生まれます。趣味の集まりに顔を出して。
【健康運】 体調不良を感じたら早めに病院を受診して　【幸運の食べ物】 アカガイ

射手座 
11/23～12/21

【全体運】 順調に見えていたことがひっくり返る危険が。大丈夫と思っても最後まで気を抜かないように。約束は時間厳守で。
【健康運】 ラジオ体操など全身を動かす運動が◎　【幸運の食べ物】 ホウレンソウ

蠍座 
10/24～11/22

　日頃よりJAとなみ野資材配送センター あぐり館をご利用いただきありが
とうございます。
　誠に勝手ながら、冬季期間の営業時間を下記の通り変更させていただきます。
　ご利用のお客様にはご不便をお掛け致しますが、ご理解とご協力をお願い
申し上げます。

令和3年１月4日（月）～2月26日（金）

変更後　9：00～ 17：00

➡変更前　8：30～ 18：00
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おめでとうございます。春が待ち遠しい日々をお過ごしのことと存じます。
心よりお祝い申し上げます。
　さてこの度、大切なお子様の学生服の展示、採寸会を開催
することとなりました。全商品特別奉仕価格にてご提案
させていただきますので、この機会にぜひご来場賜ります
よう心よりお待ち致しております。
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〒939-1388 砺波市宮沢町3-11　
TEL 0763-32-8624　FAX 0763-32-8628

※上記日程以外にも、採寸会を実施する場合が
　ございます。

資材配送センター あぐり館 営業時間変更のご案内
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JASS-PORT　給油カードの更新について（お願い）
　平素はJASS-PORTごかや・JASS-PORTふくの・百瀬川給油所をご利用賜り、心よ
りお礼申し上げます。
　さて、現在ご利用いただいております給油カードについて、2020年12月31日をもちま
して有効期限が満了となります。
　つきまして、今後は新しい給油カードをご利用いただきますようお願い申し上げます。
　なお、旧給油カードはお客様にて処分してください。
　今後ともお客様にご満足いただけるサービスを目指してまいりますので、より一層の
ご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。

○更新対象となる給油カード
　カードナンバーの下４桁が「２０１２」（有効期限が2020年12月）のカードです。複数の
カードをお持ちのお客様は当該箇所を確認のうえ、お取替え間違いにご注意ください。

○ご不明な点につきましては、ＪＡとなみ野生活総合課
　TEL 0763-32-8641までお問合せください。

４０３８７　０００　１２３４５６７８　０１　０００　２０１２

有効期限４桁

【全体運】 お正月休みや旅行はゆったりプランで｡英気を養えば気持ちに余裕が生まれます。趣味の集まりに顔を出して。
【健康運】 体調不良を感じたら早めに病院を受診して　【幸運の食べ物】 アカガイ

射手座 
11/23～12/21

【全体運】 順調に見えていたことがひっくり返る危険が。大丈夫と思っても最後まで気を抜かないように。約束は時間厳守で。
【健康運】 ラジオ体操など全身を動かす運動が◎　【幸運の食べ物】 ホウレンソウ

蠍座 
10/24～11/22

　日頃よりJAとなみ野資材配送センター あぐり館をご利用いただきありが
とうございます。
　誠に勝手ながら、冬季期間の営業時間を下記の通り変更させていただきます。
　ご利用のお客様にはご不便をお掛け致しますが、ご理解とご協力をお願い
申し上げます。

令和3年１月4日（月）～2月26日（金）

変更後　9：00～ 17：00

➡変更前　8：30～ 18：00



　芝　　靖貴
しば やす たか

受動喫煙から禁煙を考える

よし　たかかな　たに

金谷　芳孝さん（87）

　　　節子さん（83）

安　居

せつ　こ

ーご職業など、これまでを振り返って
□田んぼがたくさんあったので主に農業です。その傍
　ら、地元の土建会社で川の改修工事などの仕事をし
　ていました。天気が良い日は、農作業をするために会
　社を休ませてもらえたので都合が良かったのです。
○結婚後は一緒に農業をして、同じ土建会社に勤めて
　いました。当時は田んぼを耕すにしても、主人が牛に
　犂を引かせて土を掘り起こし、私が鍬で泥を細かく
　砕いたりと、とにかく大変でした。

ー趣味・楽しみなど
□健康マージャンです。夕食を食べた後に、近所に住む
　気の合う仲間とやっていました。お酒も飲みませんが、
　話をしながらやっていると、日をまたぐこともありま
　した。
○趣味と仕事を兼ねて和裁をやっていました。呉服屋さ
　んから生地を預かり、針と糸で和服を縫い上げます。
　特に結婚式で使う着物を引き受けたときは、納入期
　限を大変気にしながら作っていました。

ー健康の秘訣
□○農業と土建業の力仕事で体を鍛えられたのが、今
　の健康に繋がっています。

ーこれからの生きがいは何ですか
□○石川県に住む2人の孫や曾孫が遊びに来てくれる
　事です。帰りに米や、畑で栽培した野菜を渡していま
　す。これが野菜づくりのやる気にも繋がっています。

ー夫婦円満の秘訣はありますか
□○お互いに遠慮や隠し事をせず、ざっくばらんに生活
　する事です。

ーお互いに一言
□体に気をつけて元気でいて下さい。
○これからも穏やかに暮らしていきましょう。

厚生連高岡病院　
呼吸器内科診療部長

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は

人
々
の
生
活
様
式
を
一
変
さ
せ
、い
ろ

い
ろ
な
こ
と
が
制
限
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。情
報
享
受
も
例
外
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
中
、2
0
2
0
年
4
月
に
受

動
喫
煙
防
止
を
主
目
的
と
し
た
改
正

健
康
増
進
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。認

知
度
は
施
行
1
か
月
後
の
あ
る
調
査

で
は
約
7
割
だ
っ
た
そ
う
で
す
。さ
ら

に
内
容
を
知
っ
て
い
る
人
は
全
体
の

25
％
、喫
煙
者
で
す
ら
5
割
弱
と
の
結

果
で
し
た
。

　
こ
の
法
律
に
よ
っ
て
、屋
内
の
喫
煙

は
原
則
禁
止
さ
れ
喫
煙
可
能
エ
リ
ア

に
は
喫
煙
可
能
を
意
味
す
る
標
識
を

掲
示
す
る
こ
と
を
義
務
付
け
ら
れ
ま

し
た
。
従
来
の
禁
煙
エ
リ
ア
を
示
す
標

識
と
は
逆
の
標
識
が
一
般
的
に
な
り

ま
す
。

　
受
動
喫
煙
の
問
題
は
副
流
煙
の
問

題
と
ほ
ぼ
同
じ
意
味
で
す
。副
流
煙
に

は
多
く
の
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害
で

よ
く
知
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
非
喫
煙

者
が
肺
癌
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

乳
癌
と
の
関
連
性
も
指
摘
さ
れ
、他
に

も
い
ろ
い
ろ
な
部
位
の
悪
性
腫
瘍
に

か
か
る
可
能
性
が
あ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
悪
性
腫
瘍
以
外
に
も
心
筋
梗
塞
や

脳
梗
塞
な
ど
の
血
管
系
の
病
気
や
気

管
支
喘
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閉
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な
ど
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吸
器
の
病
気
に
か
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も
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す
。さ
ら
に
子
供
に
い
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て
は
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疾
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な

ど
は
も
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然
死
の
可
能
性
す
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あ
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と
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す
。

　
大
事
な
家
族
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囲
の
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の
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め

に
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者
は
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を
や
め
る
こ
と
、

非
喫
煙
者
は
喫
煙
者
に
禁
煙
を
促
し
、

喫
煙
を
は
じ
め
よ
う
と
す
る
人
を
と

め
る
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
当
院
で
は
毎
週
金
曜
日
に
予
約
制

で
禁
煙
外
来
を
開
い
て
い
ま
す
。少
し

で
も
禁
煙
を
考
え
て
お
ら
れ
る
方
で

自
分
の
意
志
で
は
自
信
が
な
い
、あ
る

い
は
何
度
も
禁
煙
に
失
敗
し
て
い
る

と
い
っ
た
方
は
ぜ
ひ
禁
煙
外
来
の
受
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を
御
検
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く
だ
さ
い
。

　
な
お
、金
曜
日
は
難
し
い
と
い
っ
た

方
は
禁
煙
外
来
を
さ
れ
て
い
る
最
寄

り
の
開
業
医
さ
ん
に
御
相
談
し
て
い

た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。
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我が家の

( 雑種 )
フクちゃん（5）

高　波

　ダックスフンドとビションフリーゼのミックス犬で、
左右の目の色が違うオッドアイです。小さい頃から
あぐらの中でくつろぐのがお気に入りのフクですが、
来客があるといつも真っ先に出迎え、愛嬌を振りま
きます。これからも元気に家族を癒やしてください。

〈ご主人〉　平野　勉さん

パパ：壮挙さん

ママ：千遥さん

般　若

　はじめまして！おもちゃのダンプカーを走らせるのが好
きな知遼です。テレビのおかあさんといっしょで流れてい
る歌にあわせて踊るのも好きだよ♪録画して何度も見てい
るんだ♫それからお父さんやお母さんと、公園でお散歩す
るのがお気に入りだよ☆この前、富山市の羽根ピースフル
公園にある長いすべり台を滑ったんだ。また遊びに行きた
いな。

とも　はる　　はやし

林　　知遼 くん（1） 
 

★おうちの人から一言
　弟と仲良く元気いっぱい
　に育ってね。

　はじめまして！夏寧（右）と弟の奏佑です。晴れた日は
お弁当を持って、家族4人で桜ヶ池公園やクロスランドおや
べに行くのがお気に入りだよ♪最近は弟と毎日、となりの
トトロや崖の上のポニョのDVDを観ているんだ♫だけど
大きくなったらディズニープリンセスになりたいから、髪の
毛を伸ばし中です☆

パパ：龍暁さん

ママ：奈央さん

鷹　栖

む　　さ なつ　ね

武佐　夏寧ちゃん（4） 
 そう　すけ

奏佑 くん （2） 
 

水瓶座 
1/20～2/18

【全体運】 下旬から運勢が上昇。無理を通したいなら時間をかけて説得を。ゴリ押ししない態度が幸運を引き寄せます。
【健康運】 手や足のつぼを押して血行を促進　【幸運の食べ物】 イセエビ

山羊座 
12/22～1/19

【全体運】 非常に勢いのある運気。活躍の場を広げていく好機です。金運も好調で資金面の問題もクリア。相談は年配の方。
【健康運】 楽しみながらできるスポーツで体力アップ　【幸運の食べ物】 イチゴ

うちの元気ちゃんうちの元気くん

フレンドリー広場フレンドリー広場

★おうちの人から一言
　わんぱくなので、怪我を
せずにすくすく育ってね。

選
歌
の
園
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を
さ
れ
て
い
る
最
寄

り
の
開
業
医
さ
ん
に
御
相
談
し
て
い

た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。
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若
芽
句
会

あ
ん
こ
う
な
べ
　
す
　
　
　
　
　
き
ら
　
　
　
　
　
　

　

ま
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
　
　
　
　
　
い
　
い
ん
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

 

き
ょ
う
　
　
　
　

あ
　
　

す
　
よ
　
て
い
　

い
　
　
　
か
　
　
　
き
く
　

び
　
よ
り
　

た
ね
　

ま
　
　
　
　
　
ふ
ゆ
　

ひ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
り
ょ
う
て

　　

う
　

か
い
　

ろ
　
　
　
　

み
　
し
　
　
　
　
い
え
　
　
　
か
り
　

た
　

か
ぜ

あ
き
　
し
ぐ
れ 

だ
い
お
う
じ
ょ
う
　
　
は
は
　
　
つ
え

　　

か
　

　
　
ぎ
く
　
　
も
や
　
　
　
　
　

な
お
　
　
　

か
　
　
　
は
な
　

鮟
鱇
鍋
好
き
と
嫌
い
が
つ
つ
き
を
り
　

砺
波
市
　
　
森
田
　
英
夫

待
つ
こ
と
に
馴
れ
し
医
院
の
ポ
イ
ン
セ
チ
ア

砺
波
市
　
　
田
村
ひ
ろ
み

今
日
と
明
日
予
定
入
れ
替
ふ
菊
日
和

砺
波
市
　
　
二
俣
れ
い
こ

種
蒔
き
て
冬
日
に
か
ざ
す
両
手
か
な

砺
波
市
　
　
林
　
　
正
子

迂
回
路
に
見
知
ら
ぬ
家
や
刈
田
風

　
　
砺
波
市
　
　
大
谷
こ
う
き

秋
時
雨
大
往
生
の
母
の
杖砺波

市
　
　
堺
井
　
洋
子

枯
れ
菊
の
燃
せ
ば
尚
も
香
を
放
つ

砺
波
市
　
　
源
通
ゆ
き
み

我が家の

( 雑種 )
フクちゃん（5）

高　波

　ダックスフンドとビションフリーゼのミックス犬で、
左右の目の色が違うオッドアイです。小さい頃から
あぐらの中でくつろぐのがお気に入りのフクですが、
来客があるといつも真っ先に出迎え、愛嬌を振りま
きます。これからも元気に家族を癒やしてください。

〈ご主人〉　平野　勉さん

パパ：壮挙さん

ママ：千遥さん

般　若

　はじめまして！おもちゃのダンプカーを走らせるのが好
きな知遼です。テレビのおかあさんといっしょで流れてい
る歌にあわせて踊るのも好きだよ♪録画して何度も見てい
るんだ♫それからお父さんやお母さんと、公園でお散歩す
るのがお気に入りだよ☆この前、富山市の羽根ピースフル
公園にある長いすべり台を滑ったんだ。また遊びに行きた
いな。

とも　はる　　はやし

林　　知遼 くん（1） 
 

★おうちの人から一言
　弟と仲良く元気いっぱい
　に育ってね。

　はじめまして！夏寧（右）と弟の奏佑です。晴れた日は
お弁当を持って、家族4人で桜ヶ池公園やクロスランドおや
べに行くのがお気に入りだよ♪最近は弟と毎日、となりの
トトロや崖の上のポニョのDVDを観ているんだ♫だけど
大きくなったらディズニープリンセスになりたいから、髪の
毛を伸ばし中です☆

パパ：龍暁さん

ママ：奈央さん

鷹　栖

む　　さ なつ　ね

武佐　夏寧ちゃん（4） 
 そう　すけ

奏佑 くん （2） 
 

水瓶座 
1/20～2/18

【全体運】 下旬から運勢が上昇。無理を通したいなら時間をかけて説得を。ゴリ押ししない態度が幸運を引き寄せます。
【健康運】 手や足のつぼを押して血行を促進　【幸運の食べ物】 イセエビ

山羊座 
12/22～1/19

【全体運】 非常に勢いのある運気。活躍の場を広げていく好機です。金運も好調で資金面の問題もクリア。相談は年配の方。
【健康運】 楽しみながらできるスポーツで体力アップ　【幸運の食べ物】 イチゴ

うちの元気ちゃんうちの元気くん

フレンドリー広場フレンドリー広場

★おうちの人から一言
　わんぱくなので、怪我を
せずにすくすく育ってね。

選
歌
の
園



お気軽にお問合せください！ となみ野セントラルツアー（株）　は お ま かせ旅 TEL32-8625

JAとなみ野

※上記の料金はすべて消費税込み、入湯税150円別、旅行業務取扱料金＠550円が別途かかります。

JAとなみ野

JAとなみ野

JAとなみ野

JAとなみ野

魚座 
2/19～3/20

【全体運】 良好運。交友関係が広がりを見せています。楽しい情報をキャッチできるのでお出掛けを。金運は回復の兆し。
【健康運】 友人とのおしゃべりでストレスを解消　【幸運の食べ物】 ハクサイ

私納今毎便刺

定 新ス高誕

年 我3

1819

二重マスの文字を、Ａ～Dの順に並べてできる言葉は何でしょう？

答え　

[ワイングラス]　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

◯〒939-1388　砺波市宮沢町3-11
　　　　　 「ふれあいとなみ野」係

１月15日（金）必着
あ て 先

当　選　者

10月号の答え

応募締切

郵便はがきに、①パズルの答え②おたよりコーナーの「次回
のテーマ」について、または「フリー」③住所④氏名⑤年齢⑥
電話番号を書いて、ハガキかＥメールで送ってください。

◯ E-mail:kouhou@ja-tonamino.or.jp

おたよりコーナー
今月のテーマ大賞に選ばれた方に「道の駅砺波　となみ野の郷」
で使える商品券をプレゼント！

　今月号は、JAとなみ野が開催した秋の収穫感謝祭について掲載しまし
た。（2、3ページに関連記事掲載）会場には各地域で栽培された、多くの
農産物が出品され賑わいました。そこで今回は「地域の自慢」をテーマに
おたよりを募集します。地域の特産品について、地域行事への参加率が
高い、有名人を輩出した等、地域の自慢についてご紹介下さい。たくさん
のおたよりをお待ちしています。

『 地域の自慢』（２月号に掲載）

　
　人
の
話
で
す
が
、ゴ
ル
フ
ス
コ
ア
1
0

　
　0
切
り
を
達
成
し
ま
し
た
！
自
分
へ
の

ご
褒
美
は
、キ
ャ
デ
ィ
ー
バ
ッ
グ
だ
そ
う
で

す
。毎
日
、ネ
ッ
ト
通
販
を
見
て
ニ
コ
ニ
コ

楽
し
そ
う
で
す
。ち
な
み
に
、1
1
0
を
切
っ

た
と
き
に
は
ゴ
ル
フ
シ
ュ
ー
ズ
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
し
た
。ゴ
ル
フ
は
良
い
息
抜
き
に

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。健
康
の
為
に
も
、

ぼ
ち
ぼ
ち
続
け
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　（農
家
の
嫁
子
）

文10前専昨日地

　
　
　
は
、剣
詩
舞
を
習
っ
て
い
ま
す
。今
年
は

　
　
コ
ロ
ナ
、コ
ロ
ナ
と
言
う
事
で
、練
習
も

そ
こ
そ
こ
。で
も
、芸
能
祭
が
行
わ
れ
る
事
に

な
り
ま
し
た
。私
な
り
に
一
生
懸
命
に
や
り

と
げ
る
事
が
出
来
た
事
、大
変
嬉
し
く
思
い

ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
山
本
さ
ん
）

　
　
　
屋
の
整
理
、断
捨
離
が
で
き
ま
し
た
。要

　
　
ら
な
い
物
、農
機
具
の
壊
れ
た
物
、コ
ロ

ナ
禍
で
、業
者
さ
ん
か
ら
大
き
な
コ
ン
テ
ナ

を
貰
い
、い
っ
ぱ
い
捨
て
て
、気
分
も
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
で
き
ま
し
た
。　
　
　
　（
山
本
さ
ん
）

　
　
　
年
、初
め
て
我
が
家
で
さ
つ
ま
い
も
を
作

　
　
っ
た
の
で
す
が
、周
り
は
み
ん
な
、い
も

掘
り
を
済
ま
せ
た
と
聞
き
、遅
れ
ば
せ
な
が
ら

掘
っ
た
と
こ
ろ
、と
ん
で
も
な
く
で
か
い
い
も

に
な
っ
て
い
て
、ど
う
料
理
し
た
ら
よ
い
か

困
っ
て
い
ま
す
。収
穫
時
期
っ
て
大
事
だ
な

と
つ
く
づ
く
思
い
ま
し
た
。　
　（
大
橋
さ
ん
）

　
　
　
年
、夏
に
ペ
ル
セ
ウ
ス
流
星
群
を
観
察
し

　
　
て
い
ま
す
。今
年
も
家
族
で
見
ら
れ
た

こ
と
か
な
。　
　
　
　
　
　
　
　（
藤
森
さ
ん
）

　
　
　
秘
か
ら
の
脱
出
で
す
ね
。長
く
便
秘
に
悩

　
　
み
、時
に
は
お
薬
に
頼
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。で
も
、コ
ロ
ナ
禍
で
テ
レ
ビ
を
よ
く

見
て
い
て
、ナ
ガ
イ
モ
が
良
い
と
知
り
ま
し

た
。以
来
、毎
日
ナ
ガ
イ
モ
を
少
し
ず
つ
食
べ

る
と
、何
と
！
自
然
に
！「
体
に
合
っ
て
い
た

ん
だ
な
」と
感
心
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
石
﨑
さ
ん
）

　
　
　
繍
の
ブ
ロ
ー
チ
を
い
く
つ
か
作
り
ま
し

　
　
た
。主
に
野
の
花
を
刺
し
ま
し
た
。な
か

な
か
う
ま
く
い
か
な
い
の
で
す
が
、そ
れ
で

も
出
来
上
が
る
と「
世
界
に
ひ
と
つ
！
」な
ど

と
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。　
　
　（
平
岡
さ
ん
）

　　
　
　
字
嫌
い
の
私
で
し
た
が
、夫
に
つ
ら
れ
本

　
　
を
読
む
機
会
が
増
え
、今
年
に
入
り
月

2
冊
の
ペ
ー
ス
で
読
書
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
八
田
さ
ん
）

　
　
　
月
、歩
き
遍
路
で
、愛
媛
県
宇
和
島
市
付

　
　
近
を
歩
い
て
い
る
時
、多
く
の
養
殖
真

珠
の
イ
カ
ダ
を
目
に
し
ま
し
た
。ネ
ッ
ト
で

調
べ
て
み
る
と
、養
殖
真
珠
の
年
間
生
産
量

は
①
愛
媛
②
長
崎
③
三
重
と
知
り
、本
当
に

ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。　
　
　
　（
安
念
さ
ん
）

　
　
　
の
畑
に
さ
つ
ま
芋
を
植
え
て
先
日
、孫
達

　
　
と
芋
掘
り
を
し
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、ど

れ
も
こ
れ
も
、カ
ボ
チ
ャ
の
様
な
物
ば
か
り

で
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
森
さ
ん
）

　
　
　
業
主
婦
と
な
っ
て
2
ヶ
月
。今
ま
で
庭
の

　
　
手
入
れ
が
出
来
な
か
っ
た
！
バ
ラ
が
何

度
も
咲
い
て
い
る
の
に
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、庭
の
木
、花
を
可
愛
が
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
大
谷
さ
ん
）

　
　
　
年
、京
都
の
親
戚
か
ら
酔
英
蓉
の
苗
を
頂

　
　
き
鉢
に
植
え
て
お
い
た
ら
、今
年
と
て

も
き
れ
い
な
白
い
花
が
咲
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
古
野
さ
ん
）

　
　
　
本
昔
話
を
読
ん
だ
。各
県
に
伝
わ
る
物
も

　
　
あ
り
、時
間
が
あ
る
が
ま
ま
楽
し
ん
だ
。

長
い
歴
史
の
ひ
と
こ
ま
の
自
分
に
気
付
き
、

ゆ
っ
た
り
気
分
に
な
っ
た
。　
　（
安
達
さ
ん
）

　
　
　
球
温
暖
化
の
せ
い
か
、キ
ン
モ
ク
セ
イ
の

　
　
花
が
10
月
半
ば
に
香
り
ま
し
た
。以
前

は
9
月
の
終
り
頃
だ
っ
た
の
で
、約
2
週
間

の
ズ
レ
が
あ
り
ま
し
た
。　
　
　（
金
谷
さ
ん
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　
　
　
が
家
に
ル
ン
バ（
次
世
代
ロ
ボ
ッ
ト
掃
除

　
　
機
）が
や
っ
て
来
ま
し
た
。息
子
夫
婦
か

ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す
。こ
れ
を
機
会
に
家

事
を
見
直
し
ま
し
た
。今
ま
で
私
な
り
に
頑
張

っ
て
体
を
使
っ
て
家
事
を
し
て
き
ま
し
た
が
、

あ
っ
て
も
ほ
と
ん
ど
使
用
し
な
か
っ
た
食
洗

器
や
ル
ン
バ
を
活
用
し
て
自
分
時
間
を
作
り
、

時
に
は
ラ
ク
を
し
な
が
ら
自
分
な
り
に
心
地

い
い
と
思
え
る
暮
ら
し
を
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　（
美
ち
ゃ
ん
）

　
　
　
の
始
め
に
、今
年
の
登
り
た
い
山
を
ピ
ッ

　
　
ク
ア
ッ
プ
し
ま
す
。あ
の
山
も
、こ
の
山

も
と
…
。今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
50
％
達
成
。特

に
ネ
ズ
ミ
年
な
の
で
、岐
阜
県
の
大
鼠
山（
お

お
ね
ず
や
ま
）に
登
り
ま
し
た
。三
角
点
も
踏

め
て
最
高
で
し
た
。　
　
　
　（
ス
バ
ル
の
女
）

　
　
　
年
ぶ
り
の
ク
ラ
ス
会
に
出
席
し
再
会
を

　
　
喜
び
ま
し
た
が
、黒
部
の
ト
ロ
ッ
コ
電
車

で
は
雨
風
に
遭
い
、風
邪
を
ひ
き
、と
ん
だ
お

土
産
付
き
で
し
た
。　
　
　
　
　（
西
村
さ
ん
）

　
　
　
型
コ
ロ
ナ
の
流
行
で
家
で
自
粛
生
活
。前

　
　
の
年
は
、旅
行
、食
事
会
と
い
ろ
い
ろ
と

有
り
ま
し
た
が
、今
年
は
ま
っ
た
く
何
処
に
も

行
か
ず
、家
か
ら
1
歩
も
出
ず
、静
か
に
過
ご

し
ま
し
た
。自
粛
達
成
で
す
。　 （
ル
ル
さ
ん
）

　
　
　
年
後
の
生
活
を
ど
の
よ
う
に
過
ご
そ
う

　
　
か
と
今
年
の
始
め
。い
ろ
ん
な
事
に
挑
戦

し
ま
し
た
。
西
瓜
作
り
、柿
、そ
し
て
南
瓜
と

　 

…
。決
し
て
成
功
で
は
な
い
け
れ
ど
、充
実
し

た
一
年
を
過
ご
せ
た
か
な
と
達
成
感
を
味
わ

っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　（
満
保
さ
ん
）

　
　
　
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
三
年
で
す
。な

　
　
か
な
か
使
い
こ
な
せ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
ペ
イ
ペ
イ
の
事
が

世
間
に
広
が
り
、私
は
74
才
、つ
い
に
挑
戦
し

ま
し
た
。セ
ブ
ン
・
イ
レ
ブ
ン
で
、ペ
イ
ペ
イ

を
チ
ャ
ー
ジ
し
ま
し
た
。年
を
取
っ
て
も
夢
を

か
な
え
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　（
古
瀬
さ
ん
）

　
　
　
齢
の
母
は
、今
年
2
度
も
入
院
。大
好
き

　
　
な
歌
手
・
山
内
恵
介
さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト

が
こ
と
ご
と
く
中
止
に
な
り
、本
当
に
さ
み
し

そ
う
に
過
ご
し
て
お
り
ま
し
た
。や
っ
と
10

月
、名
古
屋
で
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
連
れ
て
行
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た（
Ｇ
Ｏ・Ｔ
Ｏ
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
で
お
安
く
！
）。席
を
ま
び
き
、声
も
だ

せ
ず
、恵
ち
ゃ
ん
が
客
席
に
降
り
て
こ
な
い
、

握
手
会
も
な
い
、コ
ン
サ
ー
ト
で
し
た
が
、母

の
顔
は
キ
ラ
キ
ラ
♥
5
才
は
若
が
え
っ
て
い

ま
し
た
。や
っ
ぱ
り
、人
生
に
は
楽
し
い
時
間

が
必
要
で
す
。　
　
　
　
　
　
　（
和
田
さ
ん
）

　
　
　
生
日
で
70
才
を
迎
え
ま
す
。高
齢
者
講
習

　
　
が
70
才
前
に
来
て
、ち
ょ
っ
と
損
を
し
た

と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、講
習
が
終
了
し
た
時

も
う
一
度
、ゴ
ー
ル
ド（
5
年
）も
ら
え
ま
す

と
聞
か
さ
れ
、あ
ま
り
い
い
事
が
な
か
っ
た
今

年
、う
れ
し
か
っ
た
で
す
。　
　
　（
岡
本
さ
ん
）

今
月
の
テ
ー
マ
大
賞

主

タテのカギ 

➡

正解者の中から抽選で7名の方に「道の駅砺波　となみ野の郷」で
使える商品券をプレゼント！

【砺波市】 清澤　貞子
【砺波市】 小幡　和彦
【砺波市】 上田美恵子
【砺波市】 鈴木　年枝
【南砺市】 得永ひとみ
【南砺市】 重原多美子
【南砺市】 斉藤　幸子

　

　1　一富士二タカ三ナスビは、何に見ると縁起の良いもの？
　2　キャンバスの大きさを表すときに使う言葉
　3　港を表す地図記号はこの形
　4　強烈な悪臭がする液をお尻から噴射して身を守る動物
　5　1/100はセンチ、1/1000は
　7　なぜか猫が入りたがる物
　9　大豆や緑豆の種子を暗い所で発芽させた物
11　物事をするのにちょうど良い頃合い
13　おせち料理に入れる煮豆
15　鶴は千年、――は万年
16　ご飯のこと。カレー――
17　ぬいぐるみに詰めます
19　ピーヒョロロと鳴く大きな鳥

　1　羽根突きに使う道具
　4　すずりですります
　6　止まらず次に進むこと
　7　重さを知りたいときに使います
　8　テレビやエアコンに向けてボタンを押します
10　ご飯のこと。焼き――
12　いんいちがいち、いんにがに……
14　――付きのタイで成人を祝った
17　車が動きださないようにタイヤにかませます
18　同種の事例は枚挙に――がない
20　凍った場合は氷瀑（ばく）と呼ばれます
21　ひもの――が固くてほどけないよ

クロスワードパズル （敬称略）

ヨコのカギ ➡

最
近
あ
っ
た
事
や
ち
ょ
っ
と
し
た

発
見
な
ど
何
で
も
ど
う
ぞ
！

フリー

今月の
テーマ

次回のテーマ

今
年
達
成

で
き
た
こ
と



お気軽にお問合せください！ となみ野セントラルツアー（株）　は お ま かせ旅 TEL32-8625

JAとなみ野

※上記の料金はすべて消費税込み、入湯税150円別、旅行業務取扱料金＠550円が別途かかります。

JAとなみ野

JAとなみ野

JAとなみ野

JAとなみ野

魚座 
2/19～3/20

【全体運】 良好運。交友関係が広がりを見せています。楽しい情報をキャッチできるのでお出掛けを。金運は回復の兆し。
【健康運】 友人とのおしゃべりでストレスを解消　【幸運の食べ物】 ハクサイ

私納今毎便刺

定 新ス高誕

年 我3

1819

二重マスの文字を、Ａ～Dの順に並べてできる言葉は何でしょう？

答え　

[ワイングラス]　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

◯〒939-1388　砺波市宮沢町3-11
　　　　　 「ふれあいとなみ野」係

１月15日（金）必着
あ て 先

当　選　者

10月号の答え

応募締切

郵便はがきに、①パズルの答え②おたよりコーナーの「次回
のテーマ」について、または「フリー」③住所④氏名⑤年齢⑥
電話番号を書いて、ハガキかＥメールで送ってください。

◯ E-mail:kouhou@ja-tonamino.or.jp

おたよりコーナー
今月のテーマ大賞に選ばれた方に「道の駅砺波　となみ野の郷」
で使える商品券をプレゼント！

　今月号は、JAとなみ野が開催した秋の収穫感謝祭について掲載しまし
た。（2、3ページに関連記事掲載）会場には各地域で栽培された、多くの
農産物が出品され賑わいました。そこで今回は「地域の自慢」をテーマに
おたよりを募集します。地域の特産品について、地域行事への参加率が
高い、有名人を輩出した等、地域の自慢についてご紹介下さい。たくさん
のおたよりをお待ちしています。

『 地域の自慢』（２月号に掲載）

　
　人
の
話
で
す
が
、ゴ
ル
フ
ス
コ
ア
1
0

　
　0
切
り
を
達
成
し
ま
し
た
！
自
分
へ
の

ご
褒
美
は
、キ
ャ
デ
ィ
ー
バ
ッ
グ
だ
そ
う
で

す
。毎
日
、ネ
ッ
ト
通
販
を
見
て
ニ
コ
ニ
コ

楽
し
そ
う
で
す
。ち
な
み
に
、1
1
0
を
切
っ

た
と
き
に
は
ゴ
ル
フ
シ
ュ
ー
ズ
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
し
た
。ゴ
ル
フ
は
良
い
息
抜
き
に

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。健
康
の
為
に
も
、

ぼ
ち
ぼ
ち
続
け
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　（農
家
の
嫁
子
）

文10前専昨日地

　
　
　
は
、剣
詩
舞
を
習
っ
て
い
ま
す
。今
年
は

　
　
コ
ロ
ナ
、コ
ロ
ナ
と
言
う
事
で
、練
習
も

そ
こ
そ
こ
。で
も
、芸
能
祭
が
行
わ
れ
る
事
に

な
り
ま
し
た
。私
な
り
に
一
生
懸
命
に
や
り

と
げ
る
事
が
出
来
た
事
、大
変
嬉
し
く
思
い

ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
山
本
さ
ん
）

　
　
　
屋
の
整
理
、断
捨
離
が
で
き
ま
し
た
。要

　
　
ら
な
い
物
、農
機
具
の
壊
れ
た
物
、コ
ロ

ナ
禍
で
、業
者
さ
ん
か
ら
大
き
な
コ
ン
テ
ナ

を
貰
い
、い
っ
ぱ
い
捨
て
て
、気
分
も
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
で
き
ま
し
た
。　
　
　
　（
山
本
さ
ん
）

　
　
　
年
、初
め
て
我
が
家
で
さ
つ
ま
い
も
を
作

　
　
っ
た
の
で
す
が
、周
り
は
み
ん
な
、い
も

掘
り
を
済
ま
せ
た
と
聞
き
、遅
れ
ば
せ
な
が
ら

掘
っ
た
と
こ
ろ
、と
ん
で
も
な
く
で
か
い
い
も

に
な
っ
て
い
て
、ど
う
料
理
し
た
ら
よ
い
か

困
っ
て
い
ま
す
。収
穫
時
期
っ
て
大
事
だ
な

と
つ
く
づ
く
思
い
ま
し
た
。　
　（
大
橋
さ
ん
）

　
　
　
年
、夏
に
ペ
ル
セ
ウ
ス
流
星
群
を
観
察
し

　
　
て
い
ま
す
。今
年
も
家
族
で
見
ら
れ
た

こ
と
か
な
。　
　
　
　
　
　
　
　（
藤
森
さ
ん
）

　
　
　
秘
か
ら
の
脱
出
で
す
ね
。長
く
便
秘
に
悩

　
　
み
、時
に
は
お
薬
に
頼
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。で
も
、コ
ロ
ナ
禍
で
テ
レ
ビ
を
よ
く

見
て
い
て
、ナ
ガ
イ
モ
が
良
い
と
知
り
ま
し

た
。以
来
、毎
日
ナ
ガ
イ
モ
を
少
し
ず
つ
食
べ

る
と
、何
と
！
自
然
に
！「
体
に
合
っ
て
い
た

ん
だ
な
」と
感
心
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
石
﨑
さ
ん
）

　
　
　
繍
の
ブ
ロ
ー
チ
を
い
く
つ
か
作
り
ま
し

　
　
た
。主
に
野
の
花
を
刺
し
ま
し
た
。な
か

な
か
う
ま
く
い
か
な
い
の
で
す
が
、そ
れ
で

も
出
来
上
が
る
と「
世
界
に
ひ
と
つ
！
」な
ど

と
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。　
　
　（
平
岡
さ
ん
）

　　
　
　
字
嫌
い
の
私
で
し
た
が
、夫
に
つ
ら
れ
本

　
　
を
読
む
機
会
が
増
え
、今
年
に
入
り
月

2
冊
の
ペ
ー
ス
で
読
書
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
八
田
さ
ん
）

　
　
　
月
、歩
き
遍
路
で
、愛
媛
県
宇
和
島
市
付

　
　
近
を
歩
い
て
い
る
時
、多
く
の
養
殖
真

珠
の
イ
カ
ダ
を
目
に
し
ま
し
た
。ネ
ッ
ト
で

調
べ
て
み
る
と
、養
殖
真
珠
の
年
間
生
産
量

は
①
愛
媛
②
長
崎
③
三
重
と
知
り
、本
当
に

ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。　
　
　
　（
安
念
さ
ん
）

　
　
　
の
畑
に
さ
つ
ま
芋
を
植
え
て
先
日
、孫
達

　
　
と
芋
掘
り
を
し
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、ど

れ
も
こ
れ
も
、カ
ボ
チ
ャ
の
様
な
物
ば
か
り

で
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
森
さ
ん
）

　
　
　
業
主
婦
と
な
っ
て
2
ヶ
月
。今
ま
で
庭
の

　
　
手
入
れ
が
出
来
な
か
っ
た
！
バ
ラ
が
何

度
も
咲
い
て
い
る
の
に
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、庭
の
木
、花
を
可
愛
が
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
大
谷
さ
ん
）

　
　
　
年
、京
都
の
親
戚
か
ら
酔
英
蓉
の
苗
を
頂

　
　
き
鉢
に
植
え
て
お
い
た
ら
、今
年
と
て

も
き
れ
い
な
白
い
花
が
咲
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
古
野
さ
ん
）

　
　
　
本
昔
話
を
読
ん
だ
。各
県
に
伝
わ
る
物
も

　
　
あ
り
、時
間
が
あ
る
が
ま
ま
楽
し
ん
だ
。

長
い
歴
史
の
ひ
と
こ
ま
の
自
分
に
気
付
き
、

ゆ
っ
た
り
気
分
に
な
っ
た
。　
　（
安
達
さ
ん
）

　
　
　
球
温
暖
化
の
せ
い
か
、キ
ン
モ
ク
セ
イ
の

　
　
花
が
10
月
半
ば
に
香
り
ま
し
た
。以
前

は
9
月
の
終
り
頃
だ
っ
た
の
で
、約
2
週
間

の
ズ
レ
が
あ
り
ま
し
た
。　
　
　（
金
谷
さ
ん
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　
　
　
が
家
に
ル
ン
バ（
次
世
代
ロ
ボ
ッ
ト
掃
除

　
　
機
）が
や
っ
て
来
ま
し
た
。息
子
夫
婦
か

ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す
。こ
れ
を
機
会
に
家

事
を
見
直
し
ま
し
た
。今
ま
で
私
な
り
に
頑
張

っ
て
体
を
使
っ
て
家
事
を
し
て
き
ま
し
た
が
、

あ
っ
て
も
ほ
と
ん
ど
使
用
し
な
か
っ
た
食
洗

器
や
ル
ン
バ
を
活
用
し
て
自
分
時
間
を
作
り
、

時
に
は
ラ
ク
を
し
な
が
ら
自
分
な
り
に
心
地

い
い
と
思
え
る
暮
ら
し
を
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　（
美
ち
ゃ
ん
）

　
　
　
の
始
め
に
、今
年
の
登
り
た
い
山
を
ピ
ッ

　
　
ク
ア
ッ
プ
し
ま
す
。あ
の
山
も
、こ
の
山

も
と
…
。今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
50
％
達
成
。特

に
ネ
ズ
ミ
年
な
の
で
、岐
阜
県
の
大
鼠
山（
お

お
ね
ず
や
ま
）に
登
り
ま
し
た
。三
角
点
も
踏

め
て
最
高
で
し
た
。　
　
　
　（
ス
バ
ル
の
女
）

　
　
　
年
ぶ
り
の
ク
ラ
ス
会
に
出
席
し
再
会
を

　
　
喜
び
ま
し
た
が
、黒
部
の
ト
ロ
ッ
コ
電
車

で
は
雨
風
に
遭
い
、風
邪
を
ひ
き
、と
ん
だ
お

土
産
付
き
で
し
た
。　
　
　
　
　（
西
村
さ
ん
）

　
　
　
型
コ
ロ
ナ
の
流
行
で
家
で
自
粛
生
活
。前

　
　
の
年
は
、旅
行
、食
事
会
と
い
ろ
い
ろ
と

有
り
ま
し
た
が
、今
年
は
ま
っ
た
く
何
処
に
も

行
か
ず
、家
か
ら
1
歩
も
出
ず
、静
か
に
過
ご

し
ま
し
た
。自
粛
達
成
で
す
。　 （
ル
ル
さ
ん
）

　
　
　
年
後
の
生
活
を
ど
の
よ
う
に
過
ご
そ
う

　
　
か
と
今
年
の
始
め
。い
ろ
ん
な
事
に
挑
戦

し
ま
し
た
。
西
瓜
作
り
、柿
、そ
し
て
南
瓜
と

　 

…
。決
し
て
成
功
で
は
な
い
け
れ
ど
、充
実
し

た
一
年
を
過
ご
せ
た
か
な
と
達
成
感
を
味
わ

っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　（
満
保
さ
ん
）

　
　
　
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
三
年
で
す
。な

　
　
か
な
か
使
い
こ
な
せ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
ペ
イ
ペ
イ
の
事
が

世
間
に
広
が
り
、私
は
74
才
、つ
い
に
挑
戦
し

ま
し
た
。セ
ブ
ン
・
イ
レ
ブ
ン
で
、ペ
イ
ペ
イ

を
チ
ャ
ー
ジ
し
ま
し
た
。年
を
取
っ
て
も
夢
を

か
な
え
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　（
古
瀬
さ
ん
）

　
　
　
齢
の
母
は
、今
年
2
度
も
入
院
。大
好
き

　
　
な
歌
手
・
山
内
恵
介
さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト

が
こ
と
ご
と
く
中
止
に
な
り
、本
当
に
さ
み
し

そ
う
に
過
ご
し
て
お
り
ま
し
た
。や
っ
と
10

月
、名
古
屋
で
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
連
れ
て
行
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た（
Ｇ
Ｏ・Ｔ
Ｏ
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
で
お
安
く
！
）。席
を
ま
び
き
、声
も
だ

せ
ず
、恵
ち
ゃ
ん
が
客
席
に
降
り
て
こ
な
い
、

握
手
会
も
な
い
、コ
ン
サ
ー
ト
で
し
た
が
、母

の
顔
は
キ
ラ
キ
ラ
♥
5
才
は
若
が
え
っ
て
い

ま
し
た
。や
っ
ぱ
り
、人
生
に
は
楽
し
い
時
間

が
必
要
で
す
。　
　
　
　
　
　
　（
和
田
さ
ん
）

　
　
　
生
日
で
70
才
を
迎
え
ま
す
。高
齢
者
講
習

　
　
が
70
才
前
に
来
て
、ち
ょ
っ
と
損
を
し
た

と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、講
習
が
終
了
し
た
時

も
う
一
度
、ゴ
ー
ル
ド（
5
年
）も
ら
え
ま
す

と
聞
か
さ
れ
、あ
ま
り
い
い
事
が
な
か
っ
た
今

年
、う
れ
し
か
っ
た
で
す
。　
　
　（
岡
本
さ
ん
）

今
月
の
テ
ー
マ
大
賞

主

タテのカギ 

➡

正解者の中から抽選で7名の方に「道の駅砺波　となみ野の郷」で
使える商品券をプレゼント！

【砺波市】 清澤　貞子
【砺波市】 小幡　和彦
【砺波市】 上田美恵子
【砺波市】 鈴木　年枝
【南砺市】 得永ひとみ
【南砺市】 重原多美子
【南砺市】 斉藤　幸子

　

　1　一富士二タカ三ナスビは、何に見ると縁起の良いもの？
　2　キャンバスの大きさを表すときに使う言葉
　3　港を表す地図記号はこの形
　4　強烈な悪臭がする液をお尻から噴射して身を守る動物
　5　1/100はセンチ、1/1000は
　7　なぜか猫が入りたがる物
　9　大豆や緑豆の種子を暗い所で発芽させた物
11　物事をするのにちょうど良い頃合い
13　おせち料理に入れる煮豆
15　鶴は千年、――は万年
16　ご飯のこと。カレー――
17　ぬいぐるみに詰めます
19　ピーヒョロロと鳴く大きな鳥

　1　羽根突きに使う道具
　4　すずりですります
　6　止まらず次に進むこと
　7　重さを知りたいときに使います
　8　テレビやエアコンに向けてボタンを押します
10　ご飯のこと。焼き――
12　いんいちがいち、いんにがに……
14　――付きのタイで成人を祝った
17　車が動きださないようにタイヤにかませます
18　同種の事例は枚挙に――がない
20　凍った場合は氷瀑（ばく）と呼ばれます
21　ひもの――が固くてほどけないよ

クロスワードパズル （敬称略）

ヨコのカギ ➡

最
近
あ
っ
た
事
や
ち
ょ
っ
と
し
た

発
見
な
ど
何
で
も
ど
う
ぞ
！

フリー

今月の
テーマ

次回のテーマ

今
年
達
成

で
き
た
こ
と
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味噌加工施設よりお知らせ
　日頃は、となみ野農業協同組合事業にご理解、ご協力賜り厚く御礼申し上げます。
さて、今年も味噌の仕込みを行う季節となりました。下記の通り注文を賜りますので、
是非、ご利用下さいますようご案内します。
　
1.取扱内容　　　となみ野農協が厳選した原料による「仕込み味噌」
　　　　　　　　※原料（大豆、米、塩）の持込は受付していません。
2.受付期間　　　12月中旬～２月中旬
3.受付場所　　　最寄りの支店または、経済部販売施設課（TEL32－8635）
　　　　　　　　１月より味噌加工施設（TEL32－2244）でも受付けます。
4.配達時期　　　１月～３月（順次配達致します。）
5.お召し上がり方　　お届けから６ヶ月熟成させてからお召し上がり下さい。
6.利用料金　　　５㎏・1，900円（消費税込み）

となみ野農業協同組合　販売施設課

　　
　　味噌はビニール袋に詰めて配達させていただきます。コロナ感染予防や衛生管理徹底
　のため、樽・容器の預かりはしません。樽への詰め替えはご自宅にて、お願いします。

※5㎏単位でお申込み下さい。（例：15㎏、30㎏）

期間　令
和3年3月

31日まで

例えば

共済掛金例

5,000万円（被共済者限定特則有）
20等級　事故有係数適用期間0年　記名被共済者年齢40歳

中央支店
0763-32-2030

北部支店
0763-32-3140

福野支店
0763-22-4320

出町支店
0763-32-3003

利賀支店
0763-68-2211

庄西支店
0763-32-2134

庄川支店
0763-82-1237

油田支店
0763-32-2046

庄東支店
0763-37-0046

井波中央支店
0763-82-1551

井波本町支店
0763-82-1023

〒939-1388　砺波市宮沢町3番11号
ホームページ　http://www.ja-tonamino.jp
e-mail  info@ja-tonamino.or.jp

お問合せ・ご相談は、お気軽に

最寄り各支店へ
お問合せ下さい

※お支払いには所定の要件があります。

●人 身 傷 害 保 障 ： 
●傷害定額給付保障 ： 死亡共済金額500万円

（被共済者限定特則有）
治療共済金（標準型）

●対　人　賠　償 ： 無制限
●対　物　賠　償 ： 無制限（対物超過修理費用保障有）

免責金額0万円
●車　両　保　障 ： 全損害担保　免責金額0万円
●車両諸費用保障特約 ： 有

割引制度 ※割引の適用には一定の条件があります。
●自賠責共済セット割引 ： 有
●新 　 車 　 割 　 引： 有

ゴールド免許掛金適用
●長期優良契約割引 ： 有（1年）
●自 動 継 続 割 引： 有
●運転者一定年齢限定保障特約 ： 有（運転者年齢35歳以上限定保障）

自家用軽乗用車

ダイハツ タント なら
45,870円

●型式：LA650S/車両価格150万円
代車費用共済金日額 5,000円
 車両保障を外すと  15,890円
※上記掛金例に加えてASV割引後の掛金を表示しています。

自家用小型乗用車

トヨタ アクア なら

59,440円
●型式：NHP10/車両価格200万円
代車費用共済金日額 5,000円
 車両保障を外すと  22,120円

自家用普通乗用車

トヨタ プリウス なら

68,300円
●型式：ZVW50/車両価格250万円
代車費用共済金日額 7,000円
 車両保障を外すと  20,200円

※「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。
※ご応募いただいたお客様の情報は、ＪＡおよびＪＡ共済連および各種サービスの提供・ご案内の目的以外には
　使用いたしません。また、JA共済は「個人情報保護方針」を定め、個人情報の保護に努めております。　 ［20185900218］

共済掛金12ヵ月（一時払、口座振替扱）
R3年1月現在　（注）R2.12月の共済掛金はお問合せください。
保障内容

※厳正なる抽選の上、当選者を決定いたします。なお、当選者の発表は賞品の発送、
またはJA経由のお届けをもって代えさせていただきます。

※当選の権利を他人に譲渡したり、金品に交換することはできません。
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各地区渉外担当者各地区渉外担当者

LA
東野尻・五鹿屋

藤井 康夫

LA
鷹栖

樋口 琢巳

MA
東野尻・五鹿屋・鷹栖

鍛治　学

融資渉外
中央・出町

柴田 由紀

LA
出町

仁木 智久

MA
出町

水戸 将平

LA
高波・若林

鷹西 英美

LA
林・市役所前

八田　航

MA
林・市役所前

長田 好江

融資渉外
北部・油田

福士 翔太

LA
油田

松本 光貴

MA
油田

小野 将史

LA
中野・太田・柳瀬

小橋 清敦

LA
庄下・南般若

端野　晃

MA
庄下・南般若

川原 和樹

MA
中野・柳瀬

安念 主基

MA
太田

金子 未奈

融資渉外
庄西

宮埜　涼

LA
東般若・栴檀野

細川 優子

LA
般若・栴檀山

藤井 勝美

MA
般若・栴檀山

田嶋　唯

組合員・利用者の皆様、よろしくお願いします。

MA
東般若・栴檀野

大矢 圭祐

融資渉外
庄東

藤永 佳宏

LA
種田・東山見

喜多 智隆

LA
青島・雄神

髙原 龍太

MA
青島・雄神

山河　航

MA
種田・東山見

柏樹あかり

融資渉外
庄川

長谷川雅弘

LA
南野尻・東石黒・安居

大井　務

LA
野尻・高儀

一本嶋浩美

LA
広塚・福野高瀬

林　大智

MA
南野尻

石村百合香

MA
野尻・高儀

今井野土香

MA
東石黒・安居

髙宮 侑慈

融資渉外
福野

松本 彩希

LA
山野

高山 真一

LA
南山見・井波高瀬

高野 聖啓

MA
山野・南山見・井波高瀬

米谷 京華

融資渉外
井波・利賀

米田 益巳

LA
井波本町・利賀

山口 輝枝

MA
井波本町・利賀

嶋村 赳志

◯LA（共済専任担当）
◯MA（金融・共済担当）
◯融資渉外

●令和2年～令和3年　各業務対応のご案内   

●キャッシュコーナーのご案内  

本店・各支店

自動車事故受付

（株）オートパルとなみ野

葬祭会館　秋桜の郷

となみ野セントラルツアー（株）

JAホームガスセンター

　　ごかやSS

　　ふくのSS

　　いなみ配送センター

　　百瀬川給油所

　　

五鹿屋キャッシュコーナー 
鷹栖キャッシュコーナー  
利賀支店

本店南館・中央支店・北部支店
庄西支店・庄東支店・庄川支店
福野支店・井波中央支店
出町支店・油田支店
井波本町支店 

32-8617

32-5440

58-5831

32-8630

32-6623

32-8625

32-8631

32-2304

22-7244

82-0258

68-2400

通常営業
（9：00～17：00）

営業
（9：00～16：00）

通常営業
（7：00～21：00）

通常営業
（7：00～20：00）

通常営業
（8：30～17：00）

営業
（8：30～17：30）

営業
（8：30～17：30）

通常営業
（9：00～17：30）

通常営業
（8：00～17：30）

通常営業
（8：30～17：00）

通常営業
（8：30～18：00）

通常営業
（9：00～18：00）

通常営業
（8：30～18：00）

通常営業
（9：00～17：00）

通常営業
（9：00～17：30）

通常営業
（8：30～17：00）

通常営業
（7：00～21：00）

通常営業
（7：00～20：00）

通常営業
（8：30～17：00）

通常営業
（8：00～17：30）

通常営業
（8：30～17：00）

通常営業
（9：00～17：00）

営業 ※
（9：00～17：00）

営業 ※
（8：30～17：00）

29日（火） 30日（水） 31日（木） 1日（祝） 2日（土） 3日（日） 4日（月）

令和2年12月 令和3年１月

29日（火） 30日（水） 31日（木） 1日（祝） 2日（土） 3日（日） 4日（月）

令和2年12月 令和3年１月

休業

24時間事故受付（0120-258-931）

休業

休業

休業（24時間電話対応）

年中無休・24時間対応（0120-16-1059)

休業

休業（緊急対応）

休業

休業

休業

休業

休　止

※1月5日以降営業時間　農産物直売所となみ野の郷9：00 ～18：00、 ㈱オートパルとなみ野8：30 ～18：00

〇通帳・カードの紛失・盗難受付（0120-794-551）　〇JAカード紛失・盗難受付（0120-159-674）

資材配送センター　あぐり館

農産物直売所　となみ野の郷

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｓ･

Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ

8:00 ～17:008:00 ～ 21:00

8:00 ～19:00 8:00～17:00 8:00～19:00

8:00～21:00

となみ野農業協同組合
ＴＥＬ：0763-32-8600

ＪＡとなみ野　年末年始業務のご案内 

イチロ　テンゴク

ジコハ　クミアイ
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通常営業
（7：00～21：00）

通常営業
（7：00～20：00）

通常営業
（8：30～17：00）

通常営業
（8：00～17：30）

通常営業
（8：30～17：00）

通常営業
（9：00～17：00）

営業 ※
（9：00～17：00）

営業 ※
（8：30～17：00）

29日（火） 30日（水） 31日（木） 1日（祝） 2日（土） 3日（日） 4日（月）

令和2年12月 令和3年１月

29日（火） 30日（水） 31日（木） 1日（祝） 2日（土） 3日（日） 4日（月）

令和2年12月 令和3年１月

休業

24時間事故受付（0120-258-931）

休業

休業

休業（24時間電話対応）

年中無休・24時間対応（0120-16-1059)

休業

休業（緊急対応）

休業

休業

休業

休業

休　止

※1月5日以降営業時間　農産物直売所となみ野の郷9：00 ～18：00、 ㈱オートパルとなみ野8：30 ～18：00

〇通帳・カードの紛失・盗難受付（0120-794-551）　〇JAカード紛失・盗難受付（0120-159-674）

資材配送センター　あぐり館

農産物直売所　となみ野の郷

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｓ･

Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ

8:00 ～17:008:00 ～ 21:00

8:00 ～19:00 8:00～17:00 8:00～19:00

8:00～21:00

となみ野農業協同組合
ＴＥＬ：0763-32-8600

ＪＡとなみ野　年末年始業務のご案内 

イチロ　テンゴク

ジコハ　クミアイ
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お知らせ私たちのJA

9,371人
4,325人

1,828億4,661万円
241億3,414万円

4,567億8,980万円
23億8,371万円
 41億6,798万円
28億1,361万円

（9,442人）

（4,349人）

（1,787億2,077万円）

（241億2,919万円）

（4,740億6,851万円）

（28億　386万円）

（36億1,661万円）

（28億2,638万円）

※（　）内は昨年同期

正　組　合　員

准　組　合　員

貯　　　　　金

貸　　出　　金

長期共済保有高

購買品供給高

販売品販売高

出　　資　　金

令和２年10月末現在

■
監
査
報
告

１
．
令
和
２
年
度
上
半
期
末
仮
決
算
監
事
監
査
報
告
書
に
つ
い
て

■
付
議
事
項

１
． 

本
店
南
館
の
改
修
に
つ
い
て

２
． 

西
部
倉
庫
の
修
繕
工
事
に
つ
い
て

３
． 

令
和
３
年
度
経
済
部
事
業
要
綱
の
設
定
に
つ
い
て

４
． 

そ
の
他

　
　
労
働
組
合
か
ら
の
要
求
書
に
つ
い
て

　
　●
審
議
の
結
果
、
す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
　

　
■
報
告
事
項

１
． 

ブ
ロ
ッ
ク
別
総
代
・
地
区
支
店
運
営
委
員
合
同
会
議
で
の
意
見
・

　
　
要
望
事
項
に
つ
い
て

２
． 

10
月
末
財
務
の
状
況
及
び
９
月
末
月
次
損
益
に
つ
い
て

３
． 

10
月
末
支
店
別
組
合
員
異
動
状
況
に
つ
い
て

４
． 

令
和
元
年
産
米
の
販
売
実
績
に
つ
い
て

５
． 

令
和
２
年
産
米
・
大
豆
出
荷
状
況
に
つ
い
て

６
． 

10
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り

令
和
２
年
11
月
13
日（
金
）

●
詳
細
は
各
支
店
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

JAとなみ野では、新たに農業を始められる方の育成や
支援を目的に研修制度を開始しました。
詳細はJAとなみ野のホームページ又は下記まで、
お問い合せ下さい。

新規就農者を募集しています
新規就農者

応援
 します！

JAとなみ野　経済部　生産企画課　TEL 0763-32-8619お問い合せ先

農業を通じて
地域で活躍して
みませんか？

■日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター

　
　　

○1月14日（木）　全地区
　検診日の２週間前までに、生活総合課（☎32―8624）
　へお申し込みください。　


