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お知らせ私たちのJA

9,370人
4,330人

1,837億8,743万円
242億　420万円

4,549億3,506万円
26億8,541万円
 52億5,465万円
28億1,361万円

（9,446人）

（4,361人）

（1,764億6,034万円）

（240億2,261万円）

（4,717億4,840万円）

（30億1,995万円）

（49億4,512万円）

（28億2,638万円）

※（　）内は昨年同期
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長期共済保有高

購買品供給高

販売品販売高

出　　資　　金

令和２年12月末現在

■
付
議
事
項

１
． 

第
26
年
度
（
令
和
２
年
度
）
決
算
基
本
方
針
に
つ
い
て

２
． 

土
地
の
公
図
訂
正
お
よ
び
寄
付
に
つ
い
て

３
． 

農
業
資
金
融
資
要
項
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

４
． 「
Ｊ
Ａ
デ
ー
タ
伝
送
サ
ー
ビ
ス
（
ア
ン
サ
ー
デ
ー
タ
ポ
ー
ト
方
式
）」
の

　
　
手
数
料
設
定
に
つ
い
て

５
． 

営
農
関
係
事
業
取
扱
要
綱
の
設
定
に
つ
い
て

６
． 

令
和
３
年
度
施
設
利
用
料
金
に
つ
い
て

　
　●
審
議
の
結
果
、
す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
　

　
■
報
告
事
項

１
． 

北
陸
監
査
法
人
財
務
諸
表
等
監
査
に
つ
い
て

２
． 

第
26
年
度
（
令
和
２
年
度
）
見
通
し
決
算
に
つ
い
て

３
． 

第
３
四
半
期
自
主
検
査
結
果
報
告
に
つ
い
て

４
．
12
月
末
財
務
状
況
及
び
11
月
末
月
次
損
益
に
つ
い
て

５
．
12
月
末
支
店
別
組
合
員
異
動
状
況
に
つ
い
て

６
．
大
口
貸
出
金
の
実
行
報
告
に
つ
い
て

７
．
理
事
と
の
契
約
に
か
か
る
報
告
に
つ
い
て

８
． 

令
和
元
年
産
・
令
和
２
年
産
米
の
販
売
実
績
に
つ
い
て

９
． 

令
和
２
年
産
米
・
大
豆
の
出
荷
状
況
に
つ
い
て

10
． 

固
定
資
産
取
得
に
係
る
工
事
業
者
決
定
に
つ
い
て

11
． 

12
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り

令
和
３
年
１
月
15
日（
金
）

●
詳
細
は
各
支
店
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

JAとなみ野では、新たに農業を始められる方の育成や
支援を目的に研修制度を開始しました。
詳細はJAとなみ野のホームページ又は下記まで、
お問い合せ下さい。

新規就農者を募集しています
新規就農者

応援
 します！

JAとなみ野　経済部　生産企画課　TEL 0763-32-8619お問い合せ先

農業を通じて
地域で活躍して
みませんか？

■日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター

　
　　

■予約注文書について　JAとなみ野資材配送センター　

　　
　　　

○３月８日（月）　太田・柳瀬地区
○３月９日（火）　般若・東般若地区
　検診日の２週間前までに、生活総合課（☎32―8624）
　へお申し込みください。　

◯注文書締め切り　令和３年２月25日（木）まで
　・農耕地除草剤注文書
　・水稲除草剤注文書
　・水稲本田防除農薬注文書



モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/３月の運勢牡羊座 

3/21～4/19
【全体運】 春に心躍りそう。これからの計画を立てると良いアイデアが浮かぶはず。下旬から運勢は上昇を開始！
【健康運】 ゲーム感覚でできる運動にツキがあります　【幸運の食べ物】 アシタバ

FEATUREFEATURE

3 2

HOTLINE

「砺波市花卉品評会」の中止について（ご案内）
　毎年3月にチューリップ四季彩館にて開催しておりました「砺波市花卉品評
会」は、新型コロナウイルス感染拡大防止の為、今年の開催は中止となりました。
ご理解賜りますようお願い申し上げます。

お問い合わせ／事務局　JAとなみ野経済部生産企画課　TEL0763-32-8619

長い年月で培われた伝統の味

　JAとなみ野管内では、特産品の「大門素麺」作りが
最盛期を迎えました。JAとなみ野大門素麺事業部で
は今季、28万袋（1袋350㌘）の販売を計画。その伝
統の味は「富山県推奨とやまブランド」認定品として
全国に発信されています。

延ばし機で麺の太さが2.7cmから0.9cmに
なるまで細くしていく

うず巻状に大きな鉢に巻き込んでいく

かけ場機で細く延ばしながら、8の字型にかける むろ箱で寝かせ、熟成させます

むろ箱から出し、手と足を使って
約60㎝にし、はさにかける

10日間、本乾燥の後、本包装する手で切りながら、丸まげ状にする

大門素麺事業部部長　
末永利明さん

順に1ｍ・1.3ｍ・1.7ｍに延ばす
はさから下ろす

きじをかく 太よりから細より

かけ場 むろ箱に入れる

はさにかける
延ばす

まるまげ 乾燥

乾かす・おろす・寝かせる

2
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1

　砺波市大門地区に素麺の製法が伝わったのは、
江戸時代後期の1848年。砺波郡大門村の売薬商
人が、能登・蛸島に赴き、加賀前田藩の御用素麺の
製造法を習得し、村人に伝えたのが始まりです。
　最盛期の昭和初期には60軒以上の農家で作られ
ていましたが、現在は11軒の生産者が伝統の製法
を守り、作り続けています。

　
大
門
素
麺
の
生
産
時
期
は
、１

年
で
最
も
寒
く
な
る
10
月
〜
３
月

を
中
心
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
厳
選
し
た
小
麦
粉
と
庄
川
の
伏

流
水
を
こ
ね
合
わ
せ
た
も
の
を
一

晩
寝
か
せ
、何
度
も
よ
り
を
か
け

な
が
ら
、少
し
ず
つ
細
く
長
く
し

て
い
き
ま
す
。麺
が
く
っ
つ
い
た

り
し
な
い
よ
う
に
延
ば
し
、寒
風

に
さ
ら
す
こ
と
で
麺
が
縮
み
乾
燥

し
ま
す
。

始まりは、売薬さんの話から。 お問い合わせ先

お お 　  か ど

JAとなみ野大門素麺事業部
TEL 0120-234-803
　JAとなみ野
オンラインショップ

昔はワラ、現在はビニール紐で
2個ずつ15段で編み込んでい
きます

餅をこねた後、細長い木型に入れ、
2日間寝かせる

　南砺市の南山見地区にある農事組合法人
ファーム八乙女で1月、特産品の「こりもち」
作りが行われました。こりもちは南砺地域の
農家で保存食として作られてきた餅。今季は
約10万枚の生産を予定しています。
　作業場では、従業員4人が4㍉の厚さに切
られた餅をビニール紐で次々に編み込んで
いきました。餅は約3ヵ月間、天井に吊るし
自然乾燥させた後、油で揚げて仕上げます。
　原料のもち米は同法人が栽培した「新大
正糯」で、しそ、青のり、えび、昆布、黒豆、
ごまをそれぞれ混ぜ込んだ6種類を製造し
ています。
　田中一夫組合長は「素材の良さを生かして
作ることにこだわっている。こりもちのサク
サクした食感を味わってもらいたい」と話し
ました。こりもちは県内のスーパーや道の駅
に出荷し直売も行います。

もち米の風味とサクサクした食感の
伝統的な米菓こりもち
昔は厳冬期に、多くの農家が伝統的に作っていたこりもち。
現在は地域の特産品として生産されています。

1こりもち作り最盛
南砺市山見　（農）ファーム八乙女

延ばすことを、
こびきと言う

一般的な素麺の
乾燥は2日間ほど

完全に乾かない
うちに丸める

一気に延ばすと
ちぎれる

時間をかける

昔から変わらない製法で
作る、大門素麺の強い
コシと小麦粉の風味を
味わって下さい

乾かす時に、
箸しん棒で麺が
くっつかないよ
うにする（表紙）

今は機械化が進み
ましたが、昔はこの
部分も手作業でした。
学校から帰ってから
足で生地を踏む手伝
いをしていました。
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双子座 
5/21～6/21

牡牛座 
4/20～5/20

【全体運】 友人に連絡を取ってみましょう。グッドニュースをキャッチできる可能性が大。買い物は慎重に。比較検討が大事。
【健康運】 つい食べ過ぎてしまいそう。動いて消費を　【幸運の食べ物】 春キャベツ

【全体運】 気持ちが引き締まりポジティブシンキングに。開拓したいことがあればチャレンジのとき。ただ暴走には注意が必要。
【健康運】 体を鍛える好機。ハードなトレーニングも◎　【幸運の食べ物】 ナバナ

HOTLINE

45

年金振込指定口座の貯金通帳をご持参の上ご来店ください。（ハガキでも可）

今年も感謝の気持ちを込めて

　素敵なプレゼントをご用意しました！！

皆様のご来店をおまちしております！

▲ストックを収穫する江田さん

▲農事組合法人鷹栖7区の組合員のみなさん

2

3 農事組合法人鷹栖7区を設立

　農事組合法人「鷹栖7区」の設立総会が1月11日、砺波市鷹栖の
了章寺で行われました。作業の共同化や農地の有効利用による、安
定的な農業経営の実現に向けた思いを新たにしました。
　前身の任意団体「鷹栖7区機械利用組合」は平成5年に設立。農
産物の価格低迷や組合員の高齢化などに対応するため法人化しま
した。組合員は11人で栽培面積は約15㌶。主に水稲や大麦、タマネ
ギ、スイセンやサフランの球根を栽培します。
　総会には21人が出席。JAとなみ野の雄川勉経済部長、田辺美由
紀中央支店長が祝辞を述べました。武佐信明組合長は「自分たちの
農地は自分たちで守るという理念のもと、組合員全員で力を合わせ
て活動していきたい」と話しました。

ストック収穫最盛

　砺波市権正寺の農事組合法人権正寺営農組合で1月6日、ストック
の収穫が行われました。組合員が1枝に3輪以上開花した株を選び、
はさみで切り取りました。花は2～3本を束にして透明な花袋に詰めて
出荷します。1月末まで約2,000本の生産を予定しており、直売する他、
道の駅砺波の農産物直売所「となみ野の郷」で販売します。
　同組合では「チェリーカルテット」や「マリンカルテット」「ピンクカ
ルテット」の播種を昨年8月下旬に行い、9月中旬にビニールハウス
1棟に定植しました。今季はハウスの湿度管理を徹底した事で、病害
虫の被害が少なく、茎も太く育ちました。
　組合員の江田伊佐峰さんは「秋の気温が高かったため、例年より開
花が早まった。香りが良いストックを家に飾り、穏やかな時間を楽しん
でほしい」と話しました。

砺波市鷹栖　了章寺

砺波市権正寺　（農）権正寺営農組合

▲農産加工品の衛生管理に理解を深める参加者

4 農産加工研修会を開催
　JAとなみ野は1月27日、JA農業機械センターで「食品衛生法の改正
及びHACCP（ハサップ）の実施ポイント」と題し、農産加工研修会を開
きました。管内の生産者ら約50人が参加し、6月の食品衛生法の改正に
備え、食品の衛生管理を確認する方法であるHACCPに理解を深めました。
　研修会では、食品衛生法改正の概要、HACCPに沿った衛生管理の制
度化、HACCP実施のポイントなどについて確認し、野菜の衛生管理に関
するチェックシートも配布しました。
　JAとなみ野農産物直売所生産者協議会の竹林順子副会長が「制度改
正をきっかけに、新鮮で安全、安心な加工品を出荷し、直売所の信用を高
めていきたい」と話しました。

JA となみ野　農業機械センター

スマホからのWeb申込みは こちらのQRコードから
パソコンからのWeb申込みは JAとなみ野HPから

（24時間いつでも事前審査申込OK）
JAとなみ野
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蟹座 
6/22～7/22

【全体運】 頑張ったかいありの結果が待っていて思わずにっこり。困り事はネットで検索すると解決のヒントが。相談も吉。
【健康運】 心安らぐ音楽でメンタルが回復。ダンスも◎　【幸運の食べ物】 サヨリ

獅子座 
7/23～8/22

【全体運】 高齢者との交流から幸運が舞い込みます。新企画は経験談や前例を参考に。転ばぬ先のつえが大きな力を発揮します。
【健康運】 人気の健康法にツキがあります。お試しを　【幸運の食べ物】 タマネギ

67

家庭菜園計画のポイント

よい土づくり

連作を避ける

家庭菜園づくりの計画

　1月は記録的な大雪となり、ご自宅や園芸施設の被害に遭われた方には心よりお見舞い申し上げま
す。まだまだ寒い日が続きますが、３月に入るといよいよ農作業が始まります。営農日誌や園芸ガイド
などを参考に、今のうちから栽培計画を立て、今年も旬の野菜を多く食卓で楽しみたいものです。
　コロナの影響により、家庭菜園デビューされた方や、ベランダやコンテナで野菜を育て始めた方が
とても増えているそうです。易しいものから始めてみればどうでしょうか？

　誰でも簡単に作れる野菜から、難しい野菜といろいろありますが、大事な事は自分の好きなものを好きな様に
作ることです。教科書通りに作るのもいいですが、自分なりの工夫や、自由さがあってこそおもしろいのです。

●比較的やさしいもの　　ミニトマト　小松菜　玉ねぎ　いんげん豆　じゃがいも　など
●むずかしいもの　　　　メロン　スイカ　トマト　結球レタス　など

　①　水はけと通気性がよく、保水性がある
　　　（堆肥など有機物を入れる）
　②　酸度が適正である（野菜の大半は弱酸
　　　性を好む。石灰で酸度調整）
　③　病原菌や害虫が少ない（連作しない、
　　　被害株は離れたところで処分）

　

　畑の同じ場所に、同じ野菜や同じ科に属す
る野菜を連続して栽培することを連作といい
ます。 連作をすると病気が多くなったり、成長
が悪くなったりします。
　この症状を総じて連作障害と呼んでいます。

　連作障害の出にくい野菜、出やすい野菜がありますが、基本的に連作は避け、接ぎ木苗が利用できるものは
利用しましょう。

エンドウ、ナス、スイカ、サトイモ

ナス、トマト、ピーマン、メロン、シロウリ、ソラマメ、ゴボウ

ジャガイモ、レタス、ハクサイ、キャベツ、キュウリ、イチゴ、ショウガ

高菜、からし菜、ホウレンソウ、小カブ、インゲンマメ

サツマイモ、カボチャ、ニンジン、ダイコン、タマネギ、ニンニク、ネギ、
ミョウガ、トウモロコシ

連作しても障害の
出にくい野菜

連作すると障害の
出やすい野菜

◎連作障害の出にくい野菜と出やすい野菜

4 ～ 5年休栽

3～ 4年休栽

2年休栽

1年休栽

酸性土に強い野菜（適pH4.8～7.0）酸性 4.5

5.0

5.5

6.0

6.5

7.0中性

酸性土に弱い野菜（適pH6.0～7.0）

酸性土にやや強い野菜（適pH5.2～7.0）

酸性土にやや弱い野菜（適pH5.5～7.0）

カボチャ・キュウリ・トマト・ナス・ピーマン・トウモロコシ・
ササゲ・メロン・ゴーヤー・コマツナ・ハクサイ・シュンギク・
ミツバ・フダンソウ・ダイコン・カブ・ニンジン・オクラ

エダマメ・コールラビ・インゲン・ワケギ・ニラ・
アスパラガス・カリフラワー・ブロッコリー・キャベツ・
レタス・サラダナ・パセリ

サツマイモ・サトイモ・ジャガイモ

ホウレンソウ・エンドウ・タマネギ

（前年▲2.2％）～（前年▲2.2％）～
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（前年▲2.2％）～（前年▲2.2％）～



乙女座 
8/23～9/22

天秤座 
9/23～10/23

【全体運】 努力が認められスポットライトが当たりそう。いつも通りのことを丁寧に進めておくのが幸運の秘訣（ひけつ）。
【健康運】 スポーツなど上達しやすいとき。レッスンにツキ　【幸運の食べ物】 シイタケ

【全体運】 気になっていた問題が急浮上しそう。用事は早めに片付け憂いを残さないように。物やお金の貸し借りは回避を。
【健康運】 疲れが出がち。休憩、休養でリフレッシュ　【幸運の食べ物】 パセリ

※経年劣化等による損害の場合は、お支払いの対象とならない場合がありますのでご了承ください。
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食育インストラクター

　　岡村　麻純

「新ジャガと
　アスパラガスの温サラダ」

「マダイの唐揚げ
　かぶらの和風あん掛け」

（1）ドレッシングの材料をボウルで合わせておく。
（2）フライパンにサラダ油をひき、一口大に切った新ジャガとベー
　　コンをじっくりと焼き上げる。
（3）アスパラガスを塩ゆでし、食べやすい大きさに切る。
（4）（1）のボウルに（2）と（3）を入れ、混ぜ合わせて皿に盛り付け、イ
　　クラとハーブを飾り出来上がり。

作り方

材料（4人分）
新ジャガ（小芋）ゆでた物
アスパラガス
ベーコン厚切り（8等分）
塩
サラダ油
イクラ
ハーブ

4個
4本
120g
適宜
適宜

大さじ1
適宜

（1）マダイの切り身に薄塩（材料外）を振り、1時間ほど置き水気を
　　拭き取る。
（2）180度に熱したサラダ油で片栗粉をはたいた（1）を4分ほど揚げる。
（3）和風あんの材料を小鍋に入れ、かき混ぜながら沸騰させる。水溶
　　き片栗粉でとろみを付け、火を止めてからカブとソラマメを混ぜ
　　合わせる。
（4）器に（2）を盛り、上から（3）を回し掛け、イクラと刻みユズをのせ
　　て出来上がり。

作り方

材料（4人分）
マダイ切り身
片栗粉
サラダ油
塩ゆでしたソラマメ
カブ（すりおろした物）
イクラ
刻みユズ

4切れ
適宜
適宜

10粒ほど
1個分

大さじ1
適宜

永
井

　智
一

毎日の食事で体を温めよう

かつおだし
薄口しょうゆ
みりん
水溶き片栗粉

120ml
大さじ1
大さじ1
大さじ1

〈和風あん〉

マヨネーズ
ポン酢
粒マスタード
レモン汁

大さじ2
大さじ1
大さじ1
大さじ1

〈ドレッシング〉



乙女座 
8/23～9/22

天秤座 
9/23～10/23

【全体運】 努力が認められスポットライトが当たりそう。いつも通りのことを丁寧に進めておくのが幸運の秘訣（ひけつ）。
【健康運】 スポーツなど上達しやすいとき。レッスンにツキ　【幸運の食べ物】 シイタケ

【全体運】 気になっていた問題が急浮上しそう。用事は早めに片付け憂いを残さないように。物やお金の貸し借りは回避を。
【健康運】 疲れが出がち。休憩、休養でリフレッシュ　【幸運の食べ物】 パセリ

※経年劣化等による損害の場合は、お支払いの対象とならない場合がありますのでご了承ください。
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寒
さ
が
苦
手
な
私
、温
か
い
飲
み
物
を
持
ち
歩
い
て
背

中
を
丸
め
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。一
方
、寒
い
中
で
も
元

気
い
っ
ぱ
い
半
袖
で
走
り
回
る
息
子
。そ
ん
な
息
子
は
、

基
礎
体
温
も
高
く
、よ
く
食
べ
、よ
く
動
く
の
で
風
邪
も

あ
ま
り
ひ
き
ま
せ
ん
。そ
も
そ
も
年
齢
を
重
ね
る
と
運
動

量
も
減
り
、基
礎
体
温
も
下
が
っ
て
い
く
の
が
一
般
的
だ

そ
う
で
す
。で
も
、ま
だ
ま
だ
子
ど
も
た
ち
に
負
け
て
は

い
ら
れ
な
い
。そ
ん
な
思
い
か
ら
、こ
の
時
期
は
体
を
中

か
ら
温
め
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
冷
た
い
飲
み
物
や
食
べ
物
を
控
え
て
、温
か
い

物
を
選
ぶ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。朝
の
サ
ラ
ダ
を
野
菜
た

っ
ぷ
り
ス
ー
プ
へ
変
更
し
、食
事
中
の
飲
み
物
も
冷
蔵
庫

の
冷
た
い
お
茶
か
ら
、温
か
い
お
茶
へ
、子
ど
も
た
ち
は

常
温
の
お
茶
を
飲
ん
で
い
ま
す
。料
理
に
使
う
野
菜
は
体

を
温
め
る
効
果
の
あ
る
根
菜
を
中
心
に
。お
鍋
を
作
る
と

き
は
、た
っ
ぷ
り
の
シ
ョ
ウ
ガ
を
入
れ
て
作
っ
て
い
ま
す
。

基
本
的
に
野
菜
や
果
物
は
、そ
の
と
き
旬
な
物
、寒
い
冬

は
冬
に
お
い
し
く
な
る
物
を
中
心
に
選
ん
で
い
け
ば
、多

く
の
物
が
体
を
温
め
て
く
れ
ま
す
。わ
が
家
で
は
、根
菜

の
中
で
比
較
的
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
多
い
レ
ン
コ
ン
や
β
‐
カ

ロ
テ
ン
を
多
く
含
む
ニ
ン
ジ
ン
は
、子
ど
も
も
大
好
き
で

風
邪
予
防
に
も
な
る
の
で
大
活
躍
で
す
。

　
そ
し
て
も
う
一
つ
は
発
酵
食
品
で
す
。ヨ
ー
グ
ル
ト
、

み
そ
汁
、納
豆
な
ど
を
毎
食
で
き
る
だ
け
取
り
入
れ
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。発
酵
食
品
と
は
あ
る
種
の
微
生
物
を

利
用
し
て
造
ら
れ
た
食
品
の
こ
と
で
す
。発
酵
食
品
を
造

る
微
生
物
に
は
、カ
ビ
、酵
母
、細
菌
の
三
つ
が
挙
げ
ら
れ
、

日
本
酒
を
造
る
麹（
こ
う
じ
）菌
や
チ
ー
ズ
は
カ
ビ
、み

そ
や
し
ょ
う
ゆ
は
酵
母
か
ら
、そ
し
て
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
乳

酸
菌
や
納
豆
菌
は
細
菌
で
す
。ど
の
発
酵
食
品
も
腸
内
環

境
を
整
え
て
免
疫
力
を
高
め
て
く
れ
ま
す
。菌
が
体
内
で

生
き
て
い
ら
れ
る
の
は
3
日
ほ
ど
と
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、毎
日
発
酵
食
品
を
取
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

寒
さ
に
負
け
ず
子
ど
も
た
ち
と
走
り
回
っ
て
元
気
い
っ

ぱ
い
に
寒
い
時
期
を
乗
り
切
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

　
　

食育インストラクター

　　岡村　麻純

「新ジャガと
　アスパラガスの温サラダ」

「マダイの唐揚げ
　かぶらの和風あん掛け」

（1）ドレッシングの材料をボウルで合わせておく。
（2）フライパンにサラダ油をひき、一口大に切った新ジャガとベー
　　コンをじっくりと焼き上げる。
（3）アスパラガスを塩ゆでし、食べやすい大きさに切る。
（4）（1）のボウルに（2）と（3）を入れ、混ぜ合わせて皿に盛り付け、イ
　　クラとハーブを飾り出来上がり。

作り方

材料（4人分）
新ジャガ（小芋）ゆでた物
アスパラガス
ベーコン厚切り（8等分）
塩
サラダ油
イクラ
ハーブ

4個
4本
120g
適宜
適宜

大さじ1
適宜

（1）マダイの切り身に薄塩（材料外）を振り、1時間ほど置き水気を
　　拭き取る。
（2）180度に熱したサラダ油で片栗粉をはたいた（1）を4分ほど揚げる。
（3）和風あんの材料を小鍋に入れ、かき混ぜながら沸騰させる。水溶
　　き片栗粉でとろみを付け、火を止めてからカブとソラマメを混ぜ
　　合わせる。
（4）器に（2）を盛り、上から（3）を回し掛け、イクラと刻みユズをのせ
　　て出来上がり。

作り方

材料（4人分）
マダイ切り身
片栗粉
サラダ油
塩ゆでしたソラマメ
カブ（すりおろした物）
イクラ
刻みユズ

4切れ
適宜
適宜

10粒ほど
1個分
大さじ1
適宜

永
井

　智
一

毎日の食事で体を温めよう

かつおだし
薄口しょうゆ
みりん
水溶き片栗粉

120ml
大さじ1
大さじ1
大さじ1

〈和風あん〉

マヨネーズ
ポン酢
粒マスタード
レモン汁

大さじ2
大さじ1
大さじ1
大さじ1

〈ドレッシング〉



　経田　克則
きょう だ かつのり

【全体運】 怠け心に流されないで。面倒なことから取り掛かると運気が好転。反対意見を持つ人の話にも耳を傾けましょう。
【健康運】 無理をしないのが一番。自分自身をいたわって　【幸運の食べ物】 ハッサク

射手座 
11/23～12/21

【全体運】 楽しみにしていたことが実現しそう。途中で諦めず継続するのは大賛成。話し合えば味方になってくれる人も。
【健康運】 おいしい物を食べて、睡眠もしっかり取って　【幸運の食べ物】 ワカサギ

蠍座 
10/24～11/22

「血液内科」をご存知でしょうか？

すすむよこ　え

横江　　進さん（86）
　　　悦子さん（82）

南山見

えつ　こ

ーご職業など、これまでを振り返って
□中学を卒業後、大工の親方に弟子入りし、修行を積みま
　した。37歳の時に独立し、従業員4人とともに、たくさん
　の家を作りました。自分の家を建てたのも良い思い出で
　す。
○地元にある東洋ナイロン編物に21年間勤めました。出
　荷前の商品に傷がないかを確認する、検反室というとこ
　ろで仕事をしていました。

ー趣味・楽しみなど
□老人クラブで、ペタンクやカローリング、マレットゴルフ
　をやっています。1ヵ月に1回は試合があるので、それに
　向けて地元の八乙女体育館で練習します。勝ち負けには
　こだわるほうです。
○家で食べる野菜、花を主人と育てることです。特に野菜
　作りに関しては除草剤を使わない事にこだわっており、
　肥料も、鶏糞や骨粉、油粕などを組み合わせた有機肥料
　を使っています。

ー二人の思い出
□○宮城県の青葉城と島根県の出雲大社に、団体バスツ
　アーで行った事が思い出に残っています。農協の年金友
　の会の旅行も、毎年楽しみにしています。

ー相手のここが魅力
□根に持たない性格です。直してほしいところは今更あり
　ません。
○あまりこだわりがないところです。

ー夫婦円満の秘訣はありますか
□嘘をついたり騙したりしないことです。
○自分自身を知ることです。

ーお互いに一言
□これからも仲良くやっていきましょう。
○無理をせず体を大事にして下さい。

厚生連高岡病院　
血液内科診療部長

　「
血
液
内
科
」を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
？
白
血
病
や
悪
性
リ
ン
パ
腫
、多
発

性
骨
髄
腫
な
ど
の
造
血
器
悪
性
腫
瘍
か

ら
、貧
血
や
出
血
性
疾
患
な
ど
の
良
性

疾
患
を
主
に
診
療
し
て
い
る
科
で
す
。

富
山
県
内
に
血
液
内
科
を
標
榜
し
常
勤

医
が
い
る
病
院
は
7
施
設
あ
り
、呉
西

地
区
に
は
砺
波
総
合
病
院
と
厚
生
連
高

岡
病
院
が
あ
り
ま
す
。当
院
の
血
液
内

科
常
勤
医
師
は
2
名
で
、高
岡
市
の
血

液
疾
患
患
者
の
約
70
％
を
診
療
し
て
い

ま
す
。

　
が
ん
に
占
め
る
造
血
器
悪
性
腫
瘍
の

割
合
は
10
%
弱
と
少
な
い
た
め
認
知
度

は
低
い
の
で
す
が
、最
近
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
事
前
に
検
索
さ
れ
た
り
、白

血
病
や
悪
性
リ
ン
パ
腫
に
罹
患
さ
れ
た

著
名
人
ご
本
人
か
ら
の
病
状
説
明
が
報

道
さ
れ
る
な
ど
、患
者
さ
ん
へ
の
説
明

が
し
や
す
く
な
っ
た
印
象
が
あ
り
ま
す
。

　
白
血
球
、赤
血
球
、血
小
板
な
ど
血

液
細
胞
は
、骨
の
中
に
あ
る
骨
髄
で
造

ら
れ
ま
す
。骨
髄
内
の
白
血
球（
顆
粒

球
や
リ
ン
パ
球
）の
前
駆
細
胞
が〝
が

ん
化
〞し
て
正
常
な
血
液
を
造
れ
な
く

な
る
病
気
が
急
性
白
血
病
で
、急
性
骨

髄
性
白
血
病
と
急
性
リ
ン
パ
性
白
血
病

が
あ
り
ま
す
。

　
急
性
骨
髄
性
白
血
病
の
発
症
頻
度
は

年
間
10
万
人
あ
た
り
約
4
人
で
、い
き

な
り
発
症
す
るde novo

（
デ
ノ
ボ
）

タ
イ
プ
と
、白
血
病
の
前
段
階
で
あ
る

骨
髄
異
形
成
症
候
群
を
経
て
発
症
す
る

overt

（
オ
バ
ー
ト
）タ
イ
プ
が
あ
り
ま

す
。ネ
ッ
ト
検
索
で
で
て
く
る
の
はde 

novo

タ
イ
プ
の
こ
と
で
、若
年
者
に
多

く
、化
学
療
法
に
よ
り
70
%
以
上
で
寛

解
が
得
ら
れ
ま
す
。一
方overt
タ
イ

プ
は
高
齢
者
に
多
く
、化
学
療
法
が
奏

功
し
な
い
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま

す
。平
均
寿
命
が
延
び
る
こ
と
で
骨
髄

異
形
成
症
候
群
の
発
症
率
が
増
え
、

overt

タ
イ
プ
の
急
性
骨
髄
性
白
血
病

が
増
加
し
て
い
ま
す
。高
齢
者
で
原
因

不
明
の
貧
血
を
認
め
た
場
合
は
、骨
髄

異
形
成
症
候
群
を
疑
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　
最
近
3
年
間
に
当
院
で
診
断
さ
れ
た

急
性
骨
髄
性
白
血
病
の
約
半
数
が
75
歳

以
上
で
し
た
。高
齢
者
の
白
血
病
は
多

剤
耐
性
遺
伝
子
で
あ
る
M
D
R
1
の
陽

性
率
が
高
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
て
、

若
年
者
と
比
べ
て
抗
が
ん
剤
が
効
き
に

く
い
こ
と
が
多
い
で
す
。ま
た
、高
齢
者

は
複
数
の
基
礎
疾
患
を
有
し
て
い
る
こ

と
が
多
い
た
め
十
分
量
の
薬
剤
を
投
与

で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
た

が
っ
て
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の

Q
O
L
＊
を
考
え
て
、お
気
持
ち
に
沿
っ

た
個
別
な
治
療
を
選
択
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
不
安
な
気
持
ち
で
通
院
さ
れ
る
患
者

さ
ん
に
寄
り
添
う
べ
く
、月
〜
金
曜
日

の
午
前
中
に
外
来
診
療
を
行
っ
て
い
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 

＊
Q
O
L（Q

uality of Life

）：
生
活
の
質

我が家の
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若
芽
句
会

　
さ
　
ぎ
　

ち
ょ
う
　
　

か
ん
じ
ん
こ
う
じ
ょ
う
　

し
ょ
う
わ
　

ふ
　
　
　
　
　
　

 

て
　

ぶ
く
ろ
　
　
　
　
　
　
　
　
　

し
ゅ
も
く
　
　
つ
な
に
ぎ
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

と
し
　

ゆ
　
　
　
　
　
　

つ
　
　
　
　
　

し
ょ
う
ぼ
う
　

　
　
　
　
お
ど
　
　
　

ぞ
う
　

に
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
と
　

　　

げ
　
た
　
ば
こ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
わ
か
　
　
　

よ
め
　
　
　

も
ち
お
く
　
　
も
ち
ざ
ん
ま
い
　
　
　
　

　は
く
さ
い
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
き
ざ
　
　
し
お
　
　
　

ふ
　

左
義
長
の
勧
進
口
上
昭
和
古
る
　

砺
波
市
　

　
八
田
　
幸
子

手
袋
を
ぬ
い
で
撞
木
の
綱
握
る砺

波
市
　

　
般
林
　
雅
子

年
逝
く
を
告
げ
る
消
防
サ
イ
レ
ン
か

砺
波
市
　

　
西
田
武
佐
史

え
び
踊
る
雑
煮
う
ま
し
と
ス
マ
ホ
撮
り

砺
波
市
　

　
坂
東
　
國
香

下
駄
箱
の
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
や
若
き
嫁

　
　
砺
波
市
　

　
八
田
　
尚
子

餅
送
る
餅
三
昧
の
ラ
イ
ン
く
る砺

波
市
　

　
森
田
　
和
子

白
菜
を
ざ
っ
く
り
刻
み
塩
を
振
る

砺
波
市
　

　
廣
橋
　
玉
枝

( アメリカンファジーロップ )
くんくんくん（7）

　親戚から譲り受けたくんくん。おでこを撫でて下
さいと近づいてくる姿に癒やされています。毛が長
くフワフワな長毛種のため抱き心地はいいのですが、
暑さに弱く夏はエアコンを24時間付けっぱなしにし
ています。ただ、うさぎは吠えたりせず、散歩もしな
くていいので、飼うのにおすすめです。

〈ご主人〉　芝井　伴子さん

パパ：敬太さん

ママ：幹子さん

林

　はじめまして! クリスマスにプラレールの新幹線をサンタ
クロースにもらった幹太です♪それから、駄菓子屋さんで、
アニメの鬼滅の刃の剣も買ってもらったんだ♫今は、たくさ
ん雪が積もっているから、こども園で雪遊びをしたり、お姉
ちゃんが作ってくれたかまくらに入るのがお気に入りだよ☆

かん　たの　ざわ

野澤　幹太くん（5） 
 

★おうちの人から一言
　名前のように、周りの人を
あたたかく包んでくれるよう
な人になってね。

　お餅と干し柿が大好きな陽です。柿はおじいちゃんが
採って、おばあちゃんが干してくれるんだ☆お休みの日は
お父さんやお姉ちゃんと、家の庭でサッカーやバドミント
ンをして遊んでいるよ。それから今は、けん玉に夢中です♪
保育所の先生に教えてもらった技に今日も挑戦中だよ♫

パパ：圭太さん

ママ：佳世さん

種　田

よし　もり ひなた

吉森　　陽ちゃん（6） 
 

うちの元気ちゃんうちの元気くん
フレンドリー広場フレンドリー広場

★おうちの人から一言
　強くて、優しくて、思い
やりのある男の子になっ
てね。

選
歌
の
園

野　尻



　経田　克則
きょう だ かつのり

【全体運】 怠け心に流されないで。面倒なことから取り掛かると運気が好転。反対意見を持つ人の話にも耳を傾けましょう。
【健康運】 無理をしないのが一番。自分自身をいたわって　【幸運の食べ物】 ハッサク

射手座 
11/23～12/21

【全体運】 楽しみにしていたことが実現しそう。途中で諦めず継続するのは大賛成。話し合えば味方になってくれる人も。
【健康運】 おいしい物を食べて、睡眠もしっかり取って　【幸運の食べ物】 ワカサギ

蠍座 
10/24～11/22

「血液内科」をご存知でしょうか？

すすむよこ　え

横江　　進さん（86）
　　　悦子さん（82）

南山見

えつ　こ

ーご職業など、これまでを振り返って
□中学を卒業後、大工の親方に弟子入りし、修行を積みま
　した。37歳の時に独立し、従業員4人とともに、たくさん
　の家を作りました。自分の家を建てたのも良い思い出で
　す。
○地元にある東洋ナイロン編物に21年間勤めました。出
　荷前の商品に傷がないかを確認する、検反室というとこ
　ろで仕事をしていました。

ー趣味・楽しみなど
□老人クラブで、ペタンクやカローリング、マレットゴルフ
　をやっています。1ヵ月に1回は試合があるので、それに
　向けて地元の八乙女体育館で練習します。勝ち負けには
　こだわるほうです。
○家で食べる野菜、花を主人と育てることです。特に野菜
　作りに関しては除草剤を使わない事にこだわっており、
　肥料も、鶏糞や骨粉、油粕などを組み合わせた有機肥料
　を使っています。

ー二人の思い出
□○宮城県の青葉城と島根県の出雲大社に、団体バスツ
　アーで行った事が思い出に残っています。農協の年金友
　の会の旅行も、毎年楽しみにしています。

ー相手のここが魅力
□根に持たない性格です。直してほしいところは今更あり
　ません。
○あまりこだわりがないところです。

ー夫婦円満の秘訣はありますか
□嘘をついたり騙したりしないことです。
○自分自身を知ることです。

ーお互いに一言
□これからも仲良くやっていきましょう。
○無理をせず体を大事にして下さい。

厚生連高岡病院　
血液内科診療部長

　「
血
液
内
科
」を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
？
白
血
病
や
悪
性
リ
ン
パ
腫
、多
発

性
骨
髄
腫
な
ど
の
造
血
器
悪
性
腫
瘍
か

ら
、貧
血
や
出
血
性
疾
患
な
ど
の
良
性

疾
患
を
主
に
診
療
し
て
い
る
科
で
す
。

富
山
県
内
に
血
液
内
科
を
標
榜
し
常
勤

医
が
い
る
病
院
は
7
施
設
あ
り
、呉
西

地
区
に
は
砺
波
総
合
病
院
と
厚
生
連
高

岡
病
院
が
あ
り
ま
す
。当
院
の
血
液
内

科
常
勤
医
師
は
2
名
で
、高
岡
市
の
血

液
疾
患
患
者
の
約
70
％
を
診
療
し
て
い

ま
す
。

　
が
ん
に
占
め
る
造
血
器
悪
性
腫
瘍
の

割
合
は
10
%
弱
と
少
な
い
た
め
認
知
度

は
低
い
の
で
す
が
、最
近
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
事
前
に
検
索
さ
れ
た
り
、白

血
病
や
悪
性
リ
ン
パ
腫
に
罹
患
さ
れ
た

著
名
人
ご
本
人
か
ら
の
病
状
説
明
が
報

道
さ
れ
る
な
ど
、患
者
さ
ん
へ
の
説
明

が
し
や
す
く
な
っ
た
印
象
が
あ
り
ま
す
。

　
白
血
球
、赤
血
球
、血
小
板
な
ど
血

液
細
胞
は
、骨
の
中
に
あ
る
骨
髄
で
造

ら
れ
ま
す
。骨
髄
内
の
白
血
球（
顆
粒

球
や
リ
ン
パ
球
）の
前
駆
細
胞
が〝
が

ん
化
〞し
て
正
常
な
血
液
を
造
れ
な
く

な
る
病
気
が
急
性
白
血
病
で
、急
性
骨

髄
性
白
血
病
と
急
性
リ
ン
パ
性
白
血
病

が
あ
り
ま
す
。

　
急
性
骨
髄
性
白
血
病
の
発
症
頻
度
は

年
間
10
万
人
あ
た
り
約
4
人
で
、い
き

な
り
発
症
す
るde novo

（
デ
ノ
ボ
）

タ
イ
プ
と
、白
血
病
の
前
段
階
で
あ
る

骨
髄
異
形
成
症
候
群
を
経
て
発
症
す
る

overt

（
オ
バ
ー
ト
）タ
イ
プ
が
あ
り
ま

す
。ネ
ッ
ト
検
索
で
で
て
く
る
の
はde 

novo

タ
イ
プ
の
こ
と
で
、若
年
者
に
多

く
、化
学
療
法
に
よ
り
70
%
以
上
で
寛

解
が
得
ら
れ
ま
す
。一
方overt

タ
イ

プ
は
高
齢
者
に
多
く
、化
学
療
法
が
奏

功
し
な
い
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま

す
。平
均
寿
命
が
延
び
る
こ
と
で
骨
髄

異
形
成
症
候
群
の
発
症
率
が
増
え
、

overt

タ
イ
プ
の
急
性
骨
髄
性
白
血
病

が
増
加
し
て
い
ま
す
。高
齢
者
で
原
因

不
明
の
貧
血
を
認
め
た
場
合
は
、骨
髄

異
形
成
症
候
群
を
疑
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　
最
近
3
年
間
に
当
院
で
診
断
さ
れ
た

急
性
骨
髄
性
白
血
病
の
約
半
数
が
75
歳

以
上
で
し
た
。高
齢
者
の
白
血
病
は
多

剤
耐
性
遺
伝
子
で
あ
る
M
D
R
1
の
陽

性
率
が
高
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
て
、

若
年
者
と
比
べ
て
抗
が
ん
剤
が
効
き
に

く
い
こ
と
が
多
い
で
す
。ま
た
、高
齢
者

は
複
数
の
基
礎
疾
患
を
有
し
て
い
る
こ

と
が
多
い
た
め
十
分
量
の
薬
剤
を
投
与

で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
た

が
っ
て
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の

Q
O
L
＊
を
考
え
て
、お
気
持
ち
に
沿
っ

た
個
別
な
治
療
を
選
択
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
不
安
な
気
持
ち
で
通
院
さ
れ
る
患
者

さ
ん
に
寄
り
添
う
べ
く
、月
〜
金
曜
日

の
午
前
中
に
外
来
診
療
を
行
っ
て
い
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 

＊
Q
O
L（Q

uality of Life

）：
生
活
の
質

我が家の

1011

若
芽
句
会

　
さ
　
ぎ
　

ち
ょ
う
　
　

か
ん
じ
ん
こ
う
じ
ょ
う
　

し
ょ
う
わ
　

ふ
　
　
　
　
　
　

 

て
　

ぶ
く
ろ
　
　
　
　
　
　
　
　
　

し
ゅ
も
く
　
　
つ
な
に
ぎ
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

と
し
　

ゆ
　
　
　
　
　
　

つ
　
　
　
　
　

し
ょ
う
ぼ
う
　

　
　
　
　
お
ど
　
　
　

ぞ
う
　

に
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
と
　

　　

げ
　
た
　
ば
こ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
わ
か
　
　
　

よ
め
　
　
　

も
ち
お
く
　
　
も
ち
ざ
ん
ま
い
　
　
　
　

　は
く
さ
い
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
き
ざ
　
　
し
お
　
　
　

ふ
　

左
義
長
の
勧
進
口
上
昭
和
古
る
　

砺
波
市
　

　
八
田
　
幸
子

手
袋
を
ぬ
い
で
撞
木
の
綱
握
る砺

波
市
　

　
般
林
　
雅
子

年
逝
く
を
告
げ
る
消
防
サ
イ
レ
ン
か

砺
波
市
　

　
西
田
武
佐
史

え
び
踊
る
雑
煮
う
ま
し
と
ス
マ
ホ
撮
り

砺
波
市
　

　
坂
東
　
國
香

下
駄
箱
の
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
や
若
き
嫁

　
　
砺
波
市
　

　
八
田
　
尚
子

餅
送
る
餅
三
昧
の
ラ
イ
ン
く
る砺

波
市
　

　
森
田
　
和
子

白
菜
を
ざ
っ
く
り
刻
み
塩
を
振
る

砺
波
市
　

　
廣
橋
　
玉
枝

( アメリカンファジーロップ )
くんくんくん（7）

　親戚から譲り受けたくんくん。おでこを撫でて下
さいと近づいてくる姿に癒やされています。毛が長
くフワフワな長毛種のため抱き心地はいいのですが、
暑さに弱く夏はエアコンを24時間付けっぱなしにし
ています。ただ、うさぎは吠えたりせず、散歩もしな
くていいので、飼うのにおすすめです。

〈ご主人〉　芝井　伴子さん

パパ：敬太さん

ママ：幹子さん

林

　はじめまして! クリスマスにプラレールの新幹線をサンタ
クロースにもらった幹太です♪それから、駄菓子屋さんで、
アニメの鬼滅の刃の剣も買ってもらったんだ♫今は、たくさ
ん雪が積もっているから、こども園で雪遊びをしたり、お姉
ちゃんが作ってくれたかまくらに入るのがお気に入りだよ☆

かん　たの　ざわ

野澤　幹太くん（5） 
 

★おうちの人から一言
　名前のように、周りの人を
あたたかく包んでくれるよう
な人になってね。

　お餅と干し柿が大好きな陽です。柿はおじいちゃんが
採って、おばあちゃんが干してくれるんだ☆お休みの日は
お父さんやお姉ちゃんと、家の庭でサッカーやバドミント
ンをして遊んでいるよ。それから今は、けん玉に夢中です♪
保育所の先生に教えてもらった技に今日も挑戦中だよ♫

パパ：圭太さん

ママ：佳世さん

種　田

よし　もり ひなた

吉森　　陽ちゃん（6） 
 

うちの元気ちゃんうちの元気くん
フレンドリー広場フレンドリー広場

★おうちの人から一言
　強くて、優しくて、思い
やりのある男の子になっ
てね。

選
歌
の
園

野　尻



1213

お待ちして
おります！

バスタ購入で、
素敵な賞品を
抽選でプレゼント！

JAとなみ野農業機械センター
〒939-1327　砺波市五郎丸 994 番地　TEL 0763-58-5520　FAX 0763-58-5568

お問合せ先

早期事前点検

JAよりご購入の
小物機械に限る
刈払い機・動散・動噴・
チェンソー・エンジン
ポンプ等

小物農機

早期事前点検
小物農機

3，850円
通常6，050円（税込）を

上記以外に
・別途部品代が発生する場合があります。
・修理の内容によっては、別途料金が発生する
　場合があります。 又、お預かりする場合も
　あります。

プラグ・エアークリーナー洗浄・
キャブレターの点検

基本点検内容

春作業がスタートする
前に、刈払い機や動噴
などの事前点検をおす
すめします。
お待ちしております！

特別基本料金

3/6
午前9時
　～午後3時

土

（税込）

1DAY1DAY

水瓶座 
1/20～2/18

【全体運】 調子に乗ってOK。やらないよりやった方がラッキーに出合えます。金運は回復。欲しかった物に手が届きそう。
【健康運】 ハードなトレーニングで大躍進。鍛えて◎　【幸運の食べ物】 キウイフルーツ

山羊座 
12/22～1/19

【全体運】 人の輪の中に入っていきましょう。「三人寄れば文殊の知恵」、1人では解決できないことにも光が見えてきます。
【健康運】 話題のエクササイズにトライ。早起きは吉　【幸運の食べ物】 シュンギク

「あぐり館」の臨時休業について
　誠に勝手ながら２月26日（金）は決算棚卸のため、「あぐり館」は臨時休業とさせて
頂きます。電話でのご注文は受付いたしますが、3月1日（月）からの配送となります。
　ご迷惑をお掛け致しますが、宜しくお願い致します。

JAとなみ野資材配送センター　あぐり館　　砺波市五郎丸111-1　☎ 0763-32-5440
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お気軽にお問合せください！ となみ野セントラルツアー（株）　は お ま かせ旅 TEL32-8625

大切な人に
かけがえのない思い出と幸せを

JTB ギフトのギフト券・カタログギフトであなたの気持ちをお届けください。

魚座 
2/19～3/20

【全体運】 誠意を見せて。あなたの本気に周りの人が触発され力になってくれます。困難なことほどやりがいを感じられるとき。
【健康運】 準備運動が大切。急な温度変化に気を付けて　【幸運の食べ物】 セリ

景地私庄自 「
地

こ我温地私

我大 中 庄

1415

二重マスの文字を、Ａ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？

答え　

[カドマツ ]　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

◯〒939-1388　砺波市宮沢町3-11
　　　　　 「ふれあいとなみ野」係

3月15日（月）必着
あ て 先

当　選　者

12月号の答え

応募締切

郵便はがきに、①パズルの答え②おたよりコーナーの「次回
のテーマ」について、または「フリー」③住所④氏名⑤年齢⑥
電話番号を書いて、ハガキかＥメールで送ってください。

◯ E-mail:kouhou@ja-tonamino.or.jp

おたよりコーナー
今月のテーマ大賞に選ばれた方に、道の駅砺波「となみ野の郷」
で使える商品券をプレゼント！

　4月、入学や就職のシーズンを迎えます。新たな生活が始まる人にとっ
ては、期待と不安が入り交じる時期でもあります。そこで今回は「JAとな
み野に期待する事」をテーマにおたよりを募集します。地域特産物の育成、
魅力的な金融商品の販売、安心な農産物の提供等、JAとなみ野に期待す
ることをご紹介下さい。たくさんのおたよりをお待ちしています。

『JAとなみ野に期待すること』（4月号に掲載）

　
　の
住
む
山
野
は
や
っ
ぱ
り「
里
芋
」が

　
　自
慢
で
す
。種
芋
と
し
て
広
く
県
外
に

も
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。海
の
幸
、山
の
幸

そ
し
て「
里
の
幸
」と
し
て
、そ
う「
里
の
い

い
モ
ノ
＝
里
芋
」な
の
で
す
。東
京
、横
浜
、

石
川
の
親
戚
に
贈
っ
て
も
大
変
好
評
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（髙
山
さ
ん
）

毎友娘 雪タ

　
　
　
色
の
美
し
さ
。と
く
に
閑
乗
寺
公
園
か
ら

　
　
の
な
が
め
は
格
別
で
す
。　（
小
西
さ
ん
）

　
　
　
域
の
自
慢
と
言
え
ば
、香
り
高
い
庄
川
の

　
　「
金
屋
柚
子
」で
す
。我
が
家
に
も
2
本

の
木
が
あ
る
の
で
す
が
、と
げ
が
災
い
し
て

鬼
滅
の
刃
に
出
会
っ
た
よ
う
な
品
ば
か
り
で

す
。残
念
で
す
。昨
年
は
コ
ロ
ナ
で
ド
ラ
イ
ブ

ス
ル
ー
方
式
で
販
売
さ
れ
ま
し
た
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
齋
藤
さ
ん
）

　
　
　
域
の
自
慢
」っ
て
、あ
ら
た
め
て
考
え
て

　
　
み
た
。う
〜
〜
ん
、そ
れ
は
、地
域
の
人
か

な
。他
人
の
私
に
で
も
、親
せ
き
の
人
の
よ
う

に
、つ
か
ず
、離
れ
ず
、自
慢
で
す
。（
浅
井
さ
ん
）

　
　
　
の
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
に
富
山
県
推
定

　
　
樹
齢
7
0
0
年
、樹
高
40
ｍ
、幹
回
り
11

ｍ
、富
山
県
指
定
天
然
記
念
物
の『
大
杉
』が

八
幡
宮
の
境
内
に
あ
る
。環
境
庁「
日
本
の
巨

樹
・
巨
木
林
」に
も
掲
載
さ
れ
て
お
り
、周
囲

を
圧
す
る
堂
々
た
る
雄
姿
は
住
ん
で
い
る
者

の
自
慢
の
ひ
と
つ
で
あ
り
、雄
々
し
く
集
落
を

見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
。植
物
学
上
の
価
値

も
高
い
と
さ
れ
て
お
り
、民
泊
に
き
て
く
れ

た
子
供
達
に
は
必
ず
見
学
さ
せ
感
動
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
。　
　
　
　
　
　（
須
河
さ
ん
）

　
　
　
川
な
ん
で
や
は
り
水
祭
り
で
す
。最
後
の

　
　
抽
選
会
は
品
物
が
あ
た
る
確
率
が
高

く
、
庄
川
の
人
た
ち
が
よ
く
参
加
し
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
上
田
さ
ん
）

　
　
　
分
の
住
む
福
野
地
域
で
は
里
芋（
焼
野

　
　
産
）が
こ
の
時
期
美
味
し
い
で
す
。ホ
ク

ホ
ク
で
味
噌
汁
、田
楽
な
ど
何
に
使
っ
て
も

美
味
し
い
の
で
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

昨
年
は
、ご
っ
つ
ぉ
里
い
も
ま
つ
り
も
縮
小

と
な
り
今
年
は
必
ず
行
き
た
い
で
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
森
田
さ
ん
）

　
　
　
日
、何
気
な
く
締
め
て
い
る
ベ
ル
ト
で
す

　
　
が
、メ
タ
ボ
の
簡
易
発
見
器
に
な
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。最
近
体
重
が
増
え

て
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。（
W
・
S
さ
ん
）

　
　
　
達
か
ら
自
然
薯
を
も
ら
い
ま
し
た
。さ
っ

　
　
そ
く
、束
子
で
良
く
擦
っ
て
洗
い
、す
り

鉢
で
す
り
ま
し
た
。練
り
気
の
強
い
餅
の
よ

う
で
し
た
。地
元
で
収
穫
し
た
も
の
は
食
す

と
格
別
の
味
わ
い
で
し
た
。明
日
か
ら
は
新

型
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
よ
う
に
根
張
り
強
く

頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。（
E
・
S
さ
ん
）

　
　
　
の
な
い
良
い
お
正
月
を
む
か
え
ら
れ
た

　
　
と
思
っ
て
い
た
ら
、あ
っ
と
い
う
ま
に

1
0
0
セ
ン
チ
以
上
の
大
雪
！
除
雪
車
が
カ

ー
ポ
ー
ト
前
を
通
っ
て
も
ら
え
る
の
は
あ
り

が
た
い
の
で
す
が
、そ
の
た
び
に
、固
い
雪
が

車
の
前
に
、つ
い
た
て
の
よ
う
に
残
さ
れ
て

ゆ
き
、腰
痛
も
ち
の
私
は
、雪
が
溶
け
る
ま
で

車
に
乗
れ
そ
う
に
な
い
。　
　
　（
和
田
さ
ん
）

　
　
　
夫
婦
と
同
居
を
始
め
ま
し
た
。3
人
合
わ

　
　
せ
て
2
3
0
歳
で
す
。3
人
が
気
持
ち

良
く
暮
ら
す
に
は
、ど
う
し
た
ら
よ
い
か
と
い

う
こ
と
を
、い
つ
も
考
え
る
様
に
な
り
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
佐
伯
さ
ん
）

　
　
　
イ
ヤ
交
換
を
息
子
が
し
て
く
れ
る
よ
う

　
　
に
な
り
ま
し
た
。
毎
年
腰
痛
に
な
り
大

変
だ
っ
た
の
で
す
が
、少
し
楽
に
な
り
そ
う

で
す
。た
だ
、以
前
は
家
中
の
車
を
一
人
で
交

換
し
て
い
た
元
気
が
な
く
な
っ
た
と
思
う
と
、

一
抹
の
寂
し
さ
も
感
じ
ま
す
…
。（
山
本
さ
ん
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　
　
　
川
地
区
は
柚
子
が
特
産
。
柚
子
味
噌
が

　
　
定
番
で
す
が
、今
年
は
初
め
て
、柚
子
の

甘
露
煮
を
沢
山
作
っ
て
み
ま
し
た
。お
茶
請
け

に
大
変
良
く
保
存
も
で
き
ま
す
。（
大
浦
さ
ん
）

　
　
　
山
間
地
、特
産
物
は
柿
の
他
い
ろ
い
ろ
た

　
　
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
で
も
、な
ん
と
い
っ

て
も
何
事
に
も
団
結（
協
力
）す
る
人
間
性
が

地
域
の
自
慢
で
す
。
コ
ス
モ
ス
も
待
っ
て
ま

ー
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
満
保
さ
ん
）

　
　
　
が
部
落
の
営
農
で
に
ん
じ
ん
を
作
っ
て

　
　
お
ら
れ
ま
す
。収
穫
時
に
は
た
く
さ
ん
の

2
級
品
も
出
ま
す
。出
荷
で
き
な
い
人
参
を
コ

ン
テ
ナ
に
３
〜
４
ケ
ー
ス
も
ら
い
毎
日
人
参

し
り
し
り
食
べ
て
い
ま
す
。味
が
濃
く
て
売
っ

て
い
る
の
と
全
然
違
い
ま
す
。プ
ラ
ス
年
金
友

の
会
で
人
参
も
ら
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
に
ん
じ
ん
娘
さ
ん
）

　
　
　
門
そ
う
め
ん
と
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
大
門

　
　
で
す
。大
門
そ
う
め
ん
の
原
料
の
小
麦
は

大
門
の
転
作
田
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
と
聞
い

て
い
ま
す
。砺
波
の
伝
承
料
理
が
食
べ
ら
れ
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
武
部
さ
ん
）

　
　
　
の
地
に
長
ら
く
お
り
ま
す
が
、や
は
り
庄

　
　
川
の
恵
み
、特
に
鮎
釣
り
に
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。若
い
頃
し
ば
ら
く
、こ
の
地
を
離
れ

て
お
り
ま
し
た
の
で
、初
め
て
我
が
古
里
の
良

い
と
こ
ろ
に
は
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
マ
エ
ち
ゃ
ん
）

　
　
　
が
地
区
は
南
北
に
長
い
地
形
に
1
区
よ

　
　
り
10
区
ま
で
が
在
し「
十
和
太
鼓
」が
と

て
も
和
や
か
に
活
発
で
す
。地
区
の
イ
ベ
ン
ト

（
昨
年
は
全
て
取
り
止
め
と
な
り
ま
し
た
が
）

に
は
い
つ
も
十
和
太
鼓
が
出
演
し
て
下
さ
り
、

私
達
の
心
ま
で
が
凛
と
し
て
来
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
岩
原
さ
ん
）

　
　
　
泉
と
図
書
館
、美
味
し
く
て
安
い
お
食
事

　
　
ど
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
る
事
で
す
。黒
部

に
住
ん
で
い
る
実
家
の
母
は
、よ
く
う
ら
や
ま

し
い
と
言
い
ま
す
。　
　（
ス
マ
イ
リ
ー
さ
ん
）

　
　
　
元
の
獅
子
舞
は
二
人
獅
子
で
す
。一
昨
年

　
　
は
瑞
泉
寺
で
夏
の
陣
で
多
勢
の
前
で
舞

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の

た
め
秋
祭
で
舞
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、ま
た
皆
さ
ん
の
前
で
披
露
で
き
る
と
信

じ
て
い
ま
す
…
。　
　
　
　
　
　（
川
原
さ
ん
）

　
　
　
の
子
や
孫
が
通
っ
て
い
た
幼
稚
園
が
な

　
　
く
な
り
、地
区
は
園
舎
を
改
造
し
て
振
興

会
館
を
作
る
事
に
な
り
ま
し
た
。人
々
の
意
見

の
違
い
や
寄
付
金
集
め
等
、幾
多
の
難
題
を
の

り
越
え
て
4
年
が
か
り
で
完
成
し
ま
し
た
。玄

関
に
は
看
板
も
置
か
れ
2
月
に
竣
工
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。そ
の
間
懸
命
に
努
力
さ
れ
た
幹

部
の
方
に
は
頭
が
下
が
り
ま
す
。長
年
見
な
れ

た
園
舎
の
外
観
の
ま
ま
に
、又
新
た
に
地
区
の

人
々
の
拠
り
所
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
っ
た
事

が
嬉
し
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
。涙
が
出
ま
し

た
。こ
れ
が
私
の
地
域
の
自
慢
で
す
。　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
S
子
さ
ん
）

今
月
の
テ
ー
マ
大
賞

私

タテのカギ 

➡

正解者の中から抽選で7名の方に「道の駅砺波　となみ野の郷」で
使える商品券をプレゼント！

【砺波市】 安念　正義
【砺波市】 西野　淑子
【砺波市】 今堀　洋子
【砺波市】 佐野由美子
【南砺市】 山本千恵子
【南砺市】 古瀬ひろ子
【南砺市】 伊藤誓依子

　

　1　桃の節句に付きもののすし
　2　体温計であるかどうか確かめます
　3　理科で学ぶ動物プランクトンの代表格
　4　難関を――して大学に合格した
　6　恥ずかしいときに赤らめます
　9　萩本欽一と坂上二郎のお笑いコンビ、――55号
10　乳液や化粧水、パックなどを使って行います
11　「元気で留守がいい」と言う人も
13　友人と――もない話で盛り上がった
14　円周率を表すギリシャ文字
16　アスパラガスやウドは主にこの部分を食べます
　　　　　

　2　速度違反の交通取り締まりをこう言うことも
　5　仏様の頭の渦巻き
　7　名を捨てて――を取る
　8　お清めにも使う調味料
　9　円を描くときに使います
11　人数確認のために――を取った
12　ボビンに巻いてミシンにセットします
14　クロワッサンやコロネ、マフィンなど
15　コウゾやミツマタの繊維をすいて作ります
16　花より団子、色気より――なのです
17　三蔵法師の旅物語。堺正章主演のテレビドラマもありました

クロスワードパズル （敬称略）

ヨコのカギ ➡

最
近
あ
っ
た
事
や
ち
ょ
っ
と
し
た

発
見
な
ど
何
で
も
ど
う
ぞ
！

フリー

今月の
テーマ

次回のテーマ

地
域
の
自
慢



お気軽にお問合せください！ となみ野セントラルツアー（株）　は お ま かせ旅 TEL32-8625

大切な人に
かけがえのない思い出と幸せを

JTB ギフトのギフト券・カタログギフトであなたの気持ちをお届けください。

魚座 
2/19～3/20

【全体運】 誠意を見せて。あなたの本気に周りの人が触発され力になってくれます。困難なことほどやりがいを感じられるとき。
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二重マスの文字を、Ａ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？

答え　

[カドマツ ]　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

◯〒939-1388　砺波市宮沢町3-11
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今月のテーマ大賞に選ばれた方に、道の駅砺波「となみ野の郷」
で使える商品券をプレゼント！

　4月、入学や就職のシーズンを迎えます。新たな生活が始まる人にとっ
ては、期待と不安が入り交じる時期でもあります。そこで今回は「JAとな
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山
野
は
や
っ
ぱ
り「
里
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芋
と
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く
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外
に

も
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の
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す
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さ
れ
て
お
り
、周
囲

を
圧
す
る
堂
々
た
る
雄
姿
は
住
ん
で
い
る
者

の
自
慢
の
ひ
と
つ
で
あ
り
、雄
々
し
く
集
落
を

見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
。植
物
学
上
の
価
値

も
高
い
と
さ
れ
て
お
り
、民
泊
に
き
て
く
れ

た
子
供
達
に
は
必
ず
見
学
さ
せ
感
動
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
。　
　
　
　
　
　（
須
河
さ
ん
）

　
　
　
川
な
ん
で
や
は
り
水
祭
り
で
す
。最
後
の

　
　
抽
選
会
は
品
物
が
あ
た
る
確
率
が
高

く
、
庄
川
の
人
た
ち
が
よ
く
参
加
し
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
上
田
さ
ん
）

　
　
　
分
の
住
む
福
野
地
域
で
は
里
芋（
焼
野

　
　
産
）が
こ
の
時
期
美
味
し
い
で
す
。ホ
ク

ホ
ク
で
味
噌
汁
、田
楽
な
ど
何
に
使
っ
て
も

美
味
し
い
の
で
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

昨
年
は
、ご
っ
つ
ぉ
里
い
も
ま
つ
り
も
縮
小

と
な
り
今
年
は
必
ず
行
き
た
い
で
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
森
田
さ
ん
）

　
　
　
日
、何
気
な
く
締
め
て
い
る
ベ
ル
ト
で
す

　
　
が
、メ
タ
ボ
の
簡
易
発
見
器
に
な
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。最
近
体
重
が
増
え

て
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。（
W
・
S
さ
ん
）

　
　
　
達
か
ら
自
然
薯
を
も
ら
い
ま
し
た
。さ
っ

　
　
そ
く
、束
子
で
良
く
擦
っ
て
洗
い
、す
り

鉢
で
す
り
ま
し
た
。練
り
気
の
強
い
餅
の
よ

う
で
し
た
。地
元
で
収
穫
し
た
も
の
は
食
す

と
格
別
の
味
わ
い
で
し
た
。明
日
か
ら
は
新

型
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
よ
う
に
根
張
り
強
く

頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。（
E
・
S
さ
ん
）

　
　
　
の
な
い
良
い
お
正
月
を
む
か
え
ら
れ
た

　
　
と
思
っ
て
い
た
ら
、あ
っ
と
い
う
ま
に

1
0
0
セ
ン
チ
以
上
の
大
雪
！
除
雪
車
が
カ

ー
ポ
ー
ト
前
を
通
っ
て
も
ら
え
る
の
は
あ
り

が
た
い
の
で
す
が
、そ
の
た
び
に
、固
い
雪
が

車
の
前
に
、つ
い
た
て
の
よ
う
に
残
さ
れ
て

ゆ
き
、腰
痛
も
ち
の
私
は
、雪
が
溶
け
る
ま
で

車
に
乗
れ
そ
う
に
な
い
。　
　
　（
和
田
さ
ん
）

　
　
　
夫
婦
と
同
居
を
始
め
ま
し
た
。3
人
合
わ

　
　
せ
て
2
3
0
歳
で
す
。3
人
が
気
持
ち

良
く
暮
ら
す
に
は
、ど
う
し
た
ら
よ
い
か
と
い

う
こ
と
を
、い
つ
も
考
え
る
様
に
な
り
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
佐
伯
さ
ん
）

　
　
　
イ
ヤ
交
換
を
息
子
が
し
て
く
れ
る
よ
う

　
　
に
な
り
ま
し
た
。
毎
年
腰
痛
に
な
り
大

変
だ
っ
た
の
で
す
が
、少
し
楽
に
な
り
そ
う

で
す
。た
だ
、以
前
は
家
中
の
車
を
一
人
で
交

換
し
て
い
た
元
気
が
な
く
な
っ
た
と
思
う
と
、

一
抹
の
寂
し
さ
も
感
じ
ま
す
…
。（
山
本
さ
ん
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　
　
　
川
地
区
は
柚
子
が
特
産
。
柚
子
味
噌
が

　
　
定
番
で
す
が
、今
年
は
初
め
て
、柚
子
の

甘
露
煮
を
沢
山
作
っ
て
み
ま
し
た
。お
茶
請
け

に
大
変
良
く
保
存
も
で
き
ま
す
。（
大
浦
さ
ん
）

　
　
　
山
間
地
、特
産
物
は
柿
の
他
い
ろ
い
ろ
た

　
　
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
で
も
、な
ん
と
い
っ

て
も
何
事
に
も
団
結（
協
力
）す
る
人
間
性
が

地
域
の
自
慢
で
す
。
コ
ス
モ
ス
も
待
っ
て
ま

ー
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
満
保
さ
ん
）

　
　
　
が
部
落
の
営
農
で
に
ん
じ
ん
を
作
っ
て

　
　
お
ら
れ
ま
す
。収
穫
時
に
は
た
く
さ
ん
の

2
級
品
も
出
ま
す
。出
荷
で
き
な
い
人
参
を
コ

ン
テ
ナ
に
３
〜
４
ケ
ー
ス
も
ら
い
毎
日
人
参

し
り
し
り
食
べ
て
い
ま
す
。味
が
濃
く
て
売
っ

て
い
る
の
と
全
然
違
い
ま
す
。プ
ラ
ス
年
金
友

の
会
で
人
参
も
ら
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
に
ん
じ
ん
娘
さ
ん
）

　
　
　
門
そ
う
め
ん
と
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
大
門

　
　
で
す
。大
門
そ
う
め
ん
の
原
料
の
小
麦
は

大
門
の
転
作
田
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
と
聞
い

て
い
ま
す
。砺
波
の
伝
承
料
理
が
食
べ
ら
れ
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
武
部
さ
ん
）

　
　
　
の
地
に
長
ら
く
お
り
ま
す
が
、や
は
り
庄

　
　
川
の
恵
み
、特
に
鮎
釣
り
に
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。若
い
頃
し
ば
ら
く
、こ
の
地
を
離
れ

て
お
り
ま
し
た
の
で
、初
め
て
我
が
古
里
の
良

い
と
こ
ろ
に
は
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
マ
エ
ち
ゃ
ん
）

　
　
　
が
地
区
は
南
北
に
長
い
地
形
に
1
区
よ

　
　
り
10
区
ま
で
が
在
し「
十
和
太
鼓
」が
と

て
も
和
や
か
に
活
発
で
す
。地
区
の
イ
ベ
ン
ト

（
昨
年
は
全
て
取
り
止
め
と
な
り
ま
し
た
が
）

に
は
い
つ
も
十
和
太
鼓
が
出
演
し
て
下
さ
り
、

私
達
の
心
ま
で
が
凛
と
し
て
来
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
岩
原
さ
ん
）

　
　
　
泉
と
図
書
館
、美
味
し
く
て
安
い
お
食
事

　
　
ど
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
る
事
で
す
。黒
部

に
住
ん
で
い
る
実
家
の
母
は
、よ
く
う
ら
や
ま

し
い
と
言
い
ま
す
。　
　（
ス
マ
イ
リ
ー
さ
ん
）

　
　
　
元
の
獅
子
舞
は
二
人
獅
子
で
す
。一
昨
年

　
　
は
瑞
泉
寺
で
夏
の
陣
で
多
勢
の
前
で
舞

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の

た
め
秋
祭
で
舞
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、ま
た
皆
さ
ん
の
前
で
披
露
で
き
る
と
信

じ
て
い
ま
す
…
。　
　
　
　
　
　（
川
原
さ
ん
）

　
　
　
の
子
や
孫
が
通
っ
て
い
た
幼
稚
園
が
な

　
　
く
な
り
、地
区
は
園
舎
を
改
造
し
て
振
興

会
館
を
作
る
事
に
な
り
ま
し
た
。人
々
の
意
見

の
違
い
や
寄
付
金
集
め
等
、幾
多
の
難
題
を
の

り
越
え
て
4
年
が
か
り
で
完
成
し
ま
し
た
。玄

関
に
は
看
板
も
置
か
れ
2
月
に
竣
工
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。そ
の
間
懸
命
に
努
力
さ
れ
た
幹

部
の
方
に
は
頭
が
下
が
り
ま
す
。長
年
見
な
れ

た
園
舎
の
外
観
の
ま
ま
に
、又
新
た
に
地
区
の

人
々
の
拠
り
所
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
っ
た
事

が
嬉
し
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
。涙
が
出
ま
し

た
。こ
れ
が
私
の
地
域
の
自
慢
で
す
。　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
S
子
さ
ん
）

今
月
の
テ
ー
マ
大
賞

私

タテのカギ 

➡

正解者の中から抽選で7名の方に「道の駅砺波　となみ野の郷」で
使える商品券をプレゼント！

【砺波市】 安念　正義
【砺波市】 西野　淑子
【砺波市】 今堀　洋子
【砺波市】 佐野由美子
【南砺市】 山本千恵子
【南砺市】 古瀬ひろ子
【南砺市】 伊藤誓依子

　

　1　桃の節句に付きもののすし
　2　体温計であるかどうか確かめます
　3　理科で学ぶ動物プランクトンの代表格
　4　難関を――して大学に合格した
　6　恥ずかしいときに赤らめます
　9　萩本欽一と坂上二郎のお笑いコンビ、――55号
10　乳液や化粧水、パックなどを使って行います
11　「元気で留守がいい」と言う人も
13　友人と――もない話で盛り上がった
14　円周率を表すギリシャ文字
16　アスパラガスやウドは主にこの部分を食べます
　　　　　

　2　速度違反の交通取り締まりをこう言うことも
　5　仏様の頭の渦巻き
　7　名を捨てて――を取る
　8　お清めにも使う調味料
　9　円を描くときに使います
11　人数確認のために――を取った
12　ボビンに巻いてミシンにセットします
14　クロワッサンやコロネ、マフィンなど
15　コウゾやミツマタの繊維をすいて作ります
16　花より団子、色気より――なのです
17　三蔵法師の旅物語。堺正章主演のテレビドラマもありました

クロスワードパズル （敬称略）

ヨコのカギ ➡

最
近
あ
っ
た
事
や
ち
ょ
っ
と
し
た

発
見
な
ど
何
で
も
ど
う
ぞ
！

フリー

今月の
テーマ

次回のテーマ

地
域
の
自
慢
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の
表
紙

大
門

素
麺

　
乾
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作

業
　

は
し

わ
け
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9,370人
4,330人

1,837億8,743万円
242億　420万円

4,549億3,506万円
26億8,541万円
 52億5,465万円
28億1,361万円

（9,446人）

（4,361人）

（1,764億6,034万円）

（240億2,261万円）

（4,717億4,840万円）

（30億1,995万円）

（49億4,512万円）

（28億2,638万円）

※（　）内は昨年同期

正　組　合　員

准　組　合　員

貯　　　　　金

貸　　出　　金

長期共済保有高

購買品供給高

販売品販売高

出　　資　　金

令和２年12月末現在

■
付
議
事
項

１
． 

第
26
年
度
（
令
和
２
年
度
）
決
算
基
本
方
針
に
つ
い
て

２
． 

土
地
の
公
図
訂
正
お
よ
び
寄
付
に
つ
い
て

３
． 

農
業
資
金
融
資
要
項
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

４
． 「
Ｊ
Ａ
デ
ー
タ
伝
送
サ
ー
ビ
ス
（
ア
ン
サ
ー
デ
ー
タ
ポ
ー
ト
方
式
）」
の

　
　
手
数
料
設
定
に
つ
い
て

５
． 

営
農
関
係
事
業
取
扱
要
綱
の
設
定
に
つ
い
て

６
． 

令
和
３
年
度
施
設
利
用
料
金
に
つ
い
て

　
　●
審
議
の
結
果
、
す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
　

　
■
報
告
事
項

１
． 

北
陸
監
査
法
人
財
務
諸
表
等
監
査
に
つ
い
て

２
． 

第
26
年
度
（
令
和
２
年
度
）
見
通
し
決
算
に
つ
い
て

３
． 

第
３
四
半
期
自
主
検
査
結
果
報
告
に
つ
い
て

４
．
12
月
末
財
務
状
況
及
び
11
月
末
月
次
損
益
に
つ
い
て

５
．
12
月
末
支
店
別
組
合
員
異
動
状
況
に
つ
い
て

６
．
大
口
貸
出
金
の
実
行
報
告
に
つ
い
て

７
．
理
事
と
の
契
約
に
か
か
る
報
告
に
つ
い
て

８
． 

令
和
元
年
産
・
令
和
２
年
産
米
の
販
売
実
績
に
つ
い
て

９
． 

令
和
２
年
産
米
・
大
豆
の
出
荷
状
況
に
つ
い
て

10
． 

固
定
資
産
取
得
に
係
る
工
事
業
者
決
定
に
つ
い
て

11
． 

12
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り

令
和
３
年
１
月
15
日（
金
）

●
詳
細
は
各
支
店
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

JAとなみ野では、新たに農業を始められる方の育成や
支援を目的に研修制度を開始しました。
詳細はJAとなみ野のホームページ又は下記まで、
お問い合せ下さい。

新規就農者を募集しています
新規就農者

応援
 します！

JAとなみ野　経済部　生産企画課　TEL 0763-32-8619お問い合せ先

農業を通じて
地域で活躍して
みませんか？

■日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター

　
　　

■予約注文書について　JAとなみ野資材配送センター　

　　
　　　

○３月８日（月）　太田・柳瀬地区
○３月９日（火）　般若・東般若地区
　検診日の２週間前までに、生活総合課（☎32―8624）
　へお申し込みください。　

◯注文書締め切り　令和３年２月25日（木）まで
　・農耕地除草剤注文書
　・水稲除草剤注文書
　・水稲本田防除農薬注文書


