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お知らせ私たちのJA

9,369人
4,337人

1,829億　720万円
241億7,051万円

4,543億8,373万円
27億9,887万円
 56億8,539万円
28億1,361万円

（9,450人）

（4,362人）

（1,754億8,670万円）

（239億9,200万円）

（4,708億2,423万円）

（30億9,740万円）

（55億7,689万円）

（28億2,638万円）

※（　）内は昨年同期
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令和３年１月末現在

■
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員
会
報
告

１
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総
務
金
融
・
経
済
合
同
理
事
委
員
会
の
報
告
に
つ
い
て

■
付
議
事
項

１
．
令
和
３
年
度
内
部
監
査
実
施
計
画
に
つ
い
て

２
．
定
款
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

３
．
職
制
業
務
分
掌
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

４
．
第
27
年
度（
令
和
３
年
度
）事
業
計
画
お
よ
び
購
買
・
販
売
手
数
料
率
、額
計
画
に
つ
い
て

５
．
令
和
４
年
度
Ｊ
Ａ
と
な
み
野
職
員
募
集
に
つ
い
て

６
．
新
退
職
年
金
共
済
財
政
再
計
算
の
実
施
に
伴
う
手
続
き
に
つ
い
て

７
．
第
27
年
度
（
令
和
３
年
度
）
に
お
け
る
借
入
金
の
最
高
限
度
に
つ
い
て

８
．
経
済
事
業
に
か
か
る
理
事
と
の
契
約
に
つ
い
て

９
．
減
損
会
計
に
お
け
る
グ
ル
ー
ピ
ン
グ
の
変
更
に
つ
い
て

10
．
令
和
３
年
度
Ｊ
Ａ
と
な
み
野
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
、個
人
情
報
保
護
計
画
の

　
　
策
定
に
つ
い
て

11
．
当
組
合
に
お
け
る
取
引
の
リ
ス
ク
評
価
書
の
改
正
に
つ
い
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12
．
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
特
別
対
策
の
助
成
申
請
に
つ
い
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13
．
令
和
３
年
度
の
余
裕
金
運
用
に
つ
い
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14
．
系
統
外
預
け
金
の
格
付
制
限
に
か
か
る
保
有
継
続
に
つ
い
て

15
．「
で
ん
さ
い
ネ
ッ
ト
」
脱
退
に
伴
う
諸
規
程
の
一
部
変
更
お
よ
び
廃
止
に
つ
い
て

16
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令
和
３
年
度
に
お
け
る
同
一
人
に
対
す
る
信
用
供
与
等
の
最
高
限
度
額
決
定
に
つ
い
て

17
．
共
済
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

18
．
令
和
３
年
度
農
業
機
械
価
格
等
基
準
表
の
設
定
に
つ
い
て

19
．
令
和
３
年
度
各
種
運
賃
の
設
定
に
つ
い
て

20
．
組
合
と
理
事
と
の
契
約
に
つ
い
て

21
．
と
な
み
野
セ
ン
ト
ラ
ル
ツ
ア
ー（
株
）の
定
款
変
更
に
つ
い
て

22
．
そ
の
他

　
　
○
労
働
組
合
の
要
求
に
つ
い
て

　
　●
審
議
の
結
果
、
す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

■
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告
事
項

１
．
令
和
２
年
度
第
３
四
半
期
末
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

２
．
令
和
２
年
度
決
算
末
棚
卸
実
査
計
画
に
つ
い
て

３
．
令
和
２
年
度
決
算
末
監
事
監
査
日
程
に
つ
い
て

４
．
１
月
末
財
務
状
況
及
び
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月
末
月
次
損
益
に
つ
い
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５
．
１
月
末
支
店
別
組
合
員
異
動
状
況
に
つ
い
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６
．
大
口
貸
出
金
の
条
件
変
更
に
つ
い
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７
．
令
和
元
年
産
・
令
和
２
年
産
米
の
販
売
実
績
に
つ
い
て

８
．
令
和
２
年
産
米
・
大
豆
の
出
荷
状
況
に
つ
い
て

９
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１
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り

令
和
３
年
２
月
15
日（
月
）

●
詳
細
は
各
支
店
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

JAとなみ野では、新たに農業を始められる方の育成や
支援を目的に研修制度を開始しました。
詳細はJAとなみ野のホームページ又は下記まで、
お問い合せ下さい。

新規就農者を募集しています
新規就農者

応援
 します！

JAとなみ野　経済部　生産企画課　TEL 0763-32-8619お問い合せ先

農業を通じて
地域で活躍して
みませんか？

■日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター

　
　　

◯４月27日（火）・28日（水）・30日（金）　利賀地区
　検診日の１ヶ月前までに、生活総合課（☎32―8624）
　へお申し込みください。　

■年金来店感謝デー
　◯４月15日（木）　たまご（10個入）1パック

■依願退職（令和３年２月28日付）
中央支店深津 　音々

◯５月６日（木）　出町地区
　検診日の2週間前までに、生活総合課（☎32―8624）
　へお申し込みください。　



モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/４月の運勢牡羊座 

3/21～4/19
【全体運】 追い風が吹き、予定をスムーズに進められます。考え過ぎず動きやすい方を選択するのが正解。金運も良好。
【健康運】 血行を促進する軽いメニューがお薦め　【幸運の食べ物】 タラの芽

3 2

TOPICSTOPICSHOTLINE

◀野菜栽培について
　解説する今井課長

▲コンバインの整備方法について説明する担当者

1

2 農機の点検・整備方法を学ぶ

　JAとなみ野は2月8日、9日の両日、砺波市五郎丸のJA農業機
械センターで、担い手農家や営農組織を対象とした、農機メンテナ
ンス講習会を開きました。保有する農業機械を、安全に長く使って
もらおうと、JAとヰセキ関西中部北陸支社が企画しました。
　トラクター、田植え機、コンバインの3つのコースを用意し、シーズ
ンが始まる前の農機の基本的な整備方法について講習を行いました。
　コンバインコースでは同支社の担当者3人が講師を務め、整備
する際に確認してほしい場所や部品について伝えました。実際にコ
ンバインを使い、エンジン部分のオイルやエレメントの交換、キャ
ビン内のベルト調整、刈刃の点検方法などについても確認しました。
　同支社の齋藤丈芝主任は「こまめなオイル交換や可動部の清掃
を行うことで、農繁期に使う際のトラブルを減らせる。日頃からメ
ンテナンスを意識し、農機を長く使ってほしい」と話しました。

直売所野菜栽培研修会を開催

　JAとなみ野は2月1日、直売所野菜栽培研修会を砺波市五郎丸
のJA農業機械センターで開きました。砺波市インショップ協議会の
会員やJAとなみ野農産物直売所生産者協議会の生産者ら約70人
が出席。消費者に求められる野菜の栽培や、魅力ある直売所の運営
について学びました。
　同生産者協議会の古井節雄副会長が「農閑期に知識を習得し、
野菜栽培に生かしてほしい」とあいさつ。県砺波農林振興センター
担い手支援課の今井徹課長が「直売所に求められるもの・県奨励品
種について・農薬の効果と適正使用について」と題して講演しました。
　今井課長は、直売施設の販売を伸ばすためには、来店客の満足度
を高め続ける事が重要だとアドバイス。面白さ、値頃感、季節感など
を意識した店舗運営の大切さを指摘しました。野菜をつくる上では、
栽培の継続、安全・安心な品質、提案力といった生産者の努力が必
要と話し、具体的な取り組みについて詳細に解説しました。

JAとなみ野　農業機械センター

JAとなみ野　農業機械センター

▲ロールプレーイングを行う部員

3 農協青年部が出前講座を開催

　となみ野農協青年部東野尻支部は2月19日、砺波市苗加の東野
尻振興会館で出前講座を開催し、部員ら約20人が参加しました。
「こころの健康づくり」「東野尻の歴史」と題し、砺波市健康センタ
ーの勝島理恵保健師、砺波郷土資料館の髙原徹元館長がそれぞ
れ講師を務めました。
　勝島さんは、心の病気は誰でもかかる可能性があり、ストレスサ
インに気づくことが重要と説明。心の健康を保つためのポイントや
ストレス解消法について解説し、悩んでいる人の話を傾聴するロー
ルプレーイングも行いました。
　髙原さんは、東野尻の農業や圃場整備の歴史、農民の暮らしに
ついて話し「地元の歴史を学び、日々の農作業に励んでほしい」と
伝えました。受講した小倉博さんは「農業を営んできた先人の苦労
を知り考えさせられた。後世に伝えていきたい」と話しました。

砺波市苗加　東野尻振興会館

▲イチゴの生育を確かめる田中代表

2 イチゴ園をオープン

　南砺市やかたの「遊花園」がイチゴ園をオープンし、家族連
れらが甘い香りに満ちたビニールハウス内でイチゴ狩りを楽し
んでいます。
　切り花の生産と販売を行う同園が、今シーズンから菊の露地
栽培跡に農業用ハウス3棟を建てイチゴの栽培を始めました。
昨年の9月下旬に、静岡県のメーカーから苗の供給を受け約
6500株を定植しました。地面から約1㍍の位置に栽培容器を
設置する高設栽培で育てます。
　品種は酸味と甘味のバランスがとれた「紅ほっぺ」と、酸味
が少なく果肉がしっかりしている「やよい姫」の2種類。生育は
順調でイチゴ狩りのほか、1日約20パックを旬菜市場「ふくの
里」や道の駅「福光」に出荷しています。
　同園の田中悟代表は「真っ赤に色づいた完熟イチゴを、その
場で摘み取って味わってほしい」と話しました。

南砺市やかた　遊花園

▲倉庫内部を見学するJAとなみ野役職員

4「秋桜の郷」の備品倉庫完成
　砺波市高道の葬祭会館「秋桜の郷」の備品倉庫の完成に
伴い2月19日、同会館役員やJAとなみ野役職員など関係者
約20人が建物内部を見学しました。
　倉庫は木骨平屋建て、延床面積123.12平方㍍で、葬祭で
使う備品などを保管します。
　（株）コスモスの山川浩代表取締役は「施設管理を徹底し、
株主はじめ皆様からのご信頼を得られる様に頑張っていきた
い」と話しました。

砺波市高道　秋桜の郷

1イチゴ狩り盛況
　砺波市狐島の農事組合法人ガイアとなみで、旬を迎え
たイチゴの収穫が行われています。収穫したイチゴは県
内の百貨店や道の駅砺波「となみ野の郷」の店頭に並び、
今季から市内のホテルにも出荷します。
　同組合がイチゴの生産を開始して5年目。昨年からビニ
ールハウスを3棟に増やし、約11,000株を栽培しています。
　週末にはイチゴ狩りも開催し、多くの来場客が訪れて
います。同組合の中島一利組合長は「おいしいと言ってい
ただけるイチゴを精一杯作っているので、ぜひ食べに来
てほしい」と話しました。

砺波市狐島　（農）ガイアとなみ

　イチゴ狩りをする来場客
　栽培品種の紅ほっぺ
　自家製イチゴをしぼって作られた、いちごおーれの素
　従業員が、仕事仲間と呼ぶ受粉用のハチ

〈お問い合せ先〉
農事組合法人　ガイアとなみ　

〈お問い合せ先〉
遊花園
富山県南砺市やかた51　☎080-9783-6372

富山県砺波市狐島310　☎0763-33-2805
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を知り考えさせられた。後世に伝えていきたい」と話しました。

砺波市苗加　東野尻振興会館

▲イチゴの生育を確かめる田中代表

2 イチゴ園をオープン

　南砺市やかたの「遊花園」がイチゴ園をオープンし、家族連
れらが甘い香りに満ちたビニールハウス内でイチゴ狩りを楽し
んでいます。
　切り花の生産と販売を行う同園が、今シーズンから菊の露地
栽培跡に農業用ハウス3棟を建てイチゴの栽培を始めました。
昨年の9月下旬に、静岡県のメーカーから苗の供給を受け約
6500株を定植しました。地面から約1㍍の位置に栽培容器を
設置する高設栽培で育てます。
　品種は酸味と甘味のバランスがとれた「紅ほっぺ」と、酸味
が少なく果肉がしっかりしている「やよい姫」の2種類。生育は
順調でイチゴ狩りのほか、1日約20パックを旬菜市場「ふくの
里」や道の駅「福光」に出荷しています。
　同園の田中悟代表は「真っ赤に色づいた完熟イチゴを、その
場で摘み取って味わってほしい」と話しました。

南砺市やかた　遊花園

▲倉庫内部を見学するJAとなみ野役職員

4「秋桜の郷」の備品倉庫完成
　砺波市高道の葬祭会館「秋桜の郷」の備品倉庫の完成に
伴い2月19日、同会館役員やJAとなみ野役職員など関係者
約20人が建物内部を見学しました。
　倉庫は木骨平屋建て、延床面積123.12平方㍍で、葬祭で
使う備品などを保管します。
　（株）コスモスの山川浩代表取締役は「施設管理を徹底し、
株主はじめ皆様からのご信頼を得られる様に頑張っていきた
い」と話しました。

砺波市高道　秋桜の郷

1イチゴ狩り盛況
　砺波市狐島の農事組合法人ガイアとなみで、旬を迎え
たイチゴの収穫が行われています。収穫したイチゴは県
内の百貨店や道の駅砺波「となみ野の郷」の店頭に並び、
今季から市内のホテルにも出荷します。
　同組合がイチゴの生産を開始して5年目。昨年からビニ
ールハウスを3棟に増やし、約11,000株を栽培しています。
　週末にはイチゴ狩りも開催し、多くの来場客が訪れて
います。同組合の中島一利組合長は「おいしいと言ってい
ただけるイチゴを精一杯作っているので、ぜひ食べに来
てほしい」と話しました。

砺波市狐島　（農）ガイアとなみ

　イチゴ狩りをする来場客
　栽培品種の紅ほっぺ
　自家製イチゴをしぼって作られた、いちごおーれの素
　従業員が、仕事仲間と呼ぶ受粉用のハチ

〈お問い合せ先〉
農事組合法人　ガイアとなみ　

〈お問い合せ先〉
遊花園
富山県南砺市やかた51　☎080-9783-6372

富山県砺波市狐島310　☎0763-33-2805
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双子座 
5/21～6/21

牡牛座 
4/20～5/20

【全体運】 上昇運です。ゆっくりとですが、一つ一つ前進していきます。連絡を小まめに入れると良い気を呼び込めます。
【健康運】 胃腸を大切に｡消化吸収の良いメニューにツキ　【幸運の食べ物】 アスパラガス

【全体運】 活躍が期待できます。やりたいことや興味のあることを周りに伝えて。協力してくれる人が現れるはず。
【健康運】 オーバーワークに注意。休息を取って　【幸運の食べ物】 ミツバ

HOTLINEHOTLINE

45

※ローン商品の詳しい内容については店頭の説明書、またはホームページの説明書をご覧ください。
※店頭にて返済額の試算を承っております。
※金利引下げ条件については店頭にてお問い合わせください。
※審査の結果、ローン利用のご希望に添えない場合もございますので、ご了承ください。
※ローンをご利用中に繰上返済を行う場合や返済条件を変更する場合には、別途当ＪＡ所定の手数料が必要となります。なお、
　ネットバンクからの一部繰上返済の手数料は無料です。
※お借入後の利率は基準日（４月１日および１０月１日）の基準金利により、年２回の見直しを行います。

スマホからのWeb申込みは こちらのQRコードから
パソコンからのWeb申込みは JAとなみ野HPから

（24時間いつでも事前審査申込OK）
JAとなみ野

　富山県農業振興賞は、日頃から農業技術の研鑽に努め、農産物の品質や単収の向上、低コスト化等を図るとともに、地域
のリーダーとして優れた成果をあげた個人・団体を表彰するものです。前身の制度を含めると本年度で55回目となります。

◯写真前列右から（敬称略）
〈水田農業経営　米部門　集団〉（米麦改良協会会長賞を同時受賞）
農事組合法人　太田北部営農組合　代表理事　上田孝良（太田）
　水稲において、早生（てんたかく）、中生（コシヒカリ）、晩生（つくばSD2号）を植え、それぞれの比率を3対3対4と
する作期分散により、労働力と機械装備の有効活用を図っておられます。適期に確実な農作業を実践するとともに、
複合化にも率先して取り組む等、地域営農のモデルとなっておられます。
　
〈複合経営部門〉
農事組合法人　新屋敷営農組合　代表理事　野澤久雄（林）
　米価低迷・生産調整増加などへの対応として、平成21年から「たまねぎ」、平成23年からは、たまねぎ跡に「にんじん」
を栽培し、水田フル活用による収益の向上に努めておられます。また、冬期間の労力活用を目的とし、平成30年から
育苗ハウスを活用した「葉ボタン」の栽培に取り組んでおられます。
　
◯写真前列左から
〈水田農業経営　米部門〉
飯田辰幸（中野）
　平成14年から種籾生産に携わり、あきだわらの原種生産や、栽培が難しいカグラモチをはじめ、水稲種子を常に4品
種栽培。現在に至るまでJA稲種事業、営農組合の運営、若い採種農家の育成など、地域の良質種籾生産に大きく貢献
しておられます。
　
〈指導者部門〉
横山平男（中野）
　昭和58年から種籾生産を始め、平成20年からは中野地区稲種委員長として、生産技術の研鑽に努めるとともに、原
原種・原種・一般採種計画の策定と各生産者への栽培品種・面積の配分を行う等、種子場の維持・発展に、中心的な役
割を担っておられます。
　

　
　　元気とやま農林水産奨励賞は、他の模範となる経営活動等を行う農林水産業の若き担い手を顕彰する知事賞で、本年
度で13回目となります。
　◯写真中央
〈農業部門〉
有限会社　山本農産　山本亮一（柳瀬）
　主穀作及び園芸品目を中心とした柳瀬地区最大の認定農業者。高収益作物を積極的に生産し、大麦跡の圃場に「に
んじん」を作付けし水田の高度利用化を図るほか、「青ねぎ」や「アスパラガス」の栽培にも取り組んでおられます。大半
を契約栽培とすることで、安定取引・計画生産を行っておられます。

JAとなみ野　本店
3 令和2年度　富山県農業振興賞　砺波市受賞者・団体

令和2年度　元気とやま農林水産奨励賞

◯写真右から（敬称略）
〈水田農業経営　米部門　集団〉
農事組合法人　桐木営農組合　代表理事　三井栄（東石黒）
　水稲は、コシヒカリ、てんたかく81に加えつくばSD2号を作付するとともに、直播栽培を導入し、低コスト化と作期分
散を図り、1等米比率が常に高い。土壌改良資材や醗酵鶏糞施用による土づくりと計画的なブロックローテーションを
行う等、経営の安定化に努めておられます。
　
〈園芸部門〉
橋爪央樹（南野尻）
　野菜苗・花苗を基幹とする経営を行う施設園芸の認定農業者として、県内最大規模の経営体。経営面では、近隣農家
への苗販売に加え、量販店との取引を開拓し、規模拡大に繋げておられます。令和元年からは、赤色LED電照設備を使
用した露地電照ギク栽培にも取り組んでおられます。

令和2年度　富山県農業振興賞　南砺市受賞者・団体
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※店頭にて返済額の試算を承っております。
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を栽培し、水田フル活用による収益の向上に努めておられます。また、冬期間の労力活用を目的とし、平成30年から
育苗ハウスを活用した「葉ボタン」の栽培に取り組んでおられます。
　
◯写真前列左から
〈水田農業経営　米部門〉
飯田辰幸（中野）
　平成14年から種籾生産に携わり、あきだわらの原種生産や、栽培が難しいカグラモチをはじめ、水稲種子を常に4品
種栽培。現在に至るまでJA稲種事業、営農組合の運営、若い採種農家の育成など、地域の良質種籾生産に大きく貢献
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〈指導者部門〉
横山平男（中野）
　昭和58年から種籾生産を始め、平成20年からは中野地区稲種委員長として、生産技術の研鑽に努めるとともに、原
原種・原種・一般採種計画の策定と各生産者への栽培品種・面積の配分を行う等、種子場の維持・発展に、中心的な役
割を担っておられます。
　

　
　　元気とやま農林水産奨励賞は、他の模範となる経営活動等を行う農林水産業の若き担い手を顕彰する知事賞で、本年
度で13回目となります。
　◯写真中央
〈農業部門〉
有限会社　山本農産　山本亮一（柳瀬）
　主穀作及び園芸品目を中心とした柳瀬地区最大の認定農業者。高収益作物を積極的に生産し、大麦跡の圃場に「に
んじん」を作付けし水田の高度利用化を図るほか、「青ねぎ」や「アスパラガス」の栽培にも取り組んでおられます。大半
を契約栽培とすることで、安定取引・計画生産を行っておられます。
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◯写真右から（敬称略）
〈水田農業経営　米部門　集団〉
農事組合法人　桐木営農組合　代表理事　三井栄（東石黒）
　水稲は、コシヒカリ、てんたかく81に加えつくばSD2号を作付するとともに、直播栽培を導入し、低コスト化と作期分
散を図り、1等米比率が常に高い。土壌改良資材や醗酵鶏糞施用による土づくりと計画的なブロックローテーションを
行う等、経営の安定化に努めておられます。
　
〈園芸部門〉
橋爪央樹（南野尻）
　野菜苗・花苗を基幹とする経営を行う施設園芸の認定農業者として、県内最大規模の経営体。経営面では、近隣農家
への苗販売に加え、量販店との取引を開拓し、規模拡大に繋げておられます。令和元年からは、赤色LED電照設備を使
用した露地電照ギク栽培にも取り組んでおられます。

令和2年度　富山県農業振興賞　南砺市受賞者・団体



INFORMATIONINFORMATION

蟹座 
6/22～7/22

【全体運】 気分の優れないときに無理は禁物。ぎりぎりまで待った方がうまくいくことも。後半、耳寄りな話が入ってきそう。
【健康運】 メンタルケアが大切。ハーブティーが味方に　【幸運の食べ物】 レタス

獅子座 
7/23～8/22

【全体運】 注目を浴びる月。見られているのを意識して積極的にアピールを。好結果が得られます。買い過ぎには気を付けて。
【健康運】 筋トレなど本格メニューで体力アップを　【幸運の食べ物】 ソラマメ

67
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乙女座 
8/23～9/22

天秤座 
9/23～10/23

【全体運】 忙しくなりそう。行動的なほどツキに恵まれるので、頼まれ事はできるだけ引き受けて。プレゼント運あり。
【健康運】 楽しみながらできる運動が◎。いろいろ試して　【幸運の食べ物】 フキ

【全体運】 イライラする要素が減り、行動範囲が広がっていきます。「楽しみ」な予定を入れて、生活にめりはりをつけて。
【健康運】 夜更かしは控えて。早起きしての散策は◎　【幸運の食べ物】 ルッコラ

89

　３月下旬からは様々な山菜や野草が芽吹き、春の食卓を飾ります。採取時の安全確保は
もちろんですが、毎年誤って有毒植物を食べたことによる事故が発生しています。
　ご存じの方も改めて注意して、美味しく旬の山菜を楽しみましょう！！

　４月から５月は、主な春夏野菜の種まき・植え付けの時期です。
　自由に家庭菜園を楽しみながら、旬の野菜で食卓を飾ってはいかが
でしょうか。  
　JAとなみ野では、栽培の基本やおすすめの資材など、下記の日程で
講習会を開催いたします。皆様のご参加をお待ちしております。 

有毒植物に要注意

イヌサフラン トリカブトスイセン　及び
スノーフレーク ヒメザゼンソウ

スイセン

スノーフレーク
（スズランスイセン）

若い葉（左上1枚は別植物）

展開した葉

・野菜栽培の基本
・おすすめ品種・資材の紹介
・農薬の適正使用について

◎ご来場の皆さまへ
　新型コロナウィルス感染症予防対策へご協力を
お願いいたします。 
　マスク着用にてご来場をお願いいたします。 

内　容（予定）

お問い合わせ先：経済部生産企画課　TEL32－8619

開催日 開催場所 開催時間

３月30日
（火）

10：00 ～

13：30 ～

 ＪＡとなみ野 農業機械センター
２階大会議室

※午前・午後の2回開催いたします。

ＪＡとなみ野    ＪＡとなみ野    

ご来場
 特典あり！

春の家庭菜園講習会
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【健康運】 夜更かしは控えて。早起きしての散策は◎　【幸運の食べ物】 ルッコラ
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内　容（予定）

お問い合わせ先：経済部生産企画課　TEL32－8619
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３月30日
（火）

10：00 ～

13：30 ～

 ＪＡとなみ野 農業機械センター
２階大会議室

※午前・午後の2回開催いたします。

ＪＡとなみ野    ＪＡとなみ野    

ご来場
 特典あり！

春の家庭菜園講習会

（砺波市五郎丸994）



【全体運】 あれこれ課題が出てくるときですが、正面から取り組めばクリアできます。考えを整理整頓して。部屋の片付けも◎。
【健康運】 注意力が散漫に。切り傷に気を付けて　【幸運の食べ物】 ノビル

射手座 
11/23～12/21

【全体運】 慎重さが必要です。楽観視していると足元をすくわれる恐れが。いつもの作業も丁寧に。確認もしっかりと。
【健康運】 持病の悪化に気を付けて。日頃からケアを　【幸運の食べ物】 新タマネギ

蠍座 
10/24～11/22
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え
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ど
、コ
ッ
プ
飲
み
が
で
き
な
い

し
、水
も
ほ
と
ん
ど
飲
ん
で
く
れ
な
い
か
ら
心
配
と
い
う

話
が
あ
り
ま
し
た
。取
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な
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。
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頼
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取
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し
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ら
れ
た
と
き
は
、カ
フ
ェ

イ
ン
の
入
っ
て
い
な
い
お
茶
、麦
茶
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ボ
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を
、

あ
ま
り
飲
ま
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ら
他
の
お
茶
を
、時
に
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水
に
レ
モ
ン
や
ユ
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を
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み
る
な
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、目
新
し
い
物

を
入
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て
、甘
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物
に
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水
分
補
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指
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ま
す
。

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

　
　

食育インストラクター

　　岡村　麻純

「ホタルイカと
　 ナバナのおひたし」

「アサリとトマトの
　　　　オイル蒸し」

（1）鍋に湯を沸かし、目･口を取り除いたホタルイカを入れて湯通し
　　してざるにあげる。同じ鍋に塩少々を入れてナバナをゆで、冷水
　　に落として水気を切る。
（2）だし汁の材料を鍋に入れて沸騰させ、冷ましてから（1）を入れ
　　て味を含ませる。
（3）器に盛り付け、おろしショウガ、食べやすい大きさに切ったトマト
　　を添えて出来上がり。

作り方

材料（4人分）
ホタルイカ
ナバナ
おろしショウガ
トマト

20杯
1わ
適宜
1個

（1）フライパンにオリーブ油をひき、アサリ、角切りにしたトマト、つぶ
　　したニンニクを入れてふたをして弱火にかける。
（2）ニンニクの香りが立ったら、白ワイン、塩昆布、切った小松菜を
　　さらに入れてふたをする。
（3）アサリの口が開いたら器に盛り付け出来上がり。

作り方

材料（4人分）
アサリ
トマト
小松菜
ニンニク
オリーブ油
白ワイン
塩昆布

200g
1個

1/2束
1片

大さじ1
大さじ2
少々

永
井

　智
一

子どもの飲み物

かつおだし
薄口しょうゆ
みりん

1と1/2カップ
大さじ1
大さじ1

〈だし汁〉

ＪＡとなみ野　共同購入  

JAとなみ野　

共同購入について
　JAグループでは、共同購入運動をとおして組合員や
地域の方々の暮らしをサポートしています。
　エーコープマーク品は、国内産の原料を優先的に使用
し、添加物を極力排除するなど、組合員の意見や要望、
JAの特色を活かした商品開発を行っています。
　どなたでも注文をすることが出来ます。
　購入希望の方は、最寄りの支店にカタログと申込書を備え付けてありますので、
お気軽にお申し付けください。

 どなたでも

注文できます！

●上期注文書　　
　令和３年３月配布（４月９日締切）　⇨ 5月・7月の配達
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （いずれも中旬頃）
　

お問い合せ先：JAとなみ野　生活総合課　TEL 32-8624　FAX 32-8628

ＪＡとなみ野　ほほえみの会

●日 時　３月27日(土）総会　午後１時30分～
●場 所　ＪＡとなみ野本店　２階大ホール
●講 演 「新型コロナ感染の状況と今後のワクチン接種について」
●講 師　伏木医院　院長　伏 木 　 弘  氏

　　　　　　　　

令和２年度
講演は、どなたでも
参加いただけます。
マスク着用でお願い
します。

※エーコープマーク商品は、「となみ野の郷」にも取扱っております。
　いつでもお求めいただけます。

再登場！

安心と信頼の
くらしの良品
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【健康運】 注意力が散漫に。切り傷に気を付けて　【幸運の食べ物】 ノビル

射手座 
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【健康運】 持病の悪化に気を付けて。日頃からケアを　【幸運の食べ物】 新タマネギ
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　疋島　貞雄
ひき しま さだ　お

脳梗塞について

おさむなが　い

長井　　宰さん（73）
　　　晴美さん（69）

林

はる　み

ーご職業など、これまでを振り返って
□東京国税局や金沢国税局で、法人税に関する事務や脱
　税を取り扱う査察など、40年あまり税の現場に携わり
　ました。東京時代は、家族4人安月給の官舎住まいで仕
　事漬け。妻が都会生活に慣れるまで早い帰宅を心掛け
　ましたが、たいへん苦労をかけました。
○高岡市内の信用金庫に勤務後、結婚を機に砺波市農協
　（現となみ野農協）に転職しました。夫の東京転勤で8年
　間の専業主婦を経て、地元の自動車関連の会社に28年
　間勤めました。その後、父母の高齢化に伴い、家で野菜
　づくりに励むようになりました。
ー趣味・楽しみなど
□日本酒を嗜む事です。4年前、家族で福島県を旅したとき、
　ほまれ酒造の酒蔵見学で「會津ほまれ」とIWCに出会い
　ました。IWCは世界最大規模のお酒の品評会です。そこ
　で厳正な審査を受けた推薦酒の中から、自分好みの美
　酒を探すのが楽しみです。
○最初は父母に教わりながら、嫌々していた野菜づくり。
　続けていくうちに「美味しかった」と嬉しい言葉をもらえ
　るように。今では野菜づくりにやりがいを感じ、わずかで
　すがインショップにも出荷しています。
ーこれからの生きがいは何ですか
□○父は有機肥料・減農薬の米づくりと里芋の産地化に
　務めました。それを引き継ぎ、自分たちが元気なうちは
　特別栽培米の「アルギット・コシヒカリ」や富山米の新品
　種「富富富」を二人で助け合って栽培し、秋の収穫の喜
　びを分かち合っていきたいです。

ー夫婦円満の秘訣はありますか
□良い仕事を続けることが自分の矜持です。自然と2人の
　役割分担ができ、良い仕事ができたのは妻のおかげです。
○思いやりかな。夫の仕事が忙しいときなどに家の仕事を
　頼むときは、言葉に気を付けるようにしています。
ーお互いに一言
□私は4年前に肺がんの手術をしましたが、今は元気に日
　常生活を送っています。健康に気を付け、私より1日でも
　長生きして下さい。
○仕事で疲れた目や腰を休めて下さい。家の仕事はお互い
　に助け合ってやって行きましょう。コロナが落ち着いた
　ら、また温泉旅行に行きたいですね。
□○がんの早期発見には、毎年同じ医療機関で検診を受
　ける事と、レントゲンだけでなく必ずCTも受ける事をみ
　なさんにお勧めします。

厚生連高岡病院　
脳神経内科医師

　
脳
梗
塞
は
、脳
の
血
管
が
狭
く
な
っ

た
り
、詰
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
で
色
々

な
症
状
が
急
に
現
れ
る
病
気
で
す
。脳

梗
塞
の
原
因
と
し
て
、生
活
習
慣
病（
高

血
圧
症
や
糖
尿
病
、高
脂
血
症
、メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）や
飲
酒
・

喫
煙
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。ま
た
、

心
臓
の
不
整
脈
が
原
因
と
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
症
状
と
し
て
、急
に
呂
律
が
回
ら
な

く
な
っ
た
り
、言
葉
が
出
な
く
な
っ
た

り
、手
足
に
力
が
入
り
に
く
く
な
っ
た

り
、体
が
し
び
れ
た
り
、も
の
が
二
重

に
見
え
た
り
、ふ
ら
つ
く
な
ど
様
々
な

も
の
が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
症
状

が
突
然
現
れ
た
場
合
に
は
、直
ぐ
に
お

近
く
の
お
医
者
さ
ん
や
総
合
病
院
の
救

急
科
を
受
診
し
て
下
さ
い
。

　
当
院
で
は
、地
域
の
お
医
者
さ
ん
か

ら
ご
紹
介
い
た
だ
い
た
患
者
さ
ん
や
救

急
科
を
受
診
さ
れ
た
患
者
さ
ん
の
迅
速

な
診
察
や
検
査
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

診
察
や
検
査
か
ら
脳
梗
塞
と
診
断
し
た

場
合
、緊
急
で
入
院
し
て
い
た
だ
き
、

で
き
る
だ
け
早
く
か
ら
治
療
を
開
始
し

ま
す
。症
状
出
現
か
ら
4
・
5
時
間
以

内
の
脳
梗
塞
で
あ
れ
ば
、詰
ま
っ
た
脳

血
管
を
い
ち
早
く
開
通
さ
せ
る
よ
う
な

点
滴
治
療（
血
栓
溶
解
療
法
）が
、症
例

に
よ
っ
て
は
可
能
な
場
合
が
あ
り
ま

す
。こ
の
よ
う
な
緊
急
治
療
の
後
に
は
、

血
を
さ
ら
さ
ら
に
す
る
薬
の
内
服
を
開

始
し
ま
す
。

　
ま
た
、脳
梗
塞
再
発
予
防
の
た
め
、

必
要
な
患
者
さ
ん
に
は
、高
血
圧
や
高

脂
血
症
の
治
療
も
開
始
し
ま
す
。内
服

治
療
と
同
時
に
、様
々
な
症
状
の
改
善

を
目
的
と
し
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

脳
梗
塞
で
は
で
き
る
だ
け
早
い
時
期
か

ら
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
、

症
状
の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。当
院

で
は
、適
切
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
効
果
的
に
行
え
る
よ
う
、リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
の
先
生
方
と
連
携
し
て

治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。そ
の
後
は
、

症
状
の
回
復
に
合
わ
せ
て
、通
院
や
転

院
な
ど
で
治
療
を
継
続
し
ま
す
。

　
当
科
は
脳
梗
塞
だ
け
で
な
く
、そ
の

他
の
脳
や
脊
髄
、末
梢
神
経
、筋
肉
な

ど
の
病
気
を
内
科
的
に
治
療
し
て
い
ま

す
。頭
痛
や
め
ま
い
、意
識
が
は
っ
き

り
し
な
い
、時
々
意
識
を
失
う
、顔
が

ぴ
く
つ
く
、話
し
に
く
い
、飲
み
込
み

に
く
い
、し
び
れ
、手
足
の
ふ
る
え
、け

い
れ
ん
、力
が
入
り
に
く
い
、動
作
が

遅
い
、こ
ろ
び
や
す
い
、立
ち
に
く
い

な
ど
の
症
状
が
続
く
よ
う
で
し
た
ら
ご

相
談
下
さ
い
。
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砺
波
市
　

　
大
谷
こ
う
き

( 柴犬 )
ゴンザレスくん（4）

　ドッグフード以外のエサをやると寿命が縮むそう
ですが、たまに家の畑で育てたキャベツやキュウリ
をやるとすごく喜びます。家に来てから今まで数回
しか吠えたことがなく、番犬の役目は果たせていま
せん。しつけもうまくいきませんでしたが人懐っこく、
特に黒柴好きに可愛がられています。

〈ご主人〉　花島　義弘さん

パパ：直樹さん

ママ：藍子さん

般　若

　はじめまして!柊里（右）と弟の橙里です。この前、家でピ
ザを作ったんだ。材料をまぜたり、生地をこねたりするのは
難しかったけれど、ピザの上にベーコンやタマネギ、ピーマ
ンをたくさんのせたよ☆ あと、今度のお休みは家族4人で
福野にイチゴ狩りに行くんだ♪大好きなイチゴをたくさん
摘んで、いっぱい食べたいな♫

はやし しゅ　り

林　　柊里くん（2） 
 とう　り

橙里くん（0） 
 

★おうちの人から一言
　いまのまま笑顔を
絶やさず、元気に大きく
なってね。

　こんにちは！プリキュアの甘いカレーライスとおままごと
が好きな心春です♪いつもはおもちゃのキッチンセットで、
お父さんやお母さんにハンバーグとオムライスを作ってあ
げているよ♫この前、いとこと一緒にガイア砺波にイチゴ
狩りに行ったんだ。そこで大きなイチゴを10個以上食べた
よ☆また、イチゴを摘みに行きたいな。

パパ：空さん

ママ：彩花さん

南山見

あお　やま ここ　は

青山　心春ちゃん（2） 
 

水瓶座 
1/20～2/18

【全体運】 運勢は良好。友人との交流が多くのものをもたらしてくれそう。少し先の計画のための下調べも吉と出ます。
【健康運】 激しい運動や難しいメニューにも挑戦を　【幸運の食べ物】 ワラビ

山羊座 
12/22～1/19

【全体運】 かみ合っていなかった状態が解消へ。話し合いは焦らずゆっくりと進めて吉。身近な人が味方になってくれます。
【健康運】 体を柔軟にする運動を多めに取り入れて　【幸運の食べ物】 タケノコ

フレンドリー広場

★おうちの人から一言
　兄弟仲良く、
　　すくすく育ってね！

選
歌
の
園

五鹿屋

夫
婦



　疋島　貞雄
ひき しま さだ　お

脳梗塞について

おさむなが　い

長井　　宰さん（73）
　　　晴美さん（69）

林

はる　み

ーご職業など、これまでを振り返って
□東京国税局や金沢国税局で、法人税に関する事務や脱
　税を取り扱う査察など、40年あまり税の現場に携わり
　ました。東京時代は、家族4人安月給の官舎住まいで仕
　事漬け。妻が都会生活に慣れるまで早い帰宅を心掛け
　ましたが、たいへん苦労をかけました。
○高岡市内の信用金庫に勤務後、結婚を機に砺波市農協
　（現となみ野農協）に転職しました。夫の東京転勤で8年
　間の専業主婦を経て、地元の自動車関連の会社に28年
　間勤めました。その後、父母の高齢化に伴い、家で野菜
　づくりに励むようになりました。
ー趣味・楽しみなど
□日本酒を嗜む事です。4年前、家族で福島県を旅したとき、
　ほまれ酒造の酒蔵見学で「會津ほまれ」とIWCに出会い
　ました。IWCは世界最大規模のお酒の品評会です。そこ
　で厳正な審査を受けた推薦酒の中から、自分好みの美
　酒を探すのが楽しみです。
○最初は父母に教わりながら、嫌々していた野菜づくり。
　続けていくうちに「美味しかった」と嬉しい言葉をもらえ
　るように。今では野菜づくりにやりがいを感じ、わずかで
　すがインショップにも出荷しています。
ーこれからの生きがいは何ですか
□○父は有機肥料・減農薬の米づくりと里芋の産地化に
　務めました。それを引き継ぎ、自分たちが元気なうちは
　特別栽培米の「アルギット・コシヒカリ」や富山米の新品
　種「富富富」を二人で助け合って栽培し、秋の収穫の喜
　びを分かち合っていきたいです。

ー夫婦円満の秘訣はありますか
□良い仕事を続けることが自分の矜持です。自然と2人の
　役割分担ができ、良い仕事ができたのは妻のおかげです。
○思いやりかな。夫の仕事が忙しいときなどに家の仕事を
　頼むときは、言葉に気を付けるようにしています。
ーお互いに一言
□私は4年前に肺がんの手術をしましたが、今は元気に日
　常生活を送っています。健康に気を付け、私より1日でも
　長生きして下さい。
○仕事で疲れた目や腰を休めて下さい。家の仕事はお互い
　に助け合ってやって行きましょう。コロナが落ち着いた
　ら、また温泉旅行に行きたいですね。
□○がんの早期発見には、毎年同じ医療機関で検診を受
　ける事と、レントゲンだけでなく必ずCTも受ける事をみ
　なさんにお勧めします。

厚生連高岡病院　
脳神経内科医師
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き
ゅ
う
き
ゅ
う
し
つ
　
　
き
　
ぐ
　
　
　
お
と
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

　

よ
　

ふ
か
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ふ
ゆ
　
　 

ら
い
　

あ
し
　

や
　
　
　
　
　
つ
え
　
　 

た
よ
　
　
　
　
　

か
ん
　
　
　

あ
め

　ゆ
き
　

つ
　
　
　
　
　
い
っ
ぽ
ん
ゆ
る
　
　
は
じ
　
　
　
　

　

じ
　

す
べ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ゆ
び
　
　
　

ち
　
ず

　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

み
ず
い
ろ
　
　 

ゆ
き
　

か
　

歳
の
市
臼
の
木
目
に
触
り
も
し
　

砺
波
市
　

　
堺
井
　
洋
子

冴
返
る
救
急
室
の
器
具
の
音

砺
波
市
　

　
源
通
ゆ
き
み

夜
更
し
の
ハ
ー
ド
ボ
イ
ル
ド
冬
の
雷

砺
波
市
　

　
二
俣
れ
い
子

足
病
み
て
杖
に
頼
り
し
寒
の
雨砺

波
市
　

　
中
邨
　
宗
承

雪
吊
り
の
一
本
弛
み
始
め
た
り

　
　
砺
波
市
　

　
田
村
　
浩
美

地
滑
り
を
か
じ
か
む
指
で
地
図
な
ぞ
る

砺
波
市
　

　
林
　
　
正
子

ほ
ん
の
り
と
水
色
の
雪
掻
き
に
け
り
 

砺
波
市
　

　
大
谷
こ
う
き

( 柴犬 )
ゴンザレスくん（4）

　ドッグフード以外のエサをやると寿命が縮むそう
ですが、たまに家の畑で育てたキャベツやキュウリ
をやるとすごく喜びます。家に来てから今まで数回
しか吠えたことがなく、番犬の役目は果たせていま
せん。しつけもうまくいきませんでしたが人懐っこく、
特に黒柴好きに可愛がられています。

〈ご主人〉　花島　義弘さん

パパ：直樹さん

ママ：藍子さん

般　若

　はじめまして!柊里（右）と弟の橙里です。この前、家でピ
ザを作ったんだ。材料をまぜたり、生地をこねたりするのは
難しかったけれど、ピザの上にベーコンやタマネギ、ピーマ
ンをたくさんのせたよ☆ あと、今度のお休みは家族4人で
福野にイチゴ狩りに行くんだ♪大好きなイチゴをたくさん
摘んで、いっぱい食べたいな♫

はやし しゅ　り

林　　柊里くん（2） 
 とう　り

橙里くん（0） 
 

★おうちの人から一言
　いまのまま笑顔を
絶やさず、元気に大きく
なってね。

　こんにちは！プリキュアの甘いカレーライスとおままごと
が好きな心春です♪いつもはおもちゃのキッチンセットで、
お父さんやお母さんにハンバーグとオムライスを作ってあ
げているよ♫この前、いとこと一緒にガイア砺波にイチゴ
狩りに行ったんだ。そこで大きなイチゴを10個以上食べた
よ☆また、イチゴを摘みに行きたいな。

パパ：空さん

ママ：彩花さん

南山見

あお　やま ここ　は

青山　心春ちゃん（2） 
 

水瓶座 
1/20～2/18

【全体運】 運勢は良好。友人との交流が多くのものをもたらしてくれそう。少し先の計画のための下調べも吉と出ます。
【健康運】 激しい運動や難しいメニューにも挑戦を　【幸運の食べ物】 ワラビ

山羊座 
12/22～1/19

【全体運】 かみ合っていなかった状態が解消へ。話し合いは焦らずゆっくりと進めて吉。身近な人が味方になってくれます。
【健康運】 体を柔軟にする運動を多めに取り入れて　【幸運の食べ物】 タケノコ

フレンドリー広場

★おうちの人から一言
　兄弟仲良く、
　　すくすく育ってね！

選
歌
の
園

五鹿屋

夫
婦



お気軽にお問合せください！ となみ野セントラルツアー（株）　は お ま かせ旅 TEL32-8625

食事付日帰りプランや
グループプランも
承ります

魚座 
2/19～3/20

【全体運】 ちぐはぐだった状況が解消していきます。積極的なコミュニケーションで心の距離も接近。買い物は後半が吉。
【健康運】 食事のバランスに気を使って。早寝にツキ　【幸運の食べ物】 トマト

私「
ブ色 「

え映

0「
時私

青昔
、

「
マ

1415

二重マスの文字を、Ａ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？

答え　

[ユキマツリ]　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

◯〒939-1388　砺波市宮沢町3-11
　　　　　 「ふれあいとなみ野」係

4月15日（木）必着
あ て 先

当　選　者

1月号の答え

応募締切

郵便はがきに、①パズルの答え②次回のテーマ「私が卒業し
たいこと」、または「フリー」③郵便番号④住所⑤氏名⑥年齢
⑦電話番号を書いて、ハガキかＥメールで送ってください。

◯ E-mail:kouhou@ja-tonamino.or.jp

おたよりコーナー
今月の「テーマ大賞」と「たま吉くん賞」に選ばれた方に、道の駅
砺波「となみ野の郷」で使える商品券をプレゼント！

　昨年、日本で議論となった、学校の9月入学。様々な意見が出されまし
たが、現在は議論自体が下火になったようです。もし実現した際は欧米同
様、5月が卒業式シーズンになるかもしれません。そこで今回は「私が卒
業したいこと」をテーマにおたよりを募集します。お金の無駄遣い、運動
不足、食べすぎ飲みすぎなど、私が卒業したいことをご紹介下さい。たく
さんのおたよりをお待ちしています。

『私が卒業したいこと』（５月号に掲載）

　
　
コ
メ
騒
動
」で
す
。お
か
か
達
の
底
力

　
　
が
感
じ
ら
れ
た
映
画
で
す
ね
。約
１
０

０
年
前
に
富
山
県
で
お
き
た
米
騒
動
の
映

画
で
す
が
、お
か
か
達
が
生
き
る
た
め
の
行

動
、底
力
が
感
じ
ら
れ
た
作
品
で
し
た
。ま

た
、出
演
さ
れ
て
い
る
富
山
県
出
身
の
女
優

さ
ん
や
俳
優
さ
ん
の
富
山
弁
、と
っ
て
も
身

近
に
感
じ
ま
し
た
。女
性
の
パ
ワ
ー
が
感
じ

ら
れ
る
作
品
な
の
で
、皆
さ
ん
に
鑑
賞
し
て

も
ら
い
た
い
映
画
で
す
。　
　 （
得
永
さ
ん
）

64 今30 私孫

　
　
　の
お
奨
め
は
、今
か
ら
65
年
前
封
切
の
ア

　
　ル
フ
レ
ッ
ド
・
ヒ
ッ
チ
コ
ッ
ク
監
督
の
ス

リ
ラ
ー
映
画「
知
り
す
ぎ
て
い
た
男
」。ジ
ェ
ー

ム
ズ
・
ス
チ
ュ
ア
ー
ト
と
歌
手
の
ド
リ
ス
・
デ

イ
が
主
演
。見
た
場
所
も
南
国
土
佐
・
高
知
市

帯
屋
町
の「
モ
デ
ル
館
」。ヒ
ッ
チ
コ
ッ
ク
独
特

の
ハ
ラ
ハ
ラ
感
と
映
画
の
中
で
歌
っ
て
世
界

中
に
ヒ
ッ
ト
し
た「
ケ
セ
ラ
セ
ラ
の
歌
」。誘
拐

さ
れ
た
子
供
が
こ
の
歌
を
歌
い
犯
人
か
ら
救

わ
れ
る
ハ
ラ
ハ
ラ
場
面
や
ホ
ロ
リ
涙
の
映
画

で
、N
H
K
で
は
去
年
も
B
S
で
上
映
し
て
い

ま
し
た
。
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
　（岸
さ
ん
）

　
　
　リ
ジ
ッ
ト
ジ
ョ
ー
ン
ズ
の
日
記
」。お
っ

　
　ち
ょ
こ
ち
ょ
い
で
、ふ
く
よ
か
な
主
人
公

の
ド
タ
バ
タ
恋
愛
コ
メ
デ
ィ
ー
。相
手
役
の
コ

リ
ン
フ
ァ
ー
ス
の
台
詞
に
と
き
め
き
ま
す
。
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　　（
北
村
さ
ん
）

　
　
　ん
と
つ
町
の
プ
ペ
ル
」は
、子
供
だ
け
じ
ゃ

　
　な
く
、大
人
に
も
、今
の
環
境
問
題
や
ウ

イ
ル
ス
な
ど
考
え
さ
せ
ら
れ
る
テ
ー
マ
で
す
。

絵
本
が
先
行
案
内
と
し
て
作
成
さ
れ
た
そ
う
で

す
。見
る
価
値
は
、あ
り
ま
す
‼ 

（
石
田
さ
ん
）

　
　
　々
好
き
な
映
画
は
あ
り
ま
す
が
、オ
ス
ス

　
　メ
の
映
画
と
い
え
ば
や
っ
ぱ
り「
サ
ウ
ン

ド
オ
ブ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」で
す
。美
し
い
自
然

と
ド
キ
ド
キ
す
る
映
画
の
展
開
、家
族
愛
。そ

し
て
、何
よ
り「
ド
レ
ミ
の
歌
」「
エ
ー
デ
ル
ワ

イ
ス
」な
ど
の
誰
も
が
知
っ
て
い
る
名
曲
を
、

ジ
ュ
リ
ー
ア
ン
ド
リ
ュ
ー
ス
な
ど
の
名
優
が

歌
い
あ
げ
、胸
が
高
鳴
り
ま
す
。い
ろ
ん
な
世

代
の
人
が
楽
し
め
る
映
画
だ
と
思
い
ま
す
。
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　　（
宮
田
さ
ん
）

　
　
　画
の
思
い
出
は
、昭
和
40
年
に
東
京
で
初

　
　め
て
見
た
洋
画「
慕
情
」で
す
。今
で
も

あ
の
美
し
い
ス
ク
リ
ー
ン
が
思
い
出
さ
れ
ま

す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（武
部
さ
ん
）

　
　
　年
の
温
暖
化
に
安
心
し
、折
角
の
冬
野
菜

　
　も
雪
の
中
で
す
。
ス
ー
パ
ー
に
並
ぶ
野

菜
の
価
格
を
恨
め
し
く
思
い
な
が
ら
も
、買
お

う
か
買
う
ま
い
か
、思
案
の
日
々
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
斉
藤
さ
ん
）

　
　
　才
か
ら
ボ
ケ
防
止
で
始
め
た
ピ
ア
ノ
。

　
　
　 35
年
前
、私
の
母
が
孫
娘
に
と
買
っ
て
く

れ
た
ピ
ア
ノ
。今
は
私
の
孫
娘
と
私
が
弾
い
て

い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
大
谷
さ
ん
）

　
　
　は
冬
の
寒
い
日
に
、大
豆
を
水
に
つ
け
て

　
　お
き
ミ
キ
サ
ー
で
つ
ぶ
し
て
、そ
れ
を
に

が
り
と
合
わ
せ
て
豆
汁
を
作
り
ま
す
。そ
れ
を

昔
食
べ
て
い
た
人
達
に
配
る
と
す
ご
く
喜
ん

で
下
さ
い
ま
す
。私
が
若
か
り
し
頃
、姑
と
い

っ
し
ょ
に
作
っ
た
も
の
で
し
た
。同
居
し
て
い

た
お
か
げ
で
覚
え
て
い
て
作
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
。今
は
先
祖
に
感
謝
の
み
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　（斉
藤
さ
ん
）

　
　
　（
小
四
年
、男
子
）を
連
れ
て
、イ
オ
ッ
ク

　
　ス
の
ナ
イ
タ
ー
ス
キ
ー
場
へ
。2
年
ぶ
り

の
ス
キ
ー
に
最
初
は
孫
も
私
も
慎
重
に
滑
り

ま
し
た
。慣
れ
て
き
て
、ス
キ
ー
を
満
喫
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。今
年
も
健
康
で
体
を
動

か
せ
る
様
、元
気
な
1
年
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
江
田
さ
ん
）

　
　
　年
ほ
ど
お
正
月
は
温
泉
へ
行
っ
て
い
た

　
　の
で
す
が
、今
年
は
、コ
ロ
ナ
騒
ぎ
で
自

粛
。87
才
の
妻
は
、「
も
う
お
せ
ち
料
理
な
ど
忘

れ
て
し
ま
っ
た
」と
い
う
の
で
、冷
凍
食
品
と

イ
ン
ス
タ
ン
ト
で
過
ご
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
安
念
さ
ん
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　
　
　春
時
代
に
見
た
映
画
は
、感
動
が
大
き
い

　
　で
す
。私
の
一
番
は
、「
華
麗
な
る
賭
け
」

で
す
。実
業
家
で
大
泥
棒
の
ス
テ
ィ
ー
ブ
マ
ッ

ク
イ
ー
ン
と
保
険
調
査
員
の
フ
ェ
イ
ダ
ナ
ウ

ェ
イ
の
恋
の
か
け
ひ
き
を
交
え
た
ス
ト
ー
リ

ー
で
す
が
、そ
の
テ
ー
マ
曲「
風
の
さ
さ
や
き
」

も
ア
カ
デ
ミ
ー
主
題
歌
賞
を
受
賞
し
た
、映
画

と
マ
ッ
チ
し
た
素
晴
ら
し
い
音
楽
で
し
た
。そ

の
後
、マ
ッ
ク
イ
ー
ン
の「
栄
光
の
ル
・
マ
ン
」

「
ゲ
ッ
タ
ウ
ェ
イ
」「
パ
ピ
ヨ
ン
」な
ど
楽
し
く

映
画
館
に
足
を
運
び
ま
し
た
。
　 （
斉
藤
さ
ん
）

　
　
　昔
の「
君
の
名
は
」。若
い
時
の
記
憶
が
残

　
　っ
て
お
り
ま
す
。今
は「
ふ
れ
あ
い
と
な

み
野
」を
読
み
、最
後
に
ク
イ
ズ
を
解
い
て
お

り
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
谷
田
さ
ん
）

　
　
　イ
・
イ
ン
タ
ー
ン
」で
す
。ア
ン
・
ハ
サ
ウ

　
　ェ
イ
と
ロ
バ
ー
ト
・
デ
・
ニ
ー
ロ
が
共
演

し
ま
す
。こ
の
映
画
を
み
た
次
の
日
は
、仕
事

を
頑
張
れ
る
気
が
す
る
の
で
、や
る
気
の
出
な

い
時
な
ど
、何
度
も
何
度
も
観
て
し
ま
い
ま

す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
水
木
さ
ん
）

　
　
　0
7
シ
リ
ー
ズ
大
好
き
で
す
。コ
ロ
ナ
の

　
　影
響
で
上
映
延
期
の
作
品
が
続
い
て
、と

っ
て
も
残
念
で
す
。
　
　
　
　
　 （
砂
田
さ
ん
）

　
　
　を
か
け
る
少
女
」と
い
う
、30
年
以
上
前

　
　の
映
画
で
す
。大
林
宣
彦
監
督
、懐
か
し

い
風
景
が
残
る
尾
道
を
舞
台
に
し
た
作
品
で
、

主
演
は
原
田
知
世
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。ラ
ベ

ン
ダ
ー
の
香
り
で
時
間
が
戻
る
渦
に
巻
き
込

ま
れ
な
が
ら
も
、そ
こ
で
出
会
う
少
女
の
純
愛

を
描
い
て
い
ま
す
。現
代
の
高
校
生
や
中
学
生

に
も
き
っ
と
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
と
思
い
ま

す
。昔
自
分
が
観
た
と
き
、時
間
の
大
切
さ
に

気
づ
か
さ
れ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
山
本
さ
ん
）

　
　
　が
中
学
生
の
頃
、姉
に
連
れ
ら
れ
て「
ロ

　
　ー
マ
の
休
日
」を
見
て
、世
の
中
に
こ
ん

な
美
人
が
い
る
ん
だ
と
感
動
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　　（
武
田
さ
ん
）

今
月
の
テ
ー
マ
大
賞

「
大

タテのカギ 

➡

正解者の中から抽選で８名の方に、道の駅砺波「となみ野の郷」で
使える商品券をプレゼント！

【砺波市】 武田　正則
【砺波市】 砂田　美代
【砺波市】 西尾　容子
【南砺市】 谷田美知子
【南砺市】 水木　直緒
【南砺市】 北村　未晴
【南砺市】 宮田　和江
【南砺市】 永井　恵子

　

　1　東京の桜の名所。西郷隆盛像があります
　2　ランチュウやコメットはこの一種
　3　ドライバーで締めたり外したり
　4　威力があって速い球のこと
　6　ムジュンのムが表す物
　8　矢をつがえます
10　スマホの検索――を削除した
13　うずら豆は、――豆の品種の一つです
15　靴を数えるときに使う言葉
17　1000kgは1――です
19　漢字で書くと木瓜。美しい花が咲く植物です
　　　　　

　2　お稲荷さんのお使いです
　5　小さな子どもに読み聞かせることも
　7　一を聞いて――を知る
　9　ひいて木を切ります
11　赤、白、八丁といえば
12　授業が始まる前に鳴ります
14　4月1日のエイプリルフールにはついてもいいとか
16　金太郎は長じて坂田――となりました
18　にっこりするとへこみます
20　精製してガソリンを作ります
21　日光市の景勝地の一つ、――の滝

クロスワードパズル （敬称略）

ヨコのカギ ➡

最
近
あ
っ
た
事
や
ち
ょ
っ
と
し
た

発
見
な
ど
何
で
も
ど
う
ぞ
！

フリー

今月の
テーマ

次回のテーマ

　
　
が
お
す
す
め
す
る
映
画
は
、1
9
8
4

　
　
年
に
公
開
さ
れ
た「
宮
崎
駿
監
督
作
品

の
風
の
谷
の
ナ
ウ
シ
カ
」で
す
。人
間
が
壊

し
続
け
た
土
地
や
自
然
環
境
を「
腐
海
や
蟲

と
呼
ば
れ
る
昆
虫
達
」が
土
、水
、空
気
を
時

間
を
掛
け
て
浄
化
し
て
い
る
と
言
う
ス
ト

ー
リ
ー
な
の
で
す
が
、環
境
の
大
切
さ
が
分

か
ら
な
い
自
己
中
心
的
な
人
間
た
ち
か
ら

自
然
を
守
ろ
う
と
し
て
い
る
村
の
族
長
の

娘
の
勇
気
あ
る
行
動
が
私
の
心
を
揺
さ
ぶ

り
ま
し
た
。先
般
も
テ
レ
ビ
で
再
放
映
さ
れ
、

我
が
家
の
旦
那
も
目
を
赤
く
腫
ら
し
な
が
ら

見
て
い
ま
し
た
よ
。私
も
微
力
な
が
ら
農
地

の
大
切
さ
を
噛
み
し
め
て
、生
産
さ
れ
た
穀

物
や
野
菜
を
育
む
土
や
水
に
感
謝
し
、い
つ

も
良
い
風
が
吹
く
と
な
み
野
と
な
り
ま
す

よ
う
農
作
業
の
お
手
伝
い
を
し
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　 （
O
さ
ん
）

今
月
の
た
ま
吉
く
ん
賞

私

お
す
す
め
の
映
画



お気軽にお問合せください！ となみ野セントラルツアー（株）　は お ま かせ旅 TEL32-8625

食事付日帰りプランや
グループプランも
承ります

魚座 
2/19～3/20

【全体運】 ちぐはぐだった状況が解消していきます。積極的なコミュニケーションで心の距離も接近。買い物は後半が吉。
【健康運】 食事のバランスに気を使って。早寝にツキ　【幸運の食べ物】 トマト

私「
ブ色 「

え映

0「
時私

青昔
、

「
マ

1415

二重マスの文字を、Ａ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？

答え　

[ユキマツリ]　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

◯〒939-1388　砺波市宮沢町3-11
　　　　　 「ふれあいとなみ野」係

4月15日（木）必着
あ て 先

当　選　者

1月号の答え

応募締切

郵便はがきに、①パズルの答え②次回のテーマ「私が卒業し
たいこと」、または「フリー」③郵便番号④住所⑤氏名⑥年齢
⑦電話番号を書いて、ハガキかＥメールで送ってください。

◯ E-mail:kouhou@ja-tonamino.or.jp

おたよりコーナー
今月の「テーマ大賞」と「たま吉くん賞」に選ばれた方に、道の駅
砺波「となみ野の郷」で使える商品券をプレゼント！

　昨年、日本で議論となった、学校の9月入学。様々な意見が出されまし
たが、現在は議論自体が下火になったようです。もし実現した際は欧米同
様、5月が卒業式シーズンになるかもしれません。そこで今回は「私が卒
業したいこと」をテーマにおたよりを募集します。お金の無駄遣い、運動
不足、食べすぎ飲みすぎなど、私が卒業したいことをご紹介下さい。たく
さんのおたよりをお待ちしています。

『私が卒業したいこと』（５月号に掲載）

　
　
コ
メ
騒
動
」で
す
。お
か
か
達
の
底
力

　
　
が
感
じ
ら
れ
た
映
画
で
す
ね
。約
１
０

０
年
前
に
富
山
県
で
お
き
た
米
騒
動
の
映

画
で
す
が
、お
か
か
達
が
生
き
る
た
め
の
行

動
、底
力
が
感
じ
ら
れ
た
作
品
で
し
た
。ま

た
、出
演
さ
れ
て
い
る
富
山
県
出
身
の
女
優

さ
ん
や
俳
優
さ
ん
の
富
山
弁
、と
っ
て
も
身

近
に
感
じ
ま
し
た
。女
性
の
パ
ワ
ー
が
感
じ

ら
れ
る
作
品
な
の
で
、皆
さ
ん
に
鑑
賞
し
て

も
ら
い
た
い
映
画
で
す
。　
　 （
得
永
さ
ん
）

64 今30 私孫

　
　
　の
お
奨
め
は
、今
か
ら
65
年
前
封
切
の
ア

　
　ル
フ
レ
ッ
ド
・
ヒ
ッ
チ
コ
ッ
ク
監
督
の
ス

リ
ラ
ー
映
画「
知
り
す
ぎ
て
い
た
男
」。ジ
ェ
ー

ム
ズ
・
ス
チ
ュ
ア
ー
ト
と
歌
手
の
ド
リ
ス
・
デ

イ
が
主
演
。見
た
場
所
も
南
国
土
佐
・
高
知
市

帯
屋
町
の「
モ
デ
ル
館
」。ヒ
ッ
チ
コ
ッ
ク
独
特

の
ハ
ラ
ハ
ラ
感
と
映
画
の
中
で
歌
っ
て
世
界

中
に
ヒ
ッ
ト
し
た「
ケ
セ
ラ
セ
ラ
の
歌
」。誘
拐

さ
れ
た
子
供
が
こ
の
歌
を
歌
い
犯
人
か
ら
救

わ
れ
る
ハ
ラ
ハ
ラ
場
面
や
ホ
ロ
リ
涙
の
映
画

で
、N
H
K
で
は
去
年
も
B
S
で
上
映
し
て
い

ま
し
た
。
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
　（岸
さ
ん
）

　
　
　リ
ジ
ッ
ト
ジ
ョ
ー
ン
ズ
の
日
記
」。お
っ

　
　ち
ょ
こ
ち
ょ
い
で
、ふ
く
よ
か
な
主
人
公

の
ド
タ
バ
タ
恋
愛
コ
メ
デ
ィ
ー
。相
手
役
の
コ

リ
ン
フ
ァ
ー
ス
の
台
詞
に
と
き
め
き
ま
す
。
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　　（
北
村
さ
ん
）

　
　
　ん
と
つ
町
の
プ
ペ
ル
」は
、子
供
だ
け
じ
ゃ

　
　な
く
、大
人
に
も
、今
の
環
境
問
題
や
ウ

イ
ル
ス
な
ど
考
え
さ
せ
ら
れ
る
テ
ー
マ
で
す
。

絵
本
が
先
行
案
内
と
し
て
作
成
さ
れ
た
そ
う
で

す
。見
る
価
値
は
、あ
り
ま
す
‼ 

（
石
田
さ
ん
）

　
　
　々
好
き
な
映
画
は
あ
り
ま
す
が
、オ
ス
ス

　
　メ
の
映
画
と
い
え
ば
や
っ
ぱ
り「
サ
ウ
ン

ド
オ
ブ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」で
す
。美
し
い
自
然

と
ド
キ
ド
キ
す
る
映
画
の
展
開
、家
族
愛
。そ

し
て
、何
よ
り「
ド
レ
ミ
の
歌
」「
エ
ー
デ
ル
ワ

イ
ス
」な
ど
の
誰
も
が
知
っ
て
い
る
名
曲
を
、

ジ
ュ
リ
ー
ア
ン
ド
リ
ュ
ー
ス
な
ど
の
名
優
が

歌
い
あ
げ
、胸
が
高
鳴
り
ま
す
。い
ろ
ん
な
世

代
の
人
が
楽
し
め
る
映
画
だ
と
思
い
ま
す
。
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　　（
宮
田
さ
ん
）

　
　
　画
の
思
い
出
は
、昭
和
40
年
に
東
京
で
初

　
　め
て
見
た
洋
画「
慕
情
」で
す
。今
で
も

あ
の
美
し
い
ス
ク
リ
ー
ン
が
思
い
出
さ
れ
ま

す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（武
部
さ
ん
）

　
　
　年
の
温
暖
化
に
安
心
し
、折
角
の
冬
野
菜

　
　も
雪
の
中
で
す
。
ス
ー
パ
ー
に
並
ぶ
野

菜
の
価
格
を
恨
め
し
く
思
い
な
が
ら
も
、買
お

う
か
買
う
ま
い
か
、思
案
の
日
々
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
斉
藤
さ
ん
）

　
　
　才
か
ら
ボ
ケ
防
止
で
始
め
た
ピ
ア
ノ
。

　
　
　 35
年
前
、私
の
母
が
孫
娘
に
と
買
っ
て
く

れ
た
ピ
ア
ノ
。今
は
私
の
孫
娘
と
私
が
弾
い
て

い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
大
谷
さ
ん
）

　
　
　は
冬
の
寒
い
日
に
、大
豆
を
水
に
つ
け
て

　
　お
き
ミ
キ
サ
ー
で
つ
ぶ
し
て
、そ
れ
を
に

が
り
と
合
わ
せ
て
豆
汁
を
作
り
ま
す
。そ
れ
を

昔
食
べ
て
い
た
人
達
に
配
る
と
す
ご
く
喜
ん

で
下
さ
い
ま
す
。私
が
若
か
り
し
頃
、姑
と
い

っ
し
ょ
に
作
っ
た
も
の
で
し
た
。同
居
し
て
い

た
お
か
げ
で
覚
え
て
い
て
作
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
。今
は
先
祖
に
感
謝
の
み
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　（斉
藤
さ
ん
）

　
　
　（
小
四
年
、男
子
）を
連
れ
て
、イ
オ
ッ
ク

　
　ス
の
ナ
イ
タ
ー
ス
キ
ー
場
へ
。2
年
ぶ
り

の
ス
キ
ー
に
最
初
は
孫
も
私
も
慎
重
に
滑
り

ま
し
た
。慣
れ
て
き
て
、ス
キ
ー
を
満
喫
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。今
年
も
健
康
で
体
を
動

か
せ
る
様
、元
気
な
1
年
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
江
田
さ
ん
）

　
　
　年
ほ
ど
お
正
月
は
温
泉
へ
行
っ
て
い
た

　
　の
で
す
が
、今
年
は
、コ
ロ
ナ
騒
ぎ
で
自

粛
。87
才
の
妻
は
、「
も
う
お
せ
ち
料
理
な
ど
忘

れ
て
し
ま
っ
た
」と
い
う
の
で
、冷
凍
食
品
と

イ
ン
ス
タ
ン
ト
で
過
ご
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
安
念
さ
ん
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　
　
　春
時
代
に
見
た
映
画
は
、感
動
が
大
き
い

　
　で
す
。私
の
一
番
は
、「
華
麗
な
る
賭
け
」

で
す
。実
業
家
で
大
泥
棒
の
ス
テ
ィ
ー
ブ
マ
ッ

ク
イ
ー
ン
と
保
険
調
査
員
の
フ
ェ
イ
ダ
ナ
ウ

ェ
イ
の
恋
の
か
け
ひ
き
を
交
え
た
ス
ト
ー
リ

ー
で
す
が
、そ
の
テ
ー
マ
曲「
風
の
さ
さ
や
き
」

も
ア
カ
デ
ミ
ー
主
題
歌
賞
を
受
賞
し
た
、映
画

と
マ
ッ
チ
し
た
素
晴
ら
し
い
音
楽
で
し
た
。そ

の
後
、マ
ッ
ク
イ
ー
ン
の「
栄
光
の
ル
・
マ
ン
」

「
ゲ
ッ
タ
ウ
ェ
イ
」「
パ
ピ
ヨ
ン
」な
ど
楽
し
く

映
画
館
に
足
を
運
び
ま
し
た
。
　 （
斉
藤
さ
ん
）

　
　
　昔
の「
君
の
名
は
」。若
い
時
の
記
憶
が
残

　
　っ
て
お
り
ま
す
。今
は「
ふ
れ
あ
い
と
な

み
野
」を
読
み
、最
後
に
ク
イ
ズ
を
解
い
て
お

り
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
谷
田
さ
ん
）

　
　
　イ
・
イ
ン
タ
ー
ン
」で
す
。ア
ン
・
ハ
サ
ウ

　
　ェ
イ
と
ロ
バ
ー
ト
・
デ
・
ニ
ー
ロ
が
共
演

し
ま
す
。こ
の
映
画
を
み
た
次
の
日
は
、仕
事

を
頑
張
れ
る
気
が
す
る
の
で
、や
る
気
の
出
な

い
時
な
ど
、何
度
も
何
度
も
観
て
し
ま
い
ま

す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
水
木
さ
ん
）

　
　
　0
7
シ
リ
ー
ズ
大
好
き
で
す
。コ
ロ
ナ
の

　
　影
響
で
上
映
延
期
の
作
品
が
続
い
て
、と

っ
て
も
残
念
で
す
。
　
　
　
　
　 （
砂
田
さ
ん
）

　
　
　を
か
け
る
少
女
」と
い
う
、30
年
以
上
前

　
　の
映
画
で
す
。大
林
宣
彦
監
督
、懐
か
し

い
風
景
が
残
る
尾
道
を
舞
台
に
し
た
作
品
で
、

主
演
は
原
田
知
世
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。ラ
ベ

ン
ダ
ー
の
香
り
で
時
間
が
戻
る
渦
に
巻
き
込

ま
れ
な
が
ら
も
、そ
こ
で
出
会
う
少
女
の
純
愛

を
描
い
て
い
ま
す
。現
代
の
高
校
生
や
中
学
生

に
も
き
っ
と
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
と
思
い
ま

す
。昔
自
分
が
観
た
と
き
、時
間
の
大
切
さ
に

気
づ
か
さ
れ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
山
本
さ
ん
）

　
　
　が
中
学
生
の
頃
、姉
に
連
れ
ら
れ
て「
ロ

　
　ー
マ
の
休
日
」を
見
て
、世
の
中
に
こ
ん

な
美
人
が
い
る
ん
だ
と
感
動
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　　（
武
田
さ
ん
）

今
月
の
テ
ー
マ
大
賞

「
大

タテのカギ 

➡

正解者の中から抽選で８名の方に、道の駅砺波「となみ野の郷」で
使える商品券をプレゼント！

【砺波市】 武田　正則
【砺波市】 砂田　美代
【砺波市】 西尾　容子
【南砺市】 谷田美知子
【南砺市】 水木　直緒
【南砺市】 北村　未晴
【南砺市】 宮田　和江
【南砺市】 永井　恵子

　

　1　東京の桜の名所。西郷隆盛像があります
　2　ランチュウやコメットはこの一種
　3　ドライバーで締めたり外したり
　4　威力があって速い球のこと
　6　ムジュンのムが表す物
　8　矢をつがえます
10　スマホの検索――を削除した
13　うずら豆は、――豆の品種の一つです
15　靴を数えるときに使う言葉
17　1000kgは1――です
19　漢字で書くと木瓜。美しい花が咲く植物です
　　　　　

　2　お稲荷さんのお使いです
　5　小さな子どもに読み聞かせることも
　7　一を聞いて――を知る
　9　ひいて木を切ります
11　赤、白、八丁といえば
12　授業が始まる前に鳴ります
14　4月1日のエイプリルフールにはついてもいいとか
16　金太郎は長じて坂田――となりました
18　にっこりするとへこみます
20　精製してガソリンを作ります
21　日光市の景勝地の一つ、――の滝

クロスワードパズル （敬称略）

ヨコのカギ ➡

最
近
あ
っ
た
事
や
ち
ょ
っ
と
し
た

発
見
な
ど
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も
ど
う
ぞ
！
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す
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め
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る
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9
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年
に
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開
さ
れ
た「
宮
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駿
監
督
作
品

の
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の
谷
の
ナ
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す
。人
間
が
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し
続
け
た
土
地
や
自
然
環
境
を「
腐
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や
蟲

と
呼
ば
れ
る
昆
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土
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を
時

間
を
掛
け
て
浄
化
し
て
い
る
と
言
う
ス
ト

ー
リ
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な
の
で
す
が
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境
の
大
切
さ
が
分

か
ら
な
い
自
己
中
心
的
な
人
間
た
ち
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ら
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然
を
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と
し
て
い
る
村
の
族
長
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勇
気
あ
る
行
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が
私
の
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を
揺
さ
ぶ

り
ま
し
た
。先
般
も
テ
レ
ビ
で
再
放
映
さ
れ
、

我
が
家
の
旦
那
も
目
を
赤
く
腫
ら
し
な
が
ら

見
て
い
ま
し
た
よ
。私
も
微
力
な
が
ら
農
地

の
大
切
さ
を
噛
み
し
め
て
、生
産
さ
れ
た
穀

物
や
野
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を
育
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土
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吹
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な
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お知らせ私たちのJA

9,369人
4,337人

1,829億　720万円
241億7,051万円

4,543億8,373万円
27億9,887万円
 56億8,539万円
28億1,361万円

（9,450人）

（4,362人）

（1,754億8,670万円）

（239億9,200万円）

（4,708億2,423万円）

（30億9,740万円）

（55億7,689万円）

（28億2,638万円）

※（　）内は昨年同期

正　組　合　員

准　組　合　員

貯　　　　　金

貸　　出　　金

長期共済保有高

購買品供給高

販売品販売高

出　　資　　金

令和３年１月末現在

■
委
員
会
報
告

１
． 

総
務
金
融
・
経
済
合
同
理
事
委
員
会
の
報
告
に
つ
い
て

■
付
議
事
項

１
．
令
和
３
年
度
内
部
監
査
実
施
計
画
に
つ
い
て

２
．
定
款
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

３
．
職
制
業
務
分
掌
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

４
．
第
27
年
度（
令
和
３
年
度
）事
業
計
画
お
よ
び
購
買
・
販
売
手
数
料
率
、額
計
画
に
つ
い
て

５
．
令
和
４
年
度
Ｊ
Ａ
と
な
み
野
職
員
募
集
に
つ
い
て

６
．
新
退
職
年
金
共
済
財
政
再
計
算
の
実
施
に
伴
う
手
続
き
に
つ
い
て

７
．
第
27
年
度
（
令
和
３
年
度
）
に
お
け
る
借
入
金
の
最
高
限
度
に
つ
い
て

８
．
経
済
事
業
に
か
か
る
理
事
と
の
契
約
に
つ
い
て

９
．
減
損
会
計
に
お
け
る
グ
ル
ー
ピ
ン
グ
の
変
更
に
つ
い
て

10
．
令
和
３
年
度
Ｊ
Ａ
と
な
み
野
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
、個
人
情
報
保
護
計
画
の

　
　
策
定
に
つ
い
て

11
．
当
組
合
に
お
け
る
取
引
の
リ
ス
ク
評
価
書
の
改
正
に
つ
い
て

12
．
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
特
別
対
策
の
助
成
申
請
に
つ
い
て

13
．
令
和
３
年
度
の
余
裕
金
運
用
に
つ
い
て

14
．
系
統
外
預
け
金
の
格
付
制
限
に
か
か
る
保
有
継
続
に
つ
い
て

15
．「
で
ん
さ
い
ネ
ッ
ト
」
脱
退
に
伴
う
諸
規
程
の
一
部
変
更
お
よ
び
廃
止
に
つ
い
て

16
．
令
和
３
年
度
に
お
け
る
同
一
人
に
対
す
る
信
用
供
与
等
の
最
高
限
度
額
決
定
に
つ
い
て

17
．
共
済
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

18
．
令
和
３
年
度
農
業
機
械
価
格
等
基
準
表
の
設
定
に
つ
い
て

19
．
令
和
３
年
度
各
種
運
賃
の
設
定
に
つ
い
て

20
．
組
合
と
理
事
と
の
契
約
に
つ
い
て

21
．
と
な
み
野
セ
ン
ト
ラ
ル
ツ
ア
ー（
株
）の
定
款
変
更
に
つ
い
て

22
．
そ
の
他

　
　
○
労
働
組
合
の
要
求
に
つ
い
て

　
　●
審
議
の
結
果
、
す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

■
報
告
事
項

１
．
令
和
２
年
度
第
３
四
半
期
末
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

２
．
令
和
２
年
度
決
算
末
棚
卸
実
査
計
画
に
つ
い
て

３
．
令
和
２
年
度
決
算
末
監
事
監
査
日
程
に
つ
い
て

４
．
１
月
末
財
務
状
況
及
び
12
月
末
月
次
損
益
に
つ
い
て

５
．
１
月
末
支
店
別
組
合
員
異
動
状
況
に
つ
い
て

６
．
大
口
貸
出
金
の
条
件
変
更
に
つ
い
て

７
．
令
和
元
年
産
・
令
和
２
年
産
米
の
販
売
実
績
に
つ
い
て

８
．
令
和
２
年
産
米
・
大
豆
の
出
荷
状
況
に
つ
い
て

９
．
１
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り

令
和
３
年
２
月
15
日（
月
）

●
詳
細
は
各
支
店
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

JAとなみ野では、新たに農業を始められる方の育成や
支援を目的に研修制度を開始しました。
詳細はJAとなみ野のホームページ又は下記まで、
お問い合せ下さい。

新規就農者を募集しています
新規就農者

応援
 します！

JAとなみ野　経済部　生産企画課　TEL 0763-32-8619お問い合せ先

農業を通じて
地域で活躍して
みませんか？

■日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター

　
　　

◯４月27日（火）・28日（水）・30日（金）　利賀地区
　検診日の１ヶ月前までに、生活総合課（☎32―8624）
　へお申し込みください。　

■年金来店感謝デー
　◯４月15日（木）　たまご（10個入）1パック

■依願退職（令和３年２月28日付）
中央支店深津 　音々

◯５月６日（木）　出町地区
　検診日の2週間前までに、生活総合課（☎32―8624）
　へお申し込みください。　


