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お知らせ私たちのJA

9,241人
4,280人

1,811億1,823万円
239億3,285万円

4,513億9,384万円
1億4,366万円
5億　362万円

28億　950万円

（9,354人）

（4,301人）

（1,737億4,794万円）

（246億1,670万円）

（4,677億2,967円）

（1億3,141万円）

（4億9,330万円）

（28億1,361万円）

※（　）内は昨年同期

正　組　合　員

准　組　合　員

貯　　　　　金

貸　　出　　金

長期共済保有高

購買品供給高

販売品販売高

出　　資　　金

令和３年３月末現在

■
監
査
報
告

１
．
令
和
２
年
度
決
算
監
事
監
査
報
告
に
つ
い
て

■
付
議
事
項

１
．
令
和
２
年
度
北
陸
監
査
法
人
お
よ
び
監
事
の
監
査
報
告
書
に
つ
い
て

２
．
第
27
年
度
（
令
和
３
年
度
） 

事
業
計
画
の
一
部
変
更
お
よ
び
総
合
財
務
計
画
に

　
　
つ
い
て

３
．
第
26
年
度
（
令
和
２
年
度
）
業
務
報
告
書
に
つ
い
て

４
．
第
26
回
通
常
総
代
会
の
開
催
お
よ
び
付
議
議
案
に
つ
い
て

５
．
リ
ス
ク
管
理
積
立
金
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

６
．
役
員
賠
償
責
任
保
険
加
入
に
つ
い
て

７
．
コ
ン
ビ
ニ
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
利
用
者
手
数
料
の
見
直
し
に
つ
い
て

８
．
　

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
「
優
遇
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
の
導
入
に
つ
い
て

９
．
福
野
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
改
修
事
業
の
申
請
及
び
施
工
方
法
に
つ
い
て

10
．
農
地
耕
作
条
件
改
善
事
業
の
申
請
に
つ
い
て

　
　●
審
議
の
結
果
、
す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

■
報
告
事
項

１
．
無
通
告
内
部
監
査
の
実
施
報
告
に
つ
い
て

２
．
ブ
ロ
ッ
ク
別
総
代
協
議
会
お
よ
び
通
常
総
代
会
の
対
応
に
つ
い
て

３
．
３
月
末
財
務
状
況
に
つ
い
て

４
．
３
月
末
支
店
別
組
合
員
異
動
状
況
に
つ
い
て

５
．
金
融
円
滑
化
に
か
か
る
貸
付
条
件
の
変
更
等
の
実
施
状
況
に
つ
い
て

６
．
共
済
担
保
貸
付
の
基
準
金
利
の
改
定
に
つ
い
て

７
．
大
口
貸
出
金
の
実
行
に
つ
い
て
　

８
．
令
和
２
年
産
米
の
販
売
進
捗
状
況
に
つ
い
て

９
．
令
和
３
年
産
大
麦
、
た
ま
ね
ぎ
の
生
育
概
況
に
つ
い
て

10
．
３
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り

令
和
３
年
４
月
26
日（
月
）

●
詳
細
は
各
支
店
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

JAとなみ野では、新たに農業を始められる方の育成や
支援を目的に研修制度を開始しました。
詳細はJAとなみ野のホームページ又は下記まで、
お問い合せ下さい。

新規就農者を募集しています
新規就農者

応援
 します！

JAとなみ野　経済部　生産企画課　TEL 0763-32-8619お問い合せ先

農業を通じて
地域で活躍して
みませんか？

■日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター

　
　　

◯６月29日（火）・30日（水）　中野・庄下地区
　検診日の2週間前までに、生活総合課（☎32―8624）
　へお申し込みください。　

■年金来店感謝デー
　◯６月15日（火）　大門素麺１袋

■予約注文書について　JAとなみ野資材配送センター　

　　
　　　

◯注文書締め切り　令和３年６月18日（金）まで
　・土づくり資材・育苗床土注文書
　・紙袋注文書



モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/６月の運勢牡羊座 

3/21～4/19
【全体運】 おおむね順調です。心配事があるなら独りで抱え込まず相談を。良い知恵を出してもらえそう。買い物は後半が吉。
【健康運】 頑張り過ぎは体調不良のもと。適宜休憩を　【幸運の食べ物】 サヤインゲン

　平成23年の開店以降、売り上げ、
出荷いただく生産者ともに増加して
います。店内も手狭になり、今年10
年の節目を迎えたことからリニュー
アルを行ないました。
　店頭には毎日、となみ野管内の農
家が育てた高品質な野菜や切り花が
並びます。新しくなった店舗でみな
さまのご来店をお待ちしております。
　　
　直売所へ出荷いただける生産者を
募集中です！となみ野の郷

山田邦義店長

RenewalRenewal

TOPICSTOPICS

▲開店前に80人ほどの列ができました▲拡張したスペースでは、キクやユリなどの仏花や
　鉢植えのチューリップを販売しています

▲先着100人にカーネーションの切り花や
　コマツナをプレゼントしました

▲安全・安心にこだわったJA　グループのプラ
　イベートブランド「エーコー　プマーク品」が
　約100種類そろっています

　JAとなみ野と砺波市観光協会が運営する、道の駅砺波の農産物直売所「となみ野の郷」が4月9日、リニューアル
オープンしました。店舗面積を約40平方㍍広い340平方㍍に拡張し、季節商品などを販売するスペースを設けたほか、
陳列棚の高さをこれまでより10㌢低い60㌢に変更し、商品を見やすく取りやすいように一新しました。装いを新たに
した店舗で、となみ野管内の農家が生産した安心で新鮮な農産物を提供します。

陳列棚には新鮮なキャベツ、ニンジン、ネギなどの野菜や
コゴミ、セリ、タラの芽などの山菜が並びました

農産物直売所「となみ野の郷」
新鮮な「野菜」「山菜」「切り花」取り揃え！

「となみ野の郷」 住所　砺波市宮沢町3-11
電話　0763-58-5831
営業時間　9:00～18:00
定休日　年中無休（年末年始除く）

3 2

▲営業車導入に伴う納車式を行ないました。JAでは
　今回、ダイハツの軽自動車15台を購入。今まで自家
　用車で営業活動を行っていた担当者に業務用車両
　を貸与します。

▲公的年金の支給日に合わせ、JA
　となみ野庄西支店で特殊詐欺撲
　滅運動を実施しました。警察官
　らは詐欺の手口や被害を防ぐた
　めの対策などが書かれたチラシ
　とティッシュペーパー100セット
　を配布。支店職員も参加しまし
　た。

◀2021となみチューリップフェア 
　の開催に伴い、JAとなみ野本店
　前と南館前にチューリップのプ
　ランター100鉢を設置しました。
　赤のプリティーウーマンや桃白
　のファンシーフリルなど、8品種
　のチューリップが来店者や観光
　客を迎えました。

▲女性職員の冬用制服
　を更新しました。制服
　は4着の候補の中か
　ら職員の投票で選び
　ました。

▲金嶋巌金融共済部長にレプリカキー
　を渡す佐野日出勇組合長㊨

業務用車両15台導入

チューリップで彩り

制服を更新

特殊詐欺を防止
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双子座 
5/21～6/21

牡牛座 
4/20～5/20

【全体運】 初夏を感じられる散歩コースで気分も運気もアップ。いつもより少しだけ行動範囲を広げて。新製品にツキあり。
【健康運】 腹も身の内。食べ過ぎに気を付けて　【幸運の食べ物】 ゴーヤー

【全体運】 やる気が新しい扉を開きます。興味があることはそのままにせず調べてみましょう。新しい品種へのチャレンジが吉。
【健康運】 上昇中。筋力アップの運動がお勧め　【幸運の食べ物】 パプリカ

45

体調に不安のある方
でもご相談下さい。

スマホからのWeb申込みは こちらのQRコードから
パソコンからのWeb申込みは JAとなみ野HPから

（24時間いつでも事前審査申込OK）
JAとなみ野

最寄りの支店

最寄りの支店

3大疾病付10年固定金利

TOPICSTOPICS

◀賞状を受け取る藪代表

▲受賞を報告した在塚代表理事㊥

1

2 レインボー体操で健康づくり

　JA共済連富山は4月15日、JA共済オリジナルの健康体操
「レインボー体操」の普及拡大に務めた砺波市神島のサーク
ル「神島なでしこグループ」を表彰しました。
　レインボー体操は、いろいろな音楽にあわせて、やさしく体
を動かし、全身の血液の流れをよくすることで、病気の予防や
健康増進に繋げる事を目的とした体操です。
　グループは平成23年に結成。メンバー 9人は毎月１回、神
島ふれあいセンターに集まり、体操を通して健康づくりや地
域づくりに取り組んでいます。藪節子代表は「毎月みんなで集
まることを楽しみに活動をしている。これからも長く続けてい
きたい」と話しました。

全国そば優良生産表彰で（農）ひろやすが受賞

　南砺市広安の農事組合法人ひろやすの在塚稔代表理事が4月7日、JAと
なみ野本店を訪れ、令和2年度全国そば優良生産表彰の日本蕎麦協会会長
賞を受賞したことを、JAの土田英雄常務に報告しました。
　表彰は、一般社団法人日本蕎麦協会の主催。国内産そばの作付面積の拡
大や品質向上を目的として、生産性の向上や経営改善の面から創意工夫を行
なう生産農家や団体を平成元年より表彰しています。
　同法人は栽培品種「信濃1号」を約12㌶で栽培。そばの播種前に緑肥を
作付けすることで、土壌への有機物の供給と排水性の改善、雑草の増殖防
止を図っています。緑肥やBT剤の活用により、化学肥料・化学合成農薬の
使用を低減する環境にやさしい農業に取組んでいます。排水対策や土づくり
などの技術対策の徹底は、市内の生産者でつくる「南砺市そば栽培出荷組合」
のモデル的な取組として、組合全体の技術レベルの向上につながっています。
　在塚代表理事は「そば栽培出荷組合の協力もあり受賞できた。これから
も水田を有効活用し安全・安心な食料を生産していきたい」と話しました。

砺波市神島　神島ふれあいセンター

JAとなみ野　本店

◀大門素麺を販売する
　JAとなみ野大門素麺
　事業部

3チューリップフェアで大門素麺をPR
　2021となみチューリップフェアが4月22日、砺波市花園町
の砺波チューリップ公園で開幕しました。初日は1万3,000人
が訪れ、300品種300万本の色鮮やかなチューリップが来場
者を歓迎しました。
　開会式で北村憲三チューリップフェア推進協会長が開会宣
言、夏野修市長が「先人の思いや歴史を受け継ぎ、次世代へ
つなぐ記念のフェアにしたい」とあいさつ。式のあとには、航
空自衛隊のアクロバットチーム「ブルーインパルス」が富山県
内で初めて展示飛行を行ない、今年で70回を迎えるフェアに
花を添えました。
　会場には、赤色の「とやまレッド」、白色の「白雲」、黄色の
「黄小町」の3品種のチューリップオブジェが先端に取り付け
られた新タワーと、昭和47年に建てられ、フェアの後に解体
される旧タワーが並び人気を集めました。販売スペースにはJA
となみ野大門素麺事業部が出店し、県内外の観光客に市認
定のとなみブランド「大門素麺」のPRを行ないました。

砺波市花園町　砺波チューリップ公園
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（24時間いつでも事前審査申込OK）
JAとなみ野

最寄りの支店

最寄りの支店

3大疾病付10年固定金利

TOPICSTOPICS

◀賞状を受け取る藪代表

▲受賞を報告した在塚代表理事㊥

1

2 レインボー体操で健康づくり

　JA共済連富山は4月15日、JA共済オリジナルの健康体操
「レインボー体操」の普及拡大に務めた砺波市神島のサーク
ル「神島なでしこグループ」を表彰しました。
　レインボー体操は、いろいろな音楽にあわせて、やさしく体
を動かし、全身の血液の流れをよくすることで、病気の予防や
健康増進に繋げる事を目的とした体操です。
　グループは平成23年に結成。メンバー 9人は毎月１回、神
島ふれあいセンターに集まり、体操を通して健康づくりや地
域づくりに取り組んでいます。藪節子代表は「毎月みんなで集
まることを楽しみに活動をしている。これからも長く続けてい
きたい」と話しました。

全国そば優良生産表彰で（農）ひろやすが受賞

　南砺市広安の農事組合法人ひろやすの在塚稔代表理事が4月7日、JAと
なみ野本店を訪れ、令和2年度全国そば優良生産表彰の日本蕎麦協会会長
賞を受賞したことを、JAの土田英雄常務に報告しました。
　表彰は、一般社団法人日本蕎麦協会の主催。国内産そばの作付面積の拡
大や品質向上を目的として、生産性の向上や経営改善の面から創意工夫を行
なう生産農家や団体を平成元年より表彰しています。
　同法人は栽培品種「信濃1号」を約12㌶で栽培。そばの播種前に緑肥を
作付けすることで、土壌への有機物の供給と排水性の改善、雑草の増殖防
止を図っています。緑肥やBT剤の活用により、化学肥料・化学合成農薬の
使用を低減する環境にやさしい農業に取組んでいます。排水対策や土づくり
などの技術対策の徹底は、市内の生産者でつくる「南砺市そば栽培出荷組合」
のモデル的な取組として、組合全体の技術レベルの向上につながっています。
　在塚代表理事は「そば栽培出荷組合の協力もあり受賞できた。これから
も水田を有効活用し安全・安心な食料を生産していきたい」と話しました。

砺波市神島　神島ふれあいセンター

JAとなみ野　本店

◀大門素麺を販売する
　JAとなみ野大門素麺
　事業部

3チューリップフェアで大門素麺をPR
　2021となみチューリップフェアが4月22日、砺波市花園町
の砺波チューリップ公園で開幕しました。初日は1万3,000人
が訪れ、300品種300万本の色鮮やかなチューリップが来場
者を歓迎しました。
　開会式で北村憲三チューリップフェア推進協会長が開会宣
言、夏野修市長が「先人の思いや歴史を受け継ぎ、次世代へ
つなぐ記念のフェアにしたい」とあいさつ。式のあとには、航
空自衛隊のアクロバットチーム「ブルーインパルス」が富山県
内で初めて展示飛行を行ない、今年で70回を迎えるフェアに
花を添えました。
　会場には、赤色の「とやまレッド」、白色の「白雲」、黄色の
「黄小町」の3品種のチューリップオブジェが先端に取り付け
られた新タワーと、昭和47年に建てられ、フェアの後に解体
される旧タワーが並び人気を集めました。販売スペースにはJA
となみ野大門素麺事業部が出店し、県内外の観光客に市認
定のとなみブランド「大門素麺」のPRを行ないました。

砺波市花園町　砺波チューリップ公園



蟹座 
6/22～7/22

【全体運】 上昇運。滞っていたことも動きだし一息つけます。下旬からは自分のやりたいことを優先してOK。音楽鑑賞にツキ。
【健康運】 寝不足に注意。体調を見ながらゆっくり　【幸運の食べ物】 ツルムラサキ

獅子座 
7/23～8/22

【全体運】 気持ちがせくときは深呼吸を。慌てなければ実力を発揮できます。習い事や友人とのおしゃべりの時間を大切に。
【健康運】 足浴やマッサージで足元をケアして　【幸運の食べ物】 梅

67

主な品種と特徴

さつまいもの生理障害

家庭で甘い焼き芋を作るには？

甘くてほくほく、さつまいもを作ろう！

　夏野菜の植付もほぼ終わった頃かと思います。まだ畑は空いていませんか？
子供と、孫と、秋の収穫に向けて今から植えられる「さつまいも」はどうでしょうか？

　懐かしい味わいの「金時や紅あずま」、大人気の「紅はるか」、極甘の「安納芋」、デビューから瞬く
間に人気者となった「シルクスイート」などなど、食べ比べも楽しみですね。

【耕起、畝立て】
１）　資材は畑全面に散布し、できるだけ深く耕す。畝はかまぼこ型の高畝にする。
　　※コガネムシ類の幼虫は芋の表面を食害するため、耕起時に幼虫が見られる場合や、前作などでの
　　　発生があった場合は、「ダイアジノン粒剤５」を土壌混和する。
２）　無マルチでも栽培できるが、雑草対策や乾燥防止のため黒マルチ栽培がおすすめ。マルチをする場合、
　　植え付け５～７日前、土壌水分のある内にマルチを行い、地温を上げておく。

【定植】
１）　時　　期 ……５月中下旬～６月上旬 （富山県の遅植限界　６月中旬）
２）　植付間隔 …… 畝幅 90㎝ ×株間 30cm　１条植え
３）　定植方法 …… 斜め植えにし、４～５節土中に差し込む。埋める節数が多い
　　　　　　　　 と芋の数が多く、少ないと数は少ないが肥大性が良くなる。
　　　　　　　　 節は土中に埋めるが、葉は地面から出すようにする。
４）　か　ん　水 …… 植付後は十分かん水し、活着を早める。

【収穫】
１）　時　　期 …… 植え付け後100 ～ 120日で収穫開始。晴れた日に収穫を行い、表面をよく乾かす。　
　　　　　　　　 霜が降りると、腐りの発生や保存性が悪くなるので、霜が降りる前に収穫しましょう。
２）　方　　法 …… 収穫前にあらかじめ、つるの地際部分を刈り取っておき、マルチを除去後に掘り取る。

【追熟・貯蔵】
　楽しい収穫の後は、すぐに食べたいところですが…　　　　　　　　　　　　　　
さつまいもは、収穫してから置いておくと、デンプンが
糖分に変わり、甘みが増します。
　ぜひ２週間ほど追熟してから食べてみてください！
　
　最適温度は12～ 13℃、9℃以下では腐ってしまうので、冷蔵庫での保存は×、逆に15℃以上だと芽が
出てしまいます。湿度や温度を適正にすれば、長期保存できますが、難しいので家庭菜園では早めに
おいしく食べてしまいましょう。

　さつまいもは加熱によって甘くなるのですが、（仕組みを詳しく知りたい方は
調べてみてください。）甘み成分は65℃～ 75℃の時に一番たくさん作られ、
80℃を越えると作られなくなってしまいます。つまり、低温でじっくり加熱する
と甘くなります。あせらず、じっくり焼きましょう！！
　煮たり・炊いたりするときは小さく切ったり、高温で加熱するとよいでしょう。

１. 尻細、尻太いも
　　尻細いもは、作土が浅い場合や多湿で発生しやすく、尻太いもは、生育初期の生育不良によること
　が多いので、深く耕し、排水性を良くしましょう。
　
２. さめ肌（いも表面がざらざらする）
　　原因はホウ素の吸収阻害で、高温・乾燥条件や多肥（窒素、カリ）のほか、多石灰でも発生を助長し
　ます。適正な肥培管理を心がけましょう。

堆肥を散布する場合は、つるぼけや皮色が淡くなるの
で前作後に散布し、よく耕しておく。

さつまいもは酸性に強いので、よほどの酸性土壌でな
い限り石灰はまかなくてもよい。

窒素のやりすぎは、ツルぼけの原因となるので、基肥は、
施用しないか、専用肥料を適正量施用する。

鳴 門 金 時

紅 あ ず ま

紅 は る か

安 納 芋

シルクスイート

ほくほく

ほくほく

（完熟堆肥）
散布する場合

（100）
前作後に施す

０～ 10

（６）

苦土石灰

ＢＭさつまいも専用

定　植 収　穫

特徴

月 ５ ６ ７ ８ ９ 10

品種名

肥料の種類 施用量

おすすめ料理 名前の由来

焼き芋、天ぷら、大学いも

焼き芋、スイートポテト

鳴門発祥で、中身が黄金色であるこ
とから

いもの皮色が濃い赤紫で、関東地域
に広く適応する期待から

食味やいもの外観が既存品種より
も「はるか」に優れることから

種子島、安納地区で栽培が始まった
ことから

絹のようになめらかな食感から

しっとり
あま～い

ねっとり
あま～い

ねっとり
なめらか

【さつまいも（富山県栽培基準）】

【施肥例】　（kg/１aあたり）

△ △ ◆ ◆

発根には16℃以上が必要なので早植えは避け、十分暖かくなってから植えましょう。

斜め植え

収穫後、
すぐ食べると…　
あれ？
あんまり甘くない？？

焼き芋、天ぷら、炒め物、
煮物

焼き芋をはじめ、いろいろ
な料理に向く

焼き芋　
※調理には向かない



蟹座 
6/22～7/22

【全体運】 上昇運。滞っていたことも動きだし一息つけます。下旬からは自分のやりたいことを優先してOK。音楽鑑賞にツキ。
【健康運】 寝不足に注意。体調を見ながらゆっくり　【幸運の食べ物】 ツルムラサキ

獅子座 
7/23～8/22

【全体運】 気持ちがせくときは深呼吸を。慌てなければ実力を発揮できます。習い事や友人とのおしゃべりの時間を大切に。
【健康運】 足浴やマッサージで足元をケアして　【幸運の食べ物】 梅
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主な品種と特徴

さつまいもの生理障害

家庭で甘い焼き芋を作るには？

甘くてほくほく、さつまいもを作ろう！

　夏野菜の植付もほぼ終わった頃かと思います。まだ畑は空いていませんか？
子供と、孫と、秋の収穫に向けて今から植えられる「さつまいも」はどうでしょうか？

　懐かしい味わいの「金時や紅あずま」、大人気の「紅はるか」、極甘の「安納芋」、デビューから瞬く
間に人気者となった「シルクスイート」などなど、食べ比べも楽しみですね。

【耕起、畝立て】
１）　資材は畑全面に散布し、できるだけ深く耕す。畝はかまぼこ型の高畝にする。
　　※コガネムシ類の幼虫は芋の表面を食害するため、耕起時に幼虫が見られる場合や、前作などでの
　　　発生があった場合は、「ダイアジノン粒剤５」を土壌混和する。
２）　無マルチでも栽培できるが、雑草対策や乾燥防止のため黒マルチ栽培がおすすめ。マルチをする場合、
　　植え付け５～７日前、土壌水分のある内にマルチを行い、地温を上げておく。

【定植】
１）　時　　期 ……５月中下旬～６月上旬 （富山県の遅植限界　６月中旬）
２）　植付間隔 …… 畝幅 90㎝ ×株間 30cm　１条植え
３）　定植方法 …… 斜め植えにし、４～５節土中に差し込む。埋める節数が多い
　　　　　　　　 と芋の数が多く、少ないと数は少ないが肥大性が良くなる。
　　　　　　　　 節は土中に埋めるが、葉は地面から出すようにする。
４）　か　ん　水 …… 植付後は十分かん水し、活着を早める。

【収穫】
１）　時　　期 …… 植え付け後100 ～ 120日で収穫開始。晴れた日に収穫を行い、表面をよく乾かす。　
　　　　　　　　 霜が降りると、腐りの発生や保存性が悪くなるので、霜が降りる前に収穫しましょう。
２）　方　　法 …… 収穫前にあらかじめ、つるの地際部分を刈り取っておき、マルチを除去後に掘り取る。

【追熟・貯蔵】
　楽しい収穫の後は、すぐに食べたいところですが…　　　　　　　　　　　　　　
さつまいもは、収穫してから置いておくと、デンプンが
糖分に変わり、甘みが増します。
　ぜひ２週間ほど追熟してから食べてみてください！
　
　最適温度は12～ 13℃、9℃以下では腐ってしまうので、冷蔵庫での保存は×、逆に15℃以上だと芽が
出てしまいます。湿度や温度を適正にすれば、長期保存できますが、難しいので家庭菜園では早めに
おいしく食べてしまいましょう。

　さつまいもは加熱によって甘くなるのですが、（仕組みを詳しく知りたい方は
調べてみてください。）甘み成分は65℃～ 75℃の時に一番たくさん作られ、
80℃を越えると作られなくなってしまいます。つまり、低温でじっくり加熱する
と甘くなります。あせらず、じっくり焼きましょう！！
　煮たり・炊いたりするときは小さく切ったり、高温で加熱するとよいでしょう。

１. 尻細、尻太いも
　　尻細いもは、作土が浅い場合や多湿で発生しやすく、尻太いもは、生育初期の生育不良によること
　が多いので、深く耕し、排水性を良くしましょう。
　
２. さめ肌（いも表面がざらざらする）
　　原因はホウ素の吸収阻害で、高温・乾燥条件や多肥（窒素、カリ）のほか、多石灰でも発生を助長し
　ます。適正な肥培管理を心がけましょう。

堆肥を散布する場合は、つるぼけや皮色が淡くなるの
で前作後に散布し、よく耕しておく。

さつまいもは酸性に強いので、よほどの酸性土壌でな
い限り石灰はまかなくてもよい。

窒素のやりすぎは、ツルぼけの原因となるので、基肥は、
施用しないか、専用肥料を適正量施用する。

鳴 門 金 時

紅 あ ず ま

紅 は る か

安 納 芋

シルクスイート

ほくほく

ほくほく

（完熟堆肥）
散布する場合

（100）
前作後に施す

０～ 10

（６）

苦土石灰

ＢＭさつまいも専用

定　植 収　穫

特徴

月 ５ ６ ７ ８ ９ 10

品種名

肥料の種類 施用量

おすすめ料理 名前の由来

焼き芋、天ぷら、大学いも

焼き芋、スイートポテト

鳴門発祥で、中身が黄金色であるこ
とから

いもの皮色が濃い赤紫で、関東地域
に広く適応する期待から

食味やいもの外観が既存品種より
も「はるか」に優れることから

種子島、安納地区で栽培が始まった
ことから

絹のようになめらかな食感から

しっとり
あま～い

ねっとり
あま～い

ねっとり
なめらか

【さつまいも（富山県栽培基準）】

【施肥例】　（kg/１aあたり）

△ △ ◆ ◆

発根には16℃以上が必要なので早植えは避け、十分暖かくなってから植えましょう。

斜め植え

収穫後、
すぐ食べると…　
あれ？
あんまり甘くない？？

焼き芋、天ぷら、炒め物、
煮物

焼き芋をはじめ、いろいろ
な料理に向く

焼き芋　
※調理には向かない



乙女座 
8/23～9/22

天秤座 
9/23～10/23

【全体運】 実力発揮の好機。スケジュールを調整し、できるだけたくさんの人と連絡を取って。新しい話は丁寧に検討を。
【健康運】 前半は無理をしないで。後半は行動力アップ　【幸運の食べ物】 キャベツ

【全体運】 目標は高めに。自分を甘やかさない姿勢が高評価につながります。後半は味方が増えそう。地元のお店にツキ。
【健康運】 香りの良いお茶でリラックス。散歩も◎　【幸運の食べ物】 ナス

エーコープマーク品　レシピご紹介 
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メ
に
働

け
る
よ
う
に
と
、黒
色
に
よ
っ
て
邪
気
を
は
ら
う
と
こ
ろ

か
ら
無
病
息
災
を
願
っ
て
食
べ
ら
れ
ま
す
が
、黒
豆
の
魅

力
は
願
い
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。黒
豆
に
は
全
て
の
必

須
ア
ミ
ノ
酸
を
含
む
タ
ン
パ
ク
質
が
豊
富
で
、抗
酸
化
作

用
が
あ
り
風
邪
予
防
に
も
な
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
、食
物

繊
維
も
豊
富
で
す
。ま
た
、成
長
期
の
子
ど
も
に
は
不
可

欠
な
カ
ル
シ
ウ
ム
も
豆
類
の
中
で
最
も
多
く
含
ま
れ
ま

す
。糖
質
や
脂
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
転
換
す
る
の
を
手
伝

う
ビ
タ
ミ
ン
B
1
、B
2
も
多
く
、さ
ら
に
は
、子
ど
も

の
脳
の
発
達
の
た
め
に
不
足
し
て
は
い
け
な
い
鉄
分
が

た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　現
代
で
は
、日
本
の
食
卓
に
は
、海
外
か
ら
の
食
文
化

も
一
般
的
に
並
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
結
果
、日

本
で
は
脂
質
の
過
剰
摂
取
が
急
速
に
増
え
て
し
ま
い
ま

し
た
。そ
こ
で
、脂
質
、糖
質
、タ
ン
パ
ク
質
の
三
つ
の
バ

ラ
ン
ス
が
良
い
豆
類
は
む
し
ろ
現
代
の
日
本
に
こ
そ
必

要
な
食
材
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。薬
と
ま
で
評
さ
れ
た
黒

豆
を
、年
に
1
度
し
か
食
べ
な
い
の
で
は
も
っ
た
い
な
い
。

息
子
も
、毎
朝
の
黒
豆
で
、立
派
な
将
軍
の
よ
う
に
、と

ま
で
は
い
い
ま
せ
ん
が
、元
気
に
育
っ
て
く
れ
た
ら
と
願

い
ま
す
。

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

　
　

食育インストラクター

　　岡村　麻純

「冷やし納豆
　　　　梅茶漬け」

「アジのたたき
　　　　 梅肉あえ」

（1）冷や飯と納豆をそれぞれ別のボウルに入れて水洗いし、ざるに
　　あげ水気を切っておく。
（2）おわんに（1）の冷や飯、納豆を入れ、上に梅肉、大葉、ミョウガ、
　　いりごま、ワサビ（チューブ入りでもよい）を盛り付け、周りから
　　冷たいお茶を注ぎ出来上がり。

作り方

材料（1人分）
冷や飯
納豆
大葉（千切り）
ミョウガ（小口切り）
梅干し（種を取りたたく）
いりごま
おろしワサビ
冷たいお茶

1/2膳分
1パック
5枚
2個
2個
適宜
適宜

約200㎖

（1）アジの刺し身を細切りにしボウルに入れる。
（2）（1）のボウルに薬味類の材料を入れ、さっくりと混ぜ合わせる。
（3）皿にダイコンのつまと（2）を盛り付け、ワサビナを添えて出来上
　　がり。

作り方

材料（2人分）
アジの刺し身　
ダイコンのつま、ワサビナ　

市販品１パック分
適宜

永
井

　智
一

朝の黒豆

大葉（千切り）
ミョウガ（小口切り）
梅干し（種を取りたたく）
おろしショウガ
いりごま

5枚
2個
3個

小さじ1
小さじ1

〈薬味類〉

(4人分)

(2人分)

(4人分)

❶トマトを角切りにします。お好みで湯むきすると舌触
　りがよくなります。
❷鍋にトマトとエーコープキムチ漬の素、エーコープ漬け
　もの酢、エーコープ新調味みりんタイプ調味料を加え
　てかき混ぜながら4～ 5分煮立たせてできあがりです。

「トマトソー酢」に適当な大きさに切ったモッツァレラチ
ーズ、ハム、大葉を入れて混ぜ合わせ、茹でて冷水で冷
やしたパスタと和えれば、冷製パスタのできあがりです。

「トマトソー酢」に砂糖大さじ1、合い挽き肉200～300ｇ
を加えて少し煮詰めてミートソースを作ります。茹でた
パスタにかければ、ミートソーススパゲティのできあが
りです。

作り方

材　料
・トマト‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥大6個
・エーコープキムチ漬の素‥‥‥‥1袋
・エーコープ漬けもの酢‥‥‥ 100㎖
・エーコープ新調味
　　みりんタイプ調味料‥‥‥‥ 50㎖
・パスタ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥4束
・チーズ、ハム、大葉などお好みで

❶小松菜を洗って水気をきり、3㎝位の長さ
　に切り、ポリ袋に入れる。
❷❶にエーコープらっきょう酢としょうゆを入れ、ポリ袋
　の空気を抜き、密封して軽く重石をする。
※翌日位から食べられます。

作り方

材　料
・小松菜‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥500ｇ
・エーコープ
　らっきょう酢‥‥‥‥‥90㏄（大さじ6）
・しょうゆ‥‥‥‥‥‥‥90㏄（大さじ6）

小松菜のらっきょう酢漬け

❶袋うどんをサッと茹で水気をきる。
❷ツナ缶の油をきる。
❸レタスはせん切り、ミニトマトはヘタを取って半分に切る。
❹すべての材料をボウルに入れ、エーコープトマトドレッ
　シングで和える。
※そうめんでも代用できます。

作り方

材　料
・袋うどん‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 2袋
・ツナ缶‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 小1缶
・レタス‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 2枚
・ミニトマト‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 2個
・エーコープ
　トマトドレッシング‥‥大さじ2 ～ 3

サラダうどん

❶鶏むね肉は繊維を断ち切るように、そぎ切りにし、ボ
　ウルに入れて酒、しょうゆを加えてもみ込み、5分置い
　て片栗粉をまぶす。青じそはせん切り。梅干しは種を
　取り、包丁で細かくたたく。
❷☆合わせだれを合わせる。
❸フライパンに油を入れて熱し、鶏むね肉を加えて弱火
　で両面焼き色がつくように焼いて火を通し、❷を加え
　て煮からめる。
❹器に盛り、青じそをのせる。

作り方

材　料
・鶏むね肉‥‥‥‥‥400ｇ（約2枚）
　　酒‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥大さじ2
　　しょうゆ‥‥‥‥‥‥‥大さじ1
・片栗粉‥‥‥‥‥‥‥‥‥大さじ4
・油‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥大さじ2
・青じそ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥5枚
☆合わせだれ
　梅干し‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 4個
　エーコープほめられ酢‥‥100㏄

鶏むね肉の梅照り焼き
ピリ辛トマト
　ソー酢　

キムチ漬の素で　

冷

温



乙女座 
8/23～9/22

天秤座 
9/23～10/23

【全体運】 実力発揮の好機。スケジュールを調整し、できるだけたくさんの人と連絡を取って。新しい話は丁寧に検討を。
【健康運】 前半は無理をしないで。後半は行動力アップ　【幸運の食べ物】 キャベツ

【全体運】 目標は高めに。自分を甘やかさない姿勢が高評価につながります。後半は味方が増えそう。地元のお店にツキ。
【健康運】 香りの良いお茶でリラックス。散歩も◎　【幸運の食べ物】 ナス

エーコープマーク品　レシピご紹介 
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　と
あ
る
時
代
劇
を
見
て
い
た
ら
、将
軍
が
幼
少
期
に
、

「
立
派
な
人
に
な
る
た
め
に
、毎
日
黒
豆
を
食
べ
よ
」と

言
わ
れ
る
場
面
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
話
を
し
た
ら
、黒

豆
が
大
好
き
な
息
子
が
、「
僕
も
毎
日
食
べ
る
こ
と
に
す

る
」と
、そ
の
日
か
ら
毎
朝
の
黒
豆
が
習
慣
と
な
り
ま
し

た
。一
度
に
た
っ
ぷ
り
と
煮
て
、小
分
け
に
冷
凍
し
、毎

日
少
し
ず
つ
出
す
の
で
親
の
負
担
も
少
な
く
お
か
ず
が

1
品
増
え
て
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　そ
も
そ
も
黒
豆
と
は
、正
式
名
は
黒
大
豆
と
い
っ
て
大

豆
の
一
種
で
す
。大
豆
は
種
皮
の
色
に
よ
っ
て
、黄
色
、黒
、

緑
な
ど
あ
り
品
種
の
多
い
お
豆
で
す
。時
代
劇
に
も
登
場

し
た
よ
う
に
、黒
豆
は
一
説
に
は
平
安
時
代
か
ら
食
べ
ら

れ
て
い
た
よ
う
で
す
が
、そ
の
頃
か
ら
一
般
的
な
大
豆
が

黄
色
大
豆
、そ
し
て
薬
学
で
出
て
く
る
大
豆
は
黒
色
大
豆

と
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　お
正
月
の
お
せ
ち
料
理
に
登
場
す
る
黒
豆
。マ
メ
に
働

け
る
よ
う
に
と
、黒
色
に
よ
っ
て
邪
気
を
は
ら
う
と
こ
ろ

か
ら
無
病
息
災
を
願
っ
て
食
べ
ら
れ
ま
す
が
、黒
豆
の
魅

力
は
願
い
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。黒
豆
に
は
全
て
の
必

須
ア
ミ
ノ
酸
を
含
む
タ
ン
パ
ク
質
が
豊
富
で
、抗
酸
化
作

用
が
あ
り
風
邪
予
防
に
も
な
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
、食
物

繊
維
も
豊
富
で
す
。ま
た
、成
長
期
の
子
ど
も
に
は
不
可

欠
な
カ
ル
シ
ウ
ム
も
豆
類
の
中
で
最
も
多
く
含
ま
れ
ま

す
。糖
質
や
脂
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
転
換
す
る
の
を
手
伝

う
ビ
タ
ミ
ン
B
1
、B
2
も
多
く
、さ
ら
に
は
、子
ど
も

の
脳
の
発
達
の
た
め
に
不
足
し
て
は
い
け
な
い
鉄
分
が

た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　現
代
で
は
、日
本
の
食
卓
に
は
、海
外
か
ら
の
食
文
化

も
一
般
的
に
並
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
結
果
、日

本
で
は
脂
質
の
過
剰
摂
取
が
急
速
に
増
え
て
し
ま
い
ま

し
た
。そ
こ
で
、脂
質
、糖
質
、タ
ン
パ
ク
質
の
三
つ
の
バ

ラ
ン
ス
が
良
い
豆
類
は
む
し
ろ
現
代
の
日
本
に
こ
そ
必

要
な
食
材
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。薬
と
ま
で
評
さ
れ
た
黒

豆
を
、年
に
1
度
し
か
食
べ
な
い
の
で
は
も
っ
た
い
な
い
。

息
子
も
、毎
朝
の
黒
豆
で
、立
派
な
将
軍
の
よ
う
に
、と

ま
で
は
い
い
ま
せ
ん
が
、元
気
に
育
っ
て
く
れ
た
ら
と
願

い
ま
す
。

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

　
　

食育インストラクター

　　岡村　麻純

「冷やし納豆
　　　　梅茶漬け」

「アジのたたき
　　　　 梅肉あえ」

（1）冷や飯と納豆をそれぞれ別のボウルに入れて水洗いし、ざるに
　　あげ水気を切っておく。
（2）おわんに（1）の冷や飯、納豆を入れ、上に梅肉、大葉、ミョウガ、
　　いりごま、ワサビ（チューブ入りでもよい）を盛り付け、周りから
　　冷たいお茶を注ぎ出来上がり。

作り方

材料（1人分）
冷や飯
納豆
大葉（千切り）
ミョウガ（小口切り）
梅干し（種を取りたたく）
いりごま
おろしワサビ
冷たいお茶

1/2膳分
1パック
5枚
2個
2個
適宜
適宜

約200㎖

（1）アジの刺し身を細切りにしボウルに入れる。
（2）（1）のボウルに薬味類の材料を入れ、さっくりと混ぜ合わせる。
（3）皿にダイコンのつまと（2）を盛り付け、ワサビナを添えて出来上
　　がり。

作り方

材料（2人分）
アジの刺し身　
ダイコンのつま、ワサビナ　

市販品１パック分
適宜

永
井

　智
一

朝の黒豆

大葉（千切り）
ミョウガ（小口切り）
梅干し（種を取りたたく）
おろしショウガ
いりごま

5枚
2個
3個

小さじ1
小さじ1

〈薬味類〉

(4人分)

(2人分)

(4人分)

❶トマトを角切りにします。お好みで湯むきすると舌触
　りがよくなります。
❷鍋にトマトとエーコープキムチ漬の素、エーコープ漬け
　もの酢、エーコープ新調味みりんタイプ調味料を加え
　てかき混ぜながら4～ 5分煮立たせてできあがりです。

「トマトソー酢」に適当な大きさに切ったモッツァレラチ
ーズ、ハム、大葉を入れて混ぜ合わせ、茹でて冷水で冷
やしたパスタと和えれば、冷製パスタのできあがりです。

「トマトソー酢」に砂糖大さじ1、合い挽き肉200～300ｇ
を加えて少し煮詰めてミートソースを作ります。茹でた
パスタにかければ、ミートソーススパゲティのできあが
りです。

作り方

材　料
・トマト‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥大6個
・エーコープキムチ漬の素‥‥‥‥1袋
・エーコープ漬けもの酢‥‥‥ 100㎖
・エーコープ新調味
　　みりんタイプ調味料‥‥‥‥ 50㎖
・パスタ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥4束
・チーズ、ハム、大葉などお好みで

❶小松菜を洗って水気をきり、3㎝位の長さ
　に切り、ポリ袋に入れる。
❷❶にエーコープらっきょう酢としょうゆを入れ、ポリ袋
　の空気を抜き、密封して軽く重石をする。
※翌日位から食べられます。

作り方

材　料
・小松菜‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥500ｇ
・エーコープ
　らっきょう酢‥‥‥‥‥90㏄（大さじ6）
・しょうゆ‥‥‥‥‥‥‥90㏄（大さじ6）

小松菜のらっきょう酢漬け

❶袋うどんをサッと茹で水気をきる。
❷ツナ缶の油をきる。
❸レタスはせん切り、ミニトマトはヘタを取って半分に切る。
❹すべての材料をボウルに入れ、エーコープトマトドレッ
　シングで和える。
※そうめんでも代用できます。

作り方

材　料
・袋うどん‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 2袋
・ツナ缶‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 小1缶
・レタス‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 2枚
・ミニトマト‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 2個
・エーコープ
　トマトドレッシング‥‥大さじ2 ～ 3

サラダうどん

❶鶏むね肉は繊維を断ち切るように、そぎ切りにし、ボ
　ウルに入れて酒、しょうゆを加えてもみ込み、5分置い
　て片栗粉をまぶす。青じそはせん切り。梅干しは種を
　取り、包丁で細かくたたく。
❷☆合わせだれを合わせる。
❸フライパンに油を入れて熱し、鶏むね肉を加えて弱火
　で両面焼き色がつくように焼いて火を通し、❷を加え
　て煮からめる。
❹器に盛り、青じそをのせる。

作り方

材　料
・鶏むね肉‥‥‥‥‥400ｇ（約2枚）
　　酒‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥大さじ2
　　しょうゆ‥‥‥‥‥‥‥大さじ1
・片栗粉‥‥‥‥‥‥‥‥‥大さじ4
・油‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥大さじ2
・青じそ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥5枚
☆合わせだれ
　梅干し‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 4個
　エーコープほめられ酢‥‥100㏄

鶏むね肉の梅照り焼き
ピリ辛トマト
　ソー酢　

キムチ漬の素で　

冷

温



【全体運】 交友関係が活発化。判断に迷ったときは今までにやったことのない選択肢を優先すると吉。うれしい贈り物の予感。
【健康運】 弱い部分のケアを。名医に出会えそう　【幸運の食べ物】 トウガラシ

射手座 
11/23～12/21

【全体運】 懐かしい人、懐かしい場所とご縁がつながります。頼まれ事は引き受けてみて。あなたからのお願いも◎。
【健康運】 体を柔らかくするストレッチがお勧め　【幸運の食べ物】 キュウリ

蠍座 
10/24～11/22

　新井　政幸
あら　い まさ　ゆき
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最新型ニューロナビゲーションシステムが
導入されました

けん　じにし　じま

西嶋　賢治さん（70）
　　　磨利子さん（69）

鷹　栖

ま　り　こ

ーご職業など、これまでを振り返って
□国鉄、JRと37年間勤めました。中でも企画旅行の営業
　担当だった時は自分でも適任だったと思います。募集に
　関してはノルマもあり大変でしたが、添乗ではお客さん
　と一緒に旅行を楽しみました。
○小矢部市にあるスズキ自動車で、浜松から送られてくる
　エンジン部品の受付をしていました。当時は社員が
　1,000人以上いて、会社主催の運動会や納涼祭、立山登
　山などもありました。
ー趣味・楽しみなど
□謡曲、囲碁、社交ダンスです。社交ダンスは30年以上続
　けていますが、有酸素運動になり体幹も鍛えられます。
　ユーチューブでプロがレッスンをしている動画を見て、　
　日々レベルアップを図っています。
○映画、カラオケ、温泉です。最近は「鬼滅の刃」と「大コ
　メ騒動」を映画館へ見に行きました。カラオケは、主人と
　カラオケボックスに行き、2人で1 ～ 2時間歌います。美
　空ひばりが好きです。
ー二人の思い出
□○寝台特別列車のトワイライトエクスプレスに乗って行
　った旅行です。
ー夫婦円満の秘訣はありますか
□いつでもどこでも2人で。
○相手に対する思いやりです。

ーお互いに一言
□苦労ばかりかけましたが、頑張り抜いてくれてありがとう。
　毎日、真心がこもった料理をおいしく頂いています。
○お酒の飲みすぎに気を付けて、健康でいてほしいです。
　これからも明るくて、回りから頼られる人でいて下さい。

厚生連高岡病院　
脳神経外科診療部長

　
私
た
ち
脳
神
経
外
科
医
は
、Ｃ
Ｔ
や

Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
の
平
面
画
像
を
も
と
に
、

病
変
部
の
立
体
的
な
構
造
を
イ
メ
ー
ジ

し
て
手
術
を
行
い
ま
す
。通
常
、頭
蓋

骨
を
数
セ
ン
チ
外
し
た
後
、顕
微
鏡
を

覗
き
な
が
ら
、重
要
な
神
経
や
血
管
を

温
存
し
て
少
し
ず
つ
病
変
部
ま
で
到
達

し
ま
す
。し
か
し
、脳
内
に
は
目
印
と

な
る
よ
う
な
も
の
は
少
な
く
、病
変
に

到
達
す
る
ま
で
に
迷
う
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。脳
は
繊
細
な
臓
器
で
す

の
で
少
し
で
も
違
う
場
所
を
切
除
し
た

だ
け
で
重
大
な
障
害
が
お
こ
る
事
も
あ

り
ま
す
。

　
見
通
し
の
悪
い
脳
内
を
正
確
に
手
術

す
る
た
め
に
考
え
出
さ
れ
た
の
が
、

ニ
ュ
ー
ロ
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム

で
す
。ち
ょ
う
ど
車
に
取
り
付
け
る

カ
ー
ナ
ビ
の
よ
う
な
も
の
で
す
。こ
の

シ
ス
テ
ム
は
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
の
画

像
検
査
か
ら
病
変
部
と
そ
の
周
囲
を
立

体
的
に
抽
出
し
、リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
今

手
術
し
て
い
る
場
所
を
モ
ニ
タ
ー
画
面

に
示
し
て
く
れ
ま
す
。病
変
の
場
所
や

広
が
り
、重
要
な
神
経
や
血
管
の
位
置

な
ど
が
前
も
っ
て
分
か
る
た
め
、切
開

の
す
る
場
所
や
進
む
べ
き
方
向
を
迷
う

こ
と
が
無
く
な
り
、病
変
の
取
り
残
し

を
防
ぐ
こ
と
に
も
役
立
ち
ま
す
。 

　
当
院
で
は
最
先
端
の
ニ
ュ
ー
ロ
ナ
ビ

ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
、「
メ
ド
ト
ロ

ニ
ッ
ク
社
製
ス
テ
ル
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

Ｓ
８
」が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
最

新
機
種
で
は
、術
前
に
作
成
し
た
三
次

元
モ
デ
ル
を
、手
術
用
顕
微
鏡
内
で
見

え
て
い
る
実
際
の
術
野
に
重
ね
合
わ
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。見
え
て
な
い
腫

瘍
や
血
管
が
顕
微
鏡
を
覗
く
と
、あ
た

か
も
そ
こ
に
存
在
し
て
い
る
よ
う
に
見

え
ま
す
。こ
れ
は
拡
張
現
実
ナ
ビ
ゲ
ー

シ
ョ
ン
と
呼
ば
れ
、富
山
県
で
は
初
の

導
入
と
な
り
ま
す
。現
在
、ほ
ぼ
全
て

の
手
術
に
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム

を
使
用
し
、よ
り
安
全
な
手
術
を
こ
こ

ろ
が
け
て
お
り
ま
す
。

　
最
近
の
脳
神
経
外
科
治
療
は
、カ

テ
ー
テ
ル
治
療
の
需
要
拡
大
、内
視
鏡

や
外
視
鏡
に
よ
る
モ
ニ
タ
ー
画
面
を
見

な
が
ら
行
う
新
た
な
手
術
方
法
、拡
張

現
実
や
仮
想
現
実
な
ど
を
駆
使
し
た
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
手
術
支
援
な
ど
パ
ラ
ダ

イ
ム
シ
フ
ト
と
も
言
え
る
変
革
の
時
期

に
入
っ
て
お
り
ま
す
。地
域
の
皆
様
に
、

よ
り
安
全
で
最
良
の
医
療
を
提
供
で
き

る
よ
う
更
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

「この桜の木は長女が小学校の入学時に植えたもので、
　ここまで大きく成長しました」
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リリーちゃん（6）

( マンチカン )
クックくん（6）

　ペットショップで猫目惚れ、2匹一緒に我が家に
来ました。甘えん坊でおねだり上手なところは共通
ですが、リリーは庭の散歩が大好きで、クックはイン
ドア派。いつも人の後ろをついて回り、そろって網戸
から外を眺める姿はまるで二卵性双生児のようです。
これからも元気でと願ってやみません。

〈ご主人〉　永原　清さん

パパ：大志さん

ママ：かおりさん

太　田

　はじめまして! 春になったから、家の畑にお母さんと一緒
にスナップエンドウとキュウリを植えたよ♪大好物のキュウ
リは、幼稚園に行く前と帰って来てから水をやっているし、
ゴールデンウィークは追加で苗を植える予定だよ♫それか
ら今年の夏は家族4人で海の近くへキャンプに行くんだ。お
兄ちゃん（左）と魚釣りをしたりテントに泊まるのが楽しみ
だな☆

かね　こ そう　し

金子　蒼志くん（4） 
 だい　すけ

大介くん（7） 
 

ゆう　しん

雄心 くん　（1） 
 

フレンドリー広場

★おうちの人から一言
　これからもお兄ちゃん
　と仲良く遊んでね！

選
歌
の
園

井波本町

夫
婦

★おうちの人から一言
　うちの家族のムードメー
カー☆これからも色んなこ
 とに挑戦しようね！

　こんにちは ! 心陽と弟の雄心（右）です。わたしは外で遊
ぶのが好きだから、保育園から帰ってきたら散歩に行くの
が楽しみなんだ。近所にいる犬のコロやヤギのスギナに会
いに行くよ☆家ではお母さんのお手伝いもするよ。この前
はホットプレートでシューマイを作ったし、ハンバーグをフ
ライパンで焼いたんだ♪みんなすごくおいしいと言ってく
れたよ♫

パパ：荘佑さん

ママ：大空さん

安　居

いた　だに み　　よ

板谷　心陽ちゃん（3） 
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ーご職業など、これまでを振り返って
□国鉄、JRと37年間勤めました。中でも企画旅行の営業
　担当だった時は自分でも適任だったと思います。募集に
　関してはノルマもあり大変でしたが、添乗ではお客さん
　と一緒に旅行を楽しみました。
○小矢部市にあるスズキ自動車で、浜松から送られてくる
　エンジン部品の受付をしていました。当時は社員が
　1,000人以上いて、会社主催の運動会や納涼祭、立山登
　山などもありました。
ー趣味・楽しみなど
□謡曲、囲碁、社交ダンスです。社交ダンスは30年以上続
　けていますが、有酸素運動になり体幹も鍛えられます。
　ユーチューブでプロがレッスンをしている動画を見て、　
　日々レベルアップを図っています。
○映画、カラオケ、温泉です。最近は「鬼滅の刃」と「大コ
　メ騒動」を映画館へ見に行きました。カラオケは、主人と
　カラオケボックスに行き、2人で1 ～ 2時間歌います。美
　空ひばりが好きです。
ー二人の思い出
□○寝台特別列車のトワイライトエクスプレスに乗って行
　った旅行です。
ー夫婦円満の秘訣はありますか
□いつでもどこでも2人で。
○相手に対する思いやりです。

ーお互いに一言
□苦労ばかりかけましたが、頑張り抜いてくれてありがとう。
　毎日、真心がこもった料理をおいしく頂いています。
○お酒の飲みすぎに気を付けて、健康でいてほしいです。
　これからも明るくて、回りから頼られる人でいて下さい。
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「この桜の木は長女が小学校の入学時に植えたもので、
　ここまで大きく成長しました」

若
芽
句
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
　
　
　
け
　
は
い
　
　
　
　
　
こ
　

ぼ
く
う
め
　
　
　
　
　
　
　

は
や
　

お
　
　
　
　
　

わ
た
し
　
　
じ
　
か
ん 

は
る
　

あ
さ
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
そ
　
　
う
て
な
　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
　
も
く
れ
ん
　

は
る
だ
い
こ
ん 

さ
い
　

ご
　
　
　
に
　
ほ
ん
　
た
　
　
　
つ

　に
わ
つ
ば
き
　
　
　
　
　

あ
　
　
　
　
　
　
　
　
　

つ
ぼ
み
た
　
た
　
　
　
　

　

く
　
ぎ
　
　
　
　
　
　
　
に
わ
　
　
　
し
　
ご
と
　
　
ゆ
う
な
が

　ゆ
き
　
お
　
　
　
　
　
え
だ
さ
き
　
　
　
　
　
　
　

う
め
つ
ぼ
み
　

と
こ
し
え
に
咲
く
気
配
あ
り
古
木
梅
　

砺
波
市
　

　
坂
東
　
國
香

早
起
き
の
私
の
時
間
春
浅
し

砺
波
市
　

　
般
林
　
雅
子

ほ
ぐ
れ
初
む
蕚
が
あ
か
す
紫
木
蓮

砺
波
市
　

　
八
田
　
幸
子

春
大
根
最
後
の
二
本
食
べ
尽
く
す

砺
波
市
　

　
森
田
　
和
子

庭
椿
せ
り
合
ふ
ご
と
く
蕾
多
々

　
　
砺
波
市
　

　
廣
橋
　
玉
枝

区
切
り
な
き
庭
の
仕
事
や
夕
長
し
 

砺
波
市
　

　
八
田
　
尚
子

雪
折
れ
の
枝
先
ま
で
に
梅
蕾
 

 

砺
波
市
　

　
堺
井
　
洋
子

( ラグドール )
リリーちゃん（6）

( マンチカン )
クックくん（6）

　ペットショップで猫目惚れ、2匹一緒に我が家に
来ました。甘えん坊でおねだり上手なところは共通
ですが、リリーは庭の散歩が大好きで、クックはイン
ドア派。いつも人の後ろをついて回り、そろって網戸
から外を眺める姿はまるで二卵性双生児のようです。
これからも元気でと願ってやみません。

〈ご主人〉　永原　清さん

パパ：大志さん

ママ：かおりさん

太　田

　はじめまして! 春になったから、家の畑にお母さんと一緒
にスナップエンドウとキュウリを植えたよ♪大好物のキュウ
リは、幼稚園に行く前と帰って来てから水をやっているし、
ゴールデンウィークは追加で苗を植える予定だよ♫それか
ら今年の夏は家族4人で海の近くへキャンプに行くんだ。お
兄ちゃん（左）と魚釣りをしたりテントに泊まるのが楽しみ
だな☆

かね　こ そう　し

金子　蒼志くん（4） 
 だい　すけ

大介くん（7） 
 

ゆう　しん

雄心 くん　（1） 
 

フレンドリー広場

★おうちの人から一言
　これからもお兄ちゃん
　と仲良く遊んでね！

選
歌
の
園

井波本町

夫
婦

★おうちの人から一言
　うちの家族のムードメー
カー☆これからも色んなこ
 とに挑戦しようね！

　こんにちは ! 心陽と弟の雄心（右）です。わたしは外で遊
ぶのが好きだから、保育園から帰ってきたら散歩に行くの
が楽しみなんだ。近所にいる犬のコロやヤギのスギナに会
いに行くよ☆家ではお母さんのお手伝いもするよ。この前
はホットプレートでシューマイを作ったし、ハンバーグをフ
ライパンで焼いたんだ♪みんなすごくおいしいと言ってく
れたよ♫

パパ：荘佑さん

ママ：大空さん

安　居

いた　だに み　　よ

板谷　心陽ちゃん（3） 
 



お気軽にお問合せください！ となみ野セントラルツアー（株）　は お ま かせ旅 TEL32-8625

そんな時は！
落葉収集・剪定枝収集はこちらにお電話を！！

０８０－２９６０－８７６６
となみ野セントラルツアー（株）　ガーデンサポート事業部まで

（電話受付：朝８時～夜８時まで）

水瓶座 
1/20～2/18

【全体運】 大きな運の後押しがあり前進のとき。問題はあっても歩みを止めないで。知恵を出し合えば解決へと向かいます。
【健康運】 無理な動きは控えて。腰痛やけがに注意を　【幸運の食べ物】 ジュンサイ

山羊座 
12/22～1/19

【全体運】 予定変更が多そう。イラッとしても顔に出さないように。臨機応変に動いて乗り切りましょう。遅刻には注意を。
【健康運】 体調不良は休養を取れば回復。気にし過ぎは禁物　【幸運の食べ物】 トウモロコシ

自夜こ私社

夜
、

何どお 気か

た母 や毎

1213

二重マスの文字を、Ａ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？

答え　

[レンゲソウ]　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

◯〒939-1388　砺波市宮沢町3-11
　　　　　 「ふれあいとなみ野」係

6月15日（火）必着
あ て 先

当　選　者

3月号の答え

応募締切

郵便はがきに、①パズルの答え②次回のテーマ「海にまつわる
エピソード」、または「フリー」③郵便番号④住所⑤氏名⑥年
齢⑦電話番号を書いて、ハガキかＥメールで送ってください。

◯ E-mail:kouhou@ja-tonamino.or.jp

おたよりコーナー
今月の「テーマ大賞」と「たま吉くん賞」に選ばれた方に、道の駅
砺波「となみ野の郷」で使える商品券をプレゼント！

　2021年は7月22日が海の日です。海の恩恵に感謝するとともに、海洋
国日本の繁栄を願うことを趣旨としています。そこで今回は「海にまつわ
るエピソード」をテーマにおたよりを募集します。海水浴や釣り、好きな
海産物、リゾート地のオーシャンビュー等、海にまつわるエピソードをご
紹介下さい。たくさんのおたよりをお待ちしています。

『海にまつわるエピソード』（７月号に掲載）

　
　供
た
ち
も
社
会
人
に
な
っ
た
の
で
、そ

　
　ろ
そ
ろ
弁
当
作
り
か
ら
卒
業
し
た
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（南
保
さ
ん
）

●
毎
日
の
お
弁
当
作
り
ご
苦
労
様
で
す
。お

子
さ
ん
た
ち
に
さ
り
げ
な
く「
弁
当
作
り
卒

業
さ
せ
て
」と
聞
い
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
。も
し
、こ
の
ま
ま
続
け
て
と
言
わ
れ

た
ら
、母
親
の
愛
情
い
っ
ぱ
い
の
お
弁
当
を

作
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
　
　
　（ふ
み
）

新和友 43雪

　
　
　
家
米
づ
く
り
で
す
。周
り
の
農
家
で
は
、

　
　
年
々
、農
作
業
委
託
が
増
え
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
仲
間
入
り
を
し
た
私
も
、そ
ろ
そ
ろ

農
作
業
か
ら
足
を
洗
い
た
い
で
す
。　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
斉
藤
さ
ん
）

　
　
　
ふ
か
し
朝
寝
坊
で
す
。目
ざ
ま
し
時
計
に

　
　
起
こ
さ
れ
て
も
、「
あ
と
10
分
」と
自
分
に

言
い
聞
か
せ
て
ス
ロ
ー
発
進
の
毎
日
で
す
。結

局
、い
つ
も
ギ
リ
ギ
リ
到
着
の
現
実
で
あ
り
、

ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
し
た
り
安
全
運
転
で
き
な
か
っ
た

り
の
実
態
。「
早
起
き
は
三
文
の
得
」と
言
わ
れ

て
ま
す
が
、き
っ
と
三
文
ど
こ
ろ
か
3
万
両
の

あ
る
い
は
換
金
で
き
な
い
位
の
得
だ
と
思
い

ま
す
。何
と
か
卒
業
し
た
い
で
す
。何
か
ヒ
ケ

ツ
あ
り
ま
せ
ん
か
？
　
　
　
　
　（
髙
山
さ
ん
）

　
　
　
れ
か
ら
は
、自
分
の
時
間
を
と
最
近
よ
く

　
　
思
い
ま
す
。そ
の
為
に
も
、ま
ず
、夫
、そ

し
て
孫
の
世
話
か
ら
の
卒
業
か
な
？
定
年
過

ぎ
た
夫
は
、最
近
は
、自
分
の
事
は
自
分
で
す

る（
出
来
る
）よ
う
に
な
り
ま
し
た
。成
長
し

た
孫
達
も
手
を
か
け
な
く
て
も
自
分
で
出
来

る
よ
う
に
な
り
、見
守
り
な
が
ら
大
切
な
時
間

を
、自
分
の
好
き
な
事
に
使
い
た
い
な
ー
と
思

っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　 （
満
保
さ
ん
）

　
　
　
は
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
時
に
砂
糖
を
入
れ

　
　
て
い
ま
す
。砂
糖
を
卒
業
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。ブ
ラ
ッ
ク
で
飲
む
と
き
は
、ア
メ

リ
カ
ン
に
し
て
い
ま
す
。　 （
天
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

　
　
　
会
人
に
も
な
っ
た
娘
に
世
話
を
焼
い
て

　
　
し
ま
う
こ
と
で
す
。い
わ
ゆ
る
子
離
れ
が

な
っ
て
い
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？
分
か
っ
て

は
い
る
け
ど
、困
っ
て
い
た
ら
助
け
て
や
り
た

い
し
、泣
い
て
い
た
ら
慰
め
て
や
り
た
い
…
悲

し
む
姿
を
見
る
の
は
切
な
い
で
す
。い
つ
か
嫁

ぐ
日
に
は
完
全
に
卒
業
し
た
い
と
思
い
ま
す
。   

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
農
家
の
嫁
子
さ
ん
）

　
　
　
月
か
ら
学
校
に
入
り
ま
す
。4
月
8
日
は

　
　
入
学
式
で
す
。第
2
の
青
春
‼
新
し
い
出

会
い
に
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。60
の
手
習
い

で
す
が
頑
張
り
ま
す
。私
の
卒
業
は
2
年
後
で

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
和
田
さ
ん
）

　
　
　
月
31
日
で
69
才
卒
業
‼
良
く
生
き
た
も

　
　
ん
だ（
笑
）古
希
め
で
た
い
で
す
か
ネ
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
六
兵
衛
さ
ん
）

　
　
　
が
と
け
庭
の
樹
木
は
、ず
い
分
と
折
れ
て

　
　
い
ま
し
た
。冬
の
ど
か
雪
の
重
み
で
枝
も

沢
山
落
ち
て
い
ま
し
た
。そ
れ
で
も
曲
っ
て
い

た
枝
は
春
に
な
る
と
勢
い
が
出
て
、ま
っ
す
ぐ

に
の
び
る
植
物
の
生
命
力
に
感
心
し
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　 （
モ
ク
レ
ン
の
花
さ
ん
）

　
●
人
間
の
私
達
も
植
物
に
負
け
じ
と
元
気
に

生
き
て
い
き
た
い
で
す
ね
！
　
　　（
な
っ
ぱ
）

　
　
　
学
期
が
始
ま
る
と
と
も
に
、育
児
休
暇
が

　
　
終
わ
り
ま
す
。今
ま
で
の
ん
び
り
し
て
い

た
分
、仕
事
が
始
ま
り
慌
た
だ
し
い
日
々
が
ま

た
や
っ
て
く
る
の
か
〜
と
思
う
と
少
し
憂
鬱

に
な
り
ま
す
が
、子
ど
も
も
保
育
園
に
入
園
し

小
さ
な
新
社
会
人
と
な
り
ま
す
！
一
緒
に
頑

張
ら
な
い
と
い
け
な
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
澤
田
さ
ん
）

　
　
　
服
を
リ
メ
イ
ク
し
て
大
事
に
使
い
た
い

　
　
と
思
っ
て
い
ま
す
。　
　
　（
碓
井
さ
ん
）

　
　
　
達
と
平
日
一
泊
温
泉
へ
行
っ
て
き
ま
し

　
　
た
。近
間
で
し
た
が
、と
て
も
楽
し
い
時

間
を
す
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
は
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　
　
　
　
　
　
　

　　
　
　
ば
こ
を
卒
業
し
た
い
で
す
。長
年
思
っ
て

　
　
は
い
る
の
で
す
が
…
。　
　 （
小
西
さ
ん
）

　
　
　
っ
ぱ
！
お
酒
と
ギ
ャ
ン
ブ
ル
で
す
か
ね
。

　
　
小
指
の
方
は
…
？
相
当
前
に
卒
業
し
ま

し
た
け
ど
。　
　
　
　
　 （
ま
え
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

　
　
　
の
介
護
の
た
め
、家
に
居
る
こ
と
が
多

　
　
く
、運
動
不
足
の
上
、間
食
の
取
り
過
ぎ

で
体
が
重
く
な
る
毎
日
で
す
。健
康
寿
命
の
上

か
ら
も
、も
っ
と
自
己
管
理
が
必
要
な
の
で
、

こ
の
よ
う
な
怠
惰
な
生
活
を
卒
業
し
た
い
も

の
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
渡
辺
さ
ん
）

　
●
暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し
た
し
、少
し
だ
け
ご

近
所
を
散
歩
し
て
み
る
と
気
持
ち
が
い
い
か

も
し
れ
な
い
で
す
ね
！
　
　
　
　
　（
な
っ
ぱ
）

　
　
　
年
、私
の
誕
生
日
に
家
族
写
真
を
と
り
に

　
　
行
き
ま
す
。１
年
ご
と
に
ふ
く
よ
か
に
な

っ
て
い
く
姿
に
、今
年
こ
そ
は
、お
菓
子
を
ひ

か
え
め
に
し
て
、卒
業
は
で
き
な
い
け
れ
ど
、

体
重
を
落
と
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
吉
岡
さ
ん
）

　
　
　
候
の
温
暖
と
共
に
、２
度
寝
が
多
く
な
っ

　
　
て
い
る
が
、必
ず
卒
業
し
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
石
井
さ
ん
）

　
　
　
た
づ
け
も
の
。か
た
づ
け
て
も
又
散
ら
か

　
　
り
、か
た
づ
け
る
。物
が
多
い
の
だ
が「
な

い
な
い
時
代
」に
育
っ
た
者
と
し
て
何
で
も

「
も
っ
た
い
な
い
」精
神
。若
い
人
の
よ
う
に
す

て
ら
れ
な
い
ね
。　
　
　
　
　
　 （
櫻
井
さ
ん
）

　
　
　
で
も
面
白
そ
う
と
思
っ
た
ら
、す
ぐ
に
始

　
　
め
た
く
な
る
こ
と
。た
と
え
ば
、手
芸
な

ん
か
、あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
作
り
か
け
が
あ
り
ま

す
。な
か
な
か
ど
れ
も
完
成
を
見
な
い
。こ
ん

な
性
格
卒
業
し
た
い
！
　
　
　
　（
野
村
さ
ん
）

　
　
　
う
に
も
な
ら
な
い
事
を
ア
レ
コ
レ
思
う

　
　
こ
と
を
卒
業
し
た
い
。　
　 （
明
嵐
さ
ん
）

　
　
　
寝
る
前
に
お
酒
を
少
し
飲
み
た
く
な
り
、

　
　
軽
く
一
杯
や
り
な
が
ら
本
を
読
む
こ
と

が
あ
る
。一
杯
が
2
、3
杯
に
な
り
、こ
れ
を
卒

業
し
た
い
。　
　
　
　
　
　
　
　 （
島
田
さ
ん
）

　
　
　
酒
が
大
好
き
な
の
で
、飲
み
過
ぎ
て
し
ま

　
　
い
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
行
っ
て
汗
を

流
し
た
後
の
ビ
ー
ル
は
最
高
！
で
も
、昨
年
か

ら
足
の
骨
折
、手
の
手
術
な
ど
、体
力
の
衰
え

を
感
じ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
健
康
の
た
め
に
、

休
肝
日
を
作
ら
ね
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。毎
日

ダ
ラ
ダ
ラ
飲
み
か
ら
卒
業
し
ま
す
！
な
ん
と

か
週
2
回
は
休
肝
日
を
作
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
河
合
さ
ん
）

今
月
の
テ
ー
マ
大
賞

子

タテのカギ 

➡

正解者の中から抽選で８名の方に、道の駅砺波「となみ野の郷」で
使える商品券をプレゼント！

【砺波市】 森松さち子
【砺波市】 早川　孝子
【砺波市】 吉田　　恵
【南砺市】 北野　律子
【南砺市】 野村　孝子
【南砺市】 前川百合子
【南砺市】 江田　博一
【南砺市】 堀　　英子

　
　1　お尻が光る水辺の虫
　2　手相占いで恋愛――を見てもらった
　3　「森のバター」の異名がある果実
　4　桃やブドウの収穫量が日本一である県
　5　ギリシャ文字の第18番目の文字。Σ、σと書きます
　9　独り立ちしています
11　こっちを通ると早く着くよ！
12　石灰は土壌を――性に傾けます
13　オルカと呼ばれる生き物
15　傘の先からポタポタ落ちます
18　口の大きな爬虫（はちゅう）類
　　　　　
　1　新しい――が衆議院を通過した
　4　南の島に生えていそうな木
　6　水を引き入れ、稲を植えます
　7　傘や長靴、レインコートなどのこと
　8　船が進む方向を定める装置
10　火を通していません
11　酔った人がフラフラと歩く様子
13　奈良公園にたくさんいます
14　アサガオが伸ばして巻き付ける物
16　月がなくて真っ暗。――にカラス、――のちょうちん
17　古池や――飛び込む水の音（芭蕉）
19　6月の第3日曜日は――の日です
20　ささみや手羽、砂肝などの部位があります

クロスワードパズル （敬称略）

ヨコのカギ ➡

最
近
あ
っ
た
事
や
ち
ょ
っ
と
し
た

発
見
な
ど
何
で
も
ど
う
ぞ
！

フリー

今月の
テーマ

次回のテーマ

　
　年
前
に
乳
が
ん
の
手
術
を
し
ま
し
た
。

　
　現
在
ホ
ル
モ
ン
療
法
で
毎
日
薬
を
の
ん

で
い
ま
す
。そ
ろ
そ
ろ
、こ
の
薬
を
卒
業
し

た
い
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　　（
大
谷
さ
ん
）

今
月
の
た
ま
吉
く
ん
賞

5

私
が

卒
業
し
た
い
こ
と



お気軽にお問合せください！ となみ野セントラルツアー（株）　は お ま かせ旅 TEL32-8625

そんな時は！
落葉収集・剪定枝収集はこちらにお電話を！！

０８０－２９６０－８７６６
となみ野セントラルツアー（株）　ガーデンサポート事業部まで

（電話受付：朝８時～夜８時まで）

水瓶座 
1/20～2/18

【全体運】 大きな運の後押しがあり前進のとき。問題はあっても歩みを止めないで。知恵を出し合えば解決へと向かいます。
【健康運】 無理な動きは控えて。腰痛やけがに注意を　【幸運の食べ物】 ジュンサイ

山羊座 
12/22～1/19

【全体運】 予定変更が多そう。イラッとしても顔に出さないように。臨機応変に動いて乗り切りましょう。遅刻には注意を。
【健康運】 体調不良は休養を取れば回復。気にし過ぎは禁物　【幸運の食べ物】 トウモロコシ

自夜こ私社

夜
、

何どお 気か

た母 や毎

1213

二重マスの文字を、Ａ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？

答え　

[レンゲソウ]　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

◯〒939-1388　砺波市宮沢町3-11
　　　　　 「ふれあいとなみ野」係

6月15日（火）必着
あ て 先

当　選　者

3月号の答え

応募締切

郵便はがきに、①パズルの答え②次回のテーマ「海にまつわる
エピソード」、または「フリー」③郵便番号④住所⑤氏名⑥年
齢⑦電話番号を書いて、ハガキかＥメールで送ってください。

◯ E-mail:kouhou@ja-tonamino.or.jp

おたよりコーナー
今月の「テーマ大賞」と「たま吉くん賞」に選ばれた方に、道の駅
砺波「となみ野の郷」で使える商品券をプレゼント！

　2021年は7月22日が海の日です。海の恩恵に感謝するとともに、海洋
国日本の繁栄を願うことを趣旨としています。そこで今回は「海にまつわ
るエピソード」をテーマにおたよりを募集します。海水浴や釣り、好きな
海産物、リゾート地のオーシャンビュー等、海にまつわるエピソードをご
紹介下さい。たくさんのおたよりをお待ちしています。

『海にまつわるエピソード』（７月号に掲載）

　
　供
た
ち
も
社
会
人
に
な
っ
た
の
で
、そ

　
　ろ
そ
ろ
弁
当
作
り
か
ら
卒
業
し
た
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（南
保
さ
ん
）

●
毎
日
の
お
弁
当
作
り
ご
苦
労
様
で
す
。お

子
さ
ん
た
ち
に
さ
り
げ
な
く「
弁
当
作
り
卒

業
さ
せ
て
」と
聞
い
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
。も
し
、こ
の
ま
ま
続
け
て
と
言
わ
れ

た
ら
、母
親
の
愛
情
い
っ
ぱ
い
の
お
弁
当
を

作
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
　
　
　（ふ
み
）

新和友 43雪

　
　
　
家
米
づ
く
り
で
す
。周
り
の
農
家
で
は
、

　
　
年
々
、農
作
業
委
託
が
増
え
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
仲
間
入
り
を
し
た
私
も
、そ
ろ
そ
ろ

農
作
業
か
ら
足
を
洗
い
た
い
で
す
。　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
斉
藤
さ
ん
）

　
　
　
ふ
か
し
朝
寝
坊
で
す
。目
ざ
ま
し
時
計
に

　
　
起
こ
さ
れ
て
も
、「
あ
と
10
分
」と
自
分
に

言
い
聞
か
せ
て
ス
ロ
ー
発
進
の
毎
日
で
す
。結

局
、い
つ
も
ギ
リ
ギ
リ
到
着
の
現
実
で
あ
り
、

ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
し
た
り
安
全
運
転
で
き
な
か
っ
た

り
の
実
態
。「
早
起
き
は
三
文
の
得
」と
言
わ
れ

て
ま
す
が
、き
っ
と
三
文
ど
こ
ろ
か
3
万
両
の

あ
る
い
は
換
金
で
き
な
い
位
の
得
だ
と
思
い

ま
す
。何
と
か
卒
業
し
た
い
で
す
。何
か
ヒ
ケ

ツ
あ
り
ま
せ
ん
か
？
　
　
　
　
　（
髙
山
さ
ん
）

　
　
　
れ
か
ら
は
、自
分
の
時
間
を
と
最
近
よ
く

　
　
思
い
ま
す
。そ
の
為
に
も
、ま
ず
、夫
、そ

し
て
孫
の
世
話
か
ら
の
卒
業
か
な
？
定
年
過

ぎ
た
夫
は
、最
近
は
、自
分
の
事
は
自
分
で
す

る（
出
来
る
）よ
う
に
な
り
ま
し
た
。成
長
し

た
孫
達
も
手
を
か
け
な
く
て
も
自
分
で
出
来

る
よ
う
に
な
り
、見
守
り
な
が
ら
大
切
な
時
間

を
、自
分
の
好
き
な
事
に
使
い
た
い
な
ー
と
思

っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　 （
満
保
さ
ん
）

　
　
　
は
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
時
に
砂
糖
を
入
れ

　
　
て
い
ま
す
。砂
糖
を
卒
業
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。ブ
ラ
ッ
ク
で
飲
む
と
き
は
、ア
メ

リ
カ
ン
に
し
て
い
ま
す
。　 （
天
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

　
　
　
会
人
に
も
な
っ
た
娘
に
世
話
を
焼
い
て

　
　
し
ま
う
こ
と
で
す
。い
わ
ゆ
る
子
離
れ
が

な
っ
て
い
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？
分
か
っ
て

は
い
る
け
ど
、困
っ
て
い
た
ら
助
け
て
や
り
た

い
し
、泣
い
て
い
た
ら
慰
め
て
や
り
た
い
…
悲

し
む
姿
を
見
る
の
は
切
な
い
で
す
。い
つ
か
嫁

ぐ
日
に
は
完
全
に
卒
業
し
た
い
と
思
い
ま
す
。   

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
農
家
の
嫁
子
さ
ん
）

　
　
　
月
か
ら
学
校
に
入
り
ま
す
。4
月
8
日
は

　
　
入
学
式
で
す
。第
2
の
青
春
‼
新
し
い
出

会
い
に
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。60
の
手
習
い

で
す
が
頑
張
り
ま
す
。私
の
卒
業
は
2
年
後
で

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
和
田
さ
ん
）

　
　
　
月
31
日
で
69
才
卒
業
‼
良
く
生
き
た
も

　
　
ん
だ（
笑
）古
希
め
で
た
い
で
す
か
ネ
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
六
兵
衛
さ
ん
）

　
　
　
が
と
け
庭
の
樹
木
は
、ず
い
分
と
折
れ
て

　
　
い
ま
し
た
。冬
の
ど
か
雪
の
重
み
で
枝
も

沢
山
落
ち
て
い
ま
し
た
。そ
れ
で
も
曲
っ
て
い

た
枝
は
春
に
な
る
と
勢
い
が
出
て
、ま
っ
す
ぐ

に
の
び
る
植
物
の
生
命
力
に
感
心
し
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　 （
モ
ク
レ
ン
の
花
さ
ん
）

　
●
人
間
の
私
達
も
植
物
に
負
け
じ
と
元
気
に

生
き
て
い
き
た
い
で
す
ね
！
　
　　（
な
っ
ぱ
）

　
　
　
学
期
が
始
ま
る
と
と
も
に
、育
児
休
暇
が

　
　
終
わ
り
ま
す
。今
ま
で
の
ん
び
り
し
て
い

た
分
、仕
事
が
始
ま
り
慌
た
だ
し
い
日
々
が
ま

た
や
っ
て
く
る
の
か
〜
と
思
う
と
少
し
憂
鬱

に
な
り
ま
す
が
、子
ど
も
も
保
育
園
に
入
園
し

小
さ
な
新
社
会
人
と
な
り
ま
す
！
一
緒
に
頑

張
ら
な
い
と
い
け
な
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
澤
田
さ
ん
）

　
　
　
服
を
リ
メ
イ
ク
し
て
大
事
に
使
い
た
い

　
　
と
思
っ
て
い
ま
す
。　
　
　（
碓
井
さ
ん
）

　
　
　
達
と
平
日
一
泊
温
泉
へ
行
っ
て
き
ま
し

　
　
た
。近
間
で
し
た
が
、と
て
も
楽
し
い
時

間
を
す
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
は
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　
　
　
　
　
　
　

　　
　
　
ば
こ
を
卒
業
し
た
い
で
す
。長
年
思
っ
て

　
　
は
い
る
の
で
す
が
…
。　
　 （
小
西
さ
ん
）

　
　
　
っ
ぱ
！
お
酒
と
ギ
ャ
ン
ブ
ル
で
す
か
ね
。

　
　
小
指
の
方
は
…
？
相
当
前
に
卒
業
し
ま

し
た
け
ど
。　
　
　
　
　 （
ま
え
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

　
　
　
の
介
護
の
た
め
、家
に
居
る
こ
と
が
多

　
　
く
、運
動
不
足
の
上
、間
食
の
取
り
過
ぎ

で
体
が
重
く
な
る
毎
日
で
す
。健
康
寿
命
の
上

か
ら
も
、も
っ
と
自
己
管
理
が
必
要
な
の
で
、

こ
の
よ
う
な
怠
惰
な
生
活
を
卒
業
し
た
い
も

の
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
渡
辺
さ
ん
）

　
●
暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し
た
し
、少
し
だ
け
ご

近
所
を
散
歩
し
て
み
る
と
気
持
ち
が
い
い
か

も
し
れ
な
い
で
す
ね
！
　
　
　
　
　（
な
っ
ぱ
）

　
　
　
年
、私
の
誕
生
日
に
家
族
写
真
を
と
り
に

　
　
行
き
ま
す
。１
年
ご
と
に
ふ
く
よ
か
に
な

っ
て
い
く
姿
に
、今
年
こ
そ
は
、お
菓
子
を
ひ

か
え
め
に
し
て
、卒
業
は
で
き
な
い
け
れ
ど
、

体
重
を
落
と
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
吉
岡
さ
ん
）

　
　
　
候
の
温
暖
と
共
に
、２
度
寝
が
多
く
な
っ

　
　
て
い
る
が
、必
ず
卒
業
し
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
石
井
さ
ん
）

　
　
　
た
づ
け
も
の
。か
た
づ
け
て
も
又
散
ら
か

　
　
り
、か
た
づ
け
る
。物
が
多
い
の
だ
が「
な

い
な
い
時
代
」に
育
っ
た
者
と
し
て
何
で
も

「
も
っ
た
い
な
い
」精
神
。若
い
人
の
よ
う
に
す

て
ら
れ
な
い
ね
。　
　
　
　
　
　 （
櫻
井
さ
ん
）

　
　
　
で
も
面
白
そ
う
と
思
っ
た
ら
、す
ぐ
に
始

　
　
め
た
く
な
る
こ
と
。た
と
え
ば
、手
芸
な

ん
か
、あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
作
り
か
け
が
あ
り
ま

す
。な
か
な
か
ど
れ
も
完
成
を
見
な
い
。こ
ん

な
性
格
卒
業
し
た
い
！
　
　
　
　（
野
村
さ
ん
）

　
　
　
う
に
も
な
ら
な
い
事
を
ア
レ
コ
レ
思
う

　
　
こ
と
を
卒
業
し
た
い
。　
　 （
明
嵐
さ
ん
）

　
　
　
寝
る
前
に
お
酒
を
少
し
飲
み
た
く
な
り
、

　
　
軽
く
一
杯
や
り
な
が
ら
本
を
読
む
こ
と

が
あ
る
。一
杯
が
2
、3
杯
に
な
り
、こ
れ
を
卒

業
し
た
い
。　
　
　
　
　
　
　
　 （
島
田
さ
ん
）

　
　
　
酒
が
大
好
き
な
の
で
、飲
み
過
ぎ
て
し
ま

　
　
い
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
行
っ
て
汗
を

流
し
た
後
の
ビ
ー
ル
は
最
高
！
で
も
、昨
年
か

ら
足
の
骨
折
、手
の
手
術
な
ど
、体
力
の
衰
え

を
感
じ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
健
康
の
た
め
に
、

休
肝
日
を
作
ら
ね
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。毎
日

ダ
ラ
ダ
ラ
飲
み
か
ら
卒
業
し
ま
す
！
な
ん
と

か
週
2
回
は
休
肝
日
を
作
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
河
合
さ
ん
）

今
月
の
テ
ー
マ
大
賞

子

タテのカギ 

➡

正解者の中から抽選で８名の方に、道の駅砺波「となみ野の郷」で
使える商品券をプレゼント！

【砺波市】 森松さち子
【砺波市】 早川　孝子
【砺波市】 吉田　　恵
【南砺市】 北野　律子
【南砺市】 野村　孝子
【南砺市】 前川百合子
【南砺市】 江田　博一
【南砺市】 堀　　英子

　
　1　お尻が光る水辺の虫
　2　手相占いで恋愛――を見てもらった
　3　「森のバター」の異名がある果実
　4　桃やブドウの収穫量が日本一である県
　5　ギリシャ文字の第18番目の文字。Σ、σと書きます
　9　独り立ちしています
11　こっちを通ると早く着くよ！
12　石灰は土壌を――性に傾けます
13　オルカと呼ばれる生き物
15　傘の先からポタポタ落ちます
18　口の大きな爬虫（はちゅう）類
　　　　　
　1　新しい――が衆議院を通過した
　4　南の島に生えていそうな木
　6　水を引き入れ、稲を植えます
　7　傘や長靴、レインコートなどのこと
　8　船が進む方向を定める装置
10　火を通していません
11　酔った人がフラフラと歩く様子
13　奈良公園にたくさんいます
14　アサガオが伸ばして巻き付ける物
16　月がなくて真っ暗。――にカラス、――のちょうちん
17　古池や――飛び込む水の音（芭蕉）
19　6月の第3日曜日は――の日です
20　ささみや手羽、砂肝などの部位があります

クロスワードパズル （敬称略）

ヨコのカギ ➡

最
近
あ
っ
た
事
や
ち
ょ
っ
と
し
た

発
見
な
ど
何
で
も
ど
う
ぞ
！

フリー

今月の
テーマ

次回のテーマ

　
　年
前
に
乳
が
ん
の
手
術
を
し
ま
し
た
。

　
　現
在
ホ
ル
モ
ン
療
法
で
毎
日
薬
を
の
ん

で
い
ま
す
。そ
ろ
そ
ろ
、こ
の
薬
を
卒
業
し

た
い
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　　（
大
谷
さ
ん
）

今
月
の
た
ま
吉
く
ん
賞

5

私
が

卒
業
し
た
い
こ
と



魚座 
2/19～3/20

【全体運】 厳しい状況は次第に改善の兆しを見せてきます。手間と時間のかかる方法が結果的には最善、最短の予感です。
【健康運】 楽しく体を動かせる体操がお勧め　【幸運の食べ物】 オクラ

1415

渉外推進課マネーアドバイザー紹介渉外推進課マネーアドバイザー紹介

五鹿屋

藤井 康夫
鷹栖

樋口 琢巳
東野尻

鍛治　学
林

担当地区
担当者名

仁木 智久
出町

水戸 将平
油田

松本 光貴

若林・市役所前

高田 茉穂
高波

小野 将史
太田

小橋 清敦
庄下

端野　晃
南般若

川原 和樹
中野

安念 主基

柳瀬

竹田 桃香

JAとなみ野では、令和３年４月より渉外推進課を新設しました。
渉外推進課では出向く体制を強化し、JAの総合事業を活かした訪問活動を行ないます。

般若

大矢 圭祐
東山見

喜多 智隆
青島

髙原 龍太

雄神・種田

山河　航
東石黒・安居

大井　務
広塚

一本嶋浩美

栴檀野・栴檀山

林　大智

南野尻・町部

石村百合香
野尻・高儀

今井野土香
高瀬・広塚

髙宮 侑慈

山野

高山 真一
南山見

高野 聖啓
高瀬

米谷 京華

東般若

山口 輝枝

井波本町・利賀

嶋村 赳志

　私たちマネーアドバイザー（MA）
は、JAとなみ野をご利用いただく
みなさまと、そのご家族様のご就
職・ご結婚・ご定年などのライフス
テージに合わせ、信用・共済など
の金融商品をご提案致します。お
気軽にご相談ください。

（南砺市苗島141-1）
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庄下

端野　晃
南般若

川原 和樹
中野

安念 主基

柳瀬

竹田 桃香

JAとなみ野では、令和３年４月より渉外推進課を新設しました。
渉外推進課では出向く体制を強化し、JAの総合事業を活かした訪問活動を行ないます。

般若

大矢 圭祐
東山見

喜多 智隆
青島

髙原 龍太

雄神・種田

山河　航
東石黒・安居

大井　務
広塚

一本嶋浩美

栴檀野・栴檀山

林　大智

南野尻・町部

石村百合香
野尻・高儀

今井野土香
高瀬・広塚

髙宮 侑慈

山野

高山 真一
南山見

高野 聖啓
高瀬

米谷 京華

東般若

山口 輝枝

井波本町・利賀

嶋村 赳志

　私たちマネーアドバイザー（MA）
は、JAとなみ野をご利用いただく
みなさまと、そのご家族様のご就
職・ご結婚・ご定年などのライフス
テージに合わせ、信用・共済など
の金融商品をご提案致します。お
気軽にご相談ください。

（南砺市苗島141-1）
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お知らせ私たちのJA

9,241人
4,280人

1,811億1,823万円
239億3,285万円

4,513億9,384万円
1億4,366万円
5億　362万円

28億　950万円

（9,354人）

（4,301人）

（1,737億4,794万円）

（246億1,670万円）

（4,677億2,967円）

（1億3,141万円）

（4億9,330万円）

（28億1,361万円）

※（　）内は昨年同期

正　組　合　員

准　組　合　員

貯　　　　　金

貸　　出　　金

長期共済保有高

購買品供給高

販売品販売高

出　　資　　金

令和３年３月末現在

■
監
査
報
告

１
．
令
和
２
年
度
決
算
監
事
監
査
報
告
に
つ
い
て

■
付
議
事
項

１
．
令
和
２
年
度
北
陸
監
査
法
人
お
よ
び
監
事
の
監
査
報
告
書
に
つ
い
て

２
．
第
27
年
度
（
令
和
３
年
度
） 
事
業
計
画
の
一
部
変
更
お
よ
び
総
合
財
務
計
画
に

　
　
つ
い
て

３
．
第
26
年
度
（
令
和
２
年
度
）
業
務
報
告
書
に
つ
い
て

４
．
第
26
回
通
常
総
代
会
の
開
催
お
よ
び
付
議
議
案
に
つ
い
て

５
．
リ
ス
ク
管
理
積
立
金
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

６
．
役
員
賠
償
責
任
保
険
加
入
に
つ
い
て

７
．
コ
ン
ビ
ニ
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
利
用
者
手
数
料
の
見
直
し
に
つ
い
て

８
．
　

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
「
優
遇
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
の
導
入
に
つ
い
て

９
．
福
野
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
改
修
事
業
の
申
請
及
び
施
工
方
法
に
つ
い
て

10
．
農
地
耕
作
条
件
改
善
事
業
の
申
請
に
つ
い
て

　
　●
審
議
の
結
果
、
す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

■
報
告
事
項

１
．
無
通
告
内
部
監
査
の
実
施
報
告
に
つ
い
て

２
．
ブ
ロ
ッ
ク
別
総
代
協
議
会
お
よ
び
通
常
総
代
会
の
対
応
に
つ
い
て

３
．
３
月
末
財
務
状
況
に
つ
い
て

４
．
３
月
末
支
店
別
組
合
員
異
動
状
況
に
つ
い
て

５
．
金
融
円
滑
化
に
か
か
る
貸
付
条
件
の
変
更
等
の
実
施
状
況
に
つ
い
て

６
．
共
済
担
保
貸
付
の
基
準
金
利
の
改
定
に
つ
い
て

７
．
大
口
貸
出
金
の
実
行
に
つ
い
て
　

８
．
令
和
２
年
産
米
の
販
売
進
捗
状
況
に
つ
い
て

９
．
令
和
３
年
産
大
麦
、
た
ま
ね
ぎ
の
生
育
概
況
に
つ
い
て

10
．
３
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り

令
和
３
年
４
月
26
日（
月
）

●
詳
細
は
各
支
店
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

JAとなみ野では、新たに農業を始められる方の育成や
支援を目的に研修制度を開始しました。
詳細はJAとなみ野のホームページ又は下記まで、
お問い合せ下さい。

新規就農者を募集しています
新規就農者

応援
 します！

JAとなみ野　経済部　生産企画課　TEL 0763-32-8619お問い合せ先

農業を通じて
地域で活躍して
みませんか？

■日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター

　
　　

◯６月29日（火）・30日（水）　中野・庄下地区
　検診日の2週間前までに、生活総合課（☎32―8624）
　へお申し込みください。　

■年金来店感謝デー
　◯６月15日（火）　大門素麺１袋

■予約注文書について　JAとなみ野資材配送センター　

　　
　　　

◯注文書締め切り　令和３年６月18日（金）まで
　・土づくり資材・育苗床土注文書
　・紙袋注文書


