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29月の運勢 モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/



TOPICSTOPICS

1 切り花生産者が出荷に向けて研修
JAとなみ野　本店

JAとなみ野農産物直売所生産者協議会の花卉部会は6月29日、
切り花栽培についての現地研修会を開きました。同協議会は、毎年
お盆に道の駅砺波の農産物直売所「となみ野の郷」特設会場でお
盆切り花即売会を行っており、出荷に向けた管理作業について確
認しました。
研修では、県砺波農林振興センターの大窪延幸係長が講師を務

め、キクやアスター、ケイトウなどを栽培する際の水管理や病害虫
の防除、施肥時期などについて説明。生産者の圃場で、葉を摘み取
る葉かきや、茎をまっすぐに育てるためのフラワーネットの使い方
も実践しました。
となみ野の郷の山田邦義店長は「研修会を行い、質の高い花を

生産しているので、多くの方に買いに来てもらいたい」話しました。

3 防犯・特殊詐欺防止訓練を実施
JAとなみ野　中央支店

JAとなみ野中央支店で7月27日、銀行強盗を想定した訓練を行
いました。砺波警察署の協力で毎年行っています。訓練は、強盗に
扮した警察官が模擬の拳銃を持ち、職員を脅して現金を要求し逃
走。直後に警察官が現場に駆けつけ、犯人の特徴などを細かに聞
き取りました。
砺波署の今村哲朗警部は「お客様と職員の安全を第一に考えた

冷静な対応ができていた」と講評し、「防犯カメラの動作確認や、強
盗発生時の役割分担を決めておいてほしい」とアドバイスしました。
同支店の田辺美由紀支店長は「本番さながらの訓練で良い経験

になった。スムーズな対応ができるように日頃から職員同士で話
し合いたい」と話しました。その後、特殊詐欺防止訓練も行いました。

▲ 強盗役の警察官に対応する支店職員

2 ニラ玉丼限定販売　　
　　　 コンビニに登場
南砺市吉江中　セブン-イレブン南砺角田店

JAとなみ野アルギットにら生産組合が栽培する
富山県産の海藻アルギットにらを使った「ニラ玉丼」
が、北陸3県と新潟県のセブン-イレブン776店に
登場しました。セブン-イレブン・ジャパンとJA全
農とやまが企画し、地産地消を進めます。南砺角田
店で7月14日、関係者が商品をPRしました。
海藻アルギットにらは、南砺市、砺波市、小矢部

市、高岡市の生産者でつくる同生産組合の組合員
36人が栽培しています。カルシウムやビタミン、
食物繊維などを含む海藻肥料を土に施すことで元
気なニラに育ちます。
肉厚な食感とニラ本来のうま味を残すため、ゆ

で時間を工夫。豚肉、卵と合わせ、風味が豊かでス
タミナ豊富な一品に仕上げました。販売は期間限
定で価格は464円（税込）。
同組合の寺西雅典副組合長は「富山県産のおい

しいニラを食べて、暑い夏を乗り切ってほしい」と
話しました。

▲ ニラ玉丼をPRする寺西副組合長（左）

▲ 圃場で説明を聞く生産者のみなさん

3 牡羊座
3/21～4/19

【全体運】スムーズに進まずイライラしがち。解決の糸口はコミュニケーションにあります。相手の話に耳を傾けて
【健康運】神経質に考え過ぎず香りの良いお茶でリラックス　【幸運の食べ物】ブドウ
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4 最新農機が出揃う
富山市友杉　富山産業展示館

富山県JAグループは富山市友杉の富山産業展示館で7月10日、11
日の両日、農機フェア2021を開催しました。
会場には国内約30社のメーカーが、小型農機から大型農機まで約

1,000点を展示。会場にはロボット・ICT（情報通信技術）を活用した
田植機やコンバイン、生産現場の声を反映した共同購入トラクターな
どが並びました。営農情報を伝えるコーナーも設置し、高品質な農作
物を生産するためのポイントや園芸栽培の取り組みの紹介、生産資材
コスト引き下げの提案を行いました。
JAとなみ野の前田茂雄農業機械センター所長は「質の高い農産物

の生産と作業負担の軽減に繋がるように、これからも組合員の皆さん
に最新の農機を提案していきたい」と話しました。

2 ふく福すいか初収穫
砺波市東別所新

砺波市東別所地区の生産者でつくる「ふく福柿出荷組合」が柿に
続く特産化を目指す「ふく福すいか」の収穫・販売が始まりました。
今季から、高い糖度と引き締まった果肉の「羅皇ザ・スウィート」と

種ごと食べられる「ピノダディ」を新たに加え、5品種を栽培。昨年よ
り1,000玉増の2,500玉の出荷を見込んでいます。
「ふく福すいか」は、同グループが令和元年から生産するスイカの
統一ブランド。山間地の粘土質な土壌を生かし、スイカに甘みと水
分を蓄積させて育てます。今年は、同地区の満保尚美さんが加入し、
3軒の農家が4月中旬に、昨年比30㌃増の80㌃に苗を定植。気温が
低い日が続き生育が遅れましたが、収穫時期を調整し例年並みの大
きさに仕上げました。
7月26日からは、道の駅砺波の農産物直売所「となみ野の郷」や市

内のスーパーで販売を始めました。昨年の販売が好調だったことか
ら、同グループの集荷場（旧JAとなみ野東別所支店）での販売にも乗
り出しました。
宮木武司組合長は「生産数は少ないが高品質なスイカを出荷し、

地域の活性化につなげたい」と話しました。

1 チューリップ球根 全国に1,300万球
砺波市大門　富山県花卉球根農業協同組合

JAとなみ野管内で令和3年産球根の収穫が始まりました。3、4月に
好天が続き気温も安定したことから、球が大きく数も増えると予想し
ており、昨年より50万球多い1,300万球の出荷を予定しています。
今季は農家56戸が「ピンクインプレッション」や「サーモンファン

アイク」などの球根を51.2㌶に作付けしました。石田智久組合長は「高
品質な球根を安定して全国に出荷したい」と話します。
砺波市大門の富山県花卉球根農業協同組合で7月12日、集荷作業

が行われました。組合員がケースに入れて持ち込んだ球根を、検査員
が傷や裂皮、病気の有無などを調べ、4つの大きさに分けました。検査
に合格した球根は全国に出荷され、9月上旬から道の駅砺波の農産物
直売所「となみ野の郷」など、販売店の店頭に並びます。

▲ 農機の説明を受ける来場者

▲ 球根を検査する石田組合長（右）

▲ スイカを収穫する宮木組合長（左）

4牡牛座
4/20～5/20

【全体運】好調です。駄目もとでやってみるくらいの気持ちが幸運を引き寄せます。問題は創意工夫で乗り切ってニッコリ
【健康運】間食は控えめに。野菜たっぷりの食事が◎　【幸運の食べ物】ジャガイモ
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住所	 〒939-1515 富山県南砺市福野軸屋23-4
TEL・FAX	 0763-22-1147
営業時間	 �7：30〜14：00	

（ラストオーダー13：30）
定休日	 月曜日・木曜日・年末年始

❶ �食材本来の味を大切にしたいと話す石坂チーフマネージャー
❷ �オリジナルメニューを組み合わせたモーニングセット
❸ �4種類の豆をブレンドした、つなぐオリジナルコーヒー
❹ �コマツナと旬の野菜をミックスしたベジタブルスムージー
❺ �地元産のさつまいも、かぶの葉、あずき、切干だいこんを使ったおやき
❻ �コンソメベースのスープに南砺市産のサトイモが入った里いも団子汁

3 地域伝統の味や
　　　　調理方法を伝える

南砺市福野軸屋　農カフェ♥つなぐ

南砺市福野軸屋の旬菜市場「ふくの里」は、農産物直売所
が全国的に作られ始めた平成12年にオープンしました。地
元農家などでつくる、ふくの産地直売所運営協議会の会員
85人が、栽培した野菜や果物、切り花などを毎日出荷して
います。
「農カフェ♥つなぐ」は、ふくの里に隣接するカフェです。
ふくの里で働く食育インストラクターの石坂静江チーフマ
ネージャーが、地産地消を進め、地域の伝統的な食文化を伝
えていきたいとカフェの開設を提案。同会の会員が出資し
令和2年にオープンしました。店名は人・味・技をつないでい
きたいという思いから付けられています。
同店のこだわりは地元産食材の使用。ふくの里に出荷さ

れたものや、傷がついたり変形した農産物を使い料理を作っ
ています。通年で販売しているメニューも季節ごとに食材
を入れ替えたり、旬の食材を取り入れた限定メニューを考
案し発売しています。
また、料理を提供するだけでなく、野菜苗を植える体験イ

ベントを企画し、野菜栽培を通して農業を身近に感じても
らう取り組みも行っています。
石坂さんは「健康に向き合った料理やイベントを行い、地

元産食材の魅力を伝えていきたい」と話しました。

●❶

●❷

●❺ ●❻

●❸

●❹

車車検検

ゴロマル
土曜日限定

お得で早い！

〒 富山県砺波市五郎丸

☎ 日曜休業

２４時間故障・事故受付しております

車 検 ・ 鈑金塗装 ・ 一般修理 のご用命は…

株式会社 オートパルとなみ野

車車検検整整備備ははおおままかかせせくくだだささいい。。

※予約した時間にご来店頂き、車検担当整備士がお車を分解整備

点検致します。整備内容によっては５６分で終わらない場合がご

安心と信頼

エンジンオイル交換

半額サービス！

同時作業割
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同時作業割
軽四 小型乗用

〜1t以下〜
普通乗用
〜1.5t以下〜

基本整備料 9,500 9,500 9,500
法
定
費
用

自賠責保険 19,730 20,010 20,010
重量税 6,600 16,400 24,600
検査印紙代 1,100 1,200 1,200

検査料 9,000 9,000 9,000
代行手数料 3,000 3,000 3,000
合　計 48,930 59,110 67,310

※�予約した時間にご来店頂き、車検担当整備士がお車を分解整備点検いたします。
　整備内容によっては56分で終わらない場合がございます。
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同時作業割

5 双子座
5/21～6/21

【全体運】壁に当たりながら進むことになりそうですが後半は上昇！　困ったときは相談を。助けてくれる人が現れます
【健康運】軽いストレッチが凝りの予防に効果的　【幸運の食べ物】サラダカラシナ



	 �［貧困］あらゆる場所のあらゆる形態の貧困を終わらせる。
	 �［飢餓］飢餓を終わらせ、食料安全保障及び栄養改善を実現し、持続可能な農業
を促進する。
	 �［保健］あらゆる年齢の全ての人々の健康的な生活を保障し、福祉を促進する。
	 �［教育］全ての人に包摂的かつ公正な質の高い教育を保障し、生涯学習の機会
を促進する。
	 �［ジェンダー］ジェンダー平等を達成し、全ての女性及び少女のエンパワーメ
ントを行う。
	 �［水・衛生］全ての人々の水と衛生の利用可能性と持続可能な管理を保障する。
	 �［エネルギー］全ての人々に安価かつ信頼できる持続可能な近代的エネルギー
へのアクセスを保障する。
	 �［経済成長と雇用］包摂的かつ持続可能な経済成長及び全ての人々の完全かつ
生産的な雇用と働きがいのある人間らしい雇用（ディーセントワーク）を促進
する。
	 �［インフラ、産業化、イノベーション］強靱（レジリエント）なインフラ構築、包
摂的かつ持続可能な産業化の促進及びイノベーションの推進を図る。
	 �［不平等］各国内及び各国間の不平等を是正する。
	 �［持続可能な都市］包摂的で安全かつ強くしなやか（レジリエント）で持続可
能な都市及び人間居住を実現する。
	 �［持続可能な消費と生産］持続可能な生産消費形態を確保する。
	 �［気候変動］気候変動及びその影響を軽減するための緊急対策を講じる。
	 �［海洋資源］持続可能な開発のために海洋・海洋資源を保全し、持続可能な形
で利用する。
	 �［陸上資源］陸域生態系を保護、回復、持続可能な利用を推進し、持続的に森林
を管理し、砂漠化に対処し、土地の劣化を阻止・逆転させ、生物多様性の損失を
阻止する。
	 �［平和］持続可能な開発のための平和で包摂的な社会を促進し、全ての人々に
司法へのアクセスを提供し、あらゆるレベルにおいて効果的で説明責任のある
包摂的な制度を構築する。
	 �［実施手段］持続可能な開発のための実施手段を強化し、グローバル・パート
ナーシップを活性化する。

地 球規模での環境問題や社会問題が深刻化する中で、国際社会が協調し
て課題解決を図る観点から、国連は2015年9月に「持続可能な開発の

ための2030アジェンダ」を採択しました。「持続可能な開発目標（SDGs：
Sustainable Development Goals）」はこの中に掲載されています。SDGsの
内容は、「17の目標」「169のターゲット」「244の指標」で構成されていて、非
常に多岐にわたっています。またその内容は、あらゆる貧困をなくす「社会分野

（目標1・2・3・4・5・6）」、持続可能な産業をつくる「経済分野（目標7・8・9・
10・11）」、地球を守り育てる「環境分野（目標12・13・14・15）」の三つの分
野にわたり、それらを達成するための土台としての「平和・公正・パートナーシッ
プ（目標16・17）」を目標としています。また、SDGsの中には大きな特徴として、

「誰一人取り残さない」という精神がうたわれています。これは、JAをはじめと
する協同組合の「一人は万人のために、万人は一人のために」という理念、精神
そのものです。協同組合は、「経済的な結び付きだけではなく、人的に結び付い
ている組織」であり、地域やコミュニティーと一体の組織です。地域の一員とし
て地域社会に関わり貢献するJAグループの事業や活動をSDGsの各目標に照
らして、その一部をご紹介します。

イフォ ョーン メ シ ン
INFORMATIONINFORMATION

6蟹座
6/22～7/22

【全体運】友人との会話でいいことを思い付きそう。SNSでのやりとりも◎。趣味の時間を多めに取ってリフレッシュ
【健康運】予定は前半に詰め込み後半はのんびり　【幸運の食べ物】ルッコラ



目
標 

17

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
で

目
標
を
達
成
し
よ
う

　
世
界
の
人
々
は
資
源
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
、物
を
生

産
・
消
費
し
て
、地
球
に
多
く
の
負
担
を
か
け
て
暮
ら
し
て
い

ま
す
。S
D
G
s
の
目
標
は
持
続
可
能
な
生
産
消
費
形
態
を

確
保
す
る
こ
と
で
す
。J
A
グ
ル
ー
プ
は
、「
つ
く
る
責
任
」

を
果
た
す
た
め
に
食
の
安
全
確
保
、高
品
質
な
農
畜
産
物
の

安
定
供
給
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。マ
ル
シ
ェ
や
J
A
直
売

所
な
ど
で
は
、規
格
外
品
を
販
売
し
て
食
品
ロ
ス
の
削
減
に

も
努
め
て
い
ま
す
。福
島
県
の
J
A
会
津
よ
つ
ば
で
は
、ト
マ

ト
部
会
が
J
G
A
P
（
日
本
版
農
業
生
産
工
程
管
理
）認
証

を
取
得
し
、生
産
者
が
栽
培
か
ら
出
荷
ま
で
の
ル
ー
ル
を
共

有
化
し
て
、環
境
保
全
や
労
働
安
全
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

目
標 

12

つ
く
る
責
任

つ
か
う
責
任

　
世
界
の
人
々
は
資
源
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
、物
を
生

産
・
消
費
し
て
、地
球
に
多
く
の
負
担
を
か
け
て
暮
ら
し
て
い

ま
す
。S
D
G
s
の
目
標
は
持
続
可
能
な
生
産
消
費
形
態
を

確
保
す
る
こ
と
で
す
。J
A
グ
ル
ー
プ
は
、「
つ
く
る
責
任
」

を
果
た
す
た
め
に
食
の
安
全
確
保
、高
品
質
な
農
畜
産
物
の

安
定
供
給
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。マ
ル
シ
ェ
や
J
A
直
売

所
な
ど
で
は
、規
格
外
品
を
販
売
し
て
食
品
ロ
ス
の
削
減
に

も
努
め
て
い
ま
す
。福
島
県
の
J
A
会
津
よ
つ
ば
で
は
、ト
マ

ト
部
会
が
J
G
A
P
（
日
本
版
農
業
生
産
工
程
管
理
）認
証

を
取
得
し
、生
産
者
が
栽
培
か
ら
出
荷
ま
で
の
ル
ー
ル
を
共

有
化
し
て
、環
境
保
全
や
労
働
安
全
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

目
標 

11

住
み
続
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り
を

　
世
界
で
は
人
口
の
半
分
の
約
35
億
人
が
都
市
で
暮
ら
し
、

日
本
で
も
都
市
に
人
口
が
集
中
し
農
村
部
は
過
疎
化
・
高
齢

化
が
進
ん
で
い
ま
す
。地
域
の
生
活
に
は
金
融
機
関
、食
料
店

舗
、ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
が
不
可
欠
で
す
。

J
A
は
移
動
金
融
店
舗
車
を
巡
回
さ
せ
た
り
、食
品
の
移
動

購
買
車
を
運
行
し
た
り
、高
齢
者
の
見
守
り
活
動
を
行
っ
た

り
し
て
い
ま
す
。島
根
県
で
は
生
協
・
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど

と
連
携
し
て
、暮
ら
し
の
困
り
事
を
住
民
が
協
力
し
て
解
決

す
る
有
償
の
助
け
合
い
シ
ス
テ
ム「
お
た
が
い
さ
ま
」を
実
施

し
、岩
手
県
で
は
大
規
模
林
野
火
災
に
協
同
組
合
連
携
組
織

が
協
力
し
て
、森
林
再
生
の
た
め
の
植
樹
を
行
っ
て
い
ま
す
。

目
標 

3

す
べ
て
の
人
に

健
康
と
福
祉
を

　
世
界
で
は
毎
年
5
0
0
万
人
を
超
す
子
ど
も
が
5
歳
未
満

で
亡
く
な
っ
て
い
る
こ
と
を
背
景
に
、S
D
G
s
で
は
、「
全

て
の
人
々
の
健
康
的
な
生
活
を
保
障
し
、福
祉
を
促
進
す
る

こ
と
」を
目
指
し
て
い
ま
す
。J
A
グ
ル
ー
プ
は
、組
合
員
・

地
域
住
民
の
健
康
や
福
祉
に
配
慮
し
た
取
り
組
み
を
展
開
し

て
い
ま
す
。厚
生
連
病
院
は
農
村
地
域
の
医
療
の
確
保
に
努

め
、J
A
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
開
設
し
た
り
、介
護
・
子
育
て

支
援
の
取
り
組
み
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。長
野
県
で
は

J
A
・
生
協
な
ど
の
協
同
組
合
が
連
携
し
て
、県
民
の
健
康
づ

く
り
を
目
的
と
し
た「
信
州
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」を

実
施
し
て
い
ま
す
。

目
標 

2

飢
餓
を
ゼ
ロ
に

　
世
界
の
飢
餓
人
口
は
2
0
1
8
年
、約
8
億
2
0
0
0
万

人（
世
界
の
人
口
の
9
人
に
1
人
）
に
上
り
ま
す
。J
A
グ

ル
ー
プ
は
従
来
か
ら
、国
内
の
農
業
振
興
や
食
料
の
安
定
供

給
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。ま
た
、高
齢
者
・
障

が
い
者
へ
の
配
食
事
業
、子
ど
も
食
堂
や
フ
ー
ド
バ
ン
ク
の
運

営
な
ど
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。茨
城
県
で
は
、生
協
・
社

会
福
祉
協
議
会
・
行
政
と
連
携
し
て
子
ど
も
食
堂
を
実
施
し
、

地
元
J
A
は
無
償
で
食
材
を
提
供
し
て
い
ま
す
。神
奈
川
県

で
は
フ
ー
ド
バ
ン
ク
か
な
が
わ
に
参
画
し
、生
活
困
窮
者
に

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

7 獅子座
7/23～8/22

【全体運】買い物が楽しい月です。下調べを入念に。お気に入りの逸品が手に入りそう。連絡役を買って出るとツキがアップ
【健康運】栄養バランスが大事。何でも少しずつ　【幸運の食べ物】マツタケ



米生産者の皆
様へ

　

誰
も
が
事
故
を
起
こ
さ
な
い
、事
故
に
遭

わ
な
い
よ
う
に
行
動
し
て
い
る
の
で
す
が
、

事
故
ゼ
ロ
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
最
も
悲
惨
な

の
が
死
亡
事
故
と
後
遺
障
害
の
残
る
事
故
で

す
。死
亡
事
故
は
、届
け
が
出
さ
れ
ま
す
の
で
、

こ
れ
ま
で
も
農
作
業
死
亡
事
故
の
変
遷
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
し
た
。
今
回
は
負
傷
事
故
防

止
へ
の
備
え
を
解
説
し
ま
す
。

　
事
故
は
影
響
の
少
な
い
方
か
ら
、ヒ
ヤ
リ・

ハ
ッ
ト
、軽
傷
、重
傷
、死
亡
と
分
類
で
き
ま

す
。死
亡
は
全
数
が
把
握
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

重
傷
以
下
は
正
確
な
件
数
は
分
か
っ
て
い
ま

せ
ん
。

　

労
使
関
係
が
成
立
し
て
い
る
産
業
で
の
事

故
は
、同
じ
原
因
で
1
件
の
死
亡
に
対
し
、約

30
件
の
重
軽
傷
、約
3
0
0
件
の
ヒ
ヤ
リ
・

ハ
ッ
ト
が
あ
る
と
分
析
さ
れ
て
い
ま
す
。
農

業
で
は
機
械
や
家
畜
と
の
接
触
が
多
く
、ま

た
、雑
菌
な
ど
に
よ
る
化か

膿の
う

な
ど
が
あ
る
た

め
、こ
れ
と
同
じ
割
合
で
は
な
く
、死
亡
率
が

若
干
高
く
な
っ
て
い
る
と
み
ら
れ
ま
す
。

　

負
傷
事
故
の
内
容
で
す
。
個
々
の
事
例
は

省
き
ま
す
が
、骨
折
、切
断
、打
撲
、刺
し
傷
、

切
り
傷
、挟
ま
れ
、ひ
か
れ
、や
け
ど
、な
ど
で
、

快
癒
す
る
場
合
と
、後
遺
障
害
が
残
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
全
治
ま
で
の
日
数
が
長
い
場

合
は
、医
療
費
も
か
か
り
ま
す
し
、農
作
業
へ

の
影
響
も
見
ら
れ
ま
す
。
け
が
を
し
た
場
合

に
、フ
ァ
ー
ス
ト
エ
イ
ド（
現
場
な
ど
で
の
適

切
な
応
急
処
置
）が
行
わ
れ
れ
ば
、農
作
業
へ

の
復
帰
も
早
く
な
り
ま
す
。

　

農
業
者
に
ヒ
ヤ
リ
・
ハ
ッ
ト
の
体
験
例
を

ア
ン
ケ
ー
ト
し
た
と
こ
ろ
、40
％
程
度
の
方
が
、

事
例
報
告
し
て
く
れ
ま
し
た
が
、そ
れ
ら
は

ヒ
ヤ
リ
・
ハ
ッ
ト
で
は
な
く
事
故
そ
の
も
の

で
し
た
。現
場
で
は
、軽
傷
が
ヒ
ヤ
リ
と
の
認

識
が
強
い
よ
う
で
す
が
、危
険
が
迫
り
つ
つ

あ
る
と
き
に
早
く
認
識
し
回
避
し
た
こ
と
に

よ
っ
て
、無
傷
で
済
む
の
が
ヒ
ヤ
リ
で
す
。ヒ

ヤ
リ
体
験
を
減
ら
す
こ
と
が
重
傷
・
死
亡
の

軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
日
常
的
に
体
験
し
て
い
る
ヒ
ヤ

リ
・
ハ
ッ
ト
を
ご
家
族
や
地
域
の
仲
間
に
報

告・情
報
交
換
す
る
こ
と
で
、共
通
の
危
険
性

を
見
い
だ
し
、排
除
す
る
こ
と
で
、再
発
防
止

の
ヒ
ン
ト
が
生
ま
れ
ま
す
。
危
険
を
予
知
予

測
し
、事
故
の
芽
を
摘
む
行
動
に
取
り
組
ん

で
く
だ
さ
い
。

ス
ト
ッ
プ
！

農
作
業
事
故

農
作
業
負
傷
事
故
へ
の
対
応

米の出荷申込みが「 PC・スマホ 」
より出来ます！！
◆�JAとなみ野ホームページより
バナーをクリック！

◆�申込の内容はEメールに送信される
ので、いつでも確認できます。

※�申込にはGoogleアカウントが必要になります。

JAとなみ野ホームページ
https://www.ja-tonamino.jp/

みなさまご存じですか？？みなさまご存じですか？？

お問い合わせ先

経済部 販売課
TEL 0763-32-8620

8乙女座
8/23～9/22

【全体運】活気にあふれ華やか。リーダーシップを発揮して。周囲に気配りしつつ動けば信頼と結果を手にできます
【健康運】体からのサインを見逃さずケアは早めに　【幸運の食べ物】サトイモ



　まだ残暑が続きますが、秋冬野菜の播種の準備時期です。だいこん、かぶなどの直根性の野菜
は移植せず、必ず直播きしましょう。種まき後は乾かさないように注意し、虫の活動もまだ活発
なので畝立て時に殺虫剤の全面土壌混和を行い、害虫対策もしておきましょう。

家庭菜園で、お勧めな 秋冬野菜 だいこん編

だいこんのおすすめ品種

	 夏つかさ･･････ �耐暑性があり萎黄病、ウイルス病、生理障害に強く、晩春から播種できる
早太りの青首総太り大根。播種後55日頃から収穫可能で尻づまりが良い。	
地上部は緑葉で立性、葉数が少ないため過繁茂になりにくい。

	 耐病総太り････ �耐病性が強く、早太りで、特にス入りの遅い青首総太り。適期播きでは播種
後60日から収穫可能で、60日程度で根長38cm、根径8cm程度となる。尻
づまりが良く、早くから形が整うので若どりも可能で、収穫適期までおけ
ば均整のとれた総太り型となり、揃いも良い。

	 役者横丁･･････ �草姿立性、葉できにならず、ひげ根が少なく作業性が良い。播種後60日程
度で収穫でき、根長35cm程度、根重1.0～1.2kg程度になる。裂根や曲がり、
生理障害の発生が少なく、よく揃い一斉収穫ができる。

	 おでん大根････ �草勢がやや旺盛なため気温が低下していく秋作において、生育に滞りがな
く安心して栽培できる。ス入りが遅いので、収穫適期幅を広くとれる。肉
質が緻密で苦味がなく、煮食はもちろん、サラダや浅漬けにも適した食味
の良い品種。

畑の準備と播種時の注意点

● 排水のよい圃場を選ぶ。
● �石ころや草木片は根の伸長を阻害するので予め取り除き、深
く耕しておく。

● �アブラナ科は２～３年空ける。
● �土が湿っている時に、施肥・砕土・畝立て・播種を一気に行う。
（土が粗いと岐根の原因となります。）
● �キスジノミハムシの被害を受けやすいので、フォース粒剤やスタ－クル粒剤を全面土壌混和しておく。
● �畝幅120cm、畝高30cm、株間25～30cm以上、条間40cm以上の２条播種とする。� 	
（越冬用栽培の場合、畝幅90cm、株間25～30cm以上の１条播種とする。）

8月播き

9月播き

肥料の準備 （1アール当たり）
施　肥 基肥 追肥

苦 土 石 灰 15 ㎏
本葉

5〜6枚時有機重焼燐   4 ㎏

そさいS1号 12 ㎏

やさいS540 2㎏

← キスジノミハムシの成虫
体長約2mm。黒色の翅に黄色いスジ
のような模様があるのが特徴。

幼虫による食害痕 →
根部の表面に小さな穴が多く開い
ていたり、表面がかさかさになる。

9 天秤座
9/23～10/23

【全体運】注目度がアップ。気持ちを強く持ち堂々と対応すると良い方向へ。おしゃれを楽しむのにも良い時期です
【健康運】疲れを感じたら頭や足つぼをマッサージ　【幸運の食べ物】レンコン



　7月3日（土）本店2階大ホールにおい
て、「ほほえみの会　第２回介護研修会」
を開催しました。新型コロナウイルス感
染状況がステージ1に引き下がった為、予
定していた2会場を1会場にして行ない
ました。
　講師は、ほほえみの会会員の 林 美代子 
さんです。林さんは、「皆さんもだんだん
年を重ねるにつれて絵や文字を書くこと
がおっくうではないですか？今回は絵や文字の苦手
な方でも気軽に書ける絵手紙をします。お店のPOP
に書いてあるようなゆる～い文字を筆ペンで書いて、
後は可愛いシールやマスキングテープを好きなとこ
ろに貼ったりします」と説明されました。
　ゆる文字は、感謝のことばだったり、励ましのこと
ばや自分の好きなことばを書いたりして、とっても素
敵でこころ温まる絵手紙が完成しました。絵手紙を
並べてみんなで作品を見ました。個人個人の性格が
表われた個性的なオンリーワンの作品ばかりでした。
できあがった絵手紙を地域の高齢者の方や、大切な
人、友人、家族へ送りました。

　この研修会で学んだ絵手紙のつくり方を参考に、
暑中見舞いや年賀状など、手作りのはがきを送って
ほほえみの輪を広げていきたいと思います。

ほほえみの会　第2回介護研修会

ゆる文字
絵手紙

10蠍座
10/24～11/22

【全体運】人気運に恵まれ良好です。自分から人の輪の中に入っていきましょう。リモートの活用も吉と出ます
【健康運】友人との散歩や運動は楽しく続けられそう　【幸運の食べ物】イチジク



茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

　
　
永
井 

智
一

赤エビと
� キュウリの香味炒め

米ナスとカボチャの
唐揚げ西京みそソース

材 料 （4人分）
赤エビ（塩を振って30分ほど置いた物）� 4尾
A
　キュウリ（乱切り）� 2本
　エリンギ（さいの目切り）� 2本
　ピーナツ（砕いた物）� 20粒ほど

トマト� 2個
サラダ油� 大さじ1
塩� 少々
こしょう� 少々
B ・ 合わせ調味料
　豆板醤（とうばんじゃん）� 小さじ1
　料理酒� 大さじ2
　砂糖� 小さじ2
　しょうゆ� 小さじ2
　酢� 小さじ2
　ごま油� 小さじ1
　おろしショウガ� 小さじ1/2
　おろしニンニク� 小さじ1/2

材 料 （4人分）
米ナス� 1個 

（皮をピーラーでむき縦に4等分にする）
カボチャ（蒸して一口大にカット）� 1/8個
モロッコインゲン� 2本 

（ゆでて斜めにカット）
片栗粉� 適宜
サラダ油� 適宜

A ・ 西京みそソース
　かつおだし� 1カップ
　西京みそ� 大さじ2
　しょうゆ� 大さじ1
　砂糖� 大さじ1
　みりん� 大さじ1
　おろしショウガ� 小さじ1
　シメジ（ばらした物）� 1株

作り方

（1） フライパンにサラダ油を熱し、赤エビを入れ弱火で両面を焼
き（片面4～5分ほど）フライパンから取り出す。

（2） フライパンにAを入れ、塩、こしょうをして中火で2～3分炒
める。

（3） （1）の赤エビをフライパンに戻し、Bの合わせ調味料を入れ
強火でサッと炒める。

（4） （3）を器に盛り付け、トマトをあしらい出来上がり。

作り方

（1） 米ナスとカボチャに片栗粉を薄くはたき、180度に熱したサラダ
油で揚げる（米ナスは3～4分ほど、カボチャは30秒ほど）。

（2） 鍋にAの西京みそソースを入れ中火で2/3ほどになるまで煮詰
める。

（3） 皿に揚げた米ナスとカボチャを盛り付け、（2）の西京みそソース
を上から回し掛ける。

（4） モロッコインゲンを飾り出来上がり。

お庭で野菜作り

食育インストラクター

　  岡 村  麻 純

　
わ
が
家
の
お
庭
で
、野
菜
作
り
を
始
め
ま
し
た
。大
き
な

プ
ラ
ン
タ
ー
を
使
っ
た
コ
ン
テ
ナ
栽
培
で
す
。子
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
苗
や
種
か
ら
選
び
、そ
れ
ぞ
れ
に
担
当
を
決
め
て

お
世
話
は
責
任
を
持
っ
て
も
ら
い
、上
の
お
兄
ち
ゃ
ん
に
は
、

そ
の
野
菜
に
つ
い
て
調
べ
る
こ
と
も
お
願
い
し
ま
し
た
。

　
夏
に
は
、ピ
ー
マ
ン
、ニ
ン
ジ
ン
、ミ
ニ
ト
マ
ト
に
エ
ダ
マ

メ
、息
子
の
希
望
で
小
玉
ス
イ
カ
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

ど
れ
も
身
近
な
野
菜
ば
か
り
で
し
た
が
、実
際
に
育
て
て
み

る
と
新
し
い
発
見
が
い
っ
ぱ
い
。息
子
は
雄
花
と
雌
花
の
違

い
を
知
り
、「
野
菜
に
も
、お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
が
必
要
な
ん

だ
、家
族
だ
っ
た
ん
だ
ね
！
」と
感
動
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、何
カ
月
も
か
け
て
育
て
て
み
た
子
ど
も
た
ち
の

感
想
が
、「
野
菜
っ
て
、な
か
な
か
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
ら

な
い
ね
。や
っ
と
で
き
た
の
に
こ
れ
だ
け
？
」と
い
う
も
の

で
し
た
。ま
さ
に
、こ
れ
が
、私
が
感
じ
て
ほ
し
か
っ
た
こ
と

で
す
。ス
ー
パ
ー
に
行
け
ば
山
積
み
に
さ
れ
て
い
る
野
菜
た

ち
。1
袋
に
た
く
さ
ん
入
っ
て
い
る
プ
チ
ト
マ
ト
。野
菜
と

い
え
ば
そ
の
姿
ば
か
り
見
て
き
た
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、

毎
日
見
つ
め
て
も
な
か
な
か
で
き
ず
、や
っ
と
で
き
て
も
、

子
ど
も
2
人
で
味
見
す
る
ほ
ど
し
か
で
き
な
い
こ
と
に
衝
撃

が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
食
育
活
動
に
お
い
て
、野
菜
作
り
は
定
番
の
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
で
す
。苦
手
な
野
菜
を
自
分
で
作
っ
た
ら
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
、そ
ん
な
話
も
よ
く
聞
き
ま
す
。そ
れ
は
と
っ

て
も
す
て
き
な
こ
と
で
す
。で
も
、私
が
食
育
で
最
も
伝
え

た
い
こ
と
は
、食
べ
物
が
自
分
自
身
を
つ
く
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
を
理
解
し
て
、食
べ
る
こ
と
を
大
切
に
す
る
。食
べ

物
が
あ
る
と
い
う
こ
と
に
感
謝
し
て
、食
べ
物
を
大
切
に
す
る
。

こ
の
二
つ
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、自
分
が
時
間
を
か
け
て
作
っ
た
わ
ず
か

な
ト
マ
ト
を
、胃
に
入
っ
て
い
く
の
を
意
識
し
て
い
る
か
の

よ
う
に
、と
っ
て
も
味
わ
っ
て
食
べ
て
い
ま
し
た
。そ
の
食

べ
物
を
い
と
お
し
む
感
覚
を
知
っ
て
ほ
し
い
、そ
れ
が
１
番

の
願
い
で
し
た
。

　
さ
て
、次
の
季
節
は
何
を
育
て
て
み
よ
う
か
な
と
家
族
会

議
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

11 射手座
11/23～12/21

【全体運】有言実行でいきましょう。目的をはっきりさせると効率がアップします。時には周囲を巻き込むのもありです
【健康運】頑張り過ぎは禁物。休憩でリフレッシュ　【幸運の食べ物】アサリ



12山羊座
12/22～1/19

【全体運】好調なスタートですが後半は下り坂。優先事項を割り出し前倒しで進めると好結果に。後半は方向性を維持して
【健康運】前半はハードに動き後半はのんびりが◎　【幸運の食べ物】レタス



マイカー
 ローン 教育 ローン

年年11..00％％ 年年11..0505％％

住宅 ローン

3大疾病団信付10年固定
最大軽減金利

最大軽減金利
最大軽減金利

基準金利　年3.3％� ［保証料込］

基準金利　年3.485％ 基準金利　年2.485％

・ お借入金額最高1,000万円
・ お借入期間最長10年

・ お借入金額最高1,000万円
・ お借入期間最長15年

［保証料別］ ［保証料別］

 となみ野

日 時

会 場

JAとのお取引が初めての方も
お気軽にご相談下さい！

新築・建替・リフォーム新築・建替・リフォーム
他金融機関からの借換え他金融機関からの借換え

をご検討の方へをご検討の方へ

自動車購入・車検費用自動車購入・車検費用
車庫建設費用車庫建設費用などなど

学費・アパート入居費 学費・アパート入居費 
などなど

ローンローン
相談会相談会

令和3年	8月28日土
	 9：00〜13：00
となみ野農協本店
砺波市宮沢町3-11　

★ご予約のお客様を優先させて頂きます。混雑する場合はお待ちいただくことがあります。
★ご予約はお電話もしくは、 JAとなみ野ＨＰ来店予約フォーム  にて承ります。

※基準金利はＲ3.7.1の金利です。
※軽減金利・軽減条件はお問合せ下さい。
※�商品についての詳しい内容は店頭の説明書又は、

ホームページの説明書をご覧下さい。

 ホームページの

住宅ローンバナーから
予約フォームへ。

（画面一番下までスクロール）

─ 相談会のご予約・お問合せは ──────────────
JAとなみ野本店 融資課 0

（8:30〜17:00）
763-32-8613 まで

※�上記日時以外でも随時相談受付しています。 
HP予約フォームよりお申込み下さい！

年年00..99％％ 他金融機関でご利用中の
ローンを500万円まで
おまとめ可能！

13 水瓶座
1/20～2/18

【全体運】じっくり進めれば下旬に大きな実りを得られます。苦しいときこそブレずに前進を。耳の痛い意見こそ重要です
【健康運】弱い部分を大切に。無理しなければ安泰　【幸運の食べ物】セロリ



━ ご職業など、これまでを振り返って
■ �株式会社トヤマキカイ（現・コマツNTC）で、自動車の
エンジンを作る工作機械を、工場内に設置する仕事をし
ていました。アメリカや中国、メキシコなど、海外工場
での設置にも携わり、長い時は半年以上単身赴任するこ
ともありました。延長雇用後は、地元の院林営農組合の
組合長を引き受け、現在に至ります。

○ �主人と同じトヤマキカイに10年間勤めました。当時の
女性社員の仕事といえば、お茶汲みやコピー取りなどで
したが、たまに簡単な図面を書かせてもらっていました。
その後、住宅設備メーカーに転職し、前職での経験もあっ
たことから、配管の図面設計等を担当していました。そ
の後、民生委員を約10年間務めました。

━ 趣味・楽しみなど
■ �書道です。作品は、小学校の書き初めに始まり、毎日書
道展や富山県展にも出展しました。書道は、白い紙に黒
一色で自分の気持ちを表現できるところが魅力です。
また、道具にもこだわっており、筆、墨、硯には、高級車
が複数台買えるくらいのお金をつぎ込みました。

○ �高校の部活で書道を始め、結婚後、主人と自宅で書道教
室を始めました。長くやっているので、親子2代で来て
くれる人もいます。少子化の影響で生徒数も10人ほど

に減りましたが、その分ていねいに指導できますし、教
えること自体が生きがいになっています。

━ 夫婦円満の秘訣
■ �一緒に生活をしていても、妻は違った視点で物事を見て
いるので、それが刺激になっており、常に新鮮さを感じ
ています。

○ �主人には思ったことを何でも言いますが、本気で怒らせ
る一歩手前を見極めるように考えて発言しています。

━ お互いに一言
■ �デイサービスに行かなくてもいいように、健康に努めて
下さい。

○ �組合長の役職を引き継いでくれる人を早く見つけ、体を
休めて下さい。

フレンドリー広場
広　塚

吉
よ し

田
だ

　清
せ い

次
つ ぐ

 さん（77）
　　貴

き

和
わ

子
こ

 さん（72）

選
歌
の
園�

若
芽
句
会

� 〈ご主人〉 原野 敬司 さん
　人間の年齢に当てはめると、90歳くらいになる
ピース。朝起きて、元気かどうかを確認するのが日
課になっています。目、耳、鼻が衰え、ほとんどの時
間を寝て過ごすので、番犬の役割は果たせていませ
ん。ただ、家の周りにイノシシが来た時だけは吠え
て追い払ってくれるので、そこは頼りにしています。

寺 尾

ピース くん（14）
（柴犬）

あ
ぢ
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や
昨き
の
う日
の
決け
つ

意い

は
や
う
す
れ	

	

砺
波
市	

田
村　

浩
美

短み
じ
か
よ夜
に
日ひ

毎ご
と

昴た
か

ま
る
五ご

輪り
ん

熱ね
つ	

	

砺
波
市	

堺
井　

洋
子

水み
ず

打う

っ
て
帰か
え

ら
ぬ
人ひ
と

を
待ま

つ
思お
も
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さ

涼す
ず

し	
	

砺
波
市	

森
田　

和
子

蝉せ
み

し
ぐ
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さ
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ゅ
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ゅ
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雨
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砺
波
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廣
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玉
枝
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皿ざ
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こ
ぼ
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る
ほ
ど
の
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た

パ
セ
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砺
波
市	

八
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尚
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む
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ま
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農の
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う
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く
夏な
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砺
波
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坂
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香

14魚座
2/19～3/20

【全体運】怖がり過ぎてチャンスを逃がさないように。失敗も今後の糧になります。年長者があなたを導いてくれそう
【健康運】途中でバテないようペース配分に留意して　【幸運の食べ物】カボチャ



　
令
和
２
年
４
月
か
ら
中
止
し
て
い
た

肺
機
能
検
査
を
令
和
３
年
８
月
２
日
よ

り
再
開
し
ま
し
た
。
肺
機
能
検
査
は
、

呼
吸
に
よ
り
肺
か
ら
出
入
り
す
る
空
気

の
量
を
測
っ
て
、肺
の
容
積
や
気
道
が

狭
く
な
っ
て
い
な
い
か
な
ど
呼
吸
の
能

力
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、病
気
や
機
能
低
下

が
な
い
か
調
べ
る
検
査
で
す
。

　
今
も
世
界
各
地
で
感
染
の
リ
バ
ウ
ン

ド
が
続
い
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
は
、日
本
に
お
い
て
も
令
和
２
年
の

年
明
け
と
と
も
に
感
染
が
確
認
さ
れ
、

現
在
に
至
る
ま
で
我
慢
を
強
い
ら
れ
る

生
活
を
送
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

一
方
、ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
み
国
内
で

も
集
団
免
疫
が
得
ら
れ
る
見
通
し
が

立
っ
て
き
た
こ
と
か
ら
、当
セ
ン
タ
ー

で
は
、検
査
を
再
開
す
る
た
め
に
ス
パ

イ
ロ
フ
ィ
ル
タ
９
９
９
の
採
用
、周
辺

空
間
洗
浄
で
フ
ィ
ル
タ
ー
付
パ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
を
設
置
し
ま
し
た
。
ス
パ
イ
ロ

フ
ィ
ル
タ
９
９
９
は
健
診
者
か
ら
排
出

さ
れ
る
呼
気
や
唾
液
な
ど
に
含
ま
れ
る

微
小
物
質
を
除
去
す
る
も
の
で
、一
般

的
に
フ
ィ
ル
タ
ー
の
性
能
を
表
す
の
に

細
菌
ろ
過
効
率（
Ｂ
Ｆ
Ｅ
）と
ウ
イ
ル
ス

ろ
過
効
率（
Ｖ
Ｆ
Ｅ
）が
用
い
ら
れ
ま
す

が
、共
に
99
％
以
上
の
ろ
過
効
率
が
証

明
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
フ
ィ
ル
タ
ー

付
き
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
は
Ｈ
Ｅ
Ｐ
Ａ

フ
ィ
ル
タ
ー
が
内
蔵
さ
れ
た
空
気
清
浄

機
で
、極
小
の
粒
子
を
99
％
捕
集
で
き

る
も
の
で
す
。
そ
の
他
に
も
機

器
使
用
後
の
消
毒
、フ
ロ
ア
全
体

の
常
時
換
気
等
の
感
染
対
策
を

と
っ
て
い
ま
す
。

　

各
個
人
に
求
め
ら
れ
て
い
る

感
染
対
策
が
い
つ
ま
で
続
く
の

か
、マ
ス
ク
を
し
な
く
て
す
む
日

が
い
つ
に
な
る
の
か
わ
か
り
ま

せ
ん
が
、健
康
診
断
を
受
け
る
こ

と
で
自
分
の
体
調
を
知
る
こ
と

が
出
来
る
の
で
健
診
を
受
け
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

庄　川東野尻

はじめまして! お父さんが育てたトウモロコシで作っ
たコーンスープとアイスクリームが好きな結衣です☆
家は、お米や野菜をたくさん作っているから、わたしも
トラクターやフォークリフトに乗ってお手伝いをして
いるよ♪それから、雨が降った日は、お母さんに買って
もらったキティちゃんの傘をさして遊ぶのがお気に入
りです♫

はじめまして! 蒼真（右）と、弟の湊斗です。今は、家の
近くで工事をしているから、パワーショベルやダンプカー
を毎日見られて嬉しいな♪大きな石を運んでいるのを
近くまで見に行ったりするんだ。家の中だとYouTube
で、ゲームのMinecraftの実況動画を見ているよ♫ 僕
は運転をするのと物を作るのが好きだから、大きくなっ
たらパワーショベルの運転手になりたいな☆

パパ：泰利 さん
ママ：佳恵 さん

パパ：裕一 さん
ママ：綾花 さん

柴
し ば

田
た

 結
ゆ

衣
い

 ちゃん（2）三
さ ん

部
ぶ

　蒼
そ う

真
ま

 くん（4）
湊
みな
斗
と
 くん（1）

★おうちの方から一言★
笑顔を大事に 
� 大きくなってね

★おうちの方から一言★
元気にすくすく 
� 育ってね！

肺機能（呼吸機能）検査を再開しました
厚生連高岡病院健康

管理センター所長　亀
かめたに

谷 富
とみ

夫
お
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次回のテーマ

おたよりコーナー
今月の「テーマ大賞」と「たま吉くん賞」に選ばれた方に、 
道の駅砺波「となみ野の郷」で使える商品券をプレゼント！

『 私がした無駄遣い 』 （10月号に掲載）
10月17日は「貯蓄の日」です。日本銀行が1952年に、お金を無駄遣いせず

に大切にしようという思いを込めて制定されました。そこで今回は「私がし
た無駄遣い」をテーマにおたよりを募集します。洋服の衝動買い、ギャンブル、
何となく過ごした時間等、私がした無駄遣いをご紹介下さい。たくさんのお
たよりをお待ちしています。

	

は
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
が
多
く
寂
し
い
で
す

ね
。思
い
出
は
地
区
の
夏
祭
り
の
事
で
す
。

金
魚
す
く
い
の
金
魚
が
余
り
、世
話
方
で
分
け

て
持
ち
帰
り
ま
し
た
。そ
の
数
の
多
い
の
に
困

り
ま
し
た
。�

（
鈴
木
さ
ん
）

● 

今
年
も
夏
祭
り
の
季
節
が
巡
っ
て
き
ま
し
た

ね
。コ
ロ
ナ
禍
で
の
夏
祭
り
の
開
催
は
、各
地

区
の
判
断
で
す
が
、今
月
号
の
お
た
よ
り
コ
ー

ナ
ー
の
紙
面
上
で
、と
な
み
野
夏
祭
り
を
存
分

に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
！�

（
ふ
み
）

今 	

祭
り
と
い
う
と
金
魚
す
く
い
で
す
。遠
い

昔
、子
ど
も
た
ち
と
出
か
け
た
地
区
の
夏

祭
り
で
、2
～
3
匹
の
金
魚
を
持
ち
帰
り
ま
し

た
。家
の
水
槽
で
10
年
近
く
泳
ぎ
、家
族
の
目

を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。5
年
前
の
夏
祭

り
で
も
、孫
た
ち
と
の
金
魚
す
く
い
で
金
魚
を

も
ら
い
ま
し
た
。昔
を
思
い
出
し
、新
し
い
水

槽
で
大
事
に
育
て
て
い
ま
し
た
が
、昨
年
5
月

不
慮
の
事
故
で
天
国
に
い
き
ま
し
た
。本
当
に

か
わ
い
そ
う
な
こ
と
を
し
ま
し
た
。（
斉
藤
さ
ん
）

夏	

月
末
、J
A
支
所
前
で
の
夏
ま
つ
り
夜
店

イ
ベ
ン
ト
！
老
人
会
、若
妻
会
、子
供
会
、

役
割
決
め
て
協
力
し
ま
し
た
。地
域
に
な
じ
む

の
に
大
切
な
行
事
で
し
た
。あ
の
時
カ
ラ
オ
ケ

し
て
い
た
子
が
も
う
あ
ん
な
に
…
な
つ
か
し
い

で
す
。今
で
も
そ
の
跡
地
に
は
人
が
集
ま
り
ま

す
。�

（
満
保
さ
ん
）

7

	

は
新
潟
の
生
ま
れ
で
す
。子
供
の
頃
、祭

り
の
太
鼓
の
音「
ド
ー
ン
ド
ー
ン
」聞
こ
え

て
来
る
と
、母
親
に
せ
が
ん
で
ゆ
か
た
を
着
せ

て
も
ら
い
、家
族
皆
で
神
社
に
行
き
、や
ぐ
ら
だ

い
こ
を
囲
ん
で
盆
踊
り
を
す
る
の
が
好
き
で
し

た
。（
皆
に
こ
に
こ
笑
顔
で
）な
つ
か
し
く
思
い

出
さ
れ
ま
す
。�

（
川
原
さ
ん
）

私	

、地
区
の
カ
ラ
オ
ケ
大
会
で
総
合
司
会
を

し
て
大
盛
況
で
し
た
。�

（
本
田
さ
ん
）

● 

大
勢
の
前
で
喋
る
こ
と
は
、と
て
も
緊
張
す

る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。そ
れ
が
司
会
で
あ
れ

ば
な
お
さ
ら
。大
盛
況
だ
っ
た
と
い
う
手
応
え
、

嬉
し
い
で
す
ね
‼
き
っ
と
皆
さ
ん
に
司
会
の
熱

量
が
伝
わ
っ
た
ん
だ
ろ
う
な
あ
と
思
い
ま
す
。�

�

（
な
っ
ぱ
）

昔	

ど
も
の
頃
は
、お
正
月
や
お
盆
、そ
し
て
祭

り
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、

正
月・盆
は
家
族
が
揃
っ
て
ゆ
っ
く
り
し
て
い

ま
し
た
が
、祭
り
は
朝
か
ら
母
が
忙
し
そ
う
に

し
て
い
ま
す
。仕
出
し
屋
さ
ん
も
頼
ま
な
い
の
で
、

赤
飯
や
ら
御
膳
の
用
意
な
ど
子
ど
も
心
に
も
か

わ
い
そ
う
だ
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。�

�

（
R・K
さ
ん
）

子

	

年
前
に
友
人
と
地
元
の
祭
り
で
踊
っ
た
踊

り
‼
中
学
の
頃
に
学
校
で
踊
っ
た
時
に
は

踊
れ
ず
、私
に
は
ム
リ
…
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

友
人
と
一
緒
に
参
加
し
た
時
は
踊
れ
ま
し
た
！

や
れ
ば
出
来
る
！
自
信
に
な
り
ま
し
た
。今
で

も
続
け
て
い
ま
す
！�

（
山
本
さ
ん
）

4

	

供
の
頃
、お
宮
の
前
に
何
十
も
の
露
店
商

の
テ
ン
ト
が
並
び
、わ
ず
か
な
お
金
を
持
ち
、

迷
子
に
な
り
そ
う
に
な
る
ほ
ど
見
て
回
り
ま
し

た
。昭
和
20
年
、30
年
代
の
頃
で
す
。一
年
の
間

の
一
番
の
楽
し
み
で
し
た
。な
つ
か
し
い
な
‼�

�

（
滝
本
さ
ん
）

子	

和
生
ま
れ
の
私
に
と
っ
て
は
、近
所
の
お

宮
さ
ん
で
開
か
れ
て
い
た
夏
祭
り
が
１
年

の
中
で
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。当
日
は
朝

か
ら
兄
妹
全
員
で
ワ
ク
ワ
ク
ウ
キ
ウ
キ
。よ
い

思
い
出
で
す
。�

（
岡
部
さ
ん
）

昭

	

人
会
の
役
員
を
し
た
と
き
に
、地
区
の
夏

祭
り
で
お
店
を
出
し
、お
菓
子
や
ジ
ュ
ー

ス
を
販
売
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。当
日
、「
ぼ

く
も
行
き
た
い
！
」と
言
う
の
で
、小
学
生
の
次

男
を
連
れ
て
行
き
ま
し
た
。お
も
し
ろ
か
っ
た

の
か
、は
り
き
っ
て
店
番
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
の
次
男
も
24
才
で
す
。時
の
た
つ
の
は
、本

当
に
早
い
で
す
。�

（
芝
井
さ
ん
）

婦

	
学
校
の
頃
、盆
踊
り
の
練
習
会
が
盆
前
に

あ
り
ま
し
た
。夜
の
小
学
校
の
講
堂（
体
育

館
）に
入
る
こ
と
が
で
き
て
、と
て
も
楽
し
か
っ

た
で
す
。踊
り
の
練
習
を
そ
っ
ち
の
け
で
肝
試

し
を
し
て
遊
ん
で
い
た
こ
と
を
懐
か
し
く
思
い

出
し
ま
す
。一
緒
に
遊
ん
で
た
皆
、思
い
出
す
よ

ね
。�

（
川
田
さ
ん
）

小 	

ま
り
い
い
思
い
出
で
は
な
い
で
す
が
…
ユ

カ
タ
を
着
て
い
ま
し
た
が
、あ
ま
り
に
も

汗
を
か
き
す
ぎ
て
帯
に
ま
で
届
き
、洗
濯
に
出

し
て
も
大
好
き
な
帯
の
シ
ミ
取
れ
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。ア
ー
ア
。�

（
河
合
さ
ん
）

あ

	

さ
い
頃
、焼
き
そ
ば
を
焼
い
て
い
る
お
兄

さ
ん
に
、大
量
に
買
っ
た
お
客
さ
ん
が
座
っ

て
い
る
と
こ
ろ
ま
で
焼
き
そ
ば
を
届
け
て
ほ
し

い
と
言
わ
れ
、届
け
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。

終
わ
っ
た
ら
焼
き
そ
ば
と
お
菓
子
を
く
れ
ま
し

た
。そ
の
時
初
め
て
働
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

�

（
山
本
さ
ん
）

小

夏
祭
り
の

　

 

思
い
出

	

の
納
屋
に
珍
し
く
つ
ば
め
が
巣
を
作
り
ま

し
た
。巣
作
り
は
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。

今
は
じ
っ
と
座
っ
て
い
ま
す
。先
日
バ
タ
バ
タ

し
た
の
で
見
に
行
く
と
ネ
コ
が
入
っ
て
び
っ
く

り
し
た
の
で
し
ょ
う
。又
ヘ
ビ
も
入
る
と
思
い
、

網
を
張
り
ま
し
た
。毎
日
元
気
で
い
る
か
見
に

行
く
の
が
日
課
で
す
。元
気
な
つ
ば
め
が
生
ま

れ
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。�

（
辻
さ
ん
）

	

べ
よ
う
と
思
い
買
っ
た
五
郎
島
さ
つ
ま
い

も
1
本
を
、土
の
中
に
埋
め
て
お
い
た
ら
、

次
か
ら
次
へ
と
芽
が
出
て
来
た
。長
く
な
っ
た

の
で
、折
っ
て
水
に
つ
け
て
お
く
と
、根
が
出
て
、

畑
に
植
え
る
と
育
っ
て
く
れ
た
。秋
に
な
る
と

美
味
し
い
イ
モ
が
食
べ
ら
れ
る
か
と
思
う
と
、

今
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。�

（
小
西
さ
ん
）

	

、2
、1
年
生
と
ひ
孫
3
人
が
小
学
生
と

な
り
ま
し
た
。カ
バ
ン
の
色
は
各
自
好
み

で
ち
が
い
ま
す
が
、仲
良
く
出
て
行
く
姿
が
た

の
も
し
い
。�

（
山
本
さ
ん
）

● 

最
近
の
ラ
ン
ド
セ
ル
な
ど
の
通
学
鞄
は
、色

も
デ
ザ
イ
ン
も
種
類
豊
富
で
す
よ
ね
。大
き
か
っ

た
鞄
が
成
長
と
共
に
背
中
に
馴
染
ん
で
い
く
姿
、

ま
た
小
さ
く
感
じ
る
よ
う
に
な
る
姿
が
、こ
れ

か
ら
見
ら
れ
る
と
思
う
と
楽
し
み
で
す
ね
。�

�

（
な
っ
ぱ
）

	

年
初
め
て
育
て
大
豊
作
だ
っ
た
ス
イ
カ
栽

培
を
今
年
も
と
植
え
つ
け
ま
し
た
。は
っ

き
り
目
に
判
る
ほ
ど
日
ご
と
に
成
長
し
て
出
来

栄
え
が
楽
し
み
で
す
。�

（
齊
藤
さ
ん
）

	

在
、駄
菓
子
の
当
た
り
を
集
め
て
い
ま
す
。

今
た
ま
っ
て
い
る
金
額
は
、3
0
0
円
以

上
あ
り
ま
す
。今
日
も「
も
う
1
コ
お
ま
け
」が

2
つ
当
た
り
ま
し
た
。も
っ
と
た
く
さ
ん
当
た

れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。�

（
金
田
さ
ん
）

家食4昨現

	

田
の
花
火
大
会
は
い
つ
も
素
晴
ら
し
い
と

思
い
ま
す
。�

（
南
保
さ
ん
）

太	

京
か
ら
こ
ち
ら
に
引
っ
越
し
て
き
て
、婦

人
会
に
入
り
初
め
て
こ
ち
ら
の
夏
祭
り
の

お
手
伝
い
で
焼
き
そ
ば
を
焼
い
て
販
売
し
、ま

た
夜
に
な
っ
て
櫓
の
上
で
盆
踊
り
を
し
、早
く

こ
ち
ら
に
馴
染
も
う
と
し
た
時
の
こ
と
が
昨
日

の
よ
う
に
思
い
浮
か
び
ま
す
。�

（
今
堀
さ
ん
）

東 	

分
が
子
供
の
頃
は
、地
域
で
盆
踊
り
大
会

が
あ
り
ま
し
た
。屋
台
や
金
魚
す
く
い
な

ど
夏
休
み
の
良
い
思
い
出
で
す
。今
の
子
供
た

ち
に
も
地
域
と
の
繋
が
り
の
中
で
、心
と
き
め

く
体
験
を
さ
せ
て
あ
げ
た
い
と
心
か
ら
思
い
ま

す
。�

（
大
窪
さ
ん
）

自
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最低料金　運搬１回 5,500円より
（軽四トラック荷台までの高さ ・ 竹以外の剪定枝のみ ・ 1カ所にまとめてある場合の料金です）

太さ10㎝以上・長さ2ｍ以上の剪定枝・樹木・竹・
枝打ち・根っこの処分も行います（お見積無料）

1枚2,000円を
  1枚1,000円で購入いただけます。
お求めは、
となみ野セントラルツアーまで! !

富山県プレミアム宿泊券 店頭発売中！

あて先
◯〒939-1388　砺波市宮沢町3-11 
　　　　　　   「ふれあいとなみ野」係
◯MAIL kouhou@ja-tonamino.or.jp

応募締切
9月15日（水）必着

当 選 者  （敬称略）
【砺波市】　中居由紀子
【砺波市】　小倉千絵子
【砺波市】　但田　淑子
【砺波市】　佐藤　玉代
【砺波市】　太田まり子
【砺波市】　河口千惠子
【南砺市】　橋爪　絹代
【南砺市】　安丸恵美子
6月号の答え  [サンダル]

クロスワードパズル
正解者の中から抽選で８名の方に、道の駅砺波「となみ野の郷」で
使える商品券をプレゼント！

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

答え
A B C D E

　郵便はがきに、①パズルの答え②次回のテーマ「私がした
無駄遣い」、または「フリー」③郵便番号④住所⑤氏名⑥年齢
⑦電話番号を書いて、ハガキかＥメールで送ってください。

ヨコのカギ ➡
	 1	 米の収穫作業の一つ。手で行うときは鎌を使います
	 2	 家具などに使う籐

とう

のこと
	 3	 アルファベットの9番目
	 4	 フランス語で栗のこと
	 5	 1位が金、2位が銀なら3位は
	 7	 阿倍仲麻呂や吉備真備などがこの役を果たしました
	 9	 鉄砲に込める物
	11	 チョキがはさみならグーは
	12	 ボール紙のことをこう呼ぶことも
	13	 釣りに使う透明な糸
	15	 宗谷、室戸、足摺といえば
	16	 何もすることがない状態です
	17	 喜・怒・哀・――
タテのカギ ⬇

	 1	 中東の国の一つ。首都はバグダッド
	 3	 台風に備えて閉めておこうかな
	 6	 すしのしゃりにのせます
	 7	 9月の第3月曜日は――の日。国民の日です
	 8	 難しくありません
	10	 町火消しが火事場で振った物
	14	 草木も眠る――時
	16	 夕方「カナカナカナ……」と鳴くセミ
	18	 ハウスみかんの生産量が日本一の県
	19	 鼻からあごまでを覆うように着けます
	20	 十五夜に楽しむもの

17



ＪＡとなみ野農業機械センター
令和3年度　農繁期の営業について

　いつもJAとなみ野農業機械センターをご利用いただき、誠にありがとうございます。�
　当センターの農繁期の営業につきまして、改めてご案内申し上げます。

期　　間 営 業 時 間

下期：令和3年8月16日（月）
　　　　　〜10月24日（日）

平日：�8：30 ～ 18：00
休日：�8：30 ～ 17：00 

（土・日・祝日含む）

※�上記期間以外については、通常営業8：30～17：00となっております。 
組合員の皆様のご来店心よりお待ち申し上げております。

お問合せ先  �JAとなみ野農業機械センター 
〒939-1327　砺波市五郎丸994番地�
TEL：0763-58-5520　FAX：0763-58-5568

令和3年度　農繁期の支店日直について
　各統合支店（中央・北部・庄西・庄東・福野・井波中央）では、下記の期間の休日（土・日・祝日)
に日直（米出荷申込書の受付等）を行います。ご利用ください。

期　　間 営 業 時 間
令和3年9月4日（土）〜　
　　　　　9月26日（日） 8：30〜17：00

資材配送センター倉庫・あぐり館の
営業時間短縮について

　いつも資材配送センターおよびあぐり館をご利用いただき、誠にありがとうございます。�
　この度、棚卸しのため、下記実施日において営業時間の短縮についてご案内申し上げま
す。

実　施　日 営 業 時 間

令和3年8月30日（月） 8：30〜15：00
（18：00まで電話でのみ対応）

お問合せ先 	 �JAとなみ野資材配送センター 
〒939-1327　砺波市五郎丸111-1�
TEL：0763-32-5440　FAX：0763-32-5799
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令和4年度 令和4年度 JAとなみ野 職員募集JAとなみ野 職員募集

社 員 募 集社 員 募 集
株式会社 オートパルとなみ野

社 員 募 集社 員 募 集

ご連絡をお待ちしております

TEL 0763-32-8630
株式会社 オートパルとなみ野 （総務課）

お問合せ先

職 種 	 自動車整備工、営業社員
募集人員 	 各1名

給 与 	 委細面談により決定
資 格 	� 普通自動車免許、自動車整備士資格 等

勤務時間 	 8：30〜17：30
休 日 	� 当社カレンダーによる

	 10名程度
	 次のいずれかに該当する、近隣在住の方

令和４年３月末までに高校・短大・大学卒業見込みの方。又は、それ以前に高校・短大・
大学を卒業した方で、平成3年4月2日以降に生まれた方。

（1）筆記試験	 日時：令和3年9月16日（木）9時〜11時 
	 場所：�となみ野農業協同組合本店　2階大ホール
（2）面接試験	 日時：令和3年9月16日（木）11時〜12時 
	 場所：となみ野農業協同組合本店　2階会議室

（1）提出書類	� （高校）　全国統一の履歴書、調査書 
（短大・大学）　受験願書、履歴書、成績証明書、卒業見込証明書または卒業証明書

	� ○�提出いただいた書類は、採用選考以外の目的には一切使用致しません。ただし、返却致しませんのでご了承
ください。

（2）応募受付及び願書締切日�
	� ○高校・短大・大学を卒業見込ならびに卒業した方 

　〈受　付〉 令和3年9月6日㈪～令和3年9月9日㈭

	 �となみ野農業協同組合　管理室総務人事課　担当：髙山 
TEL 0763-32-8607　　MAIL jinji1@ja-tonamino.or.jp

1 募 集 人 員

2 応 募 資 格

3 試験の方法

4 応 募 方 法

5 お問い合わせ先
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私たちのJA お知らせ

MAIL

� 令和3年6月末現在

正 組 合 員 9,245人 （9,368人）

准 組 合 員 4,292人 （4,307人）

貯 金 1,864億1,983万円（1,801億 403万円）

貸 出 金 240億3,239万円 （246億6,665万円）

長期共済保有高 4,478億4,621万円（4,650億8,773万円）

購買品供給高 14億3,409万円 （13億8,855万円）

販売品販売高 15億3,721万円 （17億1,207万円）

出 資 金 28億 950万円 （28億1,361万円）

� ※（　　）内は昨年同期

■	�日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター
	 ◯   9月21日（火）　鷹栖・油田地区
	 ◯   9月22日（水）　栴檀野・栴檀山地区
	 （�検診日の2週間前までに、生活総合課（☎32−8624）
へお申し込みください）

	 ◯   9月24日（金）	 ◯ 10月4日（月）
	 ◯ 10月  1日（金）	 ◯ 10月5日（火）　全地区

	 （�検診日の1ヵ月までに、生活総合課（☎32−8624）
へお申し込みください）

■	�依願退職　（令和3年7月31日付）
	 藤井  勝美　　利賀支店 主任
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