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212月の運勢 モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/



3 牡羊座
3/21～4/19

【全体運】大きな前進が見られます。これまでの状況を再確認し、分析を加えましょう。冷静さが成功を導きます
【健康運】慢性的な不調を改善するチャンス。検査吉　【幸運の食べ物】ニンジン



4牡牛座
4/20～5/20

【全体運】気になることが多そうですが、次第に改善へと向かいます。考え過ぎは禁物。時が味方してくれるまで待って◎
【健康運】無理をせずスローモードでの行動を心掛けて　【幸運の食べ物】八つ頭



5 双子座
5/21～6/21

【全体運】運勢は活発な動きを見せています。友人や知人からのアドバイスは耳が痛いものが多そうですが、かなり有効です
【健康運】むくみに気を付けて。トイレは小まめに　【幸運の食べ物】ゴボウ
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ミニ耕うん機

いつもJAとなみ野農業機械センターをご利用いただき、誠にありがとうございます。�
当センターの営業時間を、改めてご案内申し上げます。

冬　期　間 営 業 時 間

令和3年10月25日（月）　
　〜令和4年2月28日（月）

平日：8：30 〜 17：00
（土・日・祝日は休業とさせていただきます）

○�除雪機のお問い合せ、修理はお早めに�！

お問合せ先 �
 �J Aとなみ野農業機械センター 
〒939-1327　砺波市五郎丸994番地�
TEL：0763-58-5520　FAX：0763-58-5568

ＪＡとなみ野農業機械センターの冬期間営業時間について

6蟹座
6/22～7/22

【全体運】整理整頓に力を入れるのは吉兆。大掃除は早めに取り掛かりましょう。予定を入れ過ぎないよう心掛けて
【健康運】薬の飲み過ぎに注意。処方を守って　【幸運の食べ物】下仁田ネギ



▲ ネギの出荷基準を確認する生産者ら

▲ 受賞を報告する浦井理事（左）

1 「富山しろねぎ」の　　　
　　　   出荷基準を確認

JAとなみ野　大規模園芸施設

JAとなみ野は10月15日、JA大規模園芸施設内の
予冷施設で、品質の向上と安定した出荷を目的に「富
山しろねぎ」の目揃え会を行いました。生産者やJA
の担当者は、県砺波農林振興センター職員の指導の
もと、出荷されたネギの軟白長や曲がり、結束の状態
などを確認し、出荷基準の統一を図りました。
令和3年産は9月3日から出荷を開始。セントライ青

果と丸果高岡青果市場へ昨年より約7㌧増の50㌧の
出荷を予定しています。
今年から新規生産者1人を加えた9人が、約5㌶の

圃場で露地栽培しており、12月中旬まで収穫が続き
ます。
JAとなみ野では「富山しろねぎ」の新規生産者を随

時募集しています。

3 高堀集落営農組合が県功労表彰を受賞
JAとなみ野　本店

南砺市高堀の農事組合法人高堀集落営農組合の浦井邦男理事が10
月25日、JAとなみ野本店を訪れ、地域農業の振興に寄与した個人や団
体を表彰する、令和3年度富山県部門功労表彰の産業経済部門を受賞し
たことを、JAの土田英雄常務に報告しました。
高堀集落営農組合は、設立当初より主穀作に園芸を加えた複合経営

に積極的に取組んでおり、県の1億円産地づくり品目である「たまねぎ」
の栽培を平成21年産から開始しました。生産の拡大と作業の省力化に
繋がる機械化一貫体系を早期に確立し、たまねぎの大規模・高単収モデ
ル経営体として、産地形成に大きく貢献しました。
平成27年からは、「とやま型農業成長戦略チャレンジ支援事業」にお

いて、園芸の重点的な生産を進めるチャレンジ経営体として取組み、大
麦、たまねぎ跡の圃場を活用し、ニンジン、ソバの栽培を行うなど、水田
の高度利用を進め、「とやま型農業経営モデル」として、県内集落営農の
発展モデルとなっています。
同組合の浦井理事は「水稲と比べて園芸作物の栽培は倍以上の時間
や労力が必要になるが、効率的な作業と後継者の育成を積極的に行い
生産を伸ばしていきたい」と話しました。

▲ コマツナを収穫するJA職員ら

2 園芸施設でコマツナを収穫
JAとなみ野　大規模園芸施設

JAとなみ野が特産化を目指す園芸作物のコマツナの
収穫を10月19日、JA大規模園芸施設内のビニールハウ
スで行いました。JA職員らが25～30㌢ほどに育った
コマツナを次々と引き抜き、根をハサミで切り落としダン
ボールに入れました。
ビニールハウス内では10月から6月の間、播種と収穫を

1～2ヵ月のサイクルで行っており、10月下旬からは寒締
めコマツナの栽培を始めます。コマツナは「さくらぎ」と
いう品種で、ハウスに隣接する集出荷施設で大きさごと
に仕分けした後、市の学校給食センターや道の駅砺波の
農産物直売所「となみ野の郷」に出荷します。

TOPICSTOPICS

7 獅子座
7/23～8/22

【全体運】問題が解決へと向かう幸運期。難しく感じても諦めずに前進を。金運も回復。年の瀬は豊かに過ごせそう
【健康運】前半は室内でのけがに気を付けて。後半は快適　【幸運の食べ物】ヤーコン



3 上村農好会がサツマイモを収穫
砺波市東別所

砺波市東別所上村地区の20～40代の男性5人でつくる
「上村農好会」は10月10日、会結成後に初めて植えたサツ
マイモを掘り出し、収穫の喜びを味わいました。同会は休
耕田が増加する中山間地の同地区で、地域の活性化を目
的に今年発足しました。
この日は、地元の高齢者団体「タッチの会」や砺波市栴
檀山体育館を拠点に活動する中学生バレーボールクラブ
「VC富山」、地域創生を研究する富山大学都市デザイン学
部の佐伯淳教授と学生が掘り取りに加わりました。
参加者らは手やクワを使い、ツルにいくつも連なった

サツマイモ「紅はるか」を掘り出しました。サツマイモは
土産として持ち帰った他、収穫した一部は道の駅砺波の
農産物直売所「となみ野の郷」で販売します。
VC富山の宝田菜里さんは「家には畑がないので今まで

にない経験が出来て楽しかった」、上村農好会の山岸龍一
会長は「サツマイモは十分な量があり、農作業に親しんで
もらえた」と話しました。

▲  柿を収穫する 
宮木さんら

直売所で販売される 
ふく福柿   

▲

▲  サツマイモを収穫するVC富山のメンバー

1 「ふく福柿」収穫始まる
砺波市井栗谷新

砺波市栴檀山地区で、山間地特有の昼夜の寒暖差を生かして
栽培する、市特産のブランド柿「ふく福柿」の収穫が始まりました。
同市井栗谷新の柿畑では10月5日、鮮やかなだいだい色に色づい
た実を農家がハサミで1個ずつ丁寧に切り取りました。収穫した
柿はすぐに専用の機械で脱渋し、あっさりとした上品な甘さに仕
上げます。出荷は10月下旬まで続きました。
同地区の柿生産者9戸でつくる「ふく福柿出荷組合」は、約2.5
㌶で「刀根早生」を約1,000本栽培しています。今年は梅雨明け
が早く、8月から9月にかけて好天が続いたことから高い品質とな
りましたが、1月の大雪や4月の遅霜の影響を受け、生産量は昨年
より2㌧少ない5㌧となる見込みです。
同組合の宮木武司組合長は「今年は天候に恵まれず心配したが、
納得できる出来栄えの柿を出荷できそうだ」と話しました。
ふく福柿は同組合の「ふく福柿集荷場」で直売する他、道の駅
砺波の農産物直売所「となみ野の郷」の店頭に並びます。

▲ トラクターで小麦を播種する今村組合長ら

2 大門素麺用の小麦を播種
砺波市大門

JAとなみ野管内の砺波市大門地区で小麦の植え付
けが始まりました。10月7日は、同地区の「大門営農組
合」の組合員が大型のトラクター2台を走らせ、播種作
業に励みました。
小麦は同市で江戸時代から作り続けられている手
延べ素麺「大門素麺」の原料に使われます。
今年は23㌶の圃場で品種「さとのそら」を栽培し、
40㌧の収穫を目指します。
同組合の今村博信組合長は「地産地消を進め、大門
素麺に使う地元産小麦の割合を増やしたい」と話しま
した。

HOTLINEHOTLINEHOTLINE

8乙女座
8/23～9/22

【全体運】恵みの多い期間です。いらつくこともありますが、あなたの思いやりが状況を緩和。感謝されるでしょう
【健康運】楽しみながらできる運動にツキあり　【幸運の食べ物】ブロッコリー



▲ カボチャを加工する従業員

▲  目録を手渡す髙畠会長（左）

▲ 大豆種子を収穫する飯田さん

6 「白爵かぼちゃ」　　　
　　　  の加工が始まる

南砺市利賀村

南砺市利賀村地区の特産加工所で10月27日、特
産「白爵かぼちゃ」の加工が今シーズン始めて行わ
れました。白爵かぼちゃは熟成させることで甘み
が増すのが特徴。強粉質で表皮が硬いため長期保
存できます。同地区では十数年前から生産を始め、
毎年5月中旬に定植し8月中旬に収穫されます。
この日は野菜生産出荷組合の従業員4人が、JA
の選果場から運ばれたカボチャ8㌔の皮をむき、金
属製のしゃもじで種を取った後、1.5㌢の大きさに角
切りにしました。加工したカボチャは市内の保育所や
小・中学校に出荷し、給食の食材に使われます。
同地区では昨年比0.8㌧減の5.2㌧の収穫があり、
同組合ではそのうちの約1㌧を出荷先の注文に合
わせて加工しています。
従業員の谷戸しげ子さんは「サラダやスープ、煮

物など、いろいろな料理で利賀のカボチャを味わっ
てほしい」と話しました。

4 たかはた養豚が豚肉300㌔を寄贈
砺波市役所

砺波市頼成の「たかはた養豚」が砺波市学校給食センターに、給食
の食材として豚肉「たかはたポーク」を300㌔寄贈しました。「たかはた
ポーク」は市認定のとなみブランド。
10月11日に砺波市役所で行われた贈呈式で、たかはた養豚の髙畠実
会長が「今年も美味しい豚肉ができたので、給食で楽しんでほしい」と
あいさつ。白江勉教育長が目録を受け取り「たかはたポークで給食が
よりいっそうおいしくなる」と話しました。
たかはたポークは11月16日の「ハヤシライス」、17日の「麻婆豆腐」
で市内の公立幼稚園1園と小学校8校、中学校4校で提供されます。

5 大豆「えんれいのそら」
　　　　の種子を収穫

砺波市上中野

大豆種子の収穫が最盛期を迎え、砺波市上中野
の田んぼでは10月22日、葉が落ちさやが茶色く変
化した大豆を、農家の飯田輝一さんが専用のコン
バインで次々と刈り取りました。「今年は天候に恵
まれ例年にない豊作」と話します。収穫は10月下
旬まで続きました。
飯田さんは稲作に加え、麦の刈り取りを終えた

圃場を農家から無償で借り受け、大豆やキャベツ、
ブロッコリーを栽培しています。今年は6月中旬に
大豆「えんれいのそら」を約7㌶に植えました。7月
下旬にまとまった雨が降り、8月に晴天が続いたこ
とから順調に生育が進み、収量は昨年より約2㌧多
い16㌧となる見込みです。大豆はJAの稲種セン
ターに出荷し乾燥調整します。

9 天秤座
9/23～10/23

【全体運】あまり欲張り過ぎないように。優先順位を付けて計画的に動くと納得の結果に。「生活の知恵」を大いに活用して
【健康運】食事のメニューはきれいな彩りを意識して　【幸運の食べ物】ユリ根



富山県海藻アルギットにら生産組合 
TEL（0763）82-1242
JAとなみ野生産企画課 
TEL（0763）32-8619

10蠍座
10/24～11/22

【全体運】トラブルは解消へと向かい運勢は穏やかに。心残りのないよう、やりたいことを仕上げましょう。友人との交流吉
【健康運】頑張り過ぎないように。歯の治療は早めに　【幸運の食べ物】ワサビ



秋冬野菜の保存法
　本格的な冬が近づいてまいりました。これからの時期に、簡単な方法で野菜を保存してみませんか？
　野菜の保存は冷やすのが一般的ですが、低温下で傷むものもあります。そこで野菜のもつ耐寒性を
知り、それぞれの野菜に合った方法で保存し、冬を乗りきり美味しくいただきましょう。

１．根菜類
○ダイコン

　少量の場合は、ポリ袋に入れて室内の冷涼な
場所に保管します。多量の場合は畑にそのまま
置き、ダイコンが霜の害を受けないように、肩ま
で土寄せをして自然貯蔵します。3月頃まで置
く場合は、葉を切って、頭を下に斜めにして土に
埋めておきます。

○ニンジン
　畑で、肩が土から出たものを先に収穫し、冬用
は葉が半分ほど隠れるように土寄せをしておき
ます。

2.葉菜類
○ハクサイ

　晴天日に、ハクサイの頭を押さえ硬く締まっ
たものを収穫します。1個ずつ新聞紙に包み、温
度差のない所に縦にならべて貯蔵します。

○キャベツ
　寒さに強いので、そのまま畑に置いて必要な
分だけ収穫します。収穫後は、新聞紙に包んで
保存すれば長持ちします。

○ネギ
　畑のすみに溝を掘り、ネギを立てて置き軟白
部分まで土をかけて貯蔵します。少量なら土つ
きのまま肥料の空き袋などに入れて、納屋のす
みなどに保存しておいても良いでしょう。

3.その他の葉菜類
　結球しない葉菜類は、収穫したら長期間の保
存はできません。ホウレンソウやコマツナ、カラ
シナなどの耐寒性が高い野菜を作れば、真冬で
も収穫できます。べた掛け資材で保温すると、
葉の傷みも少なくきれいなものがとれます。

4.イモ類
○ジャガイモ

　貯蔵適温は5℃で寒さに強く、凍らない限り
冬も常温に置けます。光に当ると緑変するので
冷暗所で保存します。緑変したものは厚く皮を
むいたり、芽が出た場合は芽の根元をしっかり
除去して調理しましょう。

○サトイモ
　貯蔵適温は8〜10℃です。収穫は晴れた日に
葉柄を地ぎわで切って、なるべく株のまま掘り
起し、1〜2日乾かしてから貯蔵します。なお簡
易な貯蔵法としては、ダンボール箱を利用した
貯蔵法もあります。

○サツマイモ
　寒さに弱く、12℃以下で黒変して傷みます。
正月までに食べる分は新聞紙を厚めに巻き、箱
に入れて室内保存をおこないます。

畑作業

●エンドウ
　エンドウは連作を嫌うので、4〜5年作られていない場所で、排水の良い圃場を選びます。播種は10月
下旬〜11月中旬に1穴あたり3粒播き覆土します。（早すぎたり、遅すぎると湿害や雪の害を受けやすいので注意しま
しょう）エンドウには絹莢エンドウ・スナップエンドウ・実取りエンドウ等がありますので好みに合うもの
を選んでは種します。収穫は来年5月ごろからです。

●春キャベツ
　アブラナ科の作物が5年ほど作られていない、水はけの良い圃場を選んで夕方に定植します。翌春5月
から6月に収穫するキャベツの定植は、がっちりした苗を遅くとも11月中旬までに植えましょう。その
際、ダイアジノン粒剤等を使用するとネキリムシの被害を軽減することができます。（弱小苗や遅植えの場合は、
品質低下のおそれがあります。）

11 射手座
11/23～12/21

【全体運】運勢は活気づきパワフル。どんどん動いた方が幸運を呼び込めます。リーダーシップを発揮する場面もあり
【健康運】頭痛対策を。ストレスをためないように　【幸運の食べ物】芽キャベツ



【ストレート】 1ℓ　【6倍濃縮】 300㎖

【ストレート】 1ℓ　【6倍濃縮】 300㎖
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を
使
用
し
た
旨
味
成
分
が
豊
富
で

芳
醇
な
味
わ
い
が
特
徴
の
飲
む
お
酢
で
す
。

一日、大さじ1〜2杯の酢を継続して 

とると血圧の低下や、内臓脂肪の減少が 

期待できます！

12山羊座
12/22～1/19

【全体運】人気運に恵まれ心温まる出来事の多いとき。あなた自身の親切が周囲をハッピーにすることもしばしば。金運も良好
【健康運】足元に気を付けて。足浴、つぼの刺激が◎　【幸運の食べ物】ホウレンソウ



茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

　
　
永
井 

智
一作り方

（1） サンマに薄力粉を薄くはたき、フラ
イパンにセロリ、トマト、タカノツメ、
ニンニクと一緒に並べ、上からオリー
ブ油を回し掛ける（写真1）。

（2） （1）を強火にかけ、サンマの両面が焼き上がったら、
Aを入れ強火のままふたをして煮る。

（3） （2）の煮汁が少し残るまで煮詰め火を止め、皿に盛り付け、
上にミョウガをのせて出来上がり。

写真1

材 料 （3人分）
生サンマ  2本
（頭、尾、わたを取り3等分に切り薄塩を振っ
て1時間ほど置いておく）
薄力粉  適宜
トマト （大きめの角切り）  2個
セロリ （筋を取って乱切り）  1本
ミョウガ （千切りして水にさらす）  2個
ニンニク  1片
タカノツメ  1本
オリーブ油  大さじ3

A （合わせ出し汁）
水  200ml
カレー粉  小さじ1
顆粒だし  小さじ1
料理酒  大さじ2
みりん  小さじ2
酢  小さじ2
しょうゆ  小さじ1
塩  小さじ1/2

タラのポン唐

サンマのカレー煮

材 料 （3人分）
生タラ  3切れ
（薄塩を振って1時間ほど置いておく）
マイタケ  1/2パック
片栗粉  適宜
サラダ油  適宜
塩  適宜

A（ポン酢だれ）
ポン酢  大さじ4
大根おろし  大さじ3
ゆずこしょう  小さじ1
ミツバ （1cmほどのみじん切り）  1/2把
トマト （さいの目切り）  1個

作り方

（1） 生タラの水気をしっかりと拭き取り、大きめにほぐしたマイ
タケと一緒に片栗粉をまぶす。

（2） サラダ油を180度に熱し、（1）の生タラを表面がカリッとな
るぐらい（5～6分目安）しっかりと揚げる。続いてマイタケ
も揚げ、揚げ上がったら両方に薄く塩を振る。

（3） 皿にタラとマイタケを盛り付け、混ぜ合わせたAを上から掛
けて出来上がり。

献立決めを楽にしたい

食育インストラクター

　  岡 村  麻 純

　
こ
こ
数
年
1
日
3
食
、家
族
み
ん
な
の
食
事
を
作
る
日
々

が
続
い
て
い
ま
す
。買
い
物
、料
理
、後
片
付
け
。ど
れ
も
思

い
の
外
時
間
が
か
か
る
も
の
で
す
が
、何
よ
り
悩
ま
さ
れ
る

の
は
献
立
を
決
め
る
こ
と
で
す
。昼
食
の
片
付
け
を
し
な
が

ら
、夕
食
は
何
に
し
よ
う
と
考
え
る
日
々
。つ
い
た
め
息
が

出
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、献
立
決
め
を
楽
に
す
る
た
め
に
、曜
日
で
メ
イ

ン
の
食
材
を
決
め
て
い
ま
す
。ご
み
の
日
の
前
日
は
魚
。他
、

月
曜
は
鶏
肉
、何
曜
日
に
豚
肉
、牛
肉
と
い
う
よ
う
に
決
め
、

後
は
材
料
ご
と
に
メ
ニ
ュ
ー
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
て
お
い
て
、

そ
こ
か
ら
順
番
に
作
り
ま
す
。新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
は
余
裕
の

あ
る
と
き
の
み
。献
立
表
を
作
る
ま
め
さ
が
な
く
て
も
、こ

れ
な
ら
ゼ
ロ
か
ら
何
を
作
ろ
う
と
悩
む
こ
と
が
な
く
な
り
ま

す
。

　
も
う
一
つ
は
、1
食
に
対
し
て
頑
張
り
過
ぎ
な
い
こ
と
で

す
。一
汁
三
菜
の
食
事
に
こ
だ
わ
り
過
ぎ
ず
、疲
れ
て
い
た

ら
迷
わ
ず
1
品
さ
ぼ
り
ま
す
。そ
れ
で
も
育
ち
盛
り
が
い
る

わ
が
家
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
は
大
事
に
し
た
い
。そ
こ
で
意
識

し
て
い
る
の
が
、食
育
活
動
で
も
使
わ
れ
る
三
色
食
品
群
で

す
。食
品
を
主
な
栄
養
ご
と
に
、赤
、黄
、緑
の
3
色
に
分
類

し
た
も
の
で
、赤
は
タ
ン
パ
ク
質
が
中
心
の
肉
や
魚
、豆
腐

な
ど
で
、主
に
体
を
つ
く
る
も
の
。黄
は
ご
飯
、麺
類
な
ど
の

炭
水
化
物
が
中
心
で
、エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
る
も
の
。緑
は
ビ

タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
な
野
菜
な
ど
で
、体
の
調
子
を

整
え
る
も
の
で
す
。1
食
に
こ
の
3
つ
の
色
が
入
っ
て
さ
え

い
れ
ば
良
し
と
し
、緑
は
プ
チ
ト
マ
ト
の
み
な
ん
て
と
き
も

あ
り
ま
す
。そ
れ
で
も
、こ
れ
に
ど
こ
か
で
乳
製
品
と
果
物

を
加
え
れ
ば
、バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
に
な
り
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
に
は「
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
」と
伝

え
て
い
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
は
心
と
体
の
健
康
、

病
気
を
予
防
す
る
力
な
ど
、生
き
る
土
台
に
な
り
ま
す
。だ

か
ら
と
い
っ
て
食
事
作
り
で
毎
日
疲
れ
果
て
て
し
ま
っ
て
は

本
末
転
倒
。1
週
間
、1
カ
月
を
振
り
返
っ
て
み
た
と
き
に
、

い
ろ
い
ろ
食
べ
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
と
思
え
る
緩
さ
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。

13 水瓶座
1/20～2/18

【全体運】一言多いのは失敗のもと。協調性を見せると良い方向にまとまっていきます。分からないことはネットで検索
【健康運】目の周りを温めるなど、疲れ目のケアを　【幸運の食べ物】カリフラワー



フレンドリー広場

━�ご職業など、これまでを振り返って
■  油田農業協同組合（現：となみ野農業協同組合）に7年半

勤め、車の販売などを担当していました。30歳の時に、
これから田んぼを手放す人が増えるのではないかと考え、
請負耕作を始め、当初は3㌶だった請負面積が、現在は
60㌶を超えるまでになりました。60歳の時に息子に経
営移譲してからは、倉庫番として手伝っています。

●  松下電器の工場で家電製品に使われるコンデンサを作っ
ていましたが、主人の独立をきっかけに辞め、それから
30年以上、二人三脚で農業をやってきました。昔の農作
業は、人力に頼る部分が多かったため、二の腕に筋肉が
付き、好みの服が着られなかった事を思い出します。

━�趣味・楽しみなど
■  旅行とお酒です。年に1、2回、私達夫婦と地元の友達の7

人で旅行に行きます。自分が運転するハイエースにみん
なを乗せて、全国津々浦々を回った事もありました。お
酒は昔から日本酒が好きで、真夏でも熱燗を飲んでいま
した。地元の集まりなどで飲む機会があった時は一升以
上飲み、日付が変わってから帰宅することもよくありま
した。

●  となみ昇栄会という民謡の団体に所属し、週1回、民舞を
習っていました。砺波市文化会館で年1回開催される文

化祭や地域行事などで踊ったり、老人ホームへ慰問に行
く事もありました。10年近く続け、師範の資格をとる段
階までいきましたが、農業が忙しくなった事もあり辞め
ました。

━�相手のここが魅力
■  日常生活の様々な場面で細かい気遣いをしてくれるとこ

ろです
●  ワンマンなところもありますが、自分を引っ張っていっ

てくれるところです。
━�夫婦円満の秘訣
■  隠し事をしない事と何でも言い合うようにする事です。
●  主人を立てて一歩下がってついていくようにしています。
━�お互いに一言
■  もうしばらくよろしく。
●  1日でも長生きして下さい。

油　田

櫻
さくら

井
い

　昭
あき

夫
お

�さん（74）
　　久

く

美
み

子
こ

�さん（72）

選
歌
の
園�

若
芽
句
会

� 〈ご主人〉 島上　真�さん
我が家に来て2年半になる豆君。兄犬だった

トイプードルの小太郎がいた時は遠慮がちでした
が、半年前に亡くなってからは、家族を困らせる
ような悪戯三昧です。なかなかの甘えん坊でもあ
り、大好きなおかあちゃんに、抱っこや添い寝を
してもらっている時が一番幸せそうです。

林

豆太郎�くん（2）
（ビジョン・フリーゼ）

巡じ
ゅ
ん

検け
ん

道ど
う

挟は
さ

ん
で
木も
く

犀せ
い

金き
ん

と
銀ぎ
ん	

	

砺
波
市	

八
田　

幸
子

起お

き
る
に
も
立た

つ
に
も
気き

合あ

い
秋さ

ん

ま
刀
魚
焼や

く	
	

砺
波
市	

廣
橋　

玉
枝

畑は
た

仕し

事ご
と

終お

え
て
背せ

伸の

び
や
天て
ん

高た
か

し	
	

砺
波
市	

坂
東　

國
香

献け
ん

灯と
う

に
父ち
ち

の
名な

を
見み

し
秋あ
き

彼ひ

岸が
ん	

	

砺
波
市	

田
村　

浩
美

綱つ
な

引ひ

き
の
ご
と
き
力ち
か
らや
蔓つ
る

た
ぐ
る	

	

砺
波
市	

堺
井　

洋
子

行い

き
来き

無な

く
す
そ
分わ

け
出で

来き

ぬ
夏な
つ

野や

菜さ
い	

	

砺
波
市	

森
田　

和
子

母は
は

百も
も

歳と
せ

ら
ん
花は
な

束た
ば

に
顔か
お

隠か
く

れ	
	

砺
波
市	

八
田　

尚
子

14魚座
2/19～3/20

【全体運】うまくいかないときもあるもの。無理は禁物です。困ったら1人で悩まないで。専門家の意見も聞いてみましょう
【健康運】腰痛、関節痛の予防には筋トレがお勧め　【幸運の食べ物】壬生菜



私
た
ち
の
病
院
の
特
徴
は
、ダ
ビ
ン
チ

手
術
だ
け
で
は
な
く
、が
ん
以
外
の
疾
患

の
手
術
に
も
全
力
で
治
療
に
あ
た
る
こ

と
で
す
。ダ
ビ
ン
チ
の
あ
る
大
学
病
院
や

基
幹
病
院
の
泌
尿
器
科
の
多
く
は
、が
ん

以
外
の
疾
患
の
手
術
を
多
く
は
し
な
い

傾
向
が
あ
る
よ
う
で
す
。
病
院
情
報
局

（http
://ho

sp
ia.jp

/d
p

c

）
で
は

い
ろ
い
ろ
な
病
院
の
手
術
件
数
を
調
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く

だ
さ
い
。私
た
ち
は
ダ
ビ
ン
チ
以
外
の
手

術
も
す
べ
て
減
ら
す
こ
と
な
く
、手
術
ま

で
お
待
た
せ
す
る
期
間
を
で
き
る
だ
け
短

く
し
て
対
応
し
て
い
ま
す
。

当
科
の
得
意
と
す
る
疾
患
の
ひ
と
つ
、

前
立
腺
肥
大
症
に
対
す
る
内
視
鏡
手
術
に

は
、古
く
か
ら
あ
る
経
尿
道
的
前
立
腺
切

除
術（T

U
R-P

）や
比
較
的
新
し
い
各
種

の
レ
ー
ザ
ー
治
療（PV

P

、CV
P

、ツ
リ

ウ
ム
レ
ー
ザ
ー
治
療
）な
ど
多
数
の
方
法

が
あ
り
ま
す
が
、私
た
ち
の
病
院
で
お
こ

な
っ
て
い
る
レ
ー
ザ
ー
治
療
は
ホ
ル
ミ
ウ

ム
レ
ー
ザ
ー
前
立
腺
核
出
術（H

o
LEP

：

ホ
ー
レ
ッ
プ
）で
す
。入
院
が
短
く
、低
侵

襲
で
、痛
み
が
軽
く
、根
治
性
に
優
れ
た

手
術
法
で
す
。

ご
く
小
さ
な
肥
大
症
の
手
術
で
は
そ
れ

ぞ
れ
の
手
術
方
法
の
治
療
成
績
に
大
き
な

差
は
な
い
と
み
な
さ
れ
て
い
ま
す
が
、大

き
な
前
立
腺
肥
大
症
の
手
術
にH

o
LEP

以
外
の
レ
ー
ザ
ー
治
療（PV

P

、CV
P

、

ツ
リ
ウ
ム
レ
ー
ザ
ー
治
療
）は
不
向
き
で

あ
り
、Ho

LEP

が
最
も
優
れ
て
い
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
海
外
の
研
究
で
、

根
治
性
や
治
療
効
果
の
面
でH

o
LEP

が

最
も
優
れ
て
い
る
と
証
明
さ
れ
て
い
る
の

で
私
た
ち
はH

o
LEP

を
標
準
の
手
術
方

法
と
し
て
い
ま
す
。
日
本
で
はH

o
LEP

を
実
施
で
き
る
施
設
は
あ
ま
り
多
く
は
な

く
、北
陸
で
は
当
院
を
含
め
て
数
か
所
で

し
か
実
施
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。当
院
以
外

の
北
陸
のH

o
LEP

実
施
施
設
で
は
年
間

10
〜
20
件
前
後（
病
院
情
報
局http

://
ho

sp
ia.jp

/d
p

c

）し
か
行
わ
れ
て
い

な
い
よ
う
で
す
。

H
o

LEP

を
技
術
の
習
得
に
は
週
に
１

〜
２
件
の
手
術
を
行
い
、比
較
的
短
期
間

で
50
例
か
ら
１
０
０
例
を
経
験
す
る
必

要
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。年
間
に

１
０
０
例
以
上
のH

o
LEP

を
行
っ
て
い

る
病
院
は
当
院
を
含
め
て
日
本
に
10
か

所
も
な
く
、良
い
手
術
で
あ
る
の
に
エ
キ

ス
パ
ー
ト
が
少
な
く
、技
術
が
普
及
し
な

い
の
も
無
理
は
あ
り
ま
せ
ん
。欧
米
で
は

H
o

LEP

の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
と
呼
ば
れ
る

の
は
年
間
１
０
０
例
以
上
の
件
数
を
お
こ

な
う
医
師
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。私
は
幸

い
、県
内
外
か
ら
通
常
の
肥
大
症
の
手
術

で
は
治
療
が
困
難
な
症
例
を
多
数
ご
紹
介

い
た
だ
い
て
お
り
、そ
の
数
を
ず
っ
と
満

た
す
こ
と
が
で
き
、技
術
の
維
持
、向
上

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
た
め
、良
好
な
成

績
を
残
し
て
い
ま
す
。当
院
で
は
こ
れ
ま

で
約
１
０
０
０
例
のH

o
LEP

の
経
験
が

あ
り
ま
す
。患
者
さ
ん
に
厚
生
連
に
来
て

よ
か
っ
た
と
言
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
当

科
の
技
術
研
鑽
の
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

広　塚東般若

こんにちは! 親戚が作っているイチゴとお母さんの
実家からもらえるブドウが楽しみな光凛です☆この前、
七五三だったから、ドレスや着物を着て写真を撮ったん
だ♪お姫様みたいに可愛くなれたよ♫いつもは、家で飼っ
ている猫のキズナにCIAO ちゅ〜るをあげたり、近所の
犬のコジロウのところに散歩するのがお気に入りです。

はじめまして! 白いご飯が大好きな雅澄です。いつも
は、お兄ちゃんやお姉ちゃんと家の中でテレビを見たり、
追いかけっこをして遊んでいるよ☆あとは、今年の夏に
捕まえたメスのクワガタムシを育てているよ♪花火に行っ
たときにお父さんの服にくっついていたんだ♫今まで
昆虫ゼリーをあげていたけれど、寒くなってからは土の
中でずっと寝ているからさみしいな。

パパ：武史�さん　ママ：愛美�さんパパ：英人�さん　ママ：舞子�さん
吉
よし

田
だ

�光
ひ か り

凛�ちゃん（2）島
しま

　雅
なり

澄
と

�くん（1）

★おうちの方から一言★
ケガをしないように、
元気に育ってね ！

★おうちの方から一言★
やさしくて思いやり
のある男の子に育っ
てね。

超
（ルミナスパルス120H）
高性能レーザーでの前立腺と尿路結石の治療を開始①

厚生連高岡病院　
泌尿器科診療部長

　　四
よつやなぎ

柳 智
さとし

嗣
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次回のテーマ

おたよりコーナー
今月の「テーマ大賞」と「たま吉くん賞」に選ばれた方に、 
道の駅砺波「となみ野の郷」で使える商品券をプレゼント！

『 2022年に挑戦したい事 』 （1月号に掲載）
2021年は57年ぶりに東京でオリンピックが開催され、日本が獲得した

金メダル数は、これまでの大会で最も多い27個でした。そこで今回は「2022
年に挑戦したい事」をテーマにおたよりを募集します。新しい野菜を育てる、
海外旅行に行く、○㌔ダイエットをする等、2022年に挑戦したい事をご紹介
下さい。たくさんのおたよりをお待ちしています。

	

ロ
ナ
感
染
予
防
の
た
め
、外
出
の
自
粛
が

必
要
な
今
、家
族
は
も
ち
ろ
ん
、家
に
訪
ね

て
来
る
人
も
気
持
ち
良
く
元
気
に
過
ご
し
て
も

ら
う
た
め
に
、常
に
玄
関
、洗
面
所
、ト
イ
レ
、

リ
ビ
ン
グ
兼
用
の
ダ
イ
ニ
ン
グ
キ
ッ
チ
ン
な
ど

に
生
花
を
欠
か
さ
ず
飾
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

私
の
好
き
な
花
は
、ラ
ン
や
バ
ラ
や
ユ
リ
な
ど

で
す
が
、花
か
ら
元
気
を
も
ら
い
前
向
き
に
暮

ら
し
て
い
ま
す
。	

（
渡
辺
さ
ん
）

コ

	

家
の
年
表
を
作
り
ま
し
た
。と
く
に
年
号

と
西
暦
が
わ
か
ら
な
く
な
り
、昭
和
元
年
、

西
暦
1
9
2
6
年
を
ふ
り
出
し
に
調
べ
、お
も

な
出
来
事
を
書
き
出
す
う
ち
に
、こ
ん
な
事
も

あ
ん
な
事
も
あ
っ
た
と
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。

今
で
は
手
元
に
お
き
、と
て
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

	

（
R・K
さ
ん
）

我
	

ー
ヒ
ー
を
淹
れ
た
後
に
残
っ
た
コ
ー
ヒ
ー

か
す
を
脱
臭
剤
に
使
っ
て
い
ま
す
。し
ば

ら
く
乾
か
し
て
お
い
て
、生
ゴ
ミ
を
捨
て
る
時

に
上
か
ら
サ
サ
ッ
と
振
り
か
け
る
だ
け
で
、あ

る
程
度
の
ニ
オ
イ
は
気
に
な
ら
な
く
な
り
ま
す

よ
！	

（
水
木
さ
ん
）

コ

	

家
で
は
夏
野
菜
の
ピ
ー
マ
ン
や
き
ゅ
う
り

が
な
り
す
ぎ
た
り
、孫
が
嫌
が
る
野
菜
は

何
で
も「
無
限
〇
〇
〇
〇
」に
し
て
食
べ
さ
せ
て

い
ま
す
。ピ
ー
マ
ン
は
細
切
り
に
し
て
お
か
か
、

と
り
が
ら
ス
ー
プ
、ご
ま
油
、シ
ー
チ
キ
ン
と
ま

ぜ
て
レ
ン
ジ
で
チ
ー
ン
す
る
と
、大
人
～
子
供

ま
で
た
く
さ
ん
食
べ
て
く
れ
助
か
り
ま
す
。	

	

（
野
澤
さ
ん
）

我

	

聞
の
折
込
チ
ラ
シ
が
毎
日
沢
山
入
っ
て
い

る
の
で
、正
方
形
の
ゴ
ミ
入
れ
を
作
っ
て

利
用
し
て
ま
す
。と
て
も
良
い
で
す
よ
。	

	

（
尾
田
さ
ん
）

新

	

格
上
、い
っ
ぺ
ん
に
断
捨
離
す
る
の
は
難

し
い
の
で
、燃
え
る
ゴ
ミ
の
日
に
1
袋
分

だ
け
不
用
な
物
を
出
す
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。	

	

（
芝
井
さ
ん
）

● 

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の
た
め
、外
出
自
粛
、

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
を
き
っ
か
け
に
断
捨
離
を
す
る

人
が
増
え
ま
し
た
。断
捨
離
を
す
る
と
、家
の

中
や
人
の
心
も
す
っ
き
り
し
ま
す
ね
。マ
イ
ペ
ー

ス
で
い
い
の
で
、ど
ん
ど
ん
断
捨
離
し
て
く
だ

さ
い
。手
放
し
た
分
、き
っ
と
何
か
新
し
い
出

来
事
に
出
会
え
る
と
思
い
ま
す
。�

（
ふ
み
）

性
	

は
畑
を
し
て
10
年
余
り
、義
理
の
母
が
亡

く
な
っ
て
か
ら
始
め
ま
し
た
。次
の
年
に

ど
こ
に
何
を
植
え
て
よ
い
や
ら
分
か
ら
ず
ノ
ー

ト
に
書
く
事
に
し
ま
し
た
。そ
の
ノ
ー
ト
も
い

ま
や
大
切
な
物
と
な
り
、毎
年
開
い
て
参
考
に

し
て
い
ま
す
。	

（
髙
橋
さ
ん
）

私	

私
の
生
活
の
知
恵
」と
い
う
ほ
ど
で
も
あ

り
ま
せ
ん
が
、3
0
0
坪
余
り
の
庭
の
草

む
し
り
が
と
て
も
大
へ
ん
な
の
で
、と
に
か
く『
草

の
種
が
落
ち
な
い
先
に
、ま
だ
小
さ
い
内
に
草

む
し
り
を
す
る
！
』と
い
う
こ
と
に
心
が
け
て

お
り
ま
す
。	

（
小
倉
さ
ん
）

「

	
れ
か
ら
の
季
節
、野
菜（
特
に
葉
っ
ぱ
）を

茹
で
ま
す
。（
塩
を
入
れ
て
）茹
で
汁
を
雑

草
に
か
け
る
と
除
草
剤
に
な
り
ま
す
。市
販
の

除
草
剤
に
は
害
が
あ
り
そ
う
で
使
っ
て
い
ま
せ

ん
。	

（
武
部
さ
ん
）

こ

	

魚
を
煮
る
時
は
必
ず
大
豆
10
粒
程
入
れ
て

煮
る
と
皮
も
破
れ
ず
、き
れ
い
に
煮
上
が

り
ま
す
。皆
様
も
や
っ
て
み
て
下
さ
い
。	

	

（
飯
田
さ
ん
）

煮	

年
前
に
、台
所
を
オ
ー
ル
電
化
に
リ
フ
ォ
ー

ム
し
ま
し
た
。問
題
と
な
っ
た
の
は
、ガ
ス

釜
で
ご
は
ん
が
炊
け
な
く
な
る
こ
と
で
し
た
。

そ
こ
で
改
め
て
、ご
は
ん
の
炊
き
方
を
調
べ
て

実
践
し
て
み
ま
し
た
。お
米
は
、新
米
の
と
き

は
軽
く
、古
米
に
な
っ
た
ら
強
く
研
ぐ
。浸
水

時
間
は
1
時
間
程
度
。そ
し
て
水
加
減
を
調
整

し
、少
し
固
め
に
炊
け
ば
電
気
釜
で
も
お
い
し

く
食
べ
ら
れ
ま
し
た
。	

（
斉
藤
さ
ん
）

数
	

生
活
の
知
恵
」と
言
え
る
か
ど
う
か
は
判

り
ま
せ
ん
が
、気
分
が
ム
シ
ャ
ク
シ
ャ
し

た
り
ス
ッ
キ
リ
し
な
い
時
は
畑
で
草
む
し
り
を

し
ま
す
。無
心
で
作
業
を
し
て
い
る
と
、い
つ
の

間
に
か
心
身
共
に
爽
や
か
な
気
分
に
な
り
ま

す
！
人
間
は
土
に
さ
わ
る
こ
と
で
心
が
癒
や
さ

れ
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。	

（
藤
井
さ
ん
）

「 	

日
の
生
活
リ
ズ
ム
を
一
定
に
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、無
理
を
し
な
い
よ
う
に
心
掛
け

て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
そ
し
て
妻
へ
の
感
謝
を
忘
れ
な
い
よ

う
に
、美
味
し
い
ス
イ
ー
ツ
を
用
意
し
て
一
緒

に
頂
き
ま
す
。	

（
中
居
さ
ん
）

● 

余
裕
が
な
い
と
周
り
が
見
え
な
く
な
り
が

ち
で
す
。だ
か
ら
、身
近
な
人
や
物
に
対
し
て

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
こ
と
は
と
て
も
大

切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
‼
な
か
な
か
言
葉
に

す
る
の
は
難
し
い
で
す
が
、美
味
し
い
ス
イ
ー

ツ
が
き
っ
と
代
弁
し
て
く
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。�

（
な
っ
ぱ
）

毎

	

な
く
な
っ
た
、洋
服
を
雑
巾
に
し
て
ま
す
。

無
駄
な
く
使
え
て
、一
石
二
鳥
で
す
。	

	

（
上
田
さ
ん
）

着

�

に
色
々
と
は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、肉
を
切

る
時
は
ま
な
板
を
使
う
勇
気
が
な
く
て
、

牛
乳
や
ジ
ュ
ー
ス
の
パ
ッ
ク
の
切
り
開
い
た
物

を
使
用
し
て
い
ま
す
。そ
れ
と
ポ
イ
ン
ト
集
め

が
趣
味
で
す
‼�

（
玉
ね
ぎ
子
さ
ん
）

特

�
濯
は
ハ
ン
ガ
ー
か
ら
は
ず
さ
ず
、そ
の
ま

ま
各
自
の
も
と
へ
。小
さ
い
も
の
は
各
自

の
ボ
ッ
ク
ス
へ
。ラ
ク
チ
ン
で
す
。�

�

（
明
バ
ア
さ
ん
）

洗

私
の

　
生
活
の
知
恵

	

の
終
わ
り
か
ら
、主
人
と
夕
食
後
に
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
始
め
ま
し
た
。お
か
げ
で
1
日

一
万
歩
歩
け
て
い
ま
す
！
次
の
健
康
診
断
が
楽

し
み
で
す
し
、一
緒
に
歩
き
な
が
ら
、ゆ
っ
く
り

と
お
話
が
で
き
て
夫
婦
円
満
に
も
な
れ
そ
う
で

す
。	

（
小
幡
さ
ん
）

夏	

穫
の
秋
、新
米
が
美
味
し
い
で
す
よ
ね
。

炊
き
た
て
の
お
米
の
香
り
と
に
お
い
が
な

ん
と
も
い
え
ま
せ
ん
。朝
食
の
準
備
を
し
な
が

ら
幸
せ
な
気
分
に
な
り
ま
す
。農
家
の
皆
さ
ま

に
、感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。今
年
も

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。い
た
だ
き
ま
ー
す
！

	

（
沖
田
さ
ん
）

● 

ま
さ
に
食
欲
の
秋
で
す
ね
！
旬
な
も
の
を

あ
た
た
か
く
美
味
し
く
い
た
だ
け
る
の
は
、贅

沢
で
と
て
も
幸
せ
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。本

当
に
農
家
の
皆
様
に
は
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
‼�

（
な
っ
ぱ
）

収	

歩
コ
ー
ス
を
い
く
つ
か
決
め
て
毎
朝
好
き

な
コ
ー
ス
を
歩
き
ま
す
。里
山
な
ら
で
は

の
楽
し
み
で
す
。	

（
福
澤
さ
ん
）

散 	

年
も
道
や
田
ん
ぼ
の
脇
に
赤
い
彼
岸
花
が

咲
い
て
い
ま
す
。花
を
見
て
毎
年
不
思
議

に
思
う
の
が
、彼
岸
の
時
期
が
わ
か
っ
て
い
る

か
の
よ
う
に
咲
く
事
で
す
。９
月
の
初
め
で
も

な
く
終
わ
り
で
も
な
く
咲
く
の
が
と
て
も
不
思

議
で
す
。ど
の
花
も
そ
の
季
節
に
合
わ
せ
て
咲

き
ま
す
が
、彼
岸
の
入
り
に
な
る
と
い
う
事
が

わ
か
っ
て
咲
く
彼
岸
花
を
見
る
と
、も
う
す
ぐ

秋
だ
な
あ
と
感
じ
ま
す
。	

（
山
本
さ
ん
）

今	

敷
林
を
守
る
の
は
大
変
で
す
。野
焼
き
が

出
来
な
い
今
、軽
四
ト
ラ
ッ
ク
を
購
入
し
、

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
月
に
2
度
持
ち
込
む
。

草
む
し
り
よ
り
処
理
が
大
変
で
す
。や
が
て
落

葉
の
季
節
…
毎
日
ゆ
う
う
つ
気
分
に
！	

	

（
大
谷
さ
ん
）

屋
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あて先
◯〒939-1388　砺波市宮沢町3-11 
　　　　　　   「ふれあいとなみ野」係
◯MAIL kouhou@ja-tonamino.or.jp

応募締切
12月15日（水）必着

当 選 者  （敬称略・実名掲載）
【砺波市】　尾田　浩美
【砺波市】　斉藤　浩美
【砺波市】　小西　笑子
【砺波市】　齊藤　誠一
【砺波市】　竪田　恵子
【南砺市】　小西　厚子
【南砺市】　谷田真津男
【南砺市】　高野　光子

9月号の答え  [タイイクサイ]

クロスワードパズル
正解者の中から抽選で８名の方に、道の駅砺波「となみ野の郷」で
使える商品券をプレゼント！

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

答え
A B C D E

　郵便はがきに、①パズルの答え②次回のテーマ「2022年
に挑戦したい事」、または「フリー」③郵便番号④住所⑤氏名 
⑥年齢⑦電話番号を書いて、ハガキかＥメールで送ってください。

 ヨコのカギ ➡
 1 一年の終わり。年の――
 2 広葉樹の落ち葉を発酵させて作ることも
 3 農機具などをしまっておく建物
 4 定期貯金が――を迎えた
 5 家事をする際に着ける前掛け
 7 家を建てるときに神主さんを招いてする儀式
 9 スプリングとも呼ばれる部品
 11 酒よりお菓子の方が好きです
 13 無地のものには付いていません
 15 お――の家に回覧板を回した
 17 食べ過ぎると手が黄色くなるかも？
 19 大みそかの空に響く除夜の――
 21 プラスでもマイナスでもないことを示す数字
 タテのカギ ⬇
 1 石川県を代表する色絵磁器といえば――焼
 3 出生届を出すまでに決めます
 6 花などで作るハワイの首飾り
 7 ホップ・ステップ・――
 8 炭を入れて使う暖房器具
 10 kg、kmのk
 12 はがきを買ってきて――状を書いた
 14 弓に矢をつがえて狙うもの
 16  ソーセージの一種。薄切りにしたものがピザのトッピング

にも使われます
 18 サンタクロースのそりを引きます
 20 木枯らしも颪（おろし）もこれ
 22 原価に利益や経費を盛り込んで付けます
 23 まきをくべて使う暖房器具。ペチカはロシア風のこれです

おひとり様の宿泊料金は、2021.9月より2022.3月の内、最安価～最高価を表示しております。
上記宿泊費用は、4名様1室利用のおひとり様宿泊料金です。その他に旅行業務取扱料金がかかります。詳しくはチラシをご確認下さい。

4名1室利用大人お1人様

13,900円～23,300円
4名1室利用大人お1人様

11,200円～22,200円
4名1室利用大人お1人様

13,400円～24,400円

ご旅行のお申込み・お問合せは

となみ野セントラルツアー　TEL.0763-32-8625

富山県プレミアム宿泊券！
ご利用できる期間があと50日を切りました。

富山県プレミアム宿泊券は12月31日ご宿泊分まで利用できます。

おひとり 実質最大10,000円割引
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新　
職　
務

氏　
名

旧　
職　
務

【
金
融
共
済
部
】

金
融
共
済
部 

渉
外
推
進
課
長

田
中
　
俊
夫
金
融
共
済
部 

渉
外
推
進
課
長

待
遇 

兼 

渉
外
ト
レ
ー
ナ
ー

金
融
共
済
部 

渉
外
推
進
課
長

代
理
　
兼
　
渉
外
ト
レ
ー
ナ
ー

小
橋
　
清
敦
金
融
共
済
部 

渉
外
推
進
課 

係

長
　
複
合
渉
外

【
経
済
部
】

経
済
部 

審
議
役（
部
長
待
遇
）

　
営
農
・
販
売
戦
略
担
当
　
兼

　
販
売
施
設
課
長

北
村
　
竹
司
経
済
部 

審
議
役（
部
長
待
遇
）

兼
　
販
売
施
設
課
長

経
済
部
　
次
長
　
兼
　
販
売
課

長

加
藤
　
　
隆
庄
川
支
店
長

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　
課
長

待
遇
　
営
農
指
導
員
　
特
産
振

興
班
長

永
田
　
勝
巳
経
済
部
　
販
売
課
長

経
済
部
　
販
売
課
　
課
長
待
遇

　
広
域
園
芸
振
興
担
当
　
兼
　

営
農
・
販
売
戦
略
担
当

佐
野
　
公
靖
経
済
部
　
販
売
課
　
課
長
待
遇  

営
農
指
導
員
　
兼
　
広
域
園
芸

振
興
担
当

経
済
部
　
販
売
施
設
課
　
課
長

待
遇

小
西
　
　
勇
金
融
共
済
部 

渉
外
推
進
課
長

経
済
部
　
生
活
総
合
課
長

大
野
　
昌
弘
経
済
部
　
生
産
企
画
課
　
課
長

待
遇
　
営
農
指
導
員
　
特
産
振

興
班
長

経
済
部
　
販
売
施
設
課
長
代
理

波
能
　
治
男
経
済
部
　
販
売
施
設
課
　
課
長

待
遇
　
米
穀
施
設
班
長

経
済
部
　
販
売
施
設
課
長
代
理

金
森
　
智
生
経
済
部
　
販
売
施
設
課
　
課
長

待
遇
　
園
芸
施
設
班
長

新　
職　
務

氏　
名

旧　
職　
務

経
済
部 

生
産
企
画
課 

営
農
指

導
員 

地
域
指
導
班

高
熊
　
莉
歩
経
済
部 

生
産
企
画
課

経
済
部 

生
産
企
画
課 

営
農
指

導
員 

地
域
指
導
班

髙
山
　
璃
奈
経
済
部 

生
産
企
画
課

経
済
部 

販
売
施
設
課

末
永
　
亨
誠
経
済
部 

販
売
施
設
課
　
主
任

経
済
部 

販
売
施
設
課

小
栗
裕
之
介
経
済
部
　
農
業
機
械
セ
ン
タ
ー

【
北
部
支
店
】

北
部
支
店

八
田
　
桃
香
金
融
共
済
部 

渉
外
推
進
課 

複

合
渉
外

【
庄
川
支
店
】

庄
川
支
店
長

今
堀
　
利
宣
経
済
部
　
次
長
　
兼
　
生
活
総

合
課
長

退

職
（
令
和
3
年
10
月
31
日
付
）

（
依
願
退
職
）

氏　
名

旧　
職　
務

永
井
千
衣
子

経
済
部 

生
産
企
画
課 

営
農
指
導
員 
地
域
指
導
班

本
堂
　
沙
綺

中
央
支
店

下
田
　
佳
歩

北
部
支
店

辞
　 

令

人
事
異
動
（
令
和
3
年
11
月
1
日
付
）

JA富山県青壮年組織協議会は、
8月の記録的な大雨で被災した福岡
県の農家への支援として、切り花約
800束を福岡県農協青年部協議会
を通じて購入しました。切り花は

「食の王国フェスタ2021」で来場者
に無料で配布しました。

10月26日は、JA富山県青壮年組
織協議会の寺西雅典参与がJAとな
み野本店を訪れ、支援先からお礼と
して届いたノウゼンカズラの鉢植
えを、JAとなみ野の松本憲一総務
人事課長に手渡しました。

花は店頭に飾らせて頂きました。
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MAIL

  令和3年9月末現在

正 組 合 員 9,246人 （9,367人）

准 組 合 員 4,309人 （4,321人）

貯 金 1,851億2,662万円（1,811億6,933万円）

貸 出 金 235億1,168万円 （242億3,307万円）

長期共済保有高 4,427億9,947万円（4,575億2,754万円）

購買品供給高 20億6,006万円 （21億 1万円）

販売品販売高 27億8,697万円 （32億6,553万円）

出 資 金 28億 950万円 （28億1,361万円）

  ※（　　）内は昨年同期

■  日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター

 ◯ 12月15日（水）　高波地区

	 （	検診日の2週間前までに、生活総合課（☎32-8624）
へお申し込みください）

■  年金来店感謝デー

 ◯ 12月15日（水）　となみ野産にんじん  1袋

■ 

付
議
事
項

１
．�

令
和
3
年
度
上
半
期
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
に
つ
い
て

２
．�

農
水
産
業
協
同
組
合
貯
金
保
険
機
構
の
検
査
指
摘
事
項
に
対
す
る

改
善
状
況
に
つ
い
て

３
．�

組
合
と
理
事
と
の
契
約
に
つ
い
て

４
．�

担
い
手
農
家
次
期
作
支
援
事
業（
肥
料
価
格
高
騰
緊
急
支
援
）要
綱
に
つ
い
て

　  

●
審
議
の
結
果
、す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

■ 

報
告
事
項

１
．�

令
和
3
年
度
上
半
期
仮
決
算
に
つ
い
て

２
．�

令
和
3
年
度
仮
決
算
自
己
査
定
結
果
に
つ
い
て

３
．�

令
和
3
年
度
第
2
四
半
期
自
主
検
査
結
果
報
告
に
つ
い
て

４
．�

9
月
末
財
務
の
状
況
及
び
8
月
末
月
次
損
益
に
つ
い
て

５
．�

9
月
末
支
店
別
組
合
員
異
動
状
況
に
つ
い
て

６
．�

第
48
回
J
A
富
山
県
大
会
へ
の
出
席
に
つ
い
て

７
．�

大
口
貸
出
金
の
実
行
報
告
に
つ
い
て

８
．�

令
和
2
年
産
米
の
販
売
実
績
に
つ
い
て

９
．�

令
和
3
年
産
米
出
荷
状
況
に
つ
い
て

10
．�

9
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り�

令
和
3
年
10
月
14
日（
木
）


