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年
頭
の
ご
挨
拶

令
和
６
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を

申
し
上
げ
ま
す
。

組
合
員
を
は
じ
め
と
す
る
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

ご
家
族
お
揃
い
で
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ

り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

併
せ
て
旧
年
中
は
当
Ｊ
Ａ
の
各
事
業
に
対
し
、
格
別
の
ご

支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
い
ま
だ
に
続
く
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

攻
や
中
東
紛
争
、
円
安
や
物
価
高
、
燃
料
費
や
資
源
価
格
の

高
騰
な
ど
予
測
不
能
な
世
界
情
勢
に
振
り
回
さ
れ
国
民
生
活

に
と
っ
て
も
大
き
な
影
響
を
受
け
た
１
年
で
あ
り
ま
し
た
。

一
方
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
お
い
て
は
５
類

に
移
行
し
、
経
済
活
動
が
再
開
さ
れ
、
コ
ロ
ナ
禍
前
の
活
況

を
取
り
戻
し
て
き
ま
し
た
。

農
業
情
勢
で
は
、
生
産
資
材
価
格
の
高
止
ま
り
が
農
業
経

営
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
中
、
過
去
に
例
を
見
な
い
猛
暑
に
よ

り
コ
メ
の
1
等
米
比
率
が
全
国
的
に
過
去
最
低
水
準
を
記
録

し
、
当
Ｊ
Ａ
管
内
に
お
い
て
も
厳
し
い
状
況
と
な
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
を
め
ぐ
る
情
勢
に
つ
き
ま
し
て
は
、
購
買
・
販
売
事

業
を
中
心
に
回
復
基
調
に
あ
る
一
方
、
金
融
・
共
済
事
業
で

は
、
長
引
く
低
金
利
政
策
や
少
子
高
齢
化
な
ど
の
影
響
か
ら
、

思
う
よ
う
な
収
益
確
保
が
難
し
く
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、Ｊ
Ａ
と
な
み
野
で
は
農
業
所
得
を
下
支

え
す
る
た
め
、
生
産
資
材
の
コ
ス
ト
低
減
対
策
を
は
じ
め
、

化
学
肥
料
低
減
の
た
め
の
機
械
導
入
支
援
、
た
ま
ね
ぎ
生
産

拡
大
に
関
す
る
助
成
な
ど
、
農
業
経
営
体
へ
の
支
援
事
業
を

実
施
し
ま
し
た
。

ま
た
日
本
一
の
種
も
み
産
地
と
し
て
、
更
な
る
品
質
向
上

と
生
産
性
を
高
め
る
た
め
に
稲
種
セ
ン
タ
ー
を
新
設
・
整
備

し
、
効
率
的
な
運
営
と
実
需
者
に
求
め
ら
れ
る
種
子
生
産
に

努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

新
し
い
年
度
に
お
き
ま
し
て
も
、
組
合
員
の
暮
ら
し
を
守

り
、
農
業
所
得
の
増
大
を
め
ざ
し
て
、
以
下
の
事
業
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

営
農
面
で
は
、
高
温
等
の
気
象
変
動
に
打
ち
勝
つ
米
づ
く

り
に
向
け
た
生
産
基
盤
と
な
る
土
づ
く
り
の
強
化
、
高
温
に

強
い
品
種
へ
の
作
付
転
換
と
適
期
田
植
の
徹
底
に
よ
り
、
収

量
・
品
質
の
向
上
に
つ
な
げ
農
業
者
の
所
得
増
大
に
努
め
ま

す
。加

え
て
、
担
い
手
農
家
向
け
の
肥
料
・
農
薬
直
送
事
業
の

取
り
組
み
を
拡
大
し
、
ス
マ
ー
ト
農
業
関
連
機
械
等
の
普
及

を
進
め
生
産
者
の
コ
ス
ト
低
減
を
支
え
ま
す
。

ま
た
農
地
の
基
盤
整
備
に
よ
る
圃
場
の
大
区
画
化
や
畑
地

化
を
促
進
し
、
た
ま
ね
ぎ
を
中
心
と
す
る
「
と
な
み
野
型
複

合
経
営
」
の
更
な
る
拡
大
と
販
売
強
化
に
よ
り
所
得
向
上
を

図
る
と
と
も
に
、地
域
農
業
の
発
展
に
努
め
ま
す
。

金
融
・
共
済
面
に
お
い
て
は
、
農
業
・
地
域
・
利
用
者
を
つ

な
ぐ
金
融
サ
ー
ビ
ス
や
利
用
者
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
商
品
の
提

供
を
行
い
、利
用
者
満
足
度
の
向
上
に
努
め
ま
す
。

ま
た
ロ
ー
ン
相
談
会
や
共
済
保
障
点
検
の
休
日
対
応
、
非

対
面
チ
ャ
ネ
ル
の
活
用
に
よ
り
、
次
世
代
層
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
応
じ
た
相
談
機
能
を
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

運
営
面
に
お
い
て
は
、
収
益
構
造
の
見
直
し
に
よ
る
持
続

的
な
経
営
基
盤
の
形
成
を
図
る
ほ
か
、
実
務
面
の
職
員
教
育

を
積
極
的
に
進
め
る
一
方
、
仕
事
と
生
活
を
両
立
で
き
る
働

き
や
す
い
職
場
環
境
の
整
備
に
努
め
ま
す
。

今
後
は
、更
な
る
自
己
改
革
を
す
す
め
、組
合
員
を
は
じ
め

と
す
る
地
域
の
皆
様
の
多
様
化
す
る
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
な
が

ら
組
合
員
の
利
益
を
最
優
先
の
目
標
と
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
方
の
益
々
の
ご
健
勝
と
ご

多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
今
後
と
も
Ｊ
Ａ
と

な
み
野
に
対
し
ま
し
て
、
変
ら
ぬ
ご
指
導
・
ご
鞭
撻
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
を
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。
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迎
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22月の運勢 モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】友人や知人とのおしゃべりが楽しいとき。誘われたら戸惑うことでも一緒にやってみて。新しい発見にワクワク
【健康運】温熱グッズを使って体を温めて。温泉も◎　【幸運の食べ物】長ネギ



 
年
頭
あ
い
さ
つ

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
迎
え
ら
れ
ま

し
た
こ
と
に
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
平
素
よ
り
Ｊ
Ａ
と
な
み
野
青
年
部
の
活

動
に
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
一
年
間
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
５
月
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
法
上
の
位
置
づ

け
が
５
類
に
移
行
し
、
感
染
防
止
対
策
を
基
本

と
し
な
が
ら
も
社
会
経
済
活
動
も
従
来
型
に
向

け
シ
フ
ト
し
、
住
民
生
活
や
地
域
経
済
の
活
性

化
に
向
け
て
緩
や
か
な
回
復
傾
向
に
あ
る
も
の

と
考
え
ま
す
。

　

国
内
の
各
産
業
に
目
を
向
け
ま
す
と
、
終
息

の
見
え
な
い
不
安
定
な
世
界
情
勢
も
含
め
、
燃

油
高
騰
や
円
安
の
進
行
等
に
よ
る
急
激
な
物
価

高
に
よ
り
、
原
材
料
コ
ス
ト
の
増
加
は
い
ま
だ

日
本
経
済
全
体
に
多
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
お

り
ま
す
。
衣
・
食
・
住
等
の
私
た
ち
の
身
近
な

暮
ら
し
に
も
そ
の
影
響
は
続
い
て
お
り
ま
す
が
、

国
内
経
済
活
動
の
停
滞
を
防
ぐ
べ
く
各
分
野
の

事
業
活
動
の
早
期
の
正
常
化
に
期
待
を
寄
せ
る

も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

農
業
分
野
に
お
い
て
も
例
外
で
は
な
く
、
国

内
農
産
物
に
か
か
る
生
産
コ
ス
ト
の
高
止
ま
り

が
続
き
、
収
益
の
低
迷
等
、
事
業
の
持
続
的
発

展
に
向
け
た
経
営
を
圧
迫
す
る
事
態
が
続
き
、

廃
業
・
縮
小
等
の
苦
渋
の
決
断
を
余
儀
な
く
さ

れ
た
経
営
体
も
数
多
く
発
生
し
て
い
る
と
伺
っ

て
お
り
ま
す
。

　

物
価
高
に
よ
る
国
内
の
消
費
停
滞
や
農
業
投

資
低
迷
な
ど
日
本
の
農
業
生
産
力
低
下
等
の
不

安
材
料
も
懸
念
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、
当
管
内
に
お
い
て
は
「
と
な
み
野
型
複

合
経
営
」
の
展
開
の
も
と
、
当
組
合
管
内
に
お

け
る
主
要
作
物
の
コ
メ
や
大
麦
・
大
豆
、
た
ま

ね
ぎ
を
は
じ
め
と
す
る
園
芸
作
物
等
の
生
産
活

動
に
つ
い
て
は
、
計
画
的
に
作
付
・
生
産
が
進

め
ら
れ
ま
し
た
。
昨
夏
は
記
録
的
な
猛
暑
と
な

り
、
異
常
気
象
等
に
よ
る
自
然
災
害
も
発
生
す

る
な
ど
様
々
な
影
響
が
各
生
産
物
の
品
質
に
影

を
落
と
す
１
年
で
も
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
う
し

た
厳
し
い
状
況
下
に
お
い
て
、
お
お
む
ね
順
調

に
収
量
が
確
保
さ
れ
ま
し
た
こ
と
は
、
今
後
の

地
域
農
業
振
興
の
更
な
る
発
展
に
向
け
大
変
心

強
い
ニ
ュ
ー
ス
で
あ
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
当
青
年
部
活
動
に
お
い
て
は
、
県
組

織
主
催
の
活
動
へ
の
参
加
の
ほ
か
、
各
支
部
単

位
に
お
い
て
、
盟
友
相
互
、
地
域
の
皆
様
と
の

触
れ
合
い
と
い
っ
た
活
動
に
積
極
的
に
参
画
す

る
な
ど
、
農
業
を
通
じ
て
地
域
に
貢
献
す
る
使

命
の
も
と
、
た
ま
ね
ぎ
や
じ
ゃ
が
い
も
、
里
芋

等
の
各
農
作
物
栽
培
や
庭
木
防
除
作
業
等
の
活

動
に
各
支
部
の
盟
友
一
同
が
一
丸
と
な
っ
て
取

り
組
み
を
継
続
し
て
お
り
ま
す
。

　

農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
さ
を
増
し
て

お
り
ま
す
が
、
盟
友
自
ら
が
率
先
し
て
自
分
た

ち
の
地
域
の
こ
と
や
国
内
外
の
幅
広
い
情
勢
に

目
を
向
け
、
農
業
従
事
者
の
育
成
や
盟
友
数
の

拡
大
等
の
様
々
な
諸
課
題
の
解
決
に
も
努
め
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
大
地
の
恵
み
で
あ
る
農
業
を
守
り
、

今
後
を
担
う
未
来
の
子
供
た
ち
へ
農
業
が
も
た

ら
す
恩
恵
を
伝
え
て
い
け
る
よ
う
青
年
部
活
動

を
展
開
し
、
そ
の
輪
を
さ
ら
に
広
げ
て
行
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

終
わ
り
に
な
り
ま
す
が
、
皆
様
方
の
益
々
の

ご
発
展
と
、
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
お
祈
り
す
る

と
と
も
に
、
今
後
と
も
青
年
部
活
動
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、

年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

青年部 委員長
吉田 光成

 

新
年
の
ご
挨
拶

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
家
族
お
揃
い

で
新
た
な
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
、Ｊ
Ａ
と
な
み
野
女
性
部
の
活
動

に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
５
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
５
類
に
移
行
さ
れ
、
11
月
に
は
４
年
ぶ
り
に

「
と
な
み
野
農
業
ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

女
性
部
も
「
女
性
部
の
店
」
で
う
ど
ん
と
ぜ
ん

ざ
い
を
販
売
し
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
で
勝
手
も

以
前
と
違
い
、
戸
惑
い
な
が
ら
も
２
日
間
無
事

に
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
大
勢
の
皆
様

に
お
越
し
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

売
上
金
の
一
部
は
、Ｊ
Ａ
と
な
み
野
ほ
ほ
え

み
の
会
と
合
同
で
砺
波
市
・
南
砺
市
の
社
会
福

祉
協
議
会
へ
寄
付
致
し
ま
し
た
。

　

昨
年
の
活
動
は
、
３
月
に
毎
年
恒
例
の
「
み

そ
作
り
講
座
」
か
ら
始
ま
り
、
６
月
に
は
東
野

尻
青
年
部
の
ご
協
力
に
よ
り
「
た
ま
ね
ぎ
掘
り

取
り
体
験
」
を
開
催
し
、
10
組
35
名
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
大
き
な
た
ま
ね

ぎ
に
驚
き
の
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
氷
見
の
稲
積
梅
を
使
っ
て
家
の
光
６

月
号
掲
載
の
「
梅
の
さ
し
す
漬
け
」
講
座
を
開

催
し
ま
し
た
。
さ
し
す
漬
け
は
、
砂
糖
・
塩
・
酢

だ
け
で
漬
け
る
漬
け
梅
で
、
秋
に
は
こ
の
梅
を

使
っ
た
料
理
講
座
を
開
催
。
梅
酢
は
酢
飯
や
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
、
あ
え
物
な
ど
に
利
用
で
き
大
変

好
評
で
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
７
月
に
は
食
品
サ
ン
プ
ル
の
町
、

岐
阜
県
郡
上
八
幡
へ
日
帰
り
研
修
会
を
、
10
月

に
は
さ
つ
ま
い
も
堀
り
と
親
子
料
理
教
室
を
開

催
。
大
き
な
さ
つ
ま
い
も
を
嬉
し
そ
う
に
抱
え

た
子
供
た
ち
の
笑
顔
が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
12
月
に
は
毎
年
要
望
の
多
い
「
か
ぶ

ら
ず
し
」
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。
活
動
に
参

加
し
た
部
員
か
ら
は
「
大
変
だ
っ
た
け
ど
楽
し

か
っ
た
！
」
と
の
声
が
あ
り
、
少
し
ず
つ
元
の

活
動
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
を
大
変
嬉

し
く
思
い
ま
す
。

　

ど
う
す
れ
ば
多
く
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ

け
る
の
か
？
ま
だ
ま
だ
手
探
り
の
状
況
で
す
が
、

活
動
基
本
方
針
と
し
て
い
る
地
産
地
消
や
食
農

教
育
、
組
織
の
活
性
化
な
ど
に
取
り
組
み
、
地

域
に
密
着
し
た
活
動
を
進
め
、
健
康
で
明
る
い

社
会
づ
く
り
と
女
性
の
視
点
や
能
力
を
生
か
し

た
魅
力
あ
る
女
性
部
活
動
を
目
指
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

終
わ
り
に
、
今
後
と
も
女
性
部
活
動
に
ご
支

援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
、新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

女性部 部長
千々石 弥生

3 2月の運勢 モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】友人や知人とのおしゃべりが楽しいとき。誘われたら戸惑うことでも一緒にやってみて。新しい発見にワクワク
【健康運】温熱グッズを使って体を温めて。温泉も◎　【幸運の食べ物】長ネギ



2024 1月号　　もくじ

還付金詐欺被害を防止し 
感謝状贈呈

ＪＡとなみ野　本店

還付金詐欺被害を未然に防いだとして、山田正
樹庄東支店長と藤井春乃職員に砺波警察署長から
感謝状が贈られました。
11月10日に被害女性は電話を掛けながらＡＴＭ

を操作しましたが、うまくできなかったため一旦帰宅。
再度、同店ＡＴＭを訪れ、電話をしながら操作をして
いるところへ藤井職員が声をかけました。女性の話
を聞き不審に思い、電話を交代して応対をしたところ
相手から電話を切りました。藤井職員は「声をかけ
て被害を防止することができて良かった」と話しました。
庄東支店は令和４年８月にも特殊詐欺被害を防
止し感謝状を授与されております。

▲ 山田正樹庄東支店長（左）と藤井春乃職員

ＡＴＭでお金が返ってくることは、絶対にありません！
まずは家族や警察に相談を　警察相談専用電話 ＃９１１０

TOPICS

04
TOPICSTOPICS

06
HOTLINEHOTLINEHOTLINE

09 農家農家のの皆様皆様へへ

10

11 農産物直売所農産物直売所

13

16 フレンドリー広場

18

20 おたよりコーナー

21 クロスワードパズル

4牡牛座
4/20～5/20

【全体運】困ったときこそ冷静に。状況を整理すれば打開策が見えてきます。下旬には力を貸してくれる人が出てくる予感
【健康運】前半は良好。後半は疲れをためないよう心がけて　【幸運の食べ物】カラシナ



令和6年産「富富富」生産者
募集説明会を開催

JAとなみ野　農業機械センター

12月13日に農業機械センターにて令和6年産「富富富」
生産者募集説明会を開催しました。
富山県砺波農林振興センターの村岡裕一砺波班長より、令
和5年産富富富の取り組み概要や生育概況、収量構成要素等
の説明がありました。また令和5年度の反省点をふまえ、令和
6年度の田植計画や基肥計画、生育管理の提案をされました。
同センターの柳瀬美千代農業普及課長は「技術的なフォロー
をするので是非、富富富を作って欲しい」と、清原生産企画課
次長からは、富富富の生産拡大にともない砺波ライスセンタ-

で荷受を行う事と、施設利用奨励について説明がありました。
参加した㈲カントリー岩屋の岩﨑修さんは「もともと富富富

を作っているが、今回の一等米比率を考えると作付面積は増
えてくると思っている。地球温暖化で気温が上がっているので
作付け品種を考える必要がある」と話しました。
なお、令和6年産の「富富富」生産者募集は令和5年12月

19日で終了しています。

規格外じゃがいもをフードバンクへ 
五鹿屋青壮年部

ＪＡとなみ野　中央支店

12月4日にＪＡとなみ野五鹿屋青壮年部（中澤豊和支部長）より「NPO

法人もったいないフードバンクとなみ」へ、じゃがいも100㌔の贈呈がさ
れました。
同青壮年部は秋植えのじゃがいもを栽培し、砺波市学校給食センター

へ出荷していますが、規格外のじゃがいもは盟友に配布するか田んぼに
破棄していました。そこにフードバンクとなみの取り組みを知り、今回初め
て規格外のじゃがいもを寄贈することになりました。
もったいないフードバンクとなみ理事長の嶋村信之さんは「子供たちが
喜びます。ひまわり子ども食堂でカレーライスを作る予定です。また市内
にある他の子ども食堂や登録している高齢者宅へも配ります」と話しました。

スマホ教室で 
キャッシュレス決済を学ぶ

JAとなみ野　庄西支店

12月７日に庄西支店にて年金友の会会員限定のスマホ
教室が開催されました。今回は応用編として、スマホを使用
してのキャッシュレス決済を体験しました。キャッシュレス決済
は便利でポイントが戻ってくるとの話から始まり、決済の種類
や利用方法などの説明がありました。その後、体験用のスマ
ホを使い実際にＰａｙＰａｙアプリでＱＲコードを読み取る練習
をしました。一つひとつの質問に対応し、真剣にメモを取る
参加者もいました。また、ＪＡバンクアプリの紹介もありました。

▲  じゃがいもを受け取る 
嶋村さん（左から2人目）

▲ 説明を聞く生産者の皆さん

▲  

画
像
を
使
っ
て 

わ
か
り
易
く
説
明

▶ 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の 

読
み
取
り
体
験 

を
す
る
参
加
者

5 双子座
5/21～6/21

【全体運】予定は早め早めに進めると上昇運に乗れます。旅行やレジャーは中旬までが吉。下旬は仕事に力を入れて◎
【健康運】不調を甘く見ないで。後半は回復、精力的に動けます　【幸運の食べ物】水菜



つくりもんで「藤井聡太八冠」
南砺市福野軸屋　旬菜市場「ふくの里」

農産物直売所旬菜市場「ふくの里」で、毎年恒例の野菜
を使ったつくりもんの展示がありました。以前は大河ドラマ
の登場人物を作製していましたが、近年は話題を集めた人
ということで、今回は21歳の若さで将棋界史上初の8大タイ
トルを独占した「藤井聡太八冠」を選びました。ふくの産地
直売所運営協議会の橋爪忠則会長は「役員でデザインを
考え、3種類作製した中から大根で作った顔が一番面白味
があった。着物の表現が難しかったがキャベツの葉で作っ
たのが良かった」と話しました。かぼちゃで作った盤上には
加藤一二三棋士も乗っており、訪れる人を楽しませていました。

12月10日には越冬野菜市が開催され、白菜や大根、里
芋の田楽等の販売があり多くの買い物客が訪れていました。 ▲ 入口で来店者をお出迎え

来店者に　交通安全を呼びかけ
道の駅砺波「となみ野の郷」

12月14日、富山県運転免許センターと砺波警察
署が、年末の交通安全県民運動実施期間（12/11

～20）と交通安全相談ダイヤルのPRに、道の駅砺
波「となみ野の郷」正面入り口横にて交通安全ミニ
コンサートを行いました。富山県警察音楽隊OBの
署員がユーフォニアムで「アメージンググレース」等
7曲を演奏。曲と曲の間には交通安全や還付金詐
欺への注意を呼びかけました。
また、砺波警察署員と専用相談ダイヤル広報キャ

ラクターの「ハレバレサン♪」が、年末に向けて飲酒
運転防止や高齢者の交通事故防止などのチラシを
配りました。訪れた買い物客らは思わぬ演奏に足を
止めて聴き入っていました。

乾燥野菜を学校給食へ
JAとなみ野　野菜乾燥施設

砺波市の学校給食に乾燥野菜を納入している散
居の会給食加工部は、大根の乾燥作業を行いました。
大根を切る、皮をむく、千切り機械に入れる、容器に
広げる、をそれぞれに分かれて手際よく進め、用意し
た大根60㌔は1時間あまりで乾燥機に入れられまし
た。水分量が５㌫までになるように乾燥させ、専用の
保冷庫に入れ春まで保存し、献立に合わせて納入す
るとの事です。大根を育てたメンバーの丹羽光代さん
は「美味しい大根が作れるように手をかけている。乾
燥させると大根の糖分が凝縮し甘い」と話しました。
冬の間に大根300㌔、ニンジン150㌔を数回に分

け乾燥させ、学校給食へ納入する予定になっています。

▲ 演奏を聴く来店者

▲ 容器に大根を広げるメンバー

HOTLINE

6蟹座
6/22～7/22

【全体運】刺激的な状況に少し慌てるかも。臨機応変に考えればイレギュラーな事態でも得ることが。下旬は幸運に恵まれます
【健康運】腰回りのストレッチは入念に。あったか下着も◎　【幸運の食べ物】ブロッコリー



寒い冬にチューリップの彩りを
JAとなみ野　本店

12月18日よりチューリップ切り花の出荷が始ま
り、砺波切花研究会の会長で㈱フルール代表取締
役の仙道秀松さんと今井花園の今井啓介さんが
JAとなみ野本店を訪れ、土田組合長にチューリッ
プの花束を贈呈しました。ハウスで栽培された切り
花は年末に向けて出荷のピークを迎え、3月までの
販売期間の内、半分以上がこの時期に集中すると
のこと。また、最近では卒業式や卒園式にも需要
があり、出荷が増えているそうです。仙道会長は「県
外の方はこの時期のチューリップは珍しがられる。
ぜひ記念日等で贈っていただきたい」と話しました。
また同日、夏野砺波市長へも花束の贈呈が行わ
れました。

▲ 7品種50本のチューリップを贈呈する仙道会長（右）と今井さん（中）

はさがけ米でおにぎりを
南砺市高堀

高堀自治会で住民の交流を目的として活動してい
るキラリ高堀実行委員会は、「収穫感謝祭と子どもク
リスマス会」を12月17日に行いました。親子合わせ
て68名が参加し、クリスマスツリーの作成や自分でデ
コレーションしたケーキを食べました。また9月に稲刈り
と稲架掛けを行い、自然乾燥で収穫したお米で作った
おにぎりが全員に配られました。おにぎりは塩むすびに
海苔を巻いたもの、酢飯にし昆布をまぶしたもの、ラッ
キョウとちりめんじゃこに大葉とチーズの混ぜたものと3

種類用意され、食べた子供たちからは「美味しかったよ」
と声が聞こえました。実行委員会長の窪辰夫さんは「新
型コロナ感染症により3年間感謝祭を行うことができず、
今年ようやく開催できて良かった」と話しました。▲ 9㎏のお米をおにぎりに

〒939-1327 富山県砺波市五郎丸994　FAX 0763-32-8647

3,850円 4,620円 6,050円

３月末
まで

HOTLINE

7 獅子座
7/23～8/22

【全体運】予想外の中に今後の糧につながることがありそう。様子を見ていて。人と一緒に行動するのが開運の秘訣（ひけつ）
【健康運】疲れが残りやすいので無理は駄目。食もバランス良く　【幸運の食べ物】キウイフルーツ



アルギットにら生産組合　 　 (担当：板橋)

　JAとなみ野　園芸振興課　 TEL 0763-32-8660(担当：花島)

◆◆ににららのの簡簡単単なな選選別別・・計計量量作作業業でですす！！

◆◆選選別別はは座座っっててででききるる作作業業でですす！！

勤務地：南砺市苗島305
　　（（JJAAととななみみ野野施施設設内内））

◆◆経経験験不不要要！！重重量量物物はは扱扱いいまませせんん！！

短期も

歓迎

期期 間間／／令令和和 年年 月月 日日～～ 月月下下旬旬頃頃ままでで
※詳細については改めてご説明させて頂きます。

時時

給給 ０円 ◎◎時時間間／／８８：：００００～～１１７７：：００００

◎◎休休日日／／基基本本 月月・・金金曜曜日日

※※状状況況にによよりり変変動動ししまますす。。

※※休休日日、、勤勤務務時時間間ににつついいててのの

ごご相相談談にに応応じじまますす。。

お問い合わせ先

アルギットにら生産組合　 　 (担当：板橋)

　JAとなみ野　園芸振興課　 TEL 0763-32-8660(担当：花島)

◆◆ににららのの簡簡単単なな選選別別・・計計量量作作業業でですす！！

◆◆選選別別はは座座っっててででききるる作作業業でですす！！

勤務地：南砺市苗島305
　　（（JJAAととななみみ野野施施設設内内））

◆◆経経験験不不要要！！重重量量物物はは扱扱いいまませせんん！！

短期も

歓迎

期期 間間／／令令和和 年年 月月 日日～～ 月月下下旬旬頃頃ままでで
※詳細については改めてご説明させて頂きます。

時時

給給 ０円 ◎◎時時間間／／８８：：００００～～１１７７：：００００

◎◎休休日日／／基基本本 月月・・金金曜曜日日

※※状状況況にによよりり変変動動ししまますす。。

※※休休日日、、勤勤務務時時間間ににつついいててのの

ごご相相談談にに応応じじまますす。。

お問い合わせ先

アルギットにら生産組合　 　 (担当：板橋)

　JAとなみ野　園芸振興課　 TEL 0763-32-8660(担当：花島)

◆◆ににららのの簡簡単単なな選選別別・・計計量量作作業業でですす！！

◆◆選選別別はは座座っっててででききるる作作業業でですす！！

勤務地：南砺市苗島305
　　（（JJAAととななみみ野野施施設設内内））

◆◆経経験験不不要要！！重重量量物物はは扱扱いいまませせんん！！

短期も

歓迎

期期 間間／／令令和和 年年 月月 日日～～ 月月下下旬旬頃頃ままでで
※詳細については改めてご説明させて頂きます。

時時

給給 ０円 ◎◎時時間間／／８８：：００００～～１１７７：：００００

◎◎休休日日／／基基本本 月月・・金金曜曜日日

※※状状況況にによよりり変変動動ししまますす。。

※※休休日日、、勤勤務務時時間間ににつついいててのの

ごご相相談談にに応応じじまますす。。

お問い合わせ先

にら選別作業場スタッフ大募集

アルギットにら生産組合　 　 (担当：板橋)

　JAとなみ野　園芸振興課　 TEL 0763-32-8660(担当：花島)

◆◆ににららのの簡簡単単なな選選別別・・計計量量作作業業でですす！！

◆◆選選別別はは座座っっててででききるる作作業業でですす！！

勤務地：南砺市苗島305
　　（（JJAAととななみみ野野施施設設内内））

◆◆経経験験不不要要！！重重量量物物はは扱扱いいまませせんん！！

短期も

歓迎

期期 間間／／令令和和 年年 月月 日日～～ 月月下下旬旬頃頃ままでで
※詳細については改めてご説明させて頂きます。

時時

給給 ０円 ◎◎時時間間／／８８：：００００～～１１７７：：００００

◎◎休休日日／／基基本本 月月・・金金曜曜日日

※※状状況況にによよりり変変動動ししまますす。。

※※休休日日、、勤勤務務時時間間ににつついいててのの

ごご相相談談にに応応じじまますす。。

お問い合わせ先

◆  にらの簡単な ◆  にらの簡単な 
選別・軽量作業です！選別・軽量作業です！

◆  経験不要！ ◆  経験不要！ 
重量物は扱いません！重量物は扱いません！

◆  選別は座ってできる ◆  選別は座ってできる 
作業です！作業です！

お問い合わせ先 	 	アルギットにら生産組合	 TEL	0763-82-1242（担当：板橋） 

JAとなみ野　園芸振興課	TEL	0763-32-8660（担当：花島）

短期間も

歓迎

8乙女座
8/23～9/22

【全体運】丁寧な仕事で好感度が大幅アップ。あなたを気にかけてくれる人を大切に。下旬に出てくる問題は慎重に対応を
【健康運】ハードな作業は前半のうちに。消化の良い食べ物が吉　【幸運の食べ物】ナバナ

天秤座
9/23～10/23

【全体運】おしゃれをして外出を。以前からやってみたかったことに挑戦してみるのもいいでしょう。行動的なほどツキがアップ
【健康運】納豆やヨーグルトなどの発酵食品を取るよう心がけて　【幸運の食べ物】セリ



2023年度分（1月〜12月）の主な農業収入、支出等についてご案内します。通帳等と合わせて参考にしてください。
� 令和6年1月
� となみ野農業協同組合　経済部

収支別 項　目 入出金日 内　　　容
会計処理

備　　考
所得税 消費税

○ 主要農産物収入

米 R5年産米

6/23
出荷契約金� � 6,000円/60㎏ 収入金に計上しても

よいし、出荷時に計
上してもよい。

課税
加工用米・備蓄米� � 3,000円/60㎏

買入時 概算金� � 13,200円/60㎏ 収入金計上 課税

12/20 概算金追加払い� 200円〜300円/60kg 収入金計上 課税
コシヒカリ�300円/60kg
つくばSD2号・あきだわら�
� 200円/60kg

大豆

R5年産大豆 買入時 概算金� 大粒合格� 5,860円/60㎏ 収入金計上 課税

R4年産大豆 3/28
精算金� 屑大豆（色選）� 5,385円/60㎏

収入金計上 課税� 屑大豆（屑上）� 5,373円/60㎏
� 屑大豆（屑下）� 3,809円/60㎏

大麦 R5年産大麦 10/24
概算金� 1等� 16.0円/㎏ 収入金計上 課税
精算金� 規格外A� 27.0円/㎏ 収入金計上 課税

たまねぎ
R5年産たまねぎ

1/20 出荷予約金
前受金

8/10 概算払
10/25 R5年産精算金（中間） 収入金計上 課税

R4年産たまねぎ 2/27 R4年産精算金（最終） 収入金計上 課税
※その他JAからの助成金は消費税の扱いが「課税」となります。

○ 経営所得安定対策

支出 R5年産生産者拠出金 8/22 収入減少影響緩和対策に加入した、水
稲・大豆・麦作付面積に係る拠出金 必要経費としない ─

仮払金または預け金と
し必要経費としない。
（積立対象者のみ）

収入

R4年産水田活用の�
直接支払交付金 2/24 数量払（飼料用米）

収入金計上 不課税 営農取引報告書では雑
収入として計上される

R4年産畑作物の�
直接支払交付金

3/22
数量払（大豆・そば）

R4年産水田活用の�
直接支払交付金

戦略作物（大豆・麦・飼料作物）の加算、
その他作物（球根・たまねぎ等）

R4年産米・畑作物の�
収入影響緩和対策 6/23 収入減少影響緩和対策（ナラシ）交付金

R5年産畑作物の�
直接支払交付金 8/21 面積払（麦）

R5年産畑作物の�
直接支払交付金 9/25 面積払（大豆）

R5年産畑作物の�
直接支払交付金 10/27 面積払（そば）

R5年産水田活用の�
直接支払交付金 11/29 戦略作物（大豆・麦・飼料作物、飼料用

米、米粉用米、WCS用稲、加工用米）
R5年度産畑作物産地
形成促進事業（旧リノ
ベーション事業）

11/29 砺波市

12/18 南砺市

R5年産畑作物の�
直接支払交付金 12/20 数量払（麦）

※上記以外の国庫金・地方公共団体からの助成金も消費税の扱いは全て「不課税」となります。
※上記に記載された事項は、2023年度すべての農業取引を記載した物ではありません。

農家農家のの皆様皆様へへ

9 天秤座
9/23～10/23

【全体運】おしゃれをして外出を。以前からやってみたかったことに挑戦してみるのもいいでしょう。行動的なほどツキがアップ
【健康運】納豆やヨーグルトなどの発酵食品を取るよう心がけて　【幸運の食べ物】セリ



JAとなみ野女性部は、伝承料理であるかぶらずしを作るセミナー
を、12月13日（下漬け）と15日（本漬け）に午後2時からと6時からの
2回に分け開催しました。

元生活指導員の武田裕紀子さんと千々石弥生女性部長が講師と
なり、おいしく漬けるコツなどを聞きながら参加者は用意された 
地元のかぶを切りました。

下漬けはかぶの皮を厚めに剥き、切り目を入れて分量の塩で2晩
漬け込みます。甘麴の作り方の説明を聞き、各自下漬けと甘麴作り
までは本漬けまでの宿題です。

本漬けの日は講師の武田さんに、宿題の甘麴を心配そうに確認し
てもらっていました。

今まで自己流で作っている人が多く、麴について色々質問もでま
した。簡単に短時間でできる甘麴の作り方を学び楽しそうでした。

これからも女性部では、「健康で心豊かにすごせるように」、地域
に根ざした伝承料理をはじめ、安心・安全な地元の野菜を使った料
理作りを広めるよう女性セミナーを開催していきたいと思います。

第5回介護研修会を12月7日に本店大ホールにて行いました。
講師に市立砺波総合病院　摂食嚥下障害看護認定看護師の安田賢治主任をお

迎えし、『口
くち

から食べる』~誤嚥を予防して心身共に健康に~と題して、口から食べることは単に栄養補給だけでな
く『食べる喜び・生きる喜びを得て、その人がその人らしく生活していくための最重要要素である』などスクリーン
を使っていろいろと教えていただきました。

フレイルや誤嚥性肺炎についても説明を受けました。誤嚥を防ぐには口をキレイにすることと、食事の前に嚥下
体操を行うことです。

“はとぽっぽ”や“あんたがたどこさ”の歌は顎や口唇
の運動にもなり、口や喉を鍛えられることを教わりました。

たくさん質問がでて会員の方も熱心に聞いておられま
した。早速、学んだこ
とを今日から取り入
れたいと思いました。

冬の定番！かぶらずし

第５回　介護研修会

10蠍座
10/24～11/22

【全体運】気になることに1つずつ取り組んでいきましょう。腰を据えて動くと良い月。下旬は好情報が入ってきます
【健康運】ウオーキングやストレッチで体をほぐして　【幸運の食べ物】ホウレンソウ



杵と臼の準備をしようと思ってみんなに聞いてみたら、「昔は家にあったけど…」って人ばか
り。蒸し器もないって事がわかりどうしようってことに でも…なんとか準備出来ました！昔
は父と母が毎年餅つきしてたけど、いざ自分でやろうってことになると蒸し方も、つき方も知らないなぁってこ
とに気づき…。機械が全部やってくれる時代になって、杵と臼の餅つきも”今や伝承料理？”になってきてるのか
も…。JAの土田組合長が杵を持って雄川経済部長が手返しを「日頃の感謝を形に！ふるまい餅」を行いました♪

多くのお客様が来店され、大盛況！このような催し物を久しぶりに行うことができ、お客様に喜んでいただけ
てうれしくなりました♪

2024年も農産物直売所をよろしくお願いいたします！
となみ野の野菜・果物たくさん揃えて♪ ご来店お待ちしています

「ふるまい餅」を開催「ふるまい餅」を開催！！  12/28（木）12/28（木）

 デコポン　【鹿児島ブランド／大将季】　1月中旬入荷予定

大将季は、糖度が高く酸切れの良く、濃い味が特徴

 ぽんかん　1月中旬入荷予定

皮はむきやすくて果実が柔らかく、酸味が少ないのが特徴

 ハウス金柑　【鹿児島ブランド／春姫】　2月入荷予定

樹上で熟させ、糖度16度以上、サイズL以上の紅のりしたきんかんが、
「春姫」。ビタミンが多く含まれ、柑橘類にはめずらしくカルシウムが多
く含まれています。

 交流ＪＡ「南さつまの柑橘」を販売！ 

～ 今年一年の感謝を込めて ～～ 今年一年の感謝を込めて ～
「歳末感謝祭」「歳末感謝祭」
12/25（月）～30（土）12/25（月）～30（土）

お正月の花、正月飾
り、お餅、干し柿等お正
月用品をたくさん取り揃えて歳末感謝祭を開催しました。

お正月の花大好評!! 正月の花がたくさん並び、店内が
一気に華やかなお正月の雰囲気になりました。

また、年末年始に「となみ野の新鮮野菜」、おすすめの
Aコープ商品らっきょう酢、甘酒などの特売も好評でし
た！

毎月第2週は の日
2月の特売品

2/5（月）～2/11（日・祝）

・スープ 各種

となみ野の郷
農産物直売所 イベント情報

新しいっておいしいよね！

農産物直売所農産物直売所

11 射手座
11/23～12/21

【全体運】行動範囲を広げましょう。好奇心を発揮すると楽しいことに出合えます。おけいこやサークルへの参加も◎
【健康運】腹八分目が健康維持のこつ。いろんなものを少しずつ　【幸運の食べ物】ワラビ



カキの酒煎り

カキのみそ焼き

作り方

（1）  カキはよく水洗いし汚れを落とし、水気を切っておく。
（2）  小鍋に日本酒を沸かしアルコールを飛ばし、ショウガ、塩、しょうゆ、カキを入れ、強火で2分ほど煎（い）り煮する。
（3）  器にカキを盛り付け小口ネギをのせ、七味唐辛子を振り出来上がり。

食育インストラクター

　  岡 村  麻 純
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れ
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限
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す
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。

　
素
材
の
持
っ
て
い
る
う
ま
み
成
分
を
凝
縮
さ
せ
た
だ
し
を

最
大
限
に
活
用
し
て
、薄
味
で
も
大
満
足
な
料
理
を
目
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し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

だしを活用して薄味を目指そう

作り方

（1）  カキはよく水洗いし汚れを落とし、水気を切っておく。
（2）  小鍋に日本酒を沸かしアルコールを飛ばし、ショウガ、塩、しょうゆ、カキを入れ、強火で2分ほど煎（い）り煮する。
（3）  だし昆布に日本酒を振りかけ、ふやかしてから布巾でよく拭いておく。
（4）  ボウルに田舎みそ、みりんを入れ混ぜ合わせ、（3）のだし昆布に塗る。
（5）  みそを塗った昆布に酒で煎ったカキを並べ、アルミホイルの上にのせ、オーブントースターで6分ほど焼き、みそを 

軽く焦がす。
（6）  焼き上がったら器に盛り付け、小口ネギと七味唐辛子をかけ出来上がり。

材 料（2人分）
カキむき身 200g
だし昆布 1枚（5×10cmほど）
田舎みそ 大さじ2
みりん 大さじ1
小口ネギ 適宜
七味唐辛子 適宜
日本酒 200ml+適宜
塩 小さじ1/2
しょうゆ 小さじ1/2
ショウガスライス（皮付き） 2枚

材 料（2人分）
カキむき身 200g（生食用）

日本酒 200ml

塩 小さじ1/2

しょうゆ 小さじ1/2

ショウガスライス（皮付き） 2枚

小口ネギ 適宜

七味唐辛子 適宜

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

　
　
永
井 

智
一

12山羊座
12/22～1/19

【全体運】マイペースでOK。やりたいことリストを作って順にやっていくのもお勧めです。お取り寄せグルメにもツキがあります
【健康運】頑張り過ぎず適度に休憩を入れて。お茶が吉　【幸運の食べ物】セロリ



JAとなみ野　貯金為替課

13 水瓶座
1/20～2/18

【全体運】とても勢いがあります。多少の無理なら通るので早めに行動を起こして。下旬はのんびりモードにチェンジを
【健康運】あったかい靴下や手袋で手足の冷えをカバーして　【幸運の食べ物】ユリ根



14魚座
2/19～3/20

【全体運】だんだん調子が出てきます。様子を見ながら下旬にラストスパートをかけましょう。予想以上の好結果ににっこり
【健康運】良い姿勢を心がけて。肩凝りは早めにケアを　【幸運の食べ物】フキのとう



15



フレンドリー広場

彩い
ろ

違ち
が

え
今け

朝さ

も
供く

花げ

な
す
百ひ
ゃ
く
に
ち
そ
う

日
草	

	

砺
波
市	

堺
井　

洋
子

鳥と
り

渡わ
た

る
能の

登と

浦う
ら

の
津つ

に
公く

家げ

訛な
ま
り	

	

砺
波
市	

般
林　

雅
子

星ほ
し

一ひ
と

つ
冴さ

ゆ
る
真ま

下し
た

の
す
べ
り
台だ
い	

	

砺
波
市	

水
木　

柳
子

老ろ
う

農の
う

の
小こ

春は
る

の
納な

屋や

に
か
さ
こ
そ
と	

	

砺
波
市	

田
村　

浩
美

遺の
こ

さ
れ
し
漢お
と
この
庭に
わ

に
十と
お

日か

菊ぎ
く	

	

砺
波
市	

八
田　

幸
子

青あ
お

空ぞ
ら

に
ど
の
色い
ろ

も
合あ

ふ
秋あ
き
ざ
く
ら桜	

	

砺
波
市	

家
城
久
美
子

夜よ

な
べ
し
て
嫁と
つ

ぐ
娘む
す
めの
着き

物も
の

縫ぬ

ふ	
	

砺
波
市	

堺
井　

清
美

寺　尾

古
ふ る

井
い

	 節
せ つ

雄
お

	 さん（80）	
	 うた子

こ

	さん（76）

	 〈ご主人〉 城宝　秀伸	さん
愛称はココです。ドッグフードより犬用のおや

つやリンゴ、キャベツ等が大好きです。帰宅する
と待っていてくれるのが嬉しいです。一緒に出
掛けることもあり、家族の癒しになっています。

南野尻 ココア	ちゃん（12）
（ミニチュアダックスフンド）

━	ご職業など、これまでを振り返って
■  高校を卒業後、埼玉に5年間養豚の実習生として行き、農

業をしながら養豚業をしました。養豚業は10年ほどで辞
め、その後は土建会社に40年勤めました。その間も農業
は続けており、水田や蕎麦、ハウスで野菜を作っています。

●  お見合い結婚でした。農業を手伝いながら電気部品の機械
を作る工場に勤務しました。その後は孫守りをしたり、地
元の山菜加工グループのお手伝いをしました。今はまた孫
守りをしています。

━	趣味・楽しみなど
■  寺尾の蕎麦屋の店長や砺波市有害鳥獣駆除隊に入りイノ

シシの檻の管理、自宅の薪ストーブの準備、田んぼや畑の
世話もあって色々する事があります。その合間に夫婦で長
野方面へ直売所巡りにドライブするのが楽しみです。

●  昔は折り紙などしていました。今は畑で自家用野菜を作っ
たり、鉢植えで花を育て部屋に飾っています。作った野菜
を美味しいと言われるのが嬉しいです。

━	二人の思い出
■  農業まつりの農産物品評会穀物の部で２年連続して特別

賞を貰ったことがあります。賞状は大事に額に入れてあり
ます。

●  冬に子供が火傷をし、当時は自宅までの道がまだ除雪され
てなかったので、除雪がしてある原野バス停に車を停め
て、医者に通うために子供を背負って何度も歩きました。

━	夫婦円満の秘訣
■  お互いに言い合えるところだと思います。良い加減に妥協

をします。
●  喧嘩する事もありますが、いつまででも嫌な気持ちでいる

より、共通の話題を探して仲直りしています。

━	お互いに一言
■  お互い世話にならないように元気で、孫の成長を楽しみに

がんばりましょう。
●  無理せず、健康に気をつけていましょう。

選
歌
の
園�

若
芽
句
会
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職 員
紹 介

仕事で心がけていることは何ですか  
お目にかかるのは農家の方が主になるので、親しみやすく
話しやすくを心がけています。農地を守り、農業を継続し
てゆくにはどうすればよいかを考えて話すようにしています。

休日はどのように過ごしていますか  
なるべく子供と過ごすようにしています。家事もありますが、
折り合いをつけて遊びにいきたいです。

最近、仕事やプライベートで嬉しかったことは何ですか  
小3の長男が蝶結びを覚えてくれたことと、年長の次男に
動物将棋で負けたことです。

今後の意気込み  
担当地区の課題とニーズに応えていけるよう、努めていき
たいです。� �

仕事で心がけていることは何ですか  
最新情報を確認し、ご相談頂いたお客様に最善のご決断を
頂けるよう日々努めています。� �

休日はどのように過ごしていますか  
温泉巡り（サウナ）・古本屋巡り。
家族と休みが合う場合は日帰りで旅行に行っています。

最近、仕事やプライベートで嬉しかったことは何ですか  
仕事で現部署に赴任してからも、10月まで担当していた地
区の生産者の方からご相談を頂いたことです。

今後の意気込み  
10月まで営農指導員を務めていました。生産者の皆様から
教えて頂いた営農の知識・経験を活かしてこれからの業務
に精一杯努めていきます。

谷
たに

田
だ

　一
かず

浩
ひ ろ

所属部署
経済部　生産企画課

営農指導員
（旧福野町　野尻・高儀・ 

南野尻地区担当）

得
とく

地
ち

　和
かず ゆ き

幸
所属部署

金融共済部　融資課
（庄東・庄西地区担当）

太　田

三姉妹の真ん中の実咲です！ 4月から１年生。ラ
ンドセル買ってもらったよ☆ 大きくなったらお母
さんみたいな幼稚園の先生になりたいんだ。私は
絵本を読むのが上手なんだよ。いしかわ動物園に
行ったときに見たカワウソが可愛くて、大好きにな
っちゃった。ぬいぐるみを持っているの♪

パパ：章司	さん　ママ：千陽	さん
安
あ ん

念
ね ん

　実
み

咲
さ き

	ちゃん（6）

★おうちの方から一言★★おうちの方から一言★
出　町

はじめまして。トミカのジョブレイバーが大好きな
航大です！ ジョブレイバーは敵と戦うヒーローロボッ
トでとってもかっこいいんだ♪ お父さんとサンタさ
んからおもちゃを貰ったんだよ☆ おもちゃで遊ぶの
も楽しいけど、お兄ちゃんとサッカーをして遊ぶのも
大好きなんだ！ お菓子はハリボーのグミが美味しいな。

パパ：吉亨	さん　ママ：安希子	さん
金
か な

森
も り

　航
こ う た

大	くん（6）
春から1年生。春から1年生。
がんばってね。がんばってね。

３人で仲良く大きくなっ
てね。
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御隠居と熊さんの
ぜ・い・き・ん・小話

認知症で記憶は失っても、人生までは失わない！
 厚生連高岡病院　認知症看護認定看護師　山本亜希子

認知症とは、新しいことが覚えられない、時間や場所が
わからない、うまく言葉で伝えることができない、などの症
状によって生活に支障が生じている状態をいいます。食べ
たメニューを思い出せないのは単なる物忘れですが、食べ
た行為自体を忘れる状態が続くようであれば認知症かも
しれません。日本人高齢者の約2割弱が罹っている認知症
は寝たきり原因の第1位であるため対策が急がれておりま
すが、原因ははっきりせず根本的な治療法はありません。
ご本人だけでなく介護されている方々のご苦労は察する
に余りあります。そこで認知症専門の看護師として年間約
1300人の患者さんに接してきた経験から4つのアドバイ
スをさせていただきます。

第1に、喪失した記憶や問題行動ばかりに目をやるので
はなく、その方の変わらぬ「人となり」をしっかり見つめて、
援助は最小限に留め、それ以外は自発行動に委ねましょう。
社会の一員として活動できるという自尊心が、豊潤な人生
の継続につながります。

第2に、喪失するのは記憶だけで、喜怒哀楽という感情
はなくなりません。そこで本人の言動に対しては敬意ある
肯定から入りましょう。たとえ一般常識とはかけ離れた言
動であっても、「あなたの世界にお邪魔する」という思いが
あれば、お互いに心地よいコミュニケーションが可能とな

ります。
第3に、認知症の自然経過を把握し今

はどの段階なのかを念頭に置きましょう。
発症後3~7年目が介護者にとって精神
的に最も苦しい時期です。ちょっと目を
離した隙に徘徊する、あるいは「あなたが財布を盗んだ」と
叱咤されるなど、病気によって引き起こされる行動や言葉
だとわかっていたとしても辛いものです。ただ、その後は
穏やかな時期が訪れ、気持ち的には楽になります。一方、
身体移動機能が衰えていくため、介護者の肉体的負担は
重くなるかもしれません。代表的な疾患であるアルツハイ
マー型認知症であれば発症から約10年でご臨終の時が訪
れます。

第４に、行政サービスを最大限に活用しましょう。最寄り
の地域包括支援センターは、患者さんの介護や医療だけ
でなく介護者の負担軽減に対して最も頼りになる「駆け込
み寺」です。認知症介護に、絶対的な正解はありません。
いろいろな人の知恵をもらいながら、「もし自分が認知症
になった時、こんな風に接してほしいな」という介護を模索
して頂きたいと思います。

本稿が、認知症に苦しむ患者さんと介護者の方々に少し
でもお役に立てばと思います。

─ 確定申告は、ぜひ、ご自宅から！ ─

 明けましておめでとう、熊さん。これは少ないがお年玉
じゃ。
 ありがとうございやす。ところで御隠居、正月と言えば、
もうすぐ確定申告でやんすねぇ。医療費の支払いがたくさんあっ
て、今年も確定申告会場で相談しながら申告書を作成する予定
でやんす。
 熊さんや、わざわざ混んでいる申告会場に行かんでもな、
自宅で申告書は作成できるんじゃよ。今年は、自宅から申告し
たらどうじゃ。
 自分で作成するんでやんすか？どうすればいいんでやん
すかね。
 申告書は、スマホやパソコンから、国税庁ホームページ
の「確定申告書等作成コーナー」を利用すれば、意外と簡単に
作ることができるんじゃ。

「確定申告書等作成コーナー」なら24時間利用できるし、自動
計算だから、計算間違いもなくて安心じゃ。
 去年は医療費の支払いがたくさんあって、集計が大変で
やんす。
 そんなときは、マイナポータルと連携して申告書を作成
すればよいのじゃ。
 マイナポータル連携とはどういうものでやんすか。
 マイナポータル連携とはのう、申告書を作成する際に、マ
イナポータル経由で控除証明書のデータを一括取得し、申告書
の該当項目へ自動入力してくれる機能じゃ。熊さんが去年支払っ
た保険診療分の医療費情報も自動入力の対象となっておるぞ。
 支払った医療費をまとめて自動入力してくれるとは楽で

やんすね。
 ちなみに、医療費のほかにふるさと納税や生命保険・地
震保険料も自動入力の対象になっておるぞ。詳しいことは国税
庁ホームページ又はYouTube「国税庁動画チャンネル」で紹
介しておるぞ。
 ふるさと納税はワンストップ特例を利用するつもりでや
んす。
 これこれ、医療費控除を受けるなどのために確定申告す
る場合は、ワンストップ特例が無効になってしまうんじゃ。そん
なときはのう、ふるさと納税の全ての金額を寄附金控除額の計
算に含めて申告する必要があるぞ。
 そうだったでやんすね。知らずに提出するところでやん
した。提出は郵送でも大丈夫でやんすか？
 郵送よりも、申告書をｅ-Ｔａｘで送信すれば、印刷して提
出するよりも還付が早くて、印刷や郵送する手間がかからない
といったメリットがあるんじゃ。
 すごい便利でやんすね。でも、一人でできるか不安でや
んす。
 確定申告で困ったときは、「税務相談チャットボット」を利
用するとよいぞ。
 分からない事も気軽に質問できるなら
安心でやんすね。では早速、うちへ帰って「自
宅からe-Tax!」にチャレンジでやんす。
 熊さん、これ、待ちなさい。お
年玉を忘れておるぞ！やれやれ、今年
も先が思いやられるのう。

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん
御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

砺波税務署

確定申告書 
作成コーナー
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海
外
の
人
か
ら
見
た
日
本
の
お
米
は
ど
の
よ

う
に
映
る
の
で
し
ょ
う
か
?

　
海
外
で
の
お
米
と
は
、あ
く
ま
で
も
食
糧
と

し
て
の「
お
米
」
で
し
か
な
く
、
品
種
に
よ
る

味
の
違
い
や
料
理
に
合
わ
せ
た
お
米
の
選
択
な

ど
は
あ
ま
り
意
識
さ
れ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
、私
た
ち
日
本
人
に
と
っ
て
品
種

に
よ
る
味
の
違
い
を
考
え
る
の
は
一
般
的
な
こ

と
で
す
。業
界
的
に
は
精
米
歩
合
の
調
整
や
ブ

レ
ン
ド
に
よ
り
味
を
変
え
る
こ
と
も
普
通
の
こ

と
で
す
。

　
弊
社
は
東
京
・
原
宿
と
い
う
場
所
柄
、日
本

の
お
米
に
魅
せ
ら
れ
た
外
国
の
方
が
た
く
さ
ん

周
り
に
い
ま
す
。弊
社
と
の
取
引
店
で
最
も
高

い
お
米
を
使
っ
て
い
る
の
は
海
外
の
方
が
オ
ー

ナ
ー
の
お
に
ぎ
り
店
で
す
。今
、あ
る
大
き
な

ホ
テ
ル
に
お
米
を
納
め
て
い
ま
す
が
、そ
の
総

料
理
長
は
フ
ラ
ン
ス
人
で
す
。以
前
勤
め
て
い

た
店
で
お
米
の
魅
力
に
目
覚
め
、以
後
弊
社
を

ご
指
名
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
す
。

　
先
日
、弊
社
に
1
人
の
米
国
人
が
来
店
さ
れ

ま
し
た
。そ
し
て
店
頭
に
並
ん
で
い
る「
コ
シ

ヒ
カ
リ
」と「
つ
や
姫
」を
見
て
一
言
。「
こ
の

二
つ
の
違
い
は
何
か
?
」。
今
や
海
外
の
方
で

も
、
日
本
の
お
米
と
い
う
く
く
り
で
は
な
く
、

品
種
の
違
い
ま
で
意
識
し
て
い
る
方
も
い
ま

す
。

　
以
前
、海
外
の
方
向
け
に
お
米
に
つ
い
て
講

演
す
る
機
会
が
あ
り
、そ
の
際
に
お
米
の
食
べ

比
べ
を
し
ま
し
た
。お
米
の
品
種
ご
と
の
味
の

違
い
を
感
じ
る
の
は
か
な
り
難
し
い
技
術
な
の

で
す
が
、彼
ら
の
多
く
が
味
の
違
い
を
き
ち
ん

と
判
別
で
き
て
い
た
の
で
す
。

　
私
た
ち
精
米
店
が
普
通
に
行
っ
て
い
る
お
米

の
ブ
レ
ン
ド
の
技
法
。今
ま
で
弊
社
を
訪
れ
た

ス
ペ
イ
ン
人
、ポ
ル
ト
ガ
ル
人
、韓
国
人
、い
ず

れ
も
皆
さ
ん
、実
は
日
本
の
す
し
店
の
し
ゃ
り

は
、店
舗
に
よ
っ
て
ブ
レ
ン
ド
さ
れ
て
い
て
味

が
異
な
っ
て
い
る
こ
と
に
驚
嘆
す
る
の
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
事
例
を
通
じ
て
、私
は
海
外
の

方
が
お
米
に
熱
視
線
を
送
っ
て
い
る
こ
と
を
肌

で
感
じ
て
い
ま
す
。海
外
か
ら
の
評
価
を
見
る

と
、私
た
ち
日
本
人
も
お
米
の
素
晴
ら
し
さ
に

あ
ら
た
め
て
気
付
か
さ
れ
ま
す
ね
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
設
定
で「
位
置
情
報

サ
ー
ビ
ス
」を
オ
ン
に
し
て
、ア
プ
リ
ご
と
に

利
用
時
の
位
置
情
報
の
利
用
を
許
可
す
る
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
が
便
利
に
使
え
ま
す
。

Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
マ
ッ
プ
な
ど
の
地
図
ア
プ
リ
、

フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
な
ど
の
店
舗
の
ア
プ
リ
、イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ（
会
員
制
交
流

サ
イ
ト
）、位
置
情
報
ゲ
ー
ム
な
ど
は
、位
置
情

報
を
オ
ン
に
す
る
こ
と
で
便
利
に
使
え
ま
す
。

一
方
で
リ
ス
ク
も
あ
る
の
で
、注
意
点
を
お
伝

え
し
ま
す
。

◎  

多
く
の
人
に
見
て
も
ら
っ
た
り
、健
康
促
進

に
も

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
は
、ア
プ
リ
の
設
定
か
ら
位
置
情

報
を
オ
ン
に
す
る
こ
と
で
、位
置
情
報
を
付
け

た
投
稿
が
で
き
る
仕
組
み
が
あ
り
ま
す
。自
分

の
居
場
所
の
情
報
を
付
け
た
投
稿
を
し
た
り
、

「
＃
京
都
グ
ル
メ
」「
＃
福
岡
観
光
」な
ど
の
撮

影
場
所
が
分
か
る
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ（
＃
）を
付

け
て
投
稿
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
位
置
情
報
を
付
け
る
こ
と
で
、そ
の
土
地
に

興
味
が
あ
る
人
に
見
て
も
ら
い
や
す
く
な
り
、

近
く
に
い
る
人
と
合
流
し
や
す
く
な
る
な
ど
の

メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。投
稿
を
多
く
の
人
に

見
て
も
ら
い
た
い
場
合
は
付
け
る
と
い
い
で

し
ょ
う
。

　
位
置
情
報
ゲ
ー
ム
を
使
う
と
散
歩
が
楽
し
く

な
り
、
健
康
促
進
効
果
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

ゲ
ー
ム
内
で
近
く
に
い
る
他
人
と
つ
な
が
る
こ

と
で
、交
流
も
広
が
り
楽
し
め
る
は
ず
で
す
。

◎  

リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
の
投
稿
は
Ｎ
Ｇ
、公
開
範

囲
制
限
も

　
一
方
で
、不
特
定
多
数
に
位
置
情
報
を
公
開

し
て
し
ま
う
と
、思
わ
ぬ
被
害
に
遭
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。例
え
ば
、「
明
日
か
ら
旅
行
」「
札

幌
到
着
。３
日
間
の
旅
行
ス
タ
ー
ト
」の
よ
う

に
、自
分
の
居
場
所
や
留
守
の
期
間
を
公
開
し

て
し
ま
い
、空
き
巣
被
害
に
遭
う
事
例
も
起
き

て
い
ま
す
。投
稿
の
公
開
範
囲
を
友
だ
ち
限
定

に
し
た
り
、居
場
所
は
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
投
稿

せ
ず
、帰
宅
し
て
か
ら
ま
と
め
て
投
稿
す
る
の

も
お
勧
め
で
す
。

　
自
宅
や
勤
務
先
近
く
の
ロ
ー
カ
ル
ス
ポ
ッ
ト

に
関
す
る
投
稿
を
す
る
と
、自
宅
や
勤
務
先
が

特
定
さ
れ
る
リ
ス
ク
に
つ
な
が
り
ま
す
。最
寄

り
駅
、行
き
つ
け
の
店
、通
勤
経
路
な
ど
が
分

か
る
投
稿
は
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
海
外
の
人
か
ら
見
た
日
本
の
お
米

　
位
置
情
報
を
利
用
す
る
際
の
注
意
点

お
米
を
お
い
し
く
楽
し
も
う

五
ツ
星
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
●
小
池
理
雄

シ
ニ
ア
の
た
め
の
ネ
ッ
ト
リ
テ
ラ
シ
ー
講
座

成
蹊
大
学
客
員
教
授
／IT

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
●
高
橋
暁
子
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次回のテーマ

おたよりコーナー
今月の「テーマ大賞」と「たま吉くん賞」に選ばれた方に、 
道の駅砺波「となみ野の郷」で使える商品券をプレゼント！

『 思い出の卒業ソング 』 （3月号に掲載）

３月は卒業式シーズン。そして卒業式には卒業ソングが欠かせない
ですね。そこで今回は「思い出の卒業ソング」をテーマにおたよりを
募集します。小中学校で歌う定番の曲やお気に入りの卒業ソングな
どをご紹介下さい。たくさんのおたよりをお待ちしています。

	

で
す
。父
は
、建
築
業
と
農
業
を
兼
業
し
、

一
年
中
体
を
休
め
る
こ
と
も
な
く
、家
族

の
た
め
に
よ
く
働
き
、グ
チ
も
言
わ
ず
常
に
前

向
き
に
生
き
て
い
ま
し
た
。父
の
背
中
を
見
て

育
っ
た
私
は
、少
し
で
も
父
に
近
づ
け
る
よ
う
、

精
進
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。	（
渡
辺
さ
ん
）

父

褒
め
て
あ
げ
た
い

人
・
物
・
事

	

秋
の
農
業
ま
つ
り
で
、砺
波
市
立
庄
西
中

学
校
に
よ
る
吹
奏
楽
演
奏
に
孫
が
出
演
す

る
こ
と
も
あ
り
出
か
け
ま
し
た
。演
奏
会
場
は
、

大
変
な
人
だ
か
り
で
中
腰
に
て
見
て
い
ま
し
た
。

し
ば
ら
く
し
て
、不
覚
に
も
後
ろ
に
ひ
っ
く
り

返
り
、尻
も
ち
を
つ
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。起

き
上
が
ろ
う
と
し
ま
し
た
が
、人
の
足
が
あ
り

手
が
つ
け
ま
せ
ん
。横
に
お
ら
れ
た
方
に
助
け

ら
れ
て
立
て
ま
し
た
。さ
ら
に
椅
子
を
提
供
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

	

（
葭
田
さ
ん
）

	

ン
テ
ナ
ボ
ッ
ク
ス
を
頼
み
、家
族
に
声
を

掛
け
…
結
局
、八
分
目
。
後
二
分
目
は
思

い
出
の
品
々
だ
そ
う
で
す
。中
々
、片
付
か
な

い
で
す
。	

（
五
島
さ
ん
）

	

、学
校
で
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と
は
、部

活
動
で
す
！
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
で
中
学
校

か
ら
始
め
ま
し
た
！
得
意
な
技
を
磨
き
た
い
で

す
！	

（
本
村
さ
ん
）

	

業
を
や
め
て
数
年
た
ち
ま
す
が
、毎
月
広

報
誌「
ふ
れ
あ
い
と
な
み
野
」が
届
く
の

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。	

（
小
倉
さ
ん
）

	

ぶ
ら
寿
司
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。暖
か
い

日
が
続
い
た
の
で
、山
に
雪
が
降
っ
て
き

て
気
温
が
下
が
っ
た
頃
を
見
計
ら
っ
て
…
こ
の

地
方
の
風
物
詩
で
す
ね
。	

（
小
か
ぶ
ち
ゃ
ん
）

昨コ今農か

	

下
旬
だ
と
言
う
の
に
プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
え

た
ミ
ニ
ト
マ
ト
が
、今
だ
に
元
気
に
実
を

た
く
さ
ん
付
け
て
い
ま
す
。暑
い
夏
に
も
め
げ

ず
サ
ラ
ダ
に
色
ど
り
を
頂
き
、野
菜
価
格
高
騰

の
時
期
に
感
謝
で
す
!!	

（
片
山
さ
ん
）

11

	

所
の
お
じ
ち
ゃ
ん
、お
ば
ち
ゃ
ん
。
小
学

校
へ
通
う
近
所
の
子
供
の
見
送
り
を
毎
日

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。雨
の
日
も
、雪
の
日
も

と
て
も
あ
り
が
た
く
感
謝
し
て
い
ま
す
。	

	
	

（
竹
山
さ
ん
）

● 

本
当
に
頭
が
下
が
り
ま
す
よ
ね
。親
御
さ

ん
た
ち
も
安
心
し
て
子
供
た
ち
を
送
り
出
せ
ま

す
。「
あ
り
が
と
う
」の
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん

ね
！	

（
き
な
こ
）

近

	

は
、褒
め
ら
れ
て
伸
び
る
人
が
多
い
と
言

う
。昨
今
、パ
ワ
ハ
ラ
と
か
、行
き
過
ぎ
た

指
導
等
の
問
題
事
案
が
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

人
の
悪
い
と
こ
ろ
は
目
に
つ
き
や
す
い
が
、良

い
と
こ
ろ
は
中
々
見
つ
け
ら
れ
な
い
の
が
現
状
。

こ
れ
か
ら
も
、将
来
の
あ
る
子
供
た
ち
を
小
さ

な
こ
と
で
も
褒
め
て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

	

（
笑
楽
沖
田
さ
ん
）

人

	

朝
届
く
、新
聞
配
達
さ
れ
て
い
る
方
で
す
ね
。

本
当
に
あ
り
が
た
い
で
す
。	

（
北
野
さ
ん
）

毎	

棋
の
藤
井
聡
太
八
冠
で
す
。最
年
少
で
プ

ロ
に
な
り
、最
年
少
で
タ
イ
ト
ル
を
取
り

史
上
初
の
八
冠
に
な
り
ま
し
た
。タ
イ
ト
ル
戦

は
19
戦
無
敗
で
す
。食
べ
た
食
事
や
お
や
つ
ま

で
も
、大
き
な
話
題
に
な
り
ま
す
。い
つ
ま
で

勝
ち
続
け
、ど
こ
ま
で
記
録
を
伸
ば
す
の
か
？

興
味
が
尽
き
ま
せ
ん
。爪
の
垢
で
も
頂
戴
し
た

い
も
の
で
す
。	

（
Ｈ・Ｋ
さ
ん
）

将 	

奈
川
県
に
住
む
中
学
生
の
孫
が
、神
奈
川

県
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
と
国
税
庁
が
募

集
し
た「
税
に
つ
い
て
」の
作
文
で
、優
秀
賞
を

い
た
だ
い
た
こ
と
で
、孫
を
褒
め
て
あ
げ
た
い
。

	
（
八
田
さ
ん
）

神

	

分
で
自
分
を
褒
め
た
い
！

	

（
遠
藤
さ
ん
）

● 

一
番
お
手
軽
で
す
ぐ
に
幸
せ
に
な
れ
る
方

法
に
も
関
わ
ら
ず
、つ
い
つ
い
忘
れ
が
ち
で
す

よ
ね
…
！
夜
、一
日
ひ
と
つ
で
も
自
分
を
褒
め

て
、そ
の
ま
ま
ぐ
っ
す
り
寝
た
い
で
す
ね
。

	

（
な
っ
ぱ
）

自	

学
校
2
年
生
の
男
の
孫
が
、3
年
前
か
ら

週
2
回
、ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
に
通
っ
て

い
ま
す
。そ
の
内
1
回
は
、私
が
送
っ
て
練
習

を
見
て
い
ま
す
が
、1
時
間
の
中
で
泳
ぎ
を
黙
々

と
繰
返
し
、だ
ん
だ
ん
と
き
れ
い
な
フ
ォ
ー
ム

に
な
っ
て
き
て
い
る
姿
勢
を
褒
め
て
あ
げ
た
い

で
す
。	

（
斉
藤
さ
ん
）

小

	

が
家
の
柿
の
木
を
褒
め
て
あ
げ
た
い
。子

供
達
の
入
学
記
念
に
植
え
た
古
木
で
す
が
、

毎
年
小
正
月
に
成
木
責
め
行
事
を
続
け
て
い
ま

す
。そ
の
結
果
が
毎
年
沢
山
の
美
味
し
い
実
を

付
け
て
く
れ
、大
勢
の
人
達
に
配
り
、喜
ば
れ

て
い
ま
す
。
今
年（
2
0
2
3
）は
、熊
の
出
没

に
柿
の
木
が
ピ
ン
チ
。か
わ
い
そ
う
で
す
。

	

（
武
部
さ
ん
）

我

	

家
菜
園
の
越
冬
野
菜
で
す
。
雪
の
下
で
、

甘
み
を
増
す
大
根
か
ら
は
じ
ま
り
、蕪
、

人
参
、ネ
ギ
等
々
。自
分
が
育
て
た
野
菜
は
格

別
で
す
。毎
日
、新
鮮
な
野
菜
料
理
で
冬
を
乗

り
越
え
ま
ー
す
。	

（
斉
藤
さ
ん
）

自

	

ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
を
作
っ
た
人
を
褒
め
て
あ

げ
た
い
で
す
。
お
か
げ
で
、毎
日
が
快
適

で
す
。	

（
ハ
ッ
ピ
ー
さ
ん
）

ウ	

の
愛
車
で
す
。
今
年
で
10
年
経
ち
ま
す
。

外
見
は
ピ
カ
ピ
カ
で
す
が
、中
の
部
品
が

ガ
タ
ガ
タ
。つ
い
に
今
年
限
り
で
お
別
れ
で
す
。

私
も
た
ま
～
に
ド
ラ
イ
ブ
に
乗
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
が
、と
に
か
く
大
切
に
し
て
い
る
の
で
新

車
同
様
で
す
。こ
れ
を
手
放
す
の
も
さ
ぞ
か
し

淋
し
い
思
い
だ
ろ
う
と
娘
の
心
中
を
察
し
ま
す
。

長
い
間
、あ
り
が
と
う
。そ
し
て
、御
苦
労
様
で

し
た
。	

（
山
本
さ
ん
）

娘

	

娘
が
休
日
に
来
て
、ロ
ー
ル
ア
ッ
プ
ピ
ア

ノ
の
伴
奏
で
懐
か
し
い
歌
を
一
緒
に
歌
っ

て
く
れ
る
こ
と
。あ
り
が
と
う
。	

（
榎
木
さ
ん
）

孫

	

を
一
生
懸
命
に
生
き
て
い
る
全
て
の
人
。

	

（
林
さ
ん
）

● 

そ
う
で
す
ね
。未
だ
、世
界
で
起
き
て
い
る

争
い
の
収
束
の
兆
し
は
見
ら
れ
な
い
し
…
人
間

の
心
を
ほ
ん
の
少
し
変
え
る
だ
け
で
、現
実
が

が
ら
り
と
変
わ
る
の
に
な
。今
年
1
年
、日
本

に
限
ら
ず
世
界
中
の
皆
さ
ん
が
、明
る
い
出
来

事
を
数
多
く
見
聞
さ
れ
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り

で
す
。	

（
ふ
み
）

今 	

ち
の
愛
猫
で
す
。
こ
の
16
年
間
、病
気
に

も
負
け
ず
に
。毎
日
の
イ
ヤ
な
薬
を
飲
ん

で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。長
生
き
し
て
ね
。

	

（
リ
リ
コ
さ
ん
）

う

	

マ
で
す
！
お
仕
事
と
か
で
忙
し
い
け
ど
、

毎
日
お
い
し
い
ご
飯
を
作
っ
て
く
れ
ま
す
。

マ
マ
の
ご
飯
は
ぜ
ー
ん
ぶ
お
い
し
い
よ
。マ
マ

い
つ
も
あ
り
が
と
う
！	

（
ゆ
ず
さ
ん
）

マ	

谷
翔
平
選
手
。

	

（
山
田
さ
ん
）

大	
会
の
た
め
に
つ
く
さ
れ
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
々
を
褒
め
て
あ
げ
た
い
し
、

感
謝
し
た
い
で
す
。私
も
些
細
な
事
で
も
よ
い

か
ら
気
の
つ
い
た
事
、実
践
し
て
い
き
た
い
で

す
。	

（
小
西
さ
ん
）

社

	

職
し
て
7
年
、今
年
か
ら
年
金
が
満
額
支

給
に
な
り
ま
し
た
。楽
し
み
な
が
ら
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
や
エ
キ
ス
ト
ラ
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
感
染
症
も
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
明
け

か
ら
5
類
に
移
行
し
、富
山
県
で
映
画
や
ド
ラ

マ
の
撮
影
も
増
え
て
き
ま
し
た
。報
酬
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、芸
能
人
に
合
え
る
の
で
、ミ
ー
ハ
ー

な
気
持
で
参
加
し
て
い
ま
す
。	

（
吉
田
さ
ん
）

退
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クロスワードパズル
正解者の中から抽選で８名の方に、道の駅砺波「となみ野の郷」で
使える商品券をプレゼント！

あて先
◯〒939-1388 砺波市宮沢町3-11 
 「ふれあいとなみ野」係
◯mail kouhou@ja-tonamino.or.jp

応募締切
2月15日（木）必着

当 選 者  （敬称略・実名掲載）
【砺波市】中島昭子
【砺波市】南部和子
【砺波市】米田康子
【砺波市】平田和己
【砺波市】今井えい子
【南砺市】山田とよ子
【南砺市】柄崎悦子
【南砺市】河合圭子

11月号の答え  ［ シクラメン ］

二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか?

答え
A B C D E

　郵便はがきに、① パズルの答え ② 次回のテーマ「思い出の卒
業ソング」、または「フリー」 ③ 郵便番号 ④ 住所 ⑤氏名 ⑥ 年齢
⑦ 電話番号を書いて、ハガキかＥメールで送ってください。

 ヨコのカギ ➡
 1 最低気温が0度より低い日
 2 現代人は電子──に囲まれて暮らしています
 3 水筒に入れます
 4 ヒヒーン!といななく動物
 5 スマホに入れたり消したりします
 8 ベッドが2つある部屋
 10 頰のこと。──ダンス
 12 スラロームやモーグルなどの種目があります
 13 人がいっぱいに入っている状態
 14 西アジアの国の1つ。首都はアンカラ
 16 空気が乾燥しているので──器をつけた
 18 節分の豆を──の数だけ食べた
 20 実がなるまでの期間が短めの品種のこと
 タテのカギ ⬇
 1 フキの花茎のこと
 6 銀世界を眺めて楽しみます
 7 ガイド──を片手に観光地を巡った
 9 安倍川にして食べようかな、磯辺巻きもいいな
 11 日没のことを日の──ともいいます
 12 雪だるまを英語（片仮名語）でいうと
 14 佐渡島にはこの鳥の保護施設があります
 15 漢字には音読みと──読みがあります
 17 平方根を表す記号
 19 魚偏に「弱」と書きます
 21 中国や台湾の旧暦の正月

   令和6年2月7日（水）　9：30〜16：50 
場所：JAとなみ野本店　大ホール

   令和7年3月に短大・大学卒業見込みの方 
又は、既卒者の方で、満30歳未満の方。

   マイナビ2025より応募 
又は、下記メールアドレスへ直接メールにてお申し込みください。

   となみ野農業協同組合　管理室　総務人事課 
TEL0763-32-8600　　E-mai l　j inj i1@ja- tonamino.or . jp

開催日時

参加条件

応募方法

問い合わせ問い合わせ先

参加者
募集中職業体験

JAとなみ野	インターンシップ開催	!

令和6年	2月2日（金）まで	受付中

大学	・	短大　卒業見込みの方大学	・	短大　卒業見込みの方

してみませんか？してみませんか？

詳細、ご応募はコチラ
　　⇩

マイナビ2025
インターンシップサイト
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R6.6月末までの特別金利!!
※Ｒ6.6月末までのお申込で、ご融資日が7月末までの方が対象です

トウキツネ

　　

お亡くなりになった方の名義のまま

相続登記をしていない方へ

法務局からのお知らせです

令和 年 月 日から

相続登記の申請が

義務化されます！

詳しくは、下の

二次元バーコード

で検索できます！

相続土地

国庫帰属

制 度

不動産登記推進イメージキャラクター
「トウキツネ」

自筆証書

遺 言 書

保管制度
遺言書ほかんガルー

法務省HP

相続した不要な土地を手放したい！

法務省HP

法務局がお役に立つ制度があります。ぜひ、ご利用ください。

※ 相続登記の申請手続は法務局で。ご不明な点は、末尾の「お問合せ先」にお尋ねください。

お問合せ先
富山地方法務局 ０７６－４４１－０５５０ 富山地方法務局魚津支局 ０７６５－２２－０４６１
富山地方法務局高岡支局 ０７６６－２２－７３７２ 富山地方法務局砺波支局 ０７６３－３２－２３６１

※ 本制度のお問合せは富山地方法務局登記部門まで。

あなたの大切な遺言書をお預かりします

※ローン商品の詳しい内容については店頭の説明書、またはホームページの説明書をご覧ください。
※店頭にて返済額の試算を承っております。
※金利引下げ条件については店頭にてお問い合わせください。
※審査の結果、ローン利用のご希望に添えない場合もございますので、ご了承ください。
※ ローンをご利用中に繰上返済を行う場合や返済条件を変更する場合には、別途当JA所定の手数

料が必要となります。なお、ネットバンクからの一部繰上返済の手数料は無料です。
※お借入後の利率は基準日（4月1日および10月1日）の基準金利により、年２回の見直しを行います。

お問い合わせ先 　 JAとなみ野　金融共済部　融資課 
TEL 0763-32-8613 まで

スマホからのWeb申込みはこちらのＱＲコードから
パソコンからのWeb申込みはJAとなみ野ＨＰから
JAとのお取引が初めての方もお気軽にご相談下さい。

JAとなみ野

https://ja-netloan.jp/
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R6.6月末までの特別金利!!
※Ｒ6.6月末までのお申込で、ご融資日が7月末までの方が対象です
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当施設の特徴

　
全館バリアフリーの
人に優しい設定

安心でバランスの取れた
楽しみの食事

ライフスタイルにあった
快適なお部屋
緊急用ボタン設置
※地域優良賃貸住宅「高齢者型」

　
家賃補助制度あり

（期限あり）
（世帯所得による）

家庭的な雰囲気の
デイサービス医療が近くにある安心

02 0301

05 0604

■ 入居者資格（年齢その他の要件）
入居者は、次の条件をすべて満たしている方となります。
• 60歳以上の者であること（高齢者世帯）
• 介護を必要とせず入居時自立した生活ができること
• 次に掲げる要件のいずれかに該当する者であること
　① 同居する者がいない者であること
　② 同居する者が配偶者、60歳以上の親族
• 入居者及び同居者の所得の合計が、
月額48万7千円以下の者であること
• 家賃を払うことができる者であること
• 賃貸借契約時に敷金を納入できる者であること
• 市税等の滞納がないこと
• 連帯保証人、身元引受人の立てられる方

フリーダイヤル

見学・お問い合せはこちら

砺波駅

南口 市営
駐車場 現地
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■ 日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター
　◯ 2月8日（木） 南般若地区
	 （	検診日の3週間前までに、生活総合課（☎32-8624）
へお申し込みください）

■ お詫びと訂正
	 １２月号１５ページ「うちの元気くん」
	 野守祐志くん　年齢	：	誤（５）　→　正（４）
	 	関係者の皆様には大変ご迷惑をおかけしたことお詫び
申し上げます。

 令和5年11月末現在

正 組 合 員 8,917人（ 9,010人）

准 組 合 員 4,149人（ 4,203人）

貯 金 1,869億3,076万円（ 1,885億9,089万円）

貸 出 金 234億6,901万円（ 235億8,537万円）

長期共済保有高 4,062億8,155万円（ 4,224億7,549万円）

購買品供給高 28億2,111万円（ 26億6,889万円）

販売品販売高 55億8,532万円（ 37億3,899万円）

出 資 金 27億7,790万円（ 27億8,502万円）
 ※（　　）内は昨年同期

■ 

付
議
事
項

１
．
令
和
5
年
度
上
半
期
末
仮
決
算
監
事
監
査
整
理
顛
末
報
告
書
に
つ
い
て

２
．
本
店
施
設
検
討
委
員
会
の
設
置
に
つ
い
て

３
．
職
制
業
務
分
掌
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

４
．
店
舗
統
廃
合
に
伴
う
法
人
登
記
事
項
の
変
更
に
つ
い
て

　
　
　
　��

●�

審
議
の
結
果
、す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

■ 

報
告
事
項

１
．
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
及
び
個
人
情
報
保
護
計
画
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

２
．
事
務
ミ
ス
等
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

３
．�

第
３
四
半
期
苦
情
・
ク
レ
ー
ム
受
付
状
況
に
つ
い
て

４
．
11
月
末
財
務
状
況
及
び
10
月
末
月
次
損
益
に
つ
い
て

５
．
11
月
末
支
店
別
組
合
員
異
動
状
況
に
つ
い
て

６
．�

第
３
四
半
期
の
余
裕
金
運
用
状
況
及
び
第
４
四
半
期
の
余
裕
金
運
用
方
針
・
計
画
に
つ
い
て

７
．
令
和
５
年
産
米
概
算
金
の
追
加
払
い
に
つ
い
て

８
．
令
和
５
年
産
米
の
販
売
実
績
に
つ
い
て

９
．
令
和
６
年
産
た
ま
ね
ぎ
の
作
付
実
績
に
つ
い
て

10
．
令
和
５
年
産
米
・
大
豆
の
出
荷
状
況
に
つ
い
て

11
．
11
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り	

令
和
5
年
12
月
13
日（
水
）


