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2024 2月号　　もくじ

感謝を込めてふるまい餅
道の駅砺波　農産物直売所「となみ野の郷」

12月28日、道の駅砺波農産物直売
所「となみ野の郷」前で土田組合長と
雄川経済部長が餅つきをしました。
となみ野の郷は新鮮な地場産野菜
が買える店舗として利用客が増えており、
お客様に日頃の感謝の気持ちを形にし
たいとして、年末感謝祭に初めて企画し
ました。新大正糯米2升を用意し、土田
組合長が杵を振るい雄川経済部長が
手返しをする様子に、訪れた買い物客
らは足を止め珍しそうに眺めていました。
土田組合長は「新しい年も、餅のように
粘り強い年にしていきたい」と話しました。
なお来店者には、となみ野の郷が用
意した餅400個に手作りの正月飾りを
添えて配られました。

▲

 餅を受け取る来店者

▲  餅をつく土田組合長（左）と 
雄川部長
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23月の運勢 モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】上昇運です。一つ一つ丁寧に進めていきましょう。春の女神がほほ笑みます。好情報も入手できそうです
【健康運】友人と一緒に新しい健康法を試してみましょう　【幸運の食べ物】春キャベツ



利賀ふれあいセンター 
業務開始

JAとなみ野　利賀ふれあいセンター

平成7年3月にJAとなみ野に合併後、
約29年間利賀支店の営業を続けてきま
したが、1月26日に支店業務を終了しま
した。最終営業日には土田組合長ら農
協役員が訪れ、支店職員に労いの言葉
をかけました。27日からは店舗施設の
整備を行い、2月1日より「利賀ふれあい
センター」として書類取次業務を開始し
ました。また、ATMはサンデーバンキン
グ対応になり日曜・祝日と営業時間を拡
大し、利便性を向上させました。

売店は、利賀地域づくり協議会が
店舗を引き継ぎ、日用品の他に利賀
の特産品の販売やイートインスペー
スを設け、地域住民や観光客に憩
いの場として利用できるよう整備さ
れました。なお、売店とカフェの営業
開始は2月10日からです。

生産者と一緒に学校給食
砺波市立庄川小学校

1月24日に砺波市立庄川小学校で、生産者を招い
て学校給食会食が開催されました。この日は砺波市庄
川町の㈲泰栄農研の小松菜が献立に使用され、従業
員の森理彩さんが2年1組の児童らと一緒に給食を食
べました。給食を食べた児童からは「しっかりしてて甘かっ
た」「シャキシャキ感があって美味しい」と感想がありま
した。また、児童からの質問に答える時間もあり、普段
は話をすることがない生産者と交流ができました。

1月24日から30日は全国学校給食週間で、砺波市
では1月22日から26日に特別献立が提供され、市内
3校で生産者との会食が行われました。

▲  ありがとうございました　利賀支店職員一同

▲  児童の質問に答える 
森さん（右）

▶  小松菜を使った 
給食

▲ 労いの言葉をかける土田組合長（左中央）

HOTLINE

3 3月の運勢 モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】上昇運です。一つ一つ丁寧に進めていきましょう。春の女神がほほ笑みます。好情報も入手できそうです
【健康運】友人と一緒に新しい健康法を試してみましょう　【幸運の食べ物】春キャベツ



新規就農しました!
砺波市権正寺

今井花園の今井啓介さんは、新規就農者として令和5年
10月からチューリップの切り花事業に取り組み始めました。
今井さんは大学を卒業後、服飾店、生花店を経て砺波市

の新規就農者認定として始めるために、1年間農業研修を
行いました。研修先は当初から今井さんが「菊とチューリッ
プをしたい」と希望し、当時どちらも行っていた（農）権正寺
営農組合。そしてその研修中に、権正寺営農組合が花部門
の事業を辞める話になり、ちょうど自宅付近で就農に向けビ
ニールハウスを建設するか悩んでいた今井さんは、権正寺
営農組合のハウスを借り受け、事業を引き継ぐことを決めま
した。経験がある従業員もそのまま雇用を続けることができ
ました。
「とても良いタイミングで研修から繋ぐことが出来た。ご
縁があった」と今井さん。ハウス2棟の畝たてから始まり、球
根の処理、植え付けと、今季は10万球56品種を植えました。
「花を組んだ時に数種類で作る方が可愛いと思うので多品
種少量栽培をしている」とのこと。違う品種を1つのハウスで
管理するのが一番難しいところですが、経験がある従業員が
おり遮光ネット等で工夫しながら管理しているそうです。
初めてのチューリップ切り花の栽培に、今井さんは「初出
荷の日までに花が間に合うのか、とてもプレッシャーを感じて
いた。間に合うように管理ができたことが良かった」と話しま
した。研修時に練習として育てた球根は管理が甘く上手く育
たなかった経験があり、心配をしていたそうです。育ててみて
実感したのは、咲く時期の調整が難しいことで、短い列でも
1,200本あり一斉に咲きだすので摘み取りが大変だそうです。
今井さんは「始めたばかりで自分で決断しなければいけ

ないことが多く、目の前のことで精一杯だが、これをベースに
来年はもっとより良いものをと目標ができ、それが楽しみになっ
ている。課題は、一度に摘み取りの適期が来て大変だった今
年の反省を活かし、少しずつ時期をずらして植え付けること。
精度を上げて調整していきたい」と意気込みを語りました。

摘み取り、花組みをする
従業員

▲ 箱詰め作業をする今井さん

令和6年能登半島地震の影響により、被害に遭われました皆様にはお見舞い申し上げます。
能登半島地震への寄付金付き商品を販売致します。
商品代金1,700円の中から800円を日本赤十字社を通じて「令和6年能登半島地震
災害義援金」に寄付致します。
※砺波切花研究会として4月に寄付を予定しております。個人名での義援金領収証明書は発行出来ませ
ん。ご了承下さい。
お問合せは、 砺波切花研究会　TEL：0120-187-173
 〒939-1327 富山県砺波市五郎丸994　FAX 0763-32-8647
JAとなみ野ホームページのネットショップからもご購入できます。

能登半島地震寄付金付チューリップ販売のお知らせ

簡易包装になります

HOTLINE

4牡牛座
4/20～5/20

【全体運】運勢は穏やか。交友関係が活発化。楽しい話が舞い込みそう。あなたも面白い話を披露して。技術習得の勉強が吉
【健康運】不調を感じたら休息を。無理をしないのが一番　【幸運の食べ物】ウド



砺波市庄川町青島地区にて、キャベツを８㌶約
２４０㌧栽培しています。主な出荷先は県内の加工
業者やとなみ野の郷、学校給食です。当初は大かぶ
を栽培していたのですが、夏場のトウモロコシ、加工
野菜の需要増加によりキャベツも加わりました。今
ではキャベツが中心になってきています。「必要な量
を安定して出荷するのを第一に考えている」と代表
の柴田泰利さん。収穫に間が空く時期もありますが、
品種を変えながら出荷を続けています。

キャベツ ㈲ 泰栄農研

おススメの料理は？おススメの料理は？
たくさんある時は、
お好み焼きにして
食べます

砺波市柳瀬地区にて、にんじん３㌶のうち１０㌃で
カラフルにんじんを栽培しています。カラフルにんじん
は５年前から栽培を始め、出荷本数は約１０万本。カラ
フルにんじんは通常のにんじんと形が違い、機械を使
用できないので、全て手植え手掘りで栽培を行ってい
ます。暑さに弱いため毎年１０月～３月の間で、となみ
野の郷に出荷しています。社長の山本亮一さんは「手
間はかかりますが、にんじんに興味を持ってもらいやすく、
子供たちにも人気」と話ました。

カラフルにんじんカラフルにんじん
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㈲ 山本農産㈲ 山本農産

おススメの料理は？おススメの料理は？

彩りを楽しんで
もらいたいので、
野菜スティックです

南砺市南山見地区にて、ネギ２㌃を栽培してい
ます。冬季は大根、ブロッコリー、キャベツ、白菜
等を栽培しています。「冬場の鍋向け用の野菜を
増やすため、ネギを選んだ」と担当の前川聡さん。
ネギの栽培は3年目と野菜の中では最近始めま
した。ネギは皮を剥いた物と、泥付きの物を出荷
しています。どちらもとなみ野の郷に出荷しており、
泥付きのねぎは保存方法を書いたカードを付けて
購入しやすいよう、工夫をされています。

おススメの料理は？おススメの料理は？

ぶつ切りにしたネギをレンジで
温めて、マヨネーズ、チーズ、黒
コショウをかけ、再度レンジで温
めます。簡単で美味しいです。

ネギネギ  農事組合法人 農事組合法人 ファーム八乙女ファーム八乙女
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HOTLINE
季節ごとに様 な々野菜が並ぶ、
道の駅砺波　農産物直売所「となみ野の郷」。
毎日の食卓にかかせない旬の野菜を
ピックアップし、生産者へインタビューしました。

直売所へ
行こう！

5 双子座
5/21～6/21

【全体運】油断は禁物。いつも使っている道具だからこそ安全点検をしっかりと。その心がけが福を招きます。連絡は早めに
【健康運】筋力アップのチャンス。ハードなトレーニングも◎　【幸運の食べ物】シイタケ



6蟹座
6/22～7/22

【全体運】新しい情報を積極的に取り入れましょう。良い思い付きが得られるはず。旅行の計画を立てるのもお勧めです
【健康運】体を温めて。特におなか周りは冷やさないこと　【幸運の食べ物】クレソン



⃝品目の選定について
栽培が比較的簡単な野菜、難しい野菜がありますが、大事なのは「自分が
何を作りたいか？」、「何を作ればみんな喜んでくれるか？」を考えること
です。まずは「自分が楽しむ！」を最優先に、いろいろ調べながら工夫し、
自分だけの畑をプロデュースしてみて下さい。

●●●●●●●●●●●●●●●●●●比較的やさしいもの ミニトマト・小松菜・たまねぎ・大葉（しそ）・じゃがいも 等

● ● ● ● ● ● ●● ● ● ● ● ● ●む ず か し い も の メロン・すいか・トマト・とうもろこし・結球レタス 等

「何を作れば役立つか？」も 品目の選定の大事なポイントです。
なすやトマト等、シーズン中に何度も収穫出来る野菜は、家計の手助けをしてくれることでしょう。ただし、
何度も収穫出来る分、多く作り過ぎると消費し切れなくなりますので注意しましょう。
たまねぎやいも類は、たくさん収穫出来ても長期保存が出来きますので、備蓄しておけば何かと役立つでしょう。

●●●●●●●●●●何度も収穫 出来る野菜  なす  トマト 　きゅうり  ピーマン 　オクラ  等

● ● ● ●● ● ● ●長 期 保 存 が出来る野菜  たまねぎ 　にんにく 　じゃがいも 　さつまいも  等

⃝連作はしないように
同じ場所に同じ科の野菜を続けて作ると、その科の特有の病気や害虫が発生しやすくなり、良いことがありません。
畑の中で科のローテーションを組んで作付け計画を立てましょう。

［ 例 ］ 畑を1～4の区画に分け、A～Dの品目グループをローテーションさせる

区画 1年目 2年目 3年目 4年目

1 ●🅐 春：ナス科(なす、トマト、ピーマン、じゃがいも等)
秋：アブラナ科(キャベツ、大根、小松菜等) ➡ ●🅓 ➡ ●🅒 ➡ ●🅑

2 ●🅑 春：ウリ科(きゅうり、すいか、かぼちゃ、ゴーヤ等)
秋：セリ科(にんじん、セロリ、パセリ等) ➡ ●🅐 ➡ ●🅓 ➡ ●🅒

3 ●🅒 春：マメ科(枝豆、いんげん豆等、えんどう豆等)　
秋：アカザ科(ほうれん草等) ➡ ●🅑 ➡ ●🅐 ➡ ●🅓

4 ●🅓 春：ヒルガオ科(さつまいも等)、アオイ科（オクラ、モロヘイヤ等）
秋：ユリ科(たまねぎ、ニラ、にんにく等)　　　　 ➡ ●🅒 ➡ ●🅑 ➡ ●🅐

今年もご家族やご近所さんに喜んでもらえるよう、美味しい野菜作りの計画を
立てていきましょう。

家庭菜園の計画

7 獅子座
7/23～8/22

【全体運】想定外の事態になっても慌てないように。経験者の話はとても参考になります。手を貸してもらえることも。相談を
【健康運】けがに注意。準備運動で体をほぐしましょう　【幸運の食べ物】アシタバ



庄南小学校へおすそわけ

1月13日（土）JAとなみ野ほほえみの会の親睦会を行いました。
コロナが５類になって活動が戻りつつある中、たくさんの会員
が参加しました。大野生活総合課長が講師となり、ペットボトル
で作る風車と折り紙でミカンやミニチュアサイズの大門そうめん
を作りました。個性たっぷりなオンリーワンの作品ができあがり
ました。風車は春になったら畑や花壇で活躍しそうです。
そのあと、お弁当を味わいながら久々の再会を喜び、今後の活
動や近況を意見交換し、会話も弾んで楽しいひとときを過ごしま
した。
親睦会の中で令
和6年1月の能登半
島地震の支援募金
も募りました。

令和5年度令和5年度

通 常 総 会通 常 総 会
日 時　�3月23日（土）��午後2時10分〜
場 所　�本店2階大ホール

ほほえみの会　親睦会

JAとなみ野女性部では、地域の垣根を越えて女性部員を募集してい
ます。「健康で美味しい食事」「楽しい体力作り」「子供たちと一緒に食
農教育運動」など様々な活動を通して、一緒に「仲間作り」をしませんか。
年齢は問いません。一家に何名参加されても結構です。
活動は毎年3月からです。「新しい活動のカタチ」を作りましょう!�

支 部 名   JAとなみ野女性部　となみ野支部
資　　格    JAとなみ野管内にお住まいの方 

（砺波市・南砺福野・南砺井波・南砺利賀地区）
活動内容    みそ作り・料理教室・研修旅行など 

女性部限定の講座、地産地消の食育活動など

　お申込先　　JAとなみ野 生活総合課　TEL：32-8624　FAX：32-8628

総会・記念講演

演 題　 最期まで『生きる』によりそう 
  訪問看護

講 師　訪問介護ステーションあぼかど�
� 管理者　藤井�知左子　氏

記念講演

1月16日（火）毎年女性部で
は、学校田への田植えや稲刈り
の体験協力に携わり、例年農業
まつりで太巻き寿司を作ってい
ました。コロナの影響で中止と
なっており、５年生の児童たち
には小さな紙袋に詰めたお米
を届けています。今年も家に持
ち帰って家族で味わってもらお
うと庄南小学校へ届けました。

JAとなみ野女性部

女性部員
大募集

令和5年度令和5年度

通 常 総 会通 常 総 会
日 時　�3月16日（土）�

午前9時30分〜
場 所　�本店2階大ホール

総会のご案内

いつでも
入れます！

どなたでも参加
できます

8乙女座
8/23～9/22

【全体運】あれこれやらなければと思いがち。状況を整理して優先順位の低いものは除いていきましょう。計画的に動いて
【健康運】デトックスにツキ。ハーブティーやサウナをどうぞ　【幸運の食べ物】タマネギ

天秤座
9/23～10/23

【全体運】勢い余ってフライングをしないように。マナーを守ってこそあなたの良さが光ります。細かい作業にツキ
【健康運】さまざまなスポーツを楽しんで。記録更新にも期待　【幸運の食べ物】カブ



旬の果物の「いちご」も好評販売中！となみ野管内で冬の季節
に唯一栽培されている果物で、毎年人気の商品です。旬の甘くて
美味しい味覚を是非味わってみてください♪

バレンタインセール開催バレンタインセール開催

交流ＪＡ”ＪＡ南さつま”より、柑橘系のフルーツを取寄せ販売しています。1月か
ら販売しているデコポン、ポンカンも大好評でした！
柑橘系のフルーツは、美味しいのはもちろん、ビタミンが豊富に含まれており、
風邪予防にも効果があり寒い季節におすすめです！
2月からは、鹿児島ブランド金柑『春姫』、『たんかん』を続々と販売します。
是非お立ち寄りください。

 ＪＡ南さつま　金柑「春姫」、「たんかん」入荷します！

寒さが増し美味しくなった「冬野菜」販売中！寒さが増し美味しくなった「冬野菜」販売中！
冬野菜は、寒さが増すと自身が凍らないように水分を
減らし糖分を蓄える傾向があって、甘く美味しくなりま
す。この時期ならではの寒締めホウレンソウ・コマツナや

雪下ニンジン、ダイコンやカブ、キャベツ
も甘く美味しくなっています！食べてみて
見ましたが本当に実感しますよ！
今が旬のアスパラガスも好評販売中�

です！

2/10（土）～2/12（振・月）2/10（土）～2/12（振・月）
チューリップの切花、アレンジメントも大好評！チューリップの切花、アレンジメントも大好評！
チューリップの花言葉は「おもいやり」「博愛」。博愛って？何？

「すべての人を等しく愛すること」なんだって。なかなか出来
ないことだけど素敵な花言葉ですね♪
バレンタインセールでは、チューリップの切花やアレンジメン

トも大好評でした。
直売所では、バレンタインにちなんでお買い上げいただい

た方に、日ごろの感謝の気持ちを込めてチョコレートをプレゼ
ント！�Ａコープ商品の特売（あったかスープ各種）も好評でした！

旬の果物「いちご  　」販売中！旬の果物「いちご  　」販売中！

となみ野の郷
農産物直売所 イベント情報

新しいっておいしいよね！

農産物直売所農産物直売所

9 天秤座
9/23～10/23

【全体運】勢い余ってフライングをしないように。マナーを守ってこそあなたの良さが光ります。細かい作業にツキ
【健康運】さまざまなスポーツを楽しんで。記録更新にも期待　【幸運の食べ物】カブ



スペアリブと
新ジャガのカレー煮

タイのオイル焼き　たっぷり野菜のソース

作り方
（1）  鍋にたっぷりの水とショウガ、ネギを入れ、スペアリブを軟らかく

なるまで下ゆでする。新ジャガは皮をむきラップにくるんで電子
レンジ（600W）で竹串が通るくらいまで3分程度加熱し、8等分に
切る。スナップエンドウはゆで、ニンニクはつぶしておく。

（2）  フライパンにサラダ油を熱し、ニンニクとスペアリブを入れる（1のショウガ、ネギは香り付けのため使わない）。両面
に焼き色を付け、新ジャガを入れる。

（3）  Aを（2）に入れ強火にかける。たれを絡めながらとろみが付くまで煮込む。
（4）  器にスペアリブと新ジャガを取り出して盛り付け、スナップエンドウを飾り、残りのたれをかけて出来上がり。

食育インストラクター

　  岡 村  麻 純

　
お
菓
子
作
り
が
大
好
き
な
娘
。特
に
ゼ
リ
ー
類
は
お
や
つ

の
時
間
に
小
ま
め
に
作
っ
て
く
れ
ま
す
。果
物
た
っ
ぷ
り
の

ゼ
リ
ー
や
、ジ
ュ
ー
ス
や
牛
乳
で
作
っ
た
ゼ
リ
ー
な
ど
さ
ま

ざ
ま
。最
近
は
見
た
目
に
も
こ
だ
わ
っ
て
い
て
、星
形
ゼ
リ
ー

や
宝
石
ゼ
リ
ー
な
ど
華
や
か
で
す
。

　
そ
ん
な
ゼ
リ
ー
作
り
に
使
わ
れ
て
い
る
の
が
、ゼ
ラ
チ
ン

や
寒
天
で
す
。こ
の
二
つ
は
、ど
ち
ら
も
液
体
を
ゲ
ル
化
し

て
固
め
る
性
質
を
持
っ
て
い
ま
す
。
ゼ
ラ
チ
ン
の
原
料
は
、

人
間
の
体
内
に
も
含
ま
れ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
で
す
。よ
く
煮
魚

の
煮
汁
や
鶏
肉
の
煮
物
が
冷
め
る
と
ゼ
リ
ー
状
に
固
ま
っ
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、こ
れ
が
ゼ
ラ
チ
ン
と
同
じ
、コ
ラ
ー

ゲ
ン
に
よ
る
ゲ
ル
化
で
す
。こ
の
性
質
を
利
用
し
て
作
ら
れ

る
の
が
、煮
こ
ご
り
と
い
う
料
理
で
す
。私
た
ち
が
お
菓
子

作
り
に
使
う
ゼ
ラ
チ
ン
は
こ
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
水
に
溶
け
や

す
く
処
理
し
た
も
の
で
す
。ゼ
ラ
チ
ン
の
特
徴
は
、溶
け
る

融
解
温
度
が
20
度
か
ら
30
度
と
低
め
で
、固
ま
る
温
度
も
13

度
ほ
ど
で
す
。で
す
の
で
、冷
た
く
食
べ
る
と
お
い
し
い
も

の
に
適
し
て
い
る
と
い
え
ま
す
。
融
解
温
度
が
低
め
な
分
、

口
の
中
で
溶
け
る
よ
う
な
舌
触
り
に
な
る
た
め
、滑
ら
か
な

デ
ザ
ー
ト
に
し
た
い
と
き
は
ゼ
ラ
チ
ン
が
お
薦
め
で
す
。

　
一
方
、寒
天
は
、海
藻
の
紅
藻
類
か
ら
作
ら
れ
食
物
繊
維

も
豊
富
で
便
秘
や
お
な
か
の
調
子
を
整
え
る
効
果
も
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。寒
天
は
溶
け
る
温
度
が
68
度
か
ら
84
度
、

固
ま
る
温
度
も
25
度
か
ら
35
度
と
高
め
な
の
で
、ゼ
ラ
チ
ン

に
比
べ
て
室
温
で
も
し
っ
か
り
と
固
ま
っ
て
く
れ
る
の
が
特

徴
で
す
。そ
の
た
め
娘
に
も
、型
抜
き
ゼ
リ
ー
や
形
作
っ
た

ゼ
リ
ー
に
し
た
い
と
き
、し
っ
か
り
固
め
た
い
と
き
は
寒
天

を
使
う
よ
う
に
勧
め
て
い
ま
す
。パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
や
キ
ウ
イ

な
ど
は
、タ
ン
パ
ク
質
分
解
酵
素
が
含
ま
れ
て
い
る
た
め
ゼ

ラ
チ
ン
で
は
固
ま
り
ま
せ
ん
が
、寒
天
な
ら
ば
、こ
れ
ら
の

ゼ
リ
ー
も
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
娘
に
は
、両
方
の
性
質
を
よ
く
理
解
し
て
、作
り
た
い
イ

メ
ー
ジ
に
合
わ
せ
て
使
い
分
け
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ゼリー作りの寒天とゼラチン

作り方
（1）  タイにあらかじめ塩・こしょうを振っておく。新ジャガ、新タマネギ、トマト、カブはさいの目に、スナップエンドウは

5mm幅に、ニンニクはみじん切りに、カブの茎は細かく切っておく。
（2）  野菜のソースを作る。フライパンにオリーブ油大さじ2（分量外）と新ジャガ、新タマネギ、トマト、カブ、ニンニクを入れ、

弱火で7、8分ほど炒め、白ワインとローズマリーを入れ中火で5分ほど煮込む。仕上がる直前にスナップエンドウとカ
ブの茎を入れ、塩・こしょうで味を調える。

（3）  フライパンで野菜を煮込んでいる間に、タイにオリーブ油をかけ、グリルで焼き上げる。
（4）  器に（2）の野菜のソースをひき、（3）のタイを盛り付け、レモン汁をかけて出来上がり。

材 料（2人分）
タイ 2切れ
新ジャガ 1個
新タマネギ 1/2個
トマト 1個
カブ 1個
スナップエンドウ 2本
ニンニク 1片
カブの茎 適宜
オリーブ油 適宜
塩・こしょう 適宜
白ワイン 50ml
ローズマリー 1本
レモン汁 小さじ1

材 料（3人分）
スペアリブ 300g
ショウガ 適宜
ネギ（青い部分） 適宜
新ジャガ 2個
スナップエンドウ 適宜
ニンニク 1片
サラダ油 大さじ1
Aたれ カレー粉 小さじ1

水 200ml
料理酒 200ml
みりん 100ml
しょうゆ 100ml
砂糖 大さじ1
ローズマリー 1本

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

　
　
永
井 

智
一

10蠍座
10/24～11/22

【全体運】好調運。ただ準備不足で動くのは避けて。下調べをしておけば好結果が期待できます。レジャー運も良好です
【健康運】痛みや不調は早めにケアを。休息が大切　【幸運の食べ物】パセリ



所有者が亡くなったのに相続登記がされないことによって、登記簿を見ても所有者が分から
ない「所有者不明土地」が全国で増加し、周辺の環境悪化や民間取引・公共事業の阻害が生ずるな
ど、社会問題となっています。

この問題を解決するため、令和３年に法律が改正され、これまで任意だった相続登記が義務化
されることになりました。（法務省Q&Aより）

遺産分割協議がまとまらない、または相続人の所在が不明である場合など、相続登記ができな
い事情がある場合は、相続登記の履行期限内（３年以内）に「相続人申告登記」を申請することに
よって、申請した相続人は相続登記の義務を履行したものとみなされます。相続人の全員が義務
を履行したとみなされるには、相続人全員がそれぞれ申請するか、または連名で申請をする必要
があります。

なお、「相続人申告登記」は取り急ぎ申請するための簡易な方法であり、不動産についての権利
関係を公示するものではないため、不動産についての権利を第三者に対抗するためには、あらた
めて相続登記を申請する必要があります。

（1） 　相続によって土地・建物を取得した相続人は、その所有権の取得を知った日から３年以
内に相続登記の申請をしなければなりません。

（2） 　遺産分割が成立した場合には、これによって土地・建物を取得した相続人は、遺産分割
が成立した日から３年以内に、相続登記をしなければなりません。

（３） 　令和６年４月１日より以前に相続が開始している場合も、３年の猶予期間がありますが、
義務化の対象となります。

正当な理由なく義務に違反した場合は10万円以下の過料の適用対象となります。

登記官が義務違反を把握した場合、義務違反者に登記をするよう催告書を送付します。催告書
に記載された期限内に相続登記がされない場合、登記官は裁判所にその申請義務違反を通知し
ます。その後、裁判所から過料が課されることになります。

ただし、催告を受けた相続人から説明を受けて、登記申請を行わないことにつき、登記官にお
いて「正当な理由」があると認めた場合には、この通知は行いません。

JAとなみ野　融資課

11 射手座
11/23～12/21

【全体運】気になることが多そう。気の置けない友人たちとの時間が心の慰めに。部屋の整理整頓をすると運気アップ
【健康運】遊び感覚でできる体力アップ方法がお勧め　【幸運の食べ物】カリフラワー
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	 さん（77）	
	 純

じゅん

子
こ

	 さん（73）

	 〈ご主人〉�山元　由理美	さん
1歳になったばかりのふっくです。「福が来ますよ

うに」と名付けました。やんちゃ盛りで先輩猫に飛
びついて怒られたりしています。でもさみしがり屋
で、トイレに行く時も後をついてくる可愛い子です。

━	ご職業など、これまでを振り返って
■��高校を卒業後、電気店に勤め70歳で退職しました。高校
時代から続けていた書道を今も続けており、書道連盟や奈
良県の雪心会などで作家活動を続けています。今も妻と奈
良県の教室へ車で通っており、楽しみに頑張っています。
書を通じた生きがいがあり、展覧会に出品して仲間と切磋
琢磨しています。

●��20歳で平木家へ嫁ぎました。鉄工所で勤務をしていまし
たが、3人目の子供が生まれた後退職し、書道の塾を始め
ました。それから50年余り、未熟な自分を受け入れて書
を続けさせてくれた義母の理解があったので、続けてこら
れました。とても感謝しています。今は、在宅介護になっ
た義母を、義妹さんなど多くの方に助けていただきなが
ら、頑張っています。書道の教室も続けています。

━	趣味・楽しみなど
■��ピンピンコロリを目指して、毎日地区の見守り隊をしてい
ます。子供達を守りつつ、自分の健康管理もしています。
ボケ防止のために、2〜3年前から2人で俳句会に入り、
楽しみながらも苦戦苦闘しています。

●��料理を作るのが楽しみです。孫達が喜んで食べてくれる
のがなにより嬉しいです。書の教室で、受講者から畑のこ

とや料理のこと、健康の話など教えて頂けるのも楽しいで
す。

━	二人の思い出
■��●��新婚旅行で京都に行った時に古道具屋で見た筆

ひっ
筒
とう
が忘

れられず、帰ってきてから方々へ電話し、やっと見つけ
て買い求めることが出来た事です。当時の収入を考え
ると高額でしたが、今でも大切な宝物です。

━	夫婦円満の秘訣
■��いろいろと忙しい妻を静かに見守っています。
●��仲良く喧嘩して！トムとジェリーのキャラクターのよう
です。たまにうっ憤を吐き出しています。

━	お互いに一言
■��お互いに健康で長生きしましょう。
●��自分のことは、少しでも自分でできるように努めてくださ
い。

種　田

ふくじろう	くん（1）
（スコティッシュフォールド）

選
歌
の
園�

若
芽
句
会

12山羊座
12/22～1/19

【全体運】交流会やセミナーに参加を。見聞を広めると幸運が舞い込みます。友人たちと遊びに行くのもお勧め。旅行も吉
【健康運】食事はバランス良く。旬のものをたくさん食べて　【幸運の食べ物】ミツバ



職 員
紹 介

仕事で心がけていることは何ですか  
積極的に農家への訪問やお声掛けをしてコミュニケーショ
ンを取るようにしています。農家から相談されるような
信頼関係を構築できるよう努めています。

休日はどのように過ごしていますか  
自宅で動画配信サービスを見てゆっくり過ごしています。

最近、仕事やプライベートで嬉しかったことは何ですか  
井波に新しい温浴施設がオープンしたのでサウナやお風
呂を堪能しています。

今後の意気込み  
農家の期待に応えられるよう頑張ります。

仕事で心がけていることは何ですか  
相談しやすい環境、関係を築くために、コミュニケーショ
ンを大切にしています。また、明るい表情、笑顔で対応す
ることを心がけています。

休日はどのように過ごしていますか  
できるだけ家族、子供との時間を大切に過ごすようにし
ています。子供とスポーツ観戦に行くことが多いです。

最近、仕事やプライベートで嬉しかったことは何ですか  
担当地区において、園芸における新規就農者が誕生され
たことです。

今後の意気込み  
これまでの組合員の皆様との関係性（絆）を活かしつつ、
業務に努めてまいります。

中
なか

村
む ら

　明
あき

嗣
つ ぐ

所属部署
経済部　生産企画課
営農指導員

（井波高瀬・利賀地区）

今
いま

井
い

　寛
ひろ

子
こ

所属部署
経済部　生産企画課
営農指導員
（鷹栖地区）

南山見

こんにちは、すみっコぐらしが大好きな安花音
です！可愛いぬいぐるみも持っているし、映画も見
てきたよ。いしかわ動物園に行った時に見たウサ
ギも可愛かったな。あと、縄跳びや鉄棒も得意な
の♪連続で逆上がりもできるんだよ。

パパ：文亜紀	さん　ママ：舞子	さん
小
こ

橋
はし

 安
あ か ね

花音	ちゃん（5）

★おうちの方から一言★★おうちの方から一言★
広　塚

初めまして！元気いっぱいの琉月です！外で遊ぶ
のが大好き。この前初めてソリで遊んだけど、と
っても楽しかった♪スピードが速くてもへっちゃら
だよ。また遊びたいな。もう１つ好きな物は働く車。
ショベルカーがカッコよくて大好きなんだ。

パパ：賢男	さん　ママ：莉恵	さん
野
の

村
むら

　琉
り

月
つき

	くん（2）

いつもニコニコのいつもニコニコの
笑顔ありがとう。笑顔ありがとう。

元気にすくすく
育ってね。

13 水瓶座
1/20～2/18

【全体運】頑張りが利きます。力業でなんとかできることも多いですが周囲への配慮も忘れずに。買い物運があります
【健康運】ハードな作業もばっちりこなせます。スポーツが吉　【幸運の食べ物】カラシナ



御隠居と熊さんの
ぜ・い・き・ん・小話

ＪＡ共済連富山県本部より電動ＩＣＵベッド寄贈を
受ける

全国共済農業協同組合連合会（ＪＡ共済連）富山県本
部より地域貢献活動の一環として、組合員・地域住民が
健康で安心して暮らせる豊かな地域づくりを目的に厚
生連高岡病院に電動ＩＣＵベッドを寄贈していただき
ました。令和5年12月22日、ＪＡ富山厚生連本所におい
て、ＪＡ共済連の村井県本部長より高木理事長に目録が
贈呈され、集中治療室や救命救急病棟で使用していきま
す。
電動ＩＣＵベッドには体重計が装着されており、適時
に体重測定ができ、薬剤投与量の調整がすみやかにおこ

なえることや離床センサーといった見守り機能が搭載
されています。合併症予防や身体機能回復のために重症
患者が寝ている姿勢から座った状態に近い姿勢をとれ
るようベッド全体が傾き足先を下げながら背上げをす
ることができます。またベッドの高さ調整幅が大きいの
で、患者さんが床に足底をつけベッドサイトに座る姿勢
がとれる低い床高にすることや、高くすることで医師・
看護師の治療や処置時の負担軽減につながります。

─ サラリーマンと確定申告 ─

� 御隠居、サラリーマンでも確定申告が必要な場合と確
定申告をすると源泉徴収された所得税が還付される場合があ
るんでやんすよね？
� おお、そうじゃ。サラリーマンで確定申告が必要な場
合の例を挙げると、①給与を一か所から受けていて、給与所
得や退職所得以外の各種の所得金額（農業所得、年金や副業
等の雑所得など）の合計額が20万円を超える場合、②給与を
2か所以上から受けていて、年末調整をされなかった給与の
収入金額と給与所得や退職所得以外の各種の所得金額との合
計額が20万円を超える場合、③給与の収入金額が2,000万円
を超える場合などじゃ。
� 申告期限までに申告しないと加算税や延滞税を納め
なければいけなくなる場合もあるんでやんすよね？
� そのとおりじゃよ。令和５年分の所得税及び復興特別
所得税並びに贈与税の申告期限は、令和６年３月15日じゃよ。
� ところで、申告すれば税金が還付される場合とはどん
な場合でやんすか？
� ①病気やけがなどで支払った一定の医療費について
医療費控除の適用を受ける場合、②ふるさと納税などの寄附
を行い、寄附金控除を受ける場合、③家屋を住宅借入金等で
新築や購入、増改築等をして（特定増改築等）住宅借入金等特
別控除の適用を受ける場合などで、源泉徴収された税金が納
め過ぎになっている場合じゃ。

� 申告書は、国税庁ホームページ（https://www.nta.
go.jp）の「確定申告書等作成コーナー」からスマホやパソコ
ンを利用すれば自動計算で計算誤りなくできるんでやんすよ
ね？
� そのとおりじゃよ。作成した申告書は、マイナンバー
カードを使って、e-Taxで提出できるから便利じゃぞ。さら
に、e-Taxによる提出は、紙で提出するよりも還付が早くて、
印刷や郵送する手間がかからないといったメリットがあるん
じゃ。
� それについては、国税庁ホームページにある、申告書
の作成手順などを紹介した「動画で見る確定申告」を見て、
あっしも少し勉強しやした。自宅等から申告すれば、わざわざ、
混雑した確定申告会場に行く必要もないんでやんす。それに、
土日を含め24時間利用できるから、サラリーマンも、休みの
日に申告できて便利でやんすよね。
� あと、質問などは「税務相談チャットボット」（AIを活
用した回答）を利用するとよいぞ。
� 「確定申告は自宅等からパソコンやスマホでe-Tax」
がお勧めってことでやんすね。
� さすが熊さん！今日の熊さんは、
一回り大きく見えるのお。
� 正月太りが解消できないだけで
やんす・・・

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

砺波税務署

確定申告特集サイト

14魚座
2/19～3/20

【全体運】好調運。積極的に主導権を握りましょう。目立つことも開運につながります。ヘアスタイルを変えるのもお勧め
【健康運】足元を温めて。手や足の指の運動にツキ　【幸運の食べ物】ニラ



2月15日㈭
チューリップ
切り花 　　1本

4月15日㈪
たまご
（10個入）

1パック

6月14日㈮

2パック

8月15日㈭
となみ野産

 たまねぎ

10月15日㈫
まると牛乳

1パック　　

500ml

12月13日㈮
となみ野産

 にんじん
1袋 1袋

202424

年金振込指定口座の貯金通帳をご持参の上ご来店ください。

パックごはん

あぐり館
休業日 及び 営業時間変更のお知らせ

辞
　 

令

人
事
異
動
　
（
令
和
６
年
２
月
１
日
付
）

新　
職　
務

氏　
名

旧　
職　
務

【 

金
融
共
済
部 

】

金
融
共
済
部
　
渉
外
推
進
課
　

複
合
渉
外

中
居　
　

翼

利
賀
支
店

【 

井
波
中
央
支
店 

】

井
波
中
央
支
店
　
副
支
店
長
　

課
長
待
遇
　
兼
　
利
賀
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
所
長

今
井　
　

誠

利
賀
支
店
長

井
波
中
央
支
店
　
副
支
店
長

石
野　

悟
志

利
賀
支
店
　
副
支
店
長

【 

利
賀
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー 

】

利
賀
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

副
調
査
役

宮
下　

澄
恵

利
賀
支
店
　
副
調
査
役

お問い合わせ先
JAとなみ野資材配送センター
〒939-1327　砺波市五郎丸111-1
TEL：0763-32-5440　FAX：0763-32-5799

休　　業　　日
決算棚卸のため 2月29日（木）

営業時間の変更
３月１日～３月31日 8：30～17：00

土日祝日営業開始いたします。
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次回のテーマ

おたよりコーナー
今月の「テーマ大賞」と「たま吉くん賞」に選ばれた方に、 
道の駅砺波「となみ野の郷」で使える商品券をプレゼント！

『 手紙にまつわる思い出 』 （４月号に掲載）

4月20日は郵政記念日です。最近は電子メールやメッセージアプリ
が多くなりましたが、気持ちがこもった直筆の手紙もいいですね。そこ
で今回は「手紙にまつわる思い出」を募集します。楽しい思い出、切な
い思い出等ご紹介ください。たくさんのおたよりをお待ちしております。

	

歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
、　　
　
　
　
　
　

体
力
に
自
信
が
無
く
な
っ
て
き
た
の
で
、

身
体
作
り
！ 

•
歯
磨
き
し
な
が
ら
ス
ク
ワ
ッ

ト 
•
階
段
は
２
段
ず
つ 

•
買
い
物
は
近
く
へ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
or
自
転
車
。欲
張
ら
ず
、こ
の

3
つ
を
続
け
る
ぞ
～
。	

（
一
本
嶋
さ
ん
）

50

春
に
な
っ
た
ら

や
り
た
い
こ
と

	

か
ら
十
数
年
前
に
、東
京
か
ら
帰
省
し
た

外
孫
が
雪
が
珍
し
く
、東
京
へ
持
ち
帰
ろ

う
と
し
て
玄
関
が
ベ
タ
ベ
タ
に
な
っ
た
こ
と
が
、

昨
日
の
こ
と
の
よ
う
で
す
。	

（
今
井
さ
ん
）

	

に
と
っ
て
長
く
続
け
て
き
た
借
地
で
の
畑

作
が
、令
和
6
年
で
終
了
す
る
事
に
な
り

ま
し
た
。先
人
が
、50
年
以
上
前
か
ら
楽
し
ん

で
多
く
の
野
菜
を
つ
く
り
続
け
、有
難
う
と
い

い
た
い
で
す
！	

（
前
山
さ
ん
）

今私	

年
我
が
家
の
前
庭
に
、種
も
蒔
か
な
い
の

に
可
愛
い
花
が
咲
い
た
の
で
、近
所
の
花

に
詳
し
い
方
に
見
て
も
ら
う
と「
ヒ
メ
フ
ウ
ロ
」

で
、鳥
が
滋
賀
県
と
岐
阜
県
境「
伊
吹
山
」関
ヶ

原
の
戦
い
の
地
か
ら
運
ん
で
き
た
花
草
と
の
こ

と
で
し
た
。春
に
な
る
と「
卒
寿
」に
な
り
ま
す

が
、歩
け
る
間
に
と
な
み
野
セ
ン
ト
ラ
ル
ツ
ア
ー

さ
ん
に
頼
も
う
か
と
思
っ
て
い
た
ら
、廃
業
と

な
り
残
念
で
す
。	

（
朝
倉
さ
ん
）

	

の
社
会
へ
の
デ
ビ
ュ
ー
。令
和
5
年
4
月

よ
り
、会
社
へ
入
社
。そ
の
前
に
説
明
会
、

新
人
研
修
な
ど
あ
り
送
迎
を
し
ま
し
た
。孫
よ

り
、〝
感
謝
の
気
持
ち
で
す
〟と
、車
代
を
く
れ

ま
し
た
。ビ
ッ
ク
リ
す
る
う
れ
し
い
や
ら
孫
の

成
長
。仏
壇
の
中
に
入
れ
て
し
ま
っ
て
お
き
ま

し
た
。	

（
辻
さ
ん
）

昨孫 	

日
、私
達
の
地
区
で
笑
い
ヨ
ガ
の
講
座
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。腹
に
力
を
入
れ
、思

い
き
り
笑
う
の
で
す
。作
り
笑
い
で
も
Ｏ
Ｋ
で

す
。腹
筋
運
動
に
も
な
り
ま
す
よ
!! 

今
で
も

覚
え
て
い
る
の
は
、一
日
百
回
以
上「
あ
り
が

と
う
」と
言
う
事
。愚
痴
、悪
口
は
言
わ
な
い
事
。

三
年
後
に
は
自
分
に
返
っ
て
く
る
そ
う
で
す
。		

	

（
松
田
さ
ん
）

先

	

に
な
っ
た
ら
、障
子
の
張
り
替
え
を
し
た

い
で
す
。	

（
髙
橋
さ
ん
）

春	

に
な
っ
た
ら
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
会
員
に
入
っ
て
み
よ
う
か
な
～
と
も

思
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。1
年
間
体
を
休
め
て

い
た
の
で
す
が
、い
つ
、何
時
、体
が
悲
鳴
を
上

げ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
…
。	（
雪
ん
子
さ
ん
）

春	

や
り
た
い
こ
と
」と
言
う
よ
り
、や
ら
な

い
と
い
け
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ

は
、ダ
イ
エ
ッ
ト・運
動
で
す
。過
去
最
高
の
体

重
ま
で
４
㎏
位
に
迫
っ
て
来
て
い
ま
す
。ち
ょ
っ

と
、本
気
で
ガ
ン
バ
リ
ま
す
。	

（
Ｓ・Ｎ
さ
ん
）

「	

才
か
ら
コ
ロ
ナ
禍
に
入
り
、山
歩
き
を
始

め
ま
し
た
。1
人
で
歩
く
の
は
怖
い
の
で

仲
間
と
…
。山
登
り
の
前
日
か
ら
、ワ
ク
ワ
ク
、

ド
キ
ド
キ
感
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。汗
を
か
き
後
、

入
浴
す
る
醍
醐
味
を
味
わ
っ
て
い
ま
す
。	

	
	

（
但
田
さ
ん
）

70	

の
駅
め
ぐ
り
。		
	

（
吉
﨑
さ
ん
）

● 

道
の
駅
め
ぐ
り
い
い
で
す
ね
。い
ろ
ん
な

地
域
の
新
鮮
な
野
菜
、特
産
に
出
会
え
た
り
、

見
て
い
る
だ
け
で
も
ワ
ク
ワ
ク
楽
し
い
で
す
よ

ね
。	

（
き
な
こ
）

道

	

い
間
し
て
い
た
米
づ
く
り
、今
年
か
ら
や

め
る
事
に
し
ま
し
た
。旅
行
を
楽
し
み
た

い
と
思
い
ま
す
。	

（
中
島
さ
ん
）

長	

ず
か
ば
か
り
の
野
菜
づ
く
り
の
準
備
で
す
。

3
月
末
に
消
石
灰
を
ま
き
、耕
運
機
が
な

い
の
で
鍬
で
、土
耕
し
と
鶏
糞
等
で
土
壌
を
つ

く
り
、ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
苗
植
え
に
備

え
ま
す
。	

（
斉
藤
さ
ん
）

わ	

に
な
っ
た
ら
、仲
間
の
人
達
と
わ
い
わ
い
、

に
ぎ
や
か
に
外
で
ペ
タ
ン
ク
の
練
習
を
す

る
事
で
す
。	

（
横
山
さ
ん
）

春	

齢
者
と
な
っ
た
今
、新
し
い
こ
と
に
挑
戦

す
る
勇
気
は
な
い
で
す
ね
！
せ
め
て
、今

ま
で
続
け
て
い
る
百
歳
体
操
、そ
し
て
大
正
琴

を
元
気
な
間
だ
け
は
何
か
と
続
け
て
い
け
た
ら

な
あ
～
!!	

（
前
山
さ
ん
）

高

	

に
花
苗
を
植
付
け
る
。「
パ
ン
ジ
ー
、ビ
オ

ラ
」か
な
…
。	

（
毛
利
さ
ん
）

庭

	

帰
り
旅
行
を
再
開
し
ま
す
。行
先
を
決
め

た
ら
、地
図
を
見
て
、事
前
学
習
し
ま
す
。

と
て
も
楽
し
み
で
す
。	

（
て
ん
ち
ゃ
ん
）

日	

の
中
の
片
付
け
。片
付
け
て
も
何
と
な
く
、

い
ら
な
い
物
が
溜
ま
り
ま
す
。（
森
松
さ
ん
）

家	

菜
採
り
で
す
。ア
ズ
キ
ナ
、ワ
ラ
ビ
、ア
サ

ツ
キ
、ヨ
シ
ナ
、ゼ
ン
マ
イ
。	（
安
達
さ
ん
）

山

	

は
、花
が
大
好
き
な
の
で
冬
に
納
屋
に
し

ま
っ
た
花
類
の
世
話
を
す
る
の
が
楽
し
み

で
す
。早
く
春
の
来
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。そ
し
て
又
、曾
孫
が
一
人
増
え
る
事
を

無
事
に
祈
っ
て
い
ま
す
。	

（
山
本
さ
ん
）

私	

気
な
う
ち
に
、家
族
で
海
外
旅
行
を
し
た

い
。	

（
小
森
さ
ん
）

元 	

年
目
の
畑
仕
事
の
ス
タ
ー
ト
。母
か
ら
受

け
継
い
だ
畑
で
、ま
ず
は
孫
達
と
ジ
ャ
ガ

イ
モ
の
植
え
付
け
か
ら
始
め
ま
す
。
今
年
も
、

た
く
さ
ん
収
穫
で
き
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。	

（
ひ
ま
わ
り
さ
ん
）

3

	

和
6
年
は
元
日
か
ら
大
災
害
で
大
変
で
す

が
、南
砺
市
は
大
し
た
被
害
も
な
く
喜
ん

で
い
ま
す
。
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
ば
か
り
な
の
で
、

春
に
な
っ
た
ら
プ
ラ
ン
タ
ー
に
い
っ
ぱ
い
花
を

植
え
、明
る
く
し
た
い
と
思
い
ま
す
!!	

	
	

（
片
山
さ
ん
）

● 

地
震
び
っ
く
り
し
ま
し
た
ね
…
！
落
ち
着

か
な
い
年
明
け
に
な
り
ま
し
た
が
、少
し
で
も

花
を
育
て
た
り
、眺
め
た
り
し
て
、心
癒
さ
れ
て
、

平
和
な
日
常
を
取
り
戻
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

	

（
な
っ
ぱ
）

令

	

年
、春
か
ら
秋
に
か
け
て
週
1
回
の
ペ
ー

ス
で「
頼
成
の
森
」の
遊
歩
道
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
し
て
い
ま
し
た
が
、去
年
の
秋
は
全
国

的
に
熊
の
出
没
情
報
が
続
出
し
て
い
た
の
で
、

自
粛
し
て
い
ま
し
た
。今
年
の
春
こ
そ
、ま
た

再
開
し
た
い
。	

（
安
念
さ
ん
）

毎	

行
で
す
。3
／
16
に
北
陸
新
幹
線
が
福
井

県
敦
賀
駅
ま
で
延
伸
さ
れ
、今
迄
よ
り
大

阪
到
着
が
30
分
早
く
な
り
ま
す
。特
急「
サ
ン

ダ
ー
バ
ー
ド
」か
ら
眺
め
て
い
た
新
し
い
線
路

に
早
く
乗
り
た
い
で
す
。	

（
齊
藤
さ
ん
）

旅 	

人
と
桜
花
見
旅
行
で
す
。昨
年
は
友
人
と

富
山
市
内
の
松
川
の
遊
覧
船
に
乗
り
桜
を

満
喫
！
今
年
は
春
の
四
重
奏
を
見
に
行
き
た
い

で
す
。	

（
佐
野
さ
ん
）

● 

春
の
四
重
奏
、昨
年
の
新
聞
記
事
で
チ
ラ
ッ

と
目
に
し
た
よ
う
な
…
気
が
し
ま
す
。実
際
に

現
地
で
見
る
の
と
は
、雰
囲
気
が
全
く
違
う
で

し
ょ
う
ね
。友
人
と
自
然
の
織
り
な
す
景
色
を

存
分
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
！	

（
ふ
み
）

友

	

時
半
か
ら
の
墓
参
り
を
兼
ね
た
ラ
ン
ニ
ン

グ
。（
今
年
か
ら
冬
場
外
が
暗
い
う
ち
は

控
え
て
い
ま
し
た
）	

（
金
戸
さ
ん
）

５

	
捨
離
。	

	
	

（
笹
嶋
さ
ん
）

断	

に
な
っ
た
ら
、孫
と
一
緒
に
ラ
ン
ド
セ
ル

を
選
び
た
い
で
す
。ど
ん
な
色
が
好
き
か

な
…
。今
か
ら
楽
し
み
で
す
。	

（
川
原
さ
ん
）

春
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クロスワードパズル
正解者の中から抽選で８名の方に、道の駅砺波「となみ野の郷」で
使える商品券をプレゼント！

❶  募 集 人 員   10名 程度
❷  応 募 資 格  次のいずれかに該当する、近隣在住の方
	 （1）		2025年3月に短大・大学卒業見込みの方。又はそれ以前に短大・大学を卒業した方で、	

平成6年4月2日以降に生まれた方。
	 （2）		経験者採用枠　満40歳未満の方。学歴不問。
❸  応 募 方 法

（1）  提出書類 共通　　 ：	受験願書（受験票）、履歴書	
学生の方 ：	上記に加え、成績証明書、卒業見込証明書または既卒者の方は卒業証明書
※写真（縦４㎝×横３㎝）３枚を、受験願書・受験票・履歴書に貼付してください。
※	受験願書につきましては、企業説明会参加時又は総務人事課窓口にてお渡ししております。
※	提出いただいた書類は、採用選考以外の目的には一切使用致しません。ただし、返却致しませんのでご了承ください。

（2）  応募受付及び 
願書締切日

○   短大、大学を卒業見込並びに卒業した方 
受付 	令和6年3月1日㈮～令和6年4月1日㈪　　 締切日 	令和6年4月1日㈪

○  経験者の方 ：	随時受付します。お気軽にお問い合わせください。
（3）  書類提出先及び

問い合わせ
となみ野農業協同組合　管理室　総務人事課
〒939-1388	砺波市宮沢町3-11　TEL0763-32-8600　E-mail	:	jinji1@ja-tonamino.or.jp

❹  試 験
○  短大、大学を卒業見込並びに卒業した方 書類選考 	4月上旬	 筆記試験 	4月12日（金）	 面接 	4月下旬
○  経験者の方 書類選考 	随時	 筆記試験 	随時	 面接 	随時

❺  合 否 の 通 知
○  短大、大学を卒業見込並びに卒業した方 4月下旬
○  経験者の方 随時

あて先
◯〒939-1388 砺波市宮沢町3-11 
 「ふれあいとなみ野」係
◯mail kouhou@ja-tonamino.or.jp

応募締切
3月15日（金）必着

当 選 者 	（敬称略・実名掲載）
【砺波市】鈴木千之
【砺波市】遠藤英壽
【砺波市】大橋藤雄
【砺波市】有若洋子
【砺波市】大谷啓子
【砺波市】五島実
【南砺市】今井和代
【南砺市】亀田美和子

12月号の答え  ［ ハツヒノデ ］

二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか?

答え
A B C D E

　郵便はがきに、① パズルの答え ② 次回のテーマ「手紙にま
つわる思い出」、または「フリー」 ③ 郵便番号 ④ 住所 ⑤氏名 
⑥ 年齢⑦ 電話番号を書いて、ハガキかＥメールで送ってください。

ヨコのカギ ➡
 1 3月下旬から4月上旬までの学校の休暇
 2 イエスの反対語
 3 俳句や和歌で規定より音数が多いもののこと
 4 いいかげんなことはしません
 6 海に潜って貝などを採ります
 9 どこからか梅の花の――が漂ってきた
 10 卒業生が校長から卒業――を授与された
 11 捕手とバッテリーを組みます
 13 原稿――、投票――
 14 雨宿りのときに借ります
 16 姫路や彦根、松本のものが有名

タテのカギ ⬇
 2 歌のうまさを競うイベント
 5 釣りで使う擬餌針のこと
 7 舌で感じ取るもの
 8 日本一高いものは3776mあります
 9 「峠の――」は群馬県・JR横川駅の名物駅弁です
 11 人や車が行き来する道のこと
 12 このような役を演じられるとは役者――に尽きます
 14 ものを記憶する器官
 15 ホルスタイン、ジャージーといえば
 16 寄せ書きに使ったりサインをもらったり
 17 ホワイトデーに贈ることもある、ふわふわと軟らかいお菓子
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R6.6月末までの特別金利!!
※Ｒ6.6月末までのお申込で、ご融資日が7月末までの方が対象です

※ローン商品の詳しい内容については店頭の説明書、またはホームページの説明書をご覧ください。
※店頭にて返済額の試算を承っております。
※金利引下げ条件については店頭にてお問い合わせください。
※審査の結果、ローン利用のご希望に添えない場合もございますので、ご了承ください。
※ ローンをご利用中に繰上返済を行う場合や返済条件を変更する場合には、別途当JA所定の手数
料が必要となります。なお、ネットバンクからの一部繰上返済の手数料は無料です。
※お借入後の利率は基準日（4月1日および10月1日）の基準金利により、年２回の見直しを行います。

お問い合わせ先 　 JAとなみ野　金融共済部　融資課 
TEL 0763-32-8613

スマホからのWeb申込みはこちらのＱＲコードから
パソコンからのWeb申込みはJAとなみ野ＨＰから
毎週日曜日 AM10:00～PM5：00　本店南館にて営業中！！

JAとなみ野

https://ja-netloan.jp/

24
時
間
い
つ
で
も

事
前
審
査
申
込
Ｏ
Ｋ

大切なお住まい・家財の
地震保障は備えていますか？
今一度、「建物」「家財」の保障点検を！

ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概要）」を必ずご覧ください。
また、ご契約の際には、「重要事項説明書（注意喚起情報）」および「ご契約
のしおり・約款」を必ずご覧ください。

建物更生共済 むてきプラス

お問い合わせ先 　 JAとなみ野　共済保全課・渉外推進課 
TEL 0763-32-8615
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※1 導入して12年以上の乾燥機については、割増料金となります。
※型式によっては部品対応ができない場合がありますので、ご理解をお願いします。

（注） 部品代及びそれに
 係わる工賃は別途請求となります。

早期事前点検
申込受付期間 令和6年 2月1日～3月31日 早期事前点検

料　金 早期価格 33,000円（税込）～ ※1

お問い合わせ先  	ＪＡとなみ野　農業機械センター 
砺波市五郎丸994　TEL 0763-58-5520

お問い合わせ先  	ＪＡとなみ野　資材配送センター あぐり館 
砺波市五郎丸111-1　TEL 0763-32-5440　FAX 0763-32-5799
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■ 日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター
　◯  ３月５日（火）　太田・柳瀬地区 

　　７日（木）　般若・東般若地区
	 （	検診日の3週間前までに、生活総合課（☎32-8624）
へお申し込みください）

 令和5年12月末現在

正 組 合 員 8,905人（	 8,997人）

准 組 合 員 4,146人（	 4,201人）

貯 金 1,876億 8,065万円（	1,905億4,439万円）
貸 出 金 233億8,149万円（	 234億6,026万円）
長期共済保有高 4,056億 788万円（	4,217億8,458万円）
購買品供給高 29億3,670万円（	 28億5,970万円）

販売品販売高 60億7,882万円（	 43億7,048万円）

出 資 金 27億7,790万円（	 27億8,502万円）
	 ※（　　）内は昨年同期

■ 

委
員
会
報
告

１
．
総
務
金
融
・
経
済
合
同
理
事
委
員
会
の
報
告
に
つ
い
て

■ 

付
議
事
項

１
．
第
29
年
度（
令
和
5
年
度
）決
算
基
本
方
針
に
つ
い
て

２
．「
農
業
資
金
融
資
要
項（
統
一
版
）（
富
山
県
版
）」の
一
部
改
正
に
つ
い
て

３
．
令
和
６
年
度
経
済
部
事
業
要
綱（
案
）に
つ
い
て

４
．
令
和
６
年
度
施
設
利
用
料
金（
案
）に
つ
い
て

５
．
令
和
６
年
度
農
業
機
械
基
準
料
金（
案
）に
つ
い
て

　
　
　
　  

● 

審
議
の
結
果
、す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

■ 

報
告
事
項

１
．
北
陸
監
査
法
人
財
務
諸
表
等
監
査
に
つ
い
て

２
．
令
和
５
年
度
第
３
四
半
期
末
内
部
監
査
実
施
計
画
に
つ
い
て

３
．
第
29
年
度（
令
和
５
年
度
）見
通
し
決
算
に
つ
い
て

４
．
土
地
売
買
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

５
．
旧
出
町
支
店
賃
貸
借
及
び
旧
油
田
支
店
の
解
体
に
つ
い
て

６
．
第
３
四
半
期
自
主
検
査
結
果
報
告
に
つ
い
て

７
．
利
賀
ふ
る
さ
と
財
団
へ
の
出
え
ん
金
に
つ
い
て

８
．
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
に
よ
る
当
農
協
施
設
の
被
害
状
況
に
つ
い
て

９
．
12
月
末
財
務
状
況
及
び
11
月
末
月
次
損
益
に
つ
い
て

10
．
12
月
末
支
店
別
組
合
員
異
動
状
況
に
つ
い
て

11
．
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
に
よ
る
と
な
み
野
管
内
の
被
害
状
況
に
つ
い
て

12
．
令
和
５
年
産
水
稲
種
子
の
検
査
結
果
に
つ
い
て

13
．
令
和
５
年
産
米
の
販
売
実
績
に
つ
い
て

14
．
令
和
５
年
産
米
・
大
豆
の
出
荷
状
況
に
つ
い
て

15
．
令
和
６
年
度
農
業
機
械
セ
ン
タ
ー
、資
材
配
送
セ
ン
タ
ー
営
業
日
に
つ
い
て

16
．
12
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り	

令
和
6
年
1
月
17
日（
水
）


