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2024 3月号　　もくじ

JAとなみ野　農業機械センター

2月1日に令和5年度の営農指導員セールスコンテス
トと担い手担当推進ロールプレイング大会の表彰式が行
われました。土田組合長からは「良い取り組みになってい
る。今後も農家組合員との繋がりをしっかり作って欲しい」
と激励の言葉が送られました。

▲ 担い手担当推進ロールプレイング大会受賞者

 最優秀賞 鍛治学・前井成臣ペア （中央）
 優秀賞 安念久生・藤崎実ペア （左）
 優秀賞 髙山璃奈・上田彰ペア （右）

営農指導員セールスコンテスト・ロールプレイング大会　表彰

▲  セールスコンテスト受賞者

担い手農家大口直送：肥料部門 
 1位 片山聖斗（後列左2人目） 
 2位 髙山璃奈（前列中央） 3位 東里美（前列右2人目）

担い手農家自引き・水稲肥料部門 
 1位 石黒康祐（後列右2人目） 
 2位 東里美（前列右2人目） 3位 大橋健矢（前列右1人目）

担い手農家直送・水稲農薬部門 
 1位 村上和雅（後列右1人目） 
 2位 今井寛子（前列左2人目） 3位 三部達（前列左1人目）

年間供給高部門　肥料　1位　北部支店

年間供給高部門　農薬　1位　庄川支店
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16 おたよりコーナー

17 クロスワードパズル

24月の運勢 モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】気になることは多くても目標を絞り込んで。一つに集中すれば大きな成果を上げられます。人気運が上昇中!
【健康運】足元のケアを重点的に。歩きやすい靴を選んで　【幸運の食べ物】ジャガイモ



農協業務を体験
JAとなみ野　本店

2月7日に学生を対象にした1日仕事体験を開催し、
3名の大学生が参加しました。
午前中は、となみ野農協の事業概要説明と金融共
済部の各部門紹介や模擬体験を行いました。また、グ
ループワークとして卒業旅行の計画から実現までのマ
ネープランを考え、どのように金融商品を選ぶのかを
話し合いました。午後からは経済部で経済事業の説

明を受けた後、福野カントリーへ移動
し米の検査を体験しました。
学生達は担当職員への質問などを
交えながら、興味深く取り組んでいま
した。

業務用米生産者大会開催
JAとなみ野　農業機械センター

2月6日、JAとなみ野農業機械センターにて業務用米
生産者大会が開催されました。住友化学㈱アグロ事業部
コメ事業推進部の笹岡秀行氏の「つくばSD2号の販売
情勢について」は、つくばSD2号は冷めても美味しいこと
と品質の維持が良いためコンビニのおにぎりやお弁当で
使われており、毎年使用量が増えていると講演がありまし
た。続いて、住友化学㈱アグロ事業部コメ事業推進部の
前田道弘氏による「つくばSD2号の令和5年度産米の反
省及び令和6年度栽培方針について」の栽培講習会では、
等級や収量を上げることで生産者の安定した経営に結び
付くよう、適正管理や土づくりについての説明がありました。
参加者はメモを取りながら熱心に聞いていました。

▶ 講演を行う笹岡氏

▼ 説明をする前田氏

◀  アドバイスを受けながら 
真剣に取り組む

▲ 職員に質問をする学生

窓口 セールス 
ロールプレイング大会

JAとなみ野　本店

2月8日に金融窓口 セールスロールプレイン
グ大会が行われました。管内の7支店から1名
ずつ出場し、窓口での提案力や対応力を競い合
いました。最優秀賞の庄川支店の森松美緒職
員は「今回の大会へ向けての練習で、お客様と
のコミュニケーションの方法を色々な角度で考え
ることができたことは、大変良かった」と話しまし
た。土田組合長は「これからも組合員と積極的
に対応して、より素晴らしい窓口担当者となるよ
う期待している」と挨拶しました。

▲  大会出場者
 最優秀賞 庄川支店 森松美緒 
 （前列中央）
 ２位 北部支店 齊藤寧々 
 （前列右）
 ３位 中央支店 端野陽香 
 （前列左）

3 4月の運勢 モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】気になることは多くても目標を絞り込んで。一つに集中すれば大きな成果を上げられます。人気運が上昇中!
【健康運】足元のケアを重点的に。歩きやすい靴を選んで　【幸運の食べ物】ジャガイモ
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㈲梅香園㈲梅香園
砺波市庄川町天正408

お問合せ先
カフェ梅香

TEL 0763-82-7021
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野菜栽培研修会開催
JAとなみ野　農業機械センター

春夏野菜の栽培に向け、2月16日にJAとなみ野農産物
直売所生産者協議会と砺波市インショップ協議会の会員を
対象に、野菜栽培研修会と農産加工研修会が行われました。
野菜栽培研修会は「発生しやすい病害虫と夏季高温乾
燥対策について」、農産加工研修会では「直売所における
加工品の食品表示の留意点と変更点、出荷について」の
説明がありました。県砺波農林振興センター担い手支援課
の担当者が、会員から栽培に関する質問に一つひとつ答え
ました。

遊花園遊花園
南砺市やかた51

お問合せ先
遊花園

TEL 080-9783-6372
南砺市福野の円形劇場ヘリオスの近くで、イチゴ狩

りと加工品の販売をしています。品種は紅ほっぺとや
よい姫、数量限定ですが
白イチゴのパールホワイト
のイチゴ狩りをしています。
また、やよい姫を使った
苺大福の販売があります。

カフェ梅香で、イチゴを使った米粉のワッフルやパ
フェ等のメニューを提供しています。使用するイチゴは

全て自家栽培しています。
イチゴのピューレを使った
スイーツも提供する予定
です。
※ 生育状況によって提供内容が
変わります。

イチゴ摘みは3品種（紅ほっぺ、あきひめ、恋みのり）を
しています。農産物直売所となみ野の郷に出荷しており、

白イチゴのパールホワイト
の販売もあります。3月15

日に直売店舗「私と苺」を
オープンし、イチゴのスムー
ジー等テイクアウトを中心
に販売する予定です。

農事組合法人

ガイアとなみ
農事組合法人

ガイアとなみ
砺波市狐島308-1

お問合せ先
農事組合法人ガイアとなみ
TEL 0763-58-5988
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4牡牛座
4/20～5/20

【全体運】上昇運。友人との時間を楽しめます。お花見など春ならではのプランを立てて。技術習得のための勉強もお勧め
【健康運】おしゃべりでストレス発散。知人と体操すると◎　【幸運の食べ物】イチゴ



「となみ野に春が来る」をコンテナで表現
ＪＡとなみ野　庄川支店

庄川支店の入り口に、種田花と緑推進協議会が製作したコンテ
ナガーデンが設置されました。令和5年度コンテナガーデンコンテ
スト（花と緑の銀行主催）で大賞を受賞した作品で、ぜひ来店され
るお客様にも楽しんでいただきたいとのことです。3月中旬頃まで
の展示予定です。

▲ テープカットをする土田組合長（左）

令和５年度農業振興賞　受賞者・団体
日頃から農業技術の研鑽に努め、農産物の品質や単収の向上、低コスト化等を図るとともに、地域のリーダー

として優れた成果をあげた個人や団体を表彰するもので、前身の賞を含めると本年度で58回目。「米」「麦」「大
豆」「園芸」「畜産」「環境にやさしい農業」「農産加工」「複合経営」「指導者」の9部門で構成されています。

米部門　種子生産者 廣谷 弘和氏（左から3人目）・砺波市
米部門　種 子 集 団 農事組合法人古上野シードファーム　　代表　朝倉 康之氏（左から2人目）・砺波市
大麦部門　集団 農事組合法人矢木営農21　　代表　戸田 保氏（右から2人目）・砺波市
大豆部門　生産者 サウス株式会社　　代表　南 賢二氏（右から1人目）・砺波市
指導者等部門 蓑口　潔氏（左から1人目）・南砺市

令和５年度ワクワクとやま農林水産奨励賞
他の模範となる経営活動等を行う農林水産業の若き担い手を顕
彰する知事賞で、前身の賞を含めると本年度で16回目。「農業」「林
業」「水産業」の3部門で構成されています。

農業部門 川邉　孝之氏・砺波市

利賀ストアと利賀の山カフェがオープン
JAとなみ野　利賀ふれあいセンター

旧利賀支店の売店を引き継いだ利賀地域づくり協議会が、
利賀ストアと利賀の山カフェを2月10日にオープンしました。オー
プニングセレモニーが前日の9日に行われ、土田組合長が祝
辞を述べました。カフェではコーヒーを提供。また、イートインス
ペースとして購入した商品をその場で味わえるよう開放し、売
店には利賀地域特産のそばや山菜、おやきなども販売されます。

5 双子座
5/21～6/21

【全体運】あれこれやろうとするとどれも中途半端になりがち。目標を絞り込み集中して取り組みましょう。連絡は早めに
【健康運】カルシウムをしっかり取って。骨粗しょう症の予防を　【幸運の食べ物】セロリ



　となみ野農協では、高温に打ち勝つ米づくり緊急支援をいたします。
　全国的な温暖化現象により、農産物の品質や収量の低下が著しい状況の中、富山
米のブランド品種である「コシヒカリ」の品質向上が急務となっています。
　このような状況の下、「土壌改良資材」（シリカロマン）の散布支援によりコシヒ
カリの品質向上へ向けた取組みをいたします。

▶支援要件	 ① 令和6年度作付計画書兼出荷計画書（水稲野帳）の提出。 
  ② 令和6年産栽培基準（5/15中心田植）を遵守し、JAとなみ野へ全量出荷する事。 
  ③ 継続的な土づくりと秋耕の実施。
▶支援内容	 JA組織(アグリとなみ野)による土壌改良資材の散布作業請負	
　	 　※コシヒカリを含む希望圃場への散布支援	
　	 　※令和6年春散布(4月〜5月)、秋散布(9月〜11月)
▶利用料金	 ①	散布料金	 700円/10a	(税別)	 (1,400円/10a)	
	 ②	土壌改良資材+散布セット(春散布)	 5,200円/10a	(税別)	 (5,820円/10a)	
	 ③	土壌改良資材+散布セット(秋散布)	 7,800円/10a	(税別)	 (8,765円/10a)

土壌改良資材名 散布時期 散布量

シリカロマン
春散布 	 60kg/10a
秋散布 100kg/10a

▶精算時期	 令和6年12月	(春・秋散布とも)
▶申込期日	 春散布　2月下旬　　　　秋散布　7月下旬
▶問い合わせ先　	JAとなみ野　生産企画課 

砺波市五郎丸994 
TEL 0763-32-8619　FAX 0763-32-8647 
※詳しくは、地区担当指導員へご相談ください。

参考
通常料金

土壌改良資材を散布する機械を所有してない方
土壌改良資材を散布する時間のない方等

ご利用お待ちしています。

6蟹座
6/22～7/22

【全体運】面倒事の多い時期ですがうまく解決していけます。諦めずに取り組んで。下旬には協力者が現れます
【健康運】散歩に旅行。たくさん歩いて。動き回るほど快調に　【幸運の食べ物】タケノコ



⃝�野菜が美味しく育つ土の条件②　ふかふかな土
　堆肥等の有機物を畑の土に混ぜこむ事で、微生物の働きにより、土は柔らかくふかふかになります。この土は団粒
構造の土とも呼ばれ、通気性、排水性、保水性が良く、野菜作りに適しています。
土作り作業手順の一例   土作りは、種まき・苗の植え付け1ヶ月前を目安に始めましょう。

❶  畑の雑草・石を除去します。
❷  深さ20～30㎝を目標に、なるべく土の塊が細かくなるよう畑を耕します。 

またこの時に石灰資材を施用し、よく土になじませておきましょう。
❸  石灰施用後2週間程経ったら、堆肥等の有機物を施用しよく土に混ぜ込みましょ

う。堆肥等の有機物の施用は、種まき・苗の植え付け2週間前には終わらせるよう
にします。

⃝�野菜が美味しく育つ土の条件①　適正なpH（ペーハー）
　ｐHとは酸性かアルカリ性かを示す指数です。日本は雨が多く、畑の土壌ｐHは酸性に偏りがちです。
　大半の野菜は酸性土壌を嫌いますので石灰資材を施用して 
土壌ｐHを矯正しましょう。

美味しい野菜を作るためには、まず野菜が育つための土を作る事が大切です。
野菜作りの前に まず土作りを

酸性に対する強さ pHの目安 作　　　物

強い 4.5～5.5 ジャガイモ、スイカ

やや強い 5.5～6.0 サツマイモ、サトイモ、パセリ、トウモロコシ、インゲン、
ダイコン

やや弱い 5.5～6.5 キュウリ、ナス、トマト、ニンジン、エンドウ、キャベツ、
ハナヤサイ、ブロッコリ、セロリ、レタス、メロン

弱い 6.0～7.0 ホウレンソウ、ビート、タマネギ、トウガラシ、
ゴボウ、アスパラガス

よほどの酸性土壌でなければ苦土石灰が使いやすくおすすめです。
また、石灰は目に入るととても危険です。散布する時は風向きや、
近くに小さなお子さんやペットがいないか十分注意して下さい。

酸性  に
強い野菜もいます

ダイコン

トウモロコシ

ジャガイモ

サツマイモ

石灰を
入れないで

スイカ

！
石灰資材施用時に堆肥や
肥料を同時に施用すると、
化 学 反 応 で せ っ か く の
肥料分がガス化して消失
するので、同時に施用し
ないようにしましょう。

JAとなみ野堆肥舎  　　　堆肥料金（税込）
JAとなみ野堆肥舎　砺波市東別所新495

堆肥配達料金
（ 2t 車1台）

堆肥代  4,400円/2ｔ

運搬料  2,200円

自引き
肥料袋  55円/1袋

軽四トラック  2,200円/1台

お申し込みはJAとなみ野 販売施設課 TEL 32-8635まで

完熟!
堆肥は1aあたり200㎏、トマトなら
400㎏を目安に施用しましょう。

堆肥はぜひJAとなみ野堆肥舎の
完熟堆肥をご利用下さい！

酸性
▶

中性
▶
アルカリ性

pH1 pH7 pH14

7 獅子座
7/23～8/22

【全体運】人気運に恵まれ注目度が上がっています。周りの目を意識しながら動きましょう。おしゃれに時間をかけるのは◎
【健康運】古傷が痛むことがあるかも。弱い部分ほど大切に　【幸運の食べ物】サヤエンドウ



◆締 切 日 検診日の１か月前まで。

◆お申込先 日帰り人間ドック申込書（検診料口座引落承諾書）日帰り人間ドック申込書（検診料口座引落承諾書）は各支店窓口にあります。保険証のコピー

をご持参下さい。

検診料口座引落承諾書欄に口座名義・お届出印がない場合、お申込をお受け出来ない場合が検診料口座引落承諾書欄に口座名義・お届出印がない場合、お申込をお受け出来ない場合が

あります。あります。

受診前にＪＡとなみ野より事前書類（問診票など）を郵送いたしますので、記入漏れのないよう

にし当日忘れずにお持ち下さい。

◆結 果 異常のなかった方には郵送されます。要精密検査や、指導の必要な方には厚生連の保健師・

看護師による健康相談会がＪＡで行われます。

◆受診料金のご案内　　�受診後、ＪＡとなみ野より請求書を送付させて頂きます。�

検診料口座引落承諾書のご指定口座より引落しさせて頂きます。

お預かりした個人情報は日帰りドック関係以外では使用いたしません。

お問い合わせ先   JAとなみ野　生活総合課 
TEL 0763-32-8624

8乙女座
8/23～9/22

【全体運】あれこれ多忙なときですが上昇運。めどの立たないことは下旬に動きがある兆し。待ってみるのもいいでしょう
【健康運】うっかりのけがに気を付けて。食事は腹八分目に　【幸運の食べ物】フキのとう

天秤座
9/23～10/23

【全体運】活発な動きのあるとき。状況が二転三転することもありますが、おおむね良い方向に進むので前向きに考えて
【健康運】生活リズムを整えて。発酵食品を食べるのも◎　【幸運の食べ物】雪白体菜



となみ野米パックごはんシリーズ「第２弾」！となみ野米パックごはんシリーズ「第２弾」！

今年の『春のお彼岸』は、入り3月17日（日）～中日20日（水・祝）～明け23日（土）となり
ます。お彼岸は、先祖や故人に思いを馳せることが出来る貴重な機会です。是非お墓参
りに行ってみてはいかがでしょうか。お彼岸入りには仏壇・仏具を清め、お彼岸の期間は、
お花やお供え物を供えて自然やご先祖様に感謝をしましょう。

直売所では、お彼岸用の切花を多数取り揃えています。是非ご来店お待ちしています！

日頃の感謝を込めて　となみ野の郷「13周年祭特別セール」を
開催します。

お得な企画を準備してご来店お待ちしてます！

「春のお彼岸セール開催」　3/18（月）～3/20（水・祝）

3月は卒業式シーズン！3月は卒業式シーズン！

3月は、卒業式シーズン！ 多くの学生が新たなステッ
プへと進んでいくための門出の時期です。

ご卒業のお祝いに新発売の“ パック赤飯 ”と“チュー
リップ　　の花束 ” の贈り物はいかがでしょうか♪って
コトで、チューリップなどたくさんのお花
を揃えてご卒業おめでとうセールを開催
しました。

お花をプレゼントされると幸せな気持
ちになりますよね♪

赤飯は手間がかかるイメージがありますが、パックごはんにすることで、
いつでも簡単に美味しく食べられます。
「こしひかりパックごはん」とあわせて、春から1人暮らしを始める学生

さんなど、ちょっと常備してあればいつでも食べられて安心なので仕送
りにもピッタリですよ！

ＪＡとなみ野女性部では、米消費拡大推進の一環として、「１日３食
ご飯を食べる日を増やそう！みんなでごはんを食べよう！」運動として、
3/1（金）に呼びかけとともに「となみ野米パック赤飯」の無料配布を行
いました。

「ご卒業おめでとうセール」開催「ご卒業おめでとうセール」開催　3/1（金）～3（日）　3/1（金）～3（日）

2024.4月 おかげさまで
オープン13周年

周年祭特別セール　4/12（金）～14（日）

NEW
パック赤飯をパック赤飯を33月月11日（金）に新発売日（金）に新発売

となみ野の郷
農産物直売所 イベント情報

新しいっておいしいよね！

農産物直売所農産物直売所

9 天秤座
9/23～10/23

【全体運】活発な動きのあるとき。状況が二転三転することもありますが、おおむね良い方向に進むので前向きに考えて
【健康運】生活リズムを整えて。発酵食品を食べるのも◎　【幸運の食べ物】雪白体菜



小ヤリイカと
芽キャベツの
ガーリック炒め

ブリのユズ七味焼き

作り方
（1）  ヤリイカは一口大に切り水洗いしてから、水気を拭いておく。芽キャベツは塩少 （々分量外）を入れた鍋で下ゆでしておく。

トマトはへたを取り一口大に切る。
（2）  フライパンにオリーブ油とつぶしたニンニク、トマト、半分に切った芽キャベツを入れ、3、4分ほど弱火で炒め香りを移す。
（3）  （2）のフライパンに小ヤリイカと輪切りトウガラシを入れ、強火でサッと炒め、白ワインを入れ、塩・こしょうで味を調

え出来上がり。

食育インストラクター

　  岡 村  麻 純
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。
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。
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テ
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。
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果
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な
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担
の
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か
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脂
っ
こ
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の
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地
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春
。少
し
で
も
子
ど

も
た
ち
が
楽
し
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夫

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

花粉症対策は食事から始めよう

作り方

（1）  ブリの切り身は塩を振り、1時間ほど置く。
（2）  Aの材料を合わせ、（1）のブリを2時間漬ける（右写真参考）。
（3）  ブリの汁気を拭き取り、漬け汁のユズと一緒にグリルで焼き上げる。その後ユズは

取り除く。お好みでナバナのおひたし（材料外）を添えると彩りが良くなります。

材 料（2人分）
ブリ切り身 2切れ

塩 適宜

A　漬け汁 しょうゆ 50ml

みりん 50ml

料理酒 50ml

七味唐辛子 小さじ1

ユズ 1個（半分に切り搾る）

材 料（2人分）
小ヤリイカ 2杯（胴とゲソの部分を使う）
芽キャベツ 2個
トマト 小1個
ニンニク 1片
オリーブ油 大さじ2
白ワイン 大さじ1
輪切りトウガラシ 適宜
塩・こしょう 適宜

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

　
　
永
井 

智
一

10蠍座
10/24～11/22

【全体運】着実に前へと進んでいけるとき。計画を立てて動きましょう。気になっていたことの効率アップも可能です
【健康運】楽しくできる健康法を探して体力アップ!　【幸運の食べ物】ソラマメ



　住宅の構造は建築基準法においてその基準が定められていますが、
過去の地震において倒壊した住宅・建築物の多くは、耐震基準が強化
された昭和56年以前に建築されたものであったことが判明しています。

耐震診断・耐震改修の支援対象となる住宅

● 木造一戸建で、平屋建て又は２階建てのもの

● 昭和56年5月31日以前に着工して建てられたもの

● 軸組工法によるもの（伝統工法によるものも含みます）

1	住まいの耐震診断について
	 県が9割負担 　※自己負担額は2,000～6,000円

	 一般的には、約5万円～10万円かかると言われています。
	 （一社）富山県建築士事務所協会　電話	076-442-1135

▼

耐震診断の結果、耐震性が不十分な場合
▼

2	住まいの耐震改修について
	 最大100万円まで補助 　※設計・工事着工前に申し込む必要があります。

	 お問い合わせ先　	砺波市都市整備課	景観・建築係	 電話	0763-33-1447	
南砺市ふるさと整備部建設維持課	 電話	0763-23-2022

県・市町村の
木造住宅耐震診断・耐震改修の支援制度を
� ご存知ですか？

耐震診断から耐震改修までの流れ

JAとなみ野　共済保全課

11 射手座
11/23～12/21

【全体運】とてもパワフル。それだけにあなた自身がトラブルメーカーになってしまう危険もチラリ。人の意見に耳を傾けて
【健康運】栄養価が高く消化の良いものを。胃腸をいたわって　【幸運の食べ物】レタス



フレンドリー広場

たま吉くん
５歳
男の子
１９０㎝
感情豊かで涙もろい、一皮むけて器量よし
 太陽 （日の光を浴びると元気になる）
 チッ素肥料 （そさい５号）
 雨 （毎日、てるてる坊主にお願いをしている）
 カレー屋さん

散
居
わ
ら
べ

　力
丸
く
ん

知ってる？ のキャラクターを紹介

た
ま
吉
く
ん

となみ野のお米を食べよう
雪たまねぎをよろしくね

力丸くん
男の子
 力もちの男の子になって欲しい
 という願いから
 となみ野米 （モリモリ食べて逞しく成長）
 「となみ野ライスターミナル」で
 美味しいとなみ野米の出荷作業に励む
 となみ野の人気者

母は
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を
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 〈ご主人〉 斉藤　秋子 さん
オス猫です。昔飼っていた犬の名前で呼

んでしまうので、同じ名前にしました。姪が
拾った子猫を譲り受け育てました。その時か
らトイレの粗相もない賢い猫です。人懐こく
私の後をついて来ます。

山 野 ちー ちゃん（5）

選
歌
の
園�

若
芽
句
会

12山羊座
12/22～1/19

【全体運】前半はやや厳しいものの上昇運。部屋の中をすっきりきれいに片付けると懸案事項も解決へと向かいます
【健康運】春を感じながら散策を。血行の良くなる体操も吉　【幸運の食べ物】タラの芽



ふれあいギャラリー 写真・イラスト大募集
「となみ野の四季」令和６年度

募集テーマ

惜しくも広報に掲載できなかった
作品をＸに投稿します。ぜひJAとな
み野をフォローしてチェックして
ください♪（作品のみの掲載です） エックス

（旧Twitter）

　ＪＡとなみ野管内の四季折々の風景やイラストを募集いたします。下記の募集要項及び注意事項をご確認
の上、ご応募ください。応募された中から毎月１枚ふれあいギャラリーコーナーに掲載いたします。掲載され
た方には薄謝を差し上げます。たくさんの作品お待ちしております。

出 町

こんにちは！ 衣都はお店屋さんごっこが大好き！
私が店員さんで、みんなに買い物に来てもらう
の。こども園の帰りにショッピングモールに寄っ
て、お店を見るのも楽しくて好きなんだよ。あと、
恐竜が大好き！恐竜博物館が楽しかったな♪

パパ：一晶 さん　ママ：千恵 さん

太
た

造
ぞ う

　衣
い

都
と

 ちゃん（3）

★おうちの方から一言★★おうちの方から一言★
東般若

僕の名前は光一郎です。よろしくね♪三人兄
弟の長男なんだ。体を動かすのが好きで、プール
教室ではビート板を使わずに泳げたんだよ！ 進級
試験も頑張ってるんだ。ポケモンメザスタを集め
てて、スーパースターポケモンを仲間にしたいな。

パパ：匠 さん　ママ：幸代 さん

山
や ま ざ き

崎 光
こ う い ち ろ う

一郎 くん（5）

友達と仲良く友達と仲良く
してください。してください。

元気で
のびのび育ってね。

注意事項
●  応募作品は投稿者ご自身で撮影、制作されたもので、
未発表のものに限ります。合成、ＡＩ等で加工され
たものは対象外となります。

●  ご応募いただいた作品は本誌「ふれあいとなみ野」
の他、ＪＡとなみ野のホームページ内の広報にも掲
載いたします。予めご了承ください。

●   郵送応募の場合、応募作品は応募者に返却いたしま
せん。

●   ＳＮＳへの投稿はＸのアカウントが必要です。１投
稿につき１枚のみになります。

●  ＳＮＳ投稿を採用する場合は、メッセージを送付致
します。その際にフォローを解除している、もしく
は１週間以上ご返事がない場合は掲載対象外となり
ます。また非公開のアカウントも対象外となります。

●  著作権法に違反する写真・イラスト、また肖像権や
プライバシーを侵害する写真は絶対に投稿しないで
ください。被写体を投稿する際は、必ず本人の了承
を得てください。投稿に伴い発生したトラブルや投
稿作品の著作権や肖像権について当組合では一切
責任を負いません。

●  投稿者の個人情報は、広報制作の運営のみ使用し、
それ以外の目的では使用いたしません。

募集要項
郵　送  下記の宛先まで。サイズはＬ、又は２Lサイズ。

メール  添付データは１枚まで。ＪＰＥＧ形式（５ＭＢ以内）。

SNS投稿   ① JAとなみ野のX（旧Twitter）をフォロー 
②  「＃JAとなみ野フォト」のハッシュタグをつけて投稿して

ください。ハッシュタグがあるもののみ対象となります。
「タイトル」と「説明もしくはコメント」を添えてご応募・投稿してください。
郵送、メールの場合は必ず、氏名、郵便番号、住所、
電話番号を記載してください。X（旧Twitter）の場合
は採用時にメッセージで確認致します。
掲載時にはお住いの市とお名前（ペンネーム可）を掲載
致します。
応募先
〒939-1388  富山県砺波市宮沢町3-11 

ＪＡとなみ野「ふれあいギャラリー」係
メールアドレス　kouhou@ja-tonamino.co.jp

締め切り
4月15日（月）

５月号に掲載 
いたします。

13 水瓶座
1/20～2/18

【全体運】良い波に乗ってスムーズに進みだします。下旬からストップがかかるので、できるだけ前倒しで進めておきましょう
【健康運】野菜たっぷりの食事で元気を回復。バランス良く　【幸運の食べ物】グリーンピース



御隠居と熊さんの
ぜ・い・き・ん・小話

マンモグラフィ装置を更新しました
 厚生連高岡病院　画像診断部主任　藤川 洋子

令和６年１月４日、高岡健康管理センターで行っている人間ドックや生活習慣病健診の乳がん検査に使用するマン
モグラフィ装置を更新しました。
 マンモグラフィ検査では、軟部組織である乳房をX線撮影し、乳腺内にある石灰化やしこりなど微細な病変を見つけ
ることが可能です。

今回更新した装置FUJIFILM社製“AMULET　SOPHINITY”は、乳房を挟む圧迫板が従来のものに比べ柔らか
く乳房にフィットする素材になり、圧迫の際の乳房の痛みを軽
減できる仕組みになっています。AI技術搭載によって画像処理
技術が向上し、最新モニタの導入によって高画質な画像が得ら
れ、小さな病変もしっかり描出できるようになり、被ばくも少な
くなりました。

受診者さんの緊張と不安を和らげるよう、コミュニケーショ
ンをとりながら安心して検査を受けていただけるよう心掛けて
まいります。

─ 消費税・地方消費税（個人事業者）の確定申告と振替納税 ─

 熊さん、所得税の申告は済んだのかい？
 もちろんでやんすよ。国税庁ホームページ（https://
www.nta.go.jp）の「確定申告書等作成コーナー」から申告
データを作って、そのままe-Tax（国税電子申告・納税システ
ム）で申告したでやんす。
 ほお～。さすがは、熊さん。「確定申告書等作成コー
ナー」を利用すると、基本的な誤りがチェックされるから便
利で簡単だったじゃろ。
 御隠居のおっしゃるとおり、税務署に行かなくても申
告できて便利でやんしたよ。お次は令和５年分の消費税の申
告で、申告期限は令和６年４月１日（月）でやんす。
 はて、熊さんや。昨年は諸々の影響で仕事が減って、
課税売上高が、一千万円を超えそうにないと言っておったよ
うじゃが。
 消費税の場合、たとえ令和５年分の課税売上高が
一千万円以下でも、令和３年分の課税売上高が一千万円を超
えていると、令和５年分の課税事業者となりやすから、消費
税の確定申告が必要でやんすよ。
 おおそうじゃった。そのほか、昨年、インボイス発行事業
者の登録を受けた事業者も、消費税の申告をする必要があるぞ。
 そうでやんした。ただ、インボイス制度の開始によっ
て免税事業者からインボイス発行事業者として課税事業者に
なった場合は、売上税額の２割を消費税の納付金額とする特

例（２割特例）があるでやんす。
 うむ。見事な説明じゃ。では、消費税も所得税同様に
国税庁ホームページで作成できることは知っておるかい？
 もちろん、e-Taxで申告（送信）する予定でやんす。
 それはよいことじゃな。熊さんにしては上出来じゃ。申
告はばっちりのようじゃが、納税資金の準備はどうなんじゃ？
 それも大丈夫でやんす。しっかり納税資金を積み立て
しているでやんすよ。積み立てしている預貯金口座から自動
的に口座引落しで納税手続ができるように「預貯金口座振替
依頼書兼納付書送付依頼書」を税務署に提出したでやんす。
 納付期限までに「預貯金口座振替依頼書兼納付書送付
依頼書」を税務署か金融機関に提出すれば、所得税及び復興
特別所得税は４月23日（火）に、消費税及び地方消費税は４月
30日（火）に登録された預貯金口座から自動的に引落しされ
るんじゃ。後は預貯金残高を確認しておくだけじゃな。この

「預貯金口座振替依頼書兼納付書送付依頼書」もe-TAXで提
出することができるんじゃ。（個人事業者のみ）
 振替依頼書の記入や金融機関届出印の押印なしに、オ
ンライン操作で提出できるって、国税庁ホームページに載っ
ておりやした。
 そうじゃ。よく調べておるのう。どうじゃ国税庁ホー
ムページには様々な情報が掲載されておるじゃろ。今後も参
考にするとよかろう。

御隠居
熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん
御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

砺波税務署

※ この度の令和６年能登半島地震により被災された皆様に心からお見舞い申し上げます。  
富山県及び石川県に納税地のある方について、令和６年１月１日以降に到来する国税の申告・納付等の期限が、全ての税目について、
自動的に延長されています。詳しくは国税庁ホームページをご確認ください。

14魚座
2/19～3/20

【全体運】気持ちがせきそう。急ぎのものほど、ゆっくり丁寧にやるよう心がけて。見落としを防いで好結果に。外食にツキ
【健康運】筋力アップのチャンス。ハードなメニューに挑戦を　【幸運の食べ物】根ミツバ



1�爪の生え際のつぼをイタ気
持ち良い程度の強さでつま

むように押し、ぐりぐりと揺ら
しながらもみほぐします。親指
から小指まで順に10回ずつ行
いましょう。

2�いすに座り、太ももの上に
反対の足の足首を乗せ、足

の指先のつぼをもみほぐします。
親指から小指まで順に10回ず
つ行い、時間があれば指の関節
や付け根も、もみほぐしましょ
う。

3�足を組めないときは、片方
のかかとで反対側の足指の

爪先をこすって刺激します。

手足の指のつぼを刺激

　
家
庭
で
最
も
捨
て
ら
れ
る
食
品
、野
菜
。買

い
方
や
保
存
方
法
の
工
夫
で
食
品
ロ
ス
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■ 

野
菜
の
買
い
方

●�

買
い
物
前
に
冷
蔵
庫
の
野
菜
を
チ
ェ
ッ
ク

し
、買
い
物
メ
モ
を
作
る

●�

日
持
ち
し
な
い
ニ
ラ
や
も
や
し
は
で
き
る
だ

け
使
う
直
前
に
買
う

●�

レ
タ
ス
や
キ
ャ
ベ
ツ
は
2
分
の
1
個
、4
分

の
1
個
な
ど
を
買
う

●�

ま
と
め
買
い
せ
ず
、1
個
単
位
で
必
要
な
分

だ
け
買
う
、な
ど

　
後
で
腐
ら
せ
て
駄
目
に
す
る
く
ら
い
な
ら
、

多
少
割
高
で
も
、最
初
か
ら
使
う
分
だ
け
買
う

の
が
お
勧
め
で
す
。

■ 

野
菜
の
保
存
方
法

　

冷
蔵
庫
の
野
菜
室
を
紙
袋
な
ど
で
区
分
し

て
、ど
こ
に
何
が
あ
る
か
分
か
り
や
す
く
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　
野
菜
の
中
で
特
に
日
持
ち
し
な
い
の
は
も
や

し
で
す
。も
や
し
生
産
者
協
会
に
よ
れ
ば
、も

や
し
を
保
存
す
る
の
は
野
菜
室
よ
り
温
度
の
低

い
チ
ル
ド
室
や
冷
蔵
室
が
お
薦
め
だ
そ
う
で

す
。買
っ
て
き
た
ら
袋
に
穴
を
開
け
る
、あ
る

い
は
電
子
レ
ン
ジ
に
か
け
る
、水
を
張
っ
た
容

器
に
入
れ
る
な
ど
、ひ
と
手
間
で
ロ
ス
を
減
ら

せ
ま
す
。

　

シ
ョ
ウ
ガ
や
青
ジ
ソ
な
ど
は
、
湿
ら
せ
た

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
く
る
み
、青
菜
は
市
販

の
野
菜
保
存
袋
に
入
れ
て
か
ら
冷
蔵
す
る
と
長

持
ち
し
ま
す
。

■ 

干
し
野
菜
も
お
薦
め

　
キ
ュ
ウ
リ
を
斜
め
輪
切
り
に
し
て
ざ
る
に
並

べ
、半
干
し
に
し
て
酢
や
し
ょ
う
ゆ
、ご
ま
油

の
た
れ
に
も
み
込
む
と
、お
い
し
い
一
品
に
な

り
ま
す
。エ
ノ
キ
タ
ケ
や
シ
イ
タ
ケ
、ダ
イ
コ

ン
も
お
薦
め

で
す
。

■ 

漬
け
物
に
し
て
み
よ
う

　
義
母
に
教
わ
っ
た
、ダ
イ
コ
ン
と
セ
ロ
リ
の

漬
け
物
を
紹
介
し
ま
す
。

　
材
料
は
、
ダ
イ
コ
ン
1
本
、
セ
ロ
リ
5
、
6

本
、ニ
ン
ジ
ン
少
々
、昆
布
1
枚
、シ
ョ
ウ
ガ
適

量
、
ト
ウ
ガ
ラ
シ
5
、
6
本
。
調
味
料
は
砂
糖

1
7
5
ｇ
、し
ょ
う
ゆ
2
5
0
ml
、酢
1
0
0

ml
。

　
全
て
の
材
料
を
袋
に
入
れ
、半
日
置
け
ば
食

べ
ら
れ
ま
す
。裂
き
イ
カ
を
入
れ
る
と
だ
し
の

代
わ
り
に
な
り
ま
す
。ナ
ガ
イ
モ
も
同
じ
調
味

液
で
漬
け
ら
れ
ま
し
た
。い
ろ
ん
な
野
菜
で
試

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
は
、手
足
の
指
を
動
か
し
、つ
ぼ
を
刺

激
す
る
体
操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
手
は
脳
と
つ
な
が
る
神
経
細
胞
が
多
く
、第

2
の
脳
と
呼
ば
れ
ま
す
。末
ま
っ
し
ょ
う梢
神
経
が
多
く
通

う
指
先
を
動
か
し
て
つ
ぼ
を
刺
激
す
る
と
、脳

へ
の
血
行
が
促
進
さ
れ
、脳
の
働
き
が
活
発
に

な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
足
指
の
つ
ぼ
も
同
様
に
刺
激
す
る
と
体
全
体

の
巡
り
が
良
く
な
り
ま
す
。

　
手
足
の
指
は
ど
ち
ら
も
左
右
均
等
に
動
か
し

ま
し
ょ
う
。右
手
は
言
語
や
計
算
な
ど
論
理
的

思
考
を
つ
か
さ
ど
る
左
脳
、左
手
は
直
感
な
ど

イ
メ
ー
ジ
や
芸
術
性
に
関
わ
る
右
脳
と
関
係
が

あ
る
と
さ
れ
ま
す
。

　

仕
事
や
勉
強
を
始
め
る
前
に
行
う
の
も
お

勧
め
で
す
。普
段
か
ら
手
足
の
体
操
を
取
り
入

れ
、脳
を
活
性
化
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　
野
菜
の
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
工
夫

　
手
足
の
指
つ
ぼ
刺
激
体
操
で
脳
生
き
生
き

な
く
そ
う
食
品
ロ
ス

食
品
ロ
ス
問
題
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
●
井
出
留
美

脳
ト
レ
!
　
手
足
の
体
操

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤
　
喜
久
雄ポイント

　体調に応じて、すっきりするまで3〜5セット繰り返しましょう。
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次回のテーマ

おたよりコーナー
今月の「テーマ大賞」と「たま吉くん賞」に選ばれた方に、 
道の駅砺波「となみ野の郷」で使える商品券をプレゼント！

『 富山県のおすすめスポット 』 （５月号に掲載）

富山県が制定した県民ふるさとの日が５月９日はご存じでしょうか。
そこで今回は富山県内のおすすめスポットを募集します。県内でもま
だまだ知られていない場所や、何度でも行きたい場所をご紹介下さい。
たくさんのおたよりをお待ちしております。

	

い
出
の
卒
業
ソ
ン
グ
は「
22
才
の
別
れ
」

で
す
。当
時
私
は
、大
学
3
年
生
の
21
才

で
冬
の
ヒ
ッ
ト
曲
に
何
か
し
ら
不
安
な
が
ら
、

新
た
な
旅
立
ち
へ
と
向
か
う
希
望
も
秘
め
た
淡

い
想
い
で
聞
い
て
い
た
の
が
懐
か
し
い
で
す
。

	

（
五
月
女
史
朗
さ
ん
）

思

思
い
出
の

卒
業
ソ
ン
グ

	

年
た
つ
の
だ
ろ
う
。『
冬
の
ソ
ナ
タ
』を
見

て
い
る
。
こ
の
音
楽
を
聞
く
と
、懐
か
し

い
が
、最
後
の
ラ
ス
ト
を
覚
え
て
い
な
い
の
は
、

な
ぜ
だ
ろ
う
。年
を
と
っ
た
か
ら
？

	

（
明
バ
ア
さ
ん
）

	

年
も
朝
乃
山
関
の
高
砂
部
屋
へ
美
味
し
い

お
米
が
送
れ
る
よ
う
に
、健
康
で
米
作
り

を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。	

（
今
井
さ
ん
）

	

、年
長
組
の
長
男
は
、週
一
回
サ
ッ
カ
ー

教
室
に
通
っ
て
い
ま
す
。習
い
始
め
て
一

年
程
た
ち
ま
す
が
、ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
を
し
て

い
て
、先
日
、顔
に
ボ
ー
ル
が
当
た
り
ま
し
た
。

顔
に
当
た
る
よ
う
で
あ
れ
ば
逃
げ
れ
ば
い
い
の

に
と
忠
告
し
ま
し
た
が
、「
逃
げ
た
ら
、点
が
入

る
か
ら
」と
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
の
役
目
を
必
死

に
果
た
そ
う
と
し
て
い
ま
し
た
。ビ
ッ
ク
リ
！

	

（
伊
藤
さ
ん
）

	

時
中
の
昭
和
19
年
國
民
学
校
6
年
生
を
卒

業
し
、あ
こ
が
れ
の
県
立
高
等
女
子
学
校

に
入
学
し
ま
し
た
が
、苦
し
い
戦
時
中
、戦
後

の
学
徒
の
楽
し
み
は
竹
製
の
ス
キ
ー
で
滑
走
す

る
事
で
し
た
。シ
ュ
プ
ー
ル
を
描
く
程
に
は
と

て
も
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、遠
い
子
供
の
頃

を
思
い
出
し
、現
在
の
平
和
な
時
代
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。	

（
大
浦
さ
ん
）

	

登
半
島
地
震
の
一
日
も
早
い
、復
興
を

願
っ
て
お
り
ま
す
。	

（
北
島
さ
ん
）

	

月
1
日
の
能
登
半
島
地
震
は
、生
涯
忘
れ

る
事
は
な
い
で
し
ょ
う
。被
災
地
の
1
日

も
早
い
復
興
を
願
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

	

（
山
本
さ
ん
）

何今今戦能1	

育
て
を
卒
業
さ
せ
ら
れ
そ
う
！
最
近
、自

分
で
出
来
る
か
ら
と
拒
否
さ
れ
る
事
が
多

く
な
り
、う
れ
し
い
、淋
し
い
。「
お
と
な
ブ
ル
ー
」

（
笑
）。	

（
竹
山
さ
ん
）

孫

	

男
の
中
学
校
の
卒
業
式
で
、長
男
た
ち
卒

業
生
が「
旅
だ
ち
の
日
に
」を
歌
い
ま
し
た
。

こ
の
歌
に
と
て
も
感
動
し
、目
頭
が
熱
く
な
っ

た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。そ
ん
な
長
男
に
も
、

去
年
や
っ
と
子
供
が
生
ま
れ
ま
し
た
。い
つ
の

日
か
、長
男
も
こ
ん
な
親
の
気
持
ち
が
わ
か
る

日
が
来
る
だ
ろ
う
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

	

（
中
本
さ
ん
）

長
	

３
月
９
日
」、「
Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
」、「
旅
立
ち
の

日
に
」な
ど
、現
在
の
卒
業
式
ソ
ン
グ
は

ハ
イ
カ
ラ
に
な
っ
た
も
の
で
す
。昔
人
間
の
私

は
、や
っ
ぱ
り「
仰
げ
ば
尊
し
」が
好
き
で
す
。

	

（
西
尾
さ
ん
）

● 

私
も
卒
業
式
で
歌
っ
た
の
が
、「
仰
げ
ば
尊

し
」の
世
代
で
す
が
、今
も
昔
も
心
に
し
み
る

歌
ば
か
り
で
す
ね
。卒
業
ソ
ン
グ
を
聞
く
と
当

時
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
ね（
涙
）	 （
き
な
こ
）

「 	

を
く
だ
さ
い
で
す
。50
年
以
上
も
前
の
卒

業
式
は
こ
の
歌
で
、自
由
に
大
空
に
む
か

う
鳥
の
よ
う
に
、今
で
も
新
鮮
に
心
に
残
っ
て

い
ま
す
。	
（
よ
っ
ち
ゃ
ん
）

翼

	

校
の
卒
業
式
で
は
、全
校
生
徒
が
校
歌
を

合
唱
し
て
い
ま
し
た
。女
子
校
だ
っ
た
の

で
、パ
ー
ト
分
け
を
し
て
2
ヵ
月
程
前
か
ら
練

習
し
て
、式
に
臨
み
ま
し
た
。め
ず
ら
し
く
、三

拍
子
の
校
歌
で
、歌
詞
も
素
敵
で
し
た
。今
は

共
学
校
に
な
っ
た
の
で
、校
歌
も
変
わ
っ
た
で

し
ょ
う
ね
。	

（
森
田
さ
ん
）

高

	

昌
子
、山
口
百
恵
、桜
田
淳
子
の
中
3
ト

リ
オ
と
同
じ
年
代
で
す
。半
世
紀
前
に
な

り
ま
す
が
、自
身
が
中
学
2
年
生
の
時
の
昌
子

ち
ゃ
ん
の「
中
学
3
年
生
」が
卒
業
と
言
え
ば

思
い
出
で
す
。卒
業
を
し
て
い
く
先
輩
を
思
っ

た
淡
い
恋
心（
憧
れ
）を
歌
っ
て
い
た
曲
で
し
た
。

よ
く
、口
ず
さ
ん
で
い
た
覚
え
が
あ
り
ま
す
。

私
に
も
い
た
の
か
な
、そ
ん
な
人
…
。

	

（
ふ
う
じ
ん
の
ば
あ
た
ん
さ
ん
）

森
	

分
の
卒
業
式
は
、ず
っ
ー
と
昔
の
こ
と
で

忘
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、「
君
が
代
」と

「
学
校
の
校
歌
」く
ら
い
し
か
、歌
わ
な
か
っ
た

よ
う
な
…
校
歌
は
と
っ
て
も
胸
に
し
み
ま
し
た
。

	

（
浅
井
さ
ん
）

自	

稚
園
の
卒
園
式
に
、子
供
達
の
歌
っ
た「
思

い
出
の
ア
ル
バ
ム
」で
す
。
泣
い
て
困
ら

せ
た
入
園
当
時
か
ら
成
長
し
た
姿
に
、ど
の
保

護
者
も
涙
し
ま
し
た
。今
で
も
泣
け
ま
す
。

	

（
武
部
さ
ん
）

幼	

い
出
の
卒
業
ソ
ン
グ
は
、や
は
り「
蛍
の
光
」

で
す
。こ
の
曲
を
聞
く
と
小
学
校
の
1
年
、

2
年
の
担
任
の
先
生
を
思
い
出
し
ま
す
。絵
の

先
生
だ
っ
た
の
で
、私
の
絵
を
よ
く
褒
め
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。毎
日
、居
残
り
の
児
童
の
私

を
や
さ
し
い
心
で
、見
守
っ
て
い
た
だ
い
た
先

生
で
す
。先
生
の
個
展
で
、60
年
ぶ
り
に
会
っ

た
時
、す
ぐ
私
の
名
前
を
言
わ
れ
、印
象
深
い

児
童
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。	

（
山
本
さ
ん
）

思 	

ン
ジ
ェ
ラ・ア
キ「
手
紙
～
拝
啓	

十
五
の

君
へ
～
」	

（
紫
藤
さ
ん
）

●	

こ
と
し
も
卒
業
、入
学
、就
職
な
ど
の
季
節

が
巡
っ
て
き
ま
し
た
ね
。年
齢
を
問
わ
ず
、こ

の
曲
の
歌
詞
に
も
あ
る
よ
う
に
、自
分
の
声
を

信
じ
各
々
の
幸
せ
に
向
か
っ
て
歩
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
！	

（
ふ
み
）

ア

	

仰
げ
ば
尊
し
」で
す
。
小
学
校
の
卒
業
式

で
、涙
で
歌
っ
た
思
い
出
の
歌
で
す
。
今

で
は
化
石
の
よ
う
に
古
い
歌
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、聞
く
と
当
時
の
思
い
出
が
鮮
明
に

思
い
出
さ
れ
ま
す
。本
当
に
懐
か
し
く
、良
い

歌
だ
と
思
い
ま
す
。	

（
林
さ
ん
）

「

	

A
D
W
L
M
P
S
の「
正
解
」と
い
う
曲

で
す
。
中
学
校
の
卒
業
式
で
、コ
ロ
ナ
の

影
響
で
歌
え
な
か
っ
た
曲
で
す
。	（
遠
藤
さ
ん
）

●	

人
生
を
試
験
問
題
に
例
え
な
が
ら
、「
採
点

基
準
は
あ
な
た
の
こ
れ
か
ら
の
人
生
」っ
て
い

う
歌
詞
が
と
て
も
素
敵
で
す
よ
ね
。
自
信
を

持
っ
て
前
へ
進
ん
で
下
さ
い
と
背
中
を
押
さ
れ

て
い
る
よ
う
で
勇
気
が
出
ま
す
ね
！	 （
な
っ
ぱ
）

R	

達
の
世
代
は「
仰
げ
ば
尊
し
」が
定
番
で

し
た
が
、今
で
は
様
々
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

が
卒
業
ソ
ン
グ
を
歌
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。や
は

り
、ユ
ー
ミ
ン
の「
卒
業
写
真
」で
す
ね
!!

	

（
砂
道
さ
ん
）

私
	

原
芳
恵
さ
ん
の「
春
な
の
に
」は
よ
く
流

れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
歌
に
限
ら
ず
、好

き
な
人
の
第
2
ボ
タ
ン
を
も
ら
う
と
い
う
風
習

が
あ
り
ま
す
が
、な
ぜ
か
う
ち
の
子
は
娘
の
ボ

タ
ン
が
も
ら
わ
れ
、息
子
は
ボ
タ
ン
が
つ
い
た

ま
ま
帰
っ
て
き
ま
し
た
。今
で
も
や
っ
て
い
る

ん
で
す
か
ね
？	

（
福
澤
さ
ん
）

柏

	

校
の
卒
業
式
の
日
、式
の
こ
と
は
覚
え
て

い
な
い
の
で
す
が
、式
の
あ
と
教
室
へ
戻
っ

て
、担
任
の
先
生
と
ク
ラ
ス
の
皆
で
輪
に
な
っ

て
歌
っ
た「
学
生
時
代
」で
す
。加
藤
先
生
、お

元
気
で
す
か
～
？	

（
今
井
さ
ん
）

高	

校
の
卒
業
が
昭
和
41
年
な
の
で
、「
高
校

三
年
生
」で
す
。
舟
木
一
夫
さ
ん
の
歌
オ

ン
パ
レ
ー
ド
で
し
た
。	

（
一
本
嶋
さ
ん
）

高	

X
I
L
E
の「
道
」で
す
。
部
活
の
こ
と

と
か
、学
校
の
こ
と
、友
達
の
こ
と
を
思

い
な
が
ら
歌
っ
た
ら
、泣
け
て
、泣
け
て
歌
え

な
く
な
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。（
野
村
さ
ん
）

E	

い
出
の
卒
業
ソ
ン
グ
は
、斉
藤
由
貴
さ
ん

の「
卒
業
」で
す
。こ
れ
を
聞
く
と
当
時
を

思
い
出
し
ま
す
。	

（
澤
崎
さ
ん
）

思
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クロスワードパズル
正解者の中から抽選で７名の方に、道の駅砺波「となみ野の郷」で
使える商品券をプレゼント！

❶  募 集 人 員    10名 程度
❷  応 募 資 格   次のいずれかに該当する、近隣在住の方
	 (1)		令和7年3月に短大・大学卒業見込みの方。又はそれ以前に短大・大学を卒業した方で、	

平成6年4月2日以降に生まれた方。
	 (2)		経験者採用枠　満40歳未満の方。学歴不問。
❸  応 募 方 法

（1）  提出書類 共通　　 ：	受験願書(受験票)、履歴書	
学生の方 ：	上記に加え、成績証明書、卒業見込証明書または既卒者の方は卒業証明書
※写真(縦４㎝×横３㎝)３枚を、受験願書・受験票・履歴書に貼付してください。
※	受験願書につきましては、企業説明会参加時又は総務人事課窓口にてお渡ししております。
※	提出いただいた書類は、採用選考以外の目的には一切使用致しません。ただし、返却致しませんのでご了承ください。

（2）  応募受付及び 
願書締切日

○   短大、大学を卒業見込並びに卒業した方 
受付 	令和6年3月1日㈮〜令和6年4月1日㈪　　 締切日 	令和6年4月1日㈪

○  経験者の方 ：	随時受付します。お気軽にお問い合わせください。
（3）  書類提出先及び

問い合わせ
となみ野農業協同組合　管理室　総務人事課
〒939-1388	砺波市宮沢町3-11　TEL0763-32-8600　E-mail	:	jinji1@ja-tonamino.or.jp

❹  試 験
○  短大、大学を卒業見込並びに卒業した方 書類選考 	4月上旬	 筆記試験 	4月12日(金)	 面接 	4月下旬
○  経験者の方 書類選考 	随時	 筆記試験 	随時	 面接 	随時

❺  合否の通知
○  短大、大学を卒業見込並びに卒業した方 4月下旬
○  経験者の方 随時

あて先
◯〒939-1388 砺波市宮沢町3-11 
 「ふれあいとなみ野」係
◯mail kouhou@ja-tonamino.or.jp

応募締切
4月15日（月）必着

当 選 者 	(敬称略・実名掲載)
【砺波市】上江崇春
【砺波市】八田長市
【砺波市】串岡淳一
【砺波市】尾田利子
【南砺市】田邉昭代
【南砺市】岩崎一枝
【南砺市】笹嶋信雄
【南砺市】宮崎修

1月号の答え  ［ シユプール ］

二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか?

答え
A B C D E

　郵便はがきに、① パズルの答え ② 次回のテーマ「富山県のお
すすめスポット」、または「フリー」 ③ 郵便番号 ④ 住所 ⑤氏名 
⑥ 年齢⑦ 電話番号を書いて、ハガキかＥメールで送ってください。

 ヨコのカギ ➡
 1 冬がウインターなら、春は
 2 天ぷらやフライに付けられています
 3 煮物を作るときにすくうこともあります
 4 水中をふわふわと漂う生き物
 6 平面は2次元、立体は
 8 桃太郎がきび団子を着けていた場所
 10 入学式で胸に着けるお母さんもいます
 12 メジロやヒヨドリが吸うもの
 14 関東 ──、── 裁判所
 16 漢字で書くと土筆。春の山菜です
 18 オンの反対語
 タテのカギ ⬇
 1 ゴルフプレーヤーがカードに記録します
 3 眠いときに出ます
 5 アマではありません
 6 お花見といえばこの花
 7 テレビやエアコンの操作に使います
 9 お酒は飲めません
 11 みそ汁の具にしてもおいしい二枚貝
 13 ストレスがたまるとこぼしたくなることも
 15 ダブルプレーともいいます
 17 湯が冷めないよう ── ポットに入れた
 19 当たりかな、外れかな
 20 山梨県の県庁所在地である市
 21 馬に乗る人のこと

17



農業振興資金（農業経営安定資金）特別融資枠
【取扱期間 ： 令和６年６月２８日まで】

★ 種苗、肥料、農薬等の購入資金、その他農業経営に必要な運転資金 ★

お借入れ金利 ▶ ％ 【最長５年間】
※市の利子助成により実質無利子となる場合があります。

※ただし、水稲作付面積10aあたり10,000円が上限

※ お借入には審査があり、お借入金額は経営内容により限度がございます。

0.40.4
お借入金額 ：500 万円以内 保証料 ：0.26 %

お借入期間 ：5 年以内 保証機関 ： 富山県農業信用基金協会

R6.6月末までの特別金利!!
※Ｒ6.6月末までのお申込で、ご融資日が7月末までの方が対象です

お問い合わせ先 　 JAとなみ野　金融共済部　融資課 
TEL 0763-32-8613

スマホからのWeb申込みはこちらのＱＲコードから
パソコンからのWeb申込みはJAとなみ野ＨＰから
毎週日曜日 AM10:00～PM5：00　本店南館にて営業中！！

JAとなみ野

https://ja-netloan.jp/

24
時
間
い
つ
で
も

事
前
審
査
申
込
Ｏ
Ｋ

ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概要）」を必ずご覧ください。
また、ご契約の際には、「重要事項説明書（注意喚起情報）」および「ご契約
のしおり・約款」を必ずご覧ください。

お問い合わせ先 　 JAとなみ野　共済保全課・渉外推進課 
TEL 0763-32-8615
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４月1日㈪ ▼5日㈮の５日間

One Week
刈払機早期事前点検

のご案内

シーズン前に
刈払機の点検をしませんか。
プロの整備士が点検を行います。

実施期間 令和5年4月1日㈪～ 5日㈮　9時 ～ 17時

基本点検内容 エンジン始動・点火プラグ・エアーフィルター
燃料フィルター・グリスの点検・清掃

対象銘柄 やまびこ（共立）・丸山・ＪＡ取扱い銘柄

One Week料金

「春のわくわくキャンペーン」実施中！！　この期会に是非、機械の更新もご検討下さい。

① 点検料金　通常 6,600円（税込） → 4,620円（税込）
 ※注意：使用部品・基本点検内容以外の修理については別途請求となります。

② 出張料金　通常 2,200円（税込） → 1,540円（税込）
 （引取り料金：770円（税込）、配達料金：770円（税込）どちらかだけでも
　　ご利用いただけます。）

■ 入居者資格（年齢その他の要件）
入居者は、次の条件をすべて満たしている方となります。
• 60歳以上の者であること（高齢者世帯）
• 介護を必要とせず入居時自立した生活ができること
• 次に掲げる要件のいずれかに該当する者であること
　① 同居する者がいない者であること
　② 同居する者が配偶者、60歳以上の親族
• 入居者及び同居者の所得の合計が、月額48万7千円以下の者であること
• 家賃を払うことができる者であること
• 賃貸借契約時に敷金を納入できる者であること
• 市税等の滞納がないこと
• 連帯保証人、身元引受人の立てられる方

フリーダイヤル

見学・お問い合せはこちら

砺波駅

南口 市営
駐車場 現地

［受付時間］ 午前9：00～午後5：00まで
 土・日・祝日除く

お問い合わせ先   ＪＡとなみ野　農業機械センター 
砺波市五郎丸994　TEL 0763-58-5520　FAX 0763-58-5568
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私たちのJA お知らせ

2024年3月号
令和6年3月10日発行 第349号

発行： JAとなみ野　〒939-1388　富山県砺波市宮沢町3-11
TEL 0763-32-8600　FAX 0763-32-8644

□URL   https://www.ja-tonamino.jp
□MAIL   info@ja-tonamino.or.jp
印刷： 有限会社 アカマツ印刷

URL MAIL MAP YouTubeエックス
（旧Twitter）

■  職員採用　（令和6年3月1日付） 
村 上  春 美 　　管理室　総務人事課

■ 日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター
４月１日（月）～４日（木） 福野地区
４月８日（月）～11日（木） 井波地区
４月23日（火）～25日（木） 利賀地区

（ 検診日の１ヵ月前までに、生活総合課（☎32-8624）
へお申し込みください）

■ 来店年金感謝デー
４月15日（月）　たまご（10個入）１パック

■ あぐり館　営業時間変更のお知らせ
4/1～10/31まで　 平日　　 8：30～18：00

土日祝日 8：30～17：00

令和6年1月末現在

正 組 合 員 8,900人(	 8,991人)

准 組 合 員 4,143人(	 4,197人)

貯 金 1,864億2,546万円(	1,893億8,121万円)
貸 出 金 232億1,903万円(	 234億3,266万円)
長期共済保有高 4,050億3,270万円(	4,212億7,118万円)
購買品供給高 30億3,225万円(	 30億2,166万円)

販売品販売高 64億3,345万円(	 48億 714万円)

出 資 金 27億7,790万円(	 27億8,502万円)
※(　　)内は昨年同期

■
委
員
会
報
告

１
．
本
店
施
設
整
備
検
討
委
員
会
の
報
告
に
つ
い
て

２
．
総
務
金
融
・
経
済
合
同
理
事
委
員
会
の
報
告
に
つ
い
て

■
付
議
事
項

１
．
令
和
6
年
度
内
部
監
査
計
画
に
つ
い
て

２
．
第
30
年
度（
令
和
6
年
度
）事
業
計
画
お
よ
び
購
買
・
販
売
手
数
料
率
、額
計
画
に
つ
い
て

３
．
令
和
6
年
度
自
己
改
革
工
程
表
に
つ
い
て

４
．
職
員
給
与
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

５
．
建
物
使
用
賃
貸
借
に
か
か
る
理
事
と
の
契
約
に
つ
い
て

６
．
経
済
事
業
に
か
か
る
理
事
と
の
契
約
に
つ
い
て

７
．
第
30
年
度（
令
和
6
年
度
）に
お
け
る
借
入
金
の
最
高
限
度
に
つ
い
て

８
．
減
損
会
計
に
お
け
る
グ
ル
ー
ピ
ン
グ
の
変
更
に
つ
い
て

９
．
令
和
6
年
度
Ｊ
Ａ
と
な
み
野
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
、個
人
情
報
保
護
計
画
の

策
定
に
つ
い
て

10
．
令
和
7
年
度
Ｊ
Ａ
と
な
み
野
職
員
募
集
に
つ
い
て

11
．
令
和
6
年
能
登
半
島
地
震
見
舞
金
交
付
要
領
の
制
定
に
つ
い
て

12
．
令
和
6
年
度
の
余
裕
金
運
用
に
つ
い
て

13
．
余
裕
金
の
格
付
制
限
に
か
か
る
保
有
継
続
に
つ
い
て

14
．
令
和
6
年
度
に
お
け
る
同
一
人
に
対
す
る
信
用
供
与
等
の
最
高
限
度
額
決
定
に
つ
い
て

15
．
大
口
貸
出
金
の
承
認
に
つ
い
て

16
．
野
菜
価
格
安
定
対
策
事
業
価
格
差
補
給
金
交
付
要
領
の
制
定
に
つ
い
て

17
．
令
和
6
年
度
農
業
機
械
格
納
保
管
料
金
の
設
定
に
つ
い
て

●
審
議
の
結
果
、す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

■
報
告
事
項

１
．
令
和
5
年
度
北
陸
監
査
法
人
決
算
財
務
諸
表
等
監
査
に
つ
い
て

２
．
令
和
5
年
度
決
算
末
棚
卸
実
査
計
画
に
つ
い
て

３
．
令
和
5
年
度
決
算
末
監
事
監
査
日
程
に
つ
い
て

４
．
1
月
末
財
務
状
況
及
び
12
月
末
月
次
損
益
に
つ
い
て

５
．
1
月
末
支
店
別
組
合
員
異
動
状
況
に
つ
い
て

６
．
令
和
6
年
能
登
半
島
地
震
に
よ
る
と
な
み
野
管
内
の
被
害
状
況
に
つ
い
て

７
．
令
和
5
年
産
米
の
販
売
実
績
に
つ
い
て

８
．
令
和
5
年
産
米
・
大
豆
の
出
荷
状
況
に
つ
い
て

９
．
農
業
機
械
セ
ン
タ
ー
の
業
務
体
制
に
つ
い
て

10
．
1
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り

令
和
6
年
2
月
14
日（
水
）


