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▶ 12ページに関連記事掲載
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ブロック別総代協議会を開催
JAとなみ野　農業機械センター

5月20、21日に前回開催より、5年ぶりとなる
ブロック別総代協議会を開催しました。庄西・庄
東・庄川ブロックからは125名、砺波南部・砺波北
部ブロックからは103名、福野・井波・利賀ブロッ
クからは117名と総数345名の総代の出席があ
りました。
土田英雄組合長より「令和5年度当初は厳しい

事業計画だったが、組合員皆様のご利用のおか
げで事業利益、経常利益を計上することが出来た。
令和6年度は設立から30周年の節目の年となり、
記念事業などに取り組む計画をしている。信用事
業、共済事業においては大変厳しい状況にあるが、
節目を機に事業の拡大を図りたい」と開会の挨拶
がありました。その後、付議議案の第1号議案か
ら第8号議案まで総代会資料に沿いながら説明
が行われ、出席した総代からの質問や提案を受け、
2日間のブロック別総代協議会を閉会しました。

▲ 資料を見ながら説明を聞く総代
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27月の運勢 モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】家族と過ごす時間を大切に。レジャープランは気合いを入れて。華やかなスポットにツキがあります。おしゃれも吉
【健康運】何でもおいしいとき。食事はカロリーも意識して　【幸運の食べ物】トマト



▲ 議長を務められた竹林秀明総代 ▲ 挨拶を述べる土田組合長
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0
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は
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3 7月の運勢 モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】家族と過ごす時間を大切に。レジャープランは気合いを入れて。華やかなスポットにツキがあります。おしゃれも吉
【健康運】何でもおいしいとき。食事はカロリーも意識して　【幸運の食べ物】トマト



▲ 多くの来店者で賑わう店内

栴檀野地場産農産物直売所が 
オープン

砺波市福岡

5月8日に栴檀野地場産農産物直売所が今期
の営業を開始しました。あいにくの雨模様でしたが、
オープン前から入口に30名程列を作りました。店
頭にはタケノコやウド等の山菜、ネギやスナップエ
ンドウ、また餅などの加工品が並び、来店者はお
目当ての商品を次 と々カゴに入れていました。早々
に売り切れる農産物もあり、店内は久々の活気に
包まれました。
栴檀野地場産農産物直売所は毎週水曜日の
午前9時から12時までの営業です。

となみ野学校給食食材出荷組織連絡会 
令和5年度定期総会を開催

JAとなみ野　庄西支店

4月25日にとなみ野学校給食食材出荷組織連絡会
の総会が開催されました。この連絡会は、学校給食へ
地場農産物を利用し子供たちに安心安全、新鮮な野菜
を食べてもらうため、生産サイドと学校給食サイドが連
携を行い、計画的かつ安定的な食材を納入し、地産地
消を推進することを目的としています。
昨年度は、じゃがいも等天候の影響により収量が 

少なかった農産物などがありましたが、一方キャベツや
ニンジン、サツマイモ等の納入が増えたため、令和4年
度並みの供給量となり、令和5年度砺波市学校給食の
地場農産物供給率は48%でした。

海藻アルギットにらの収穫体験
南砺市高瀬

5月22日に、南砺市立井波小学校の5年生が
海藻アルギットにらの収穫体験を行いました。JA

となみ野アルギットにら生産組合の寺西雅典組合
長が、地域の子供たちに特産物を知ってもらい、
家で食べてもらうきっかけにしてほしいと、自らの
圃場で企画しました。
児童らは事前に海藻アルギットにらの特徴とフー

ドロスについて学び、生産組合のメンバーからアド
バイスを貰いながら、収穫体験に臨みました。収穫
したニラの切り口を舐めた児童からは「甘い」と
驚きの声があがり、海藻アルギットにらの特徴を実
感していました。この日収穫した一番成りのニラは、通常刈り取って捨ててしまうものと知り、収穫後には実際に
体験した感想やフードロス削減について意見を述べ合いました。
また昨年に引き続き、フードロス削減の取り組みとして、セブン・イレブン・ジャパンと連携し、整品の規格に満た
ないアルギットにらを使ったおむすびとお弁当が、北陸地区限定で同日より発売されました。

◀ 根尾正廣会長

▲ 収穫体験をする児童ら

HOTLINE

4牡牛座
4/20～5/20

【全体運】予定は前倒しで進めましょう。下旬は暑気払いプランを計画。生活にめりはりをつけるとより充実。メモの習慣が◎
【健康運】口腔（こうくう）ケアに力を入れて健康寿命アップ　【幸運の食べ物】ナス



5月25日 献穀田御田植祭
南砺市高瀬

令和6年度 越中一宮高瀬神社 献穀田
御田植祭が南砺市勧学院で行われました。
早乙女の中田香夏さん（中1）、浦山未央さ
ん（小6）、吉田愛埜さん（小6）、板橋慎琴さ
ん（中2）、板橋佳志乃さん（中1）の5人が、
お祓いを受けた早苗を奉耕者の中田幸礼さ
んから受け取り、斎田に田植えをしました。
中田香夏さんは「慣れない装束で足が痛かっ
たが、綺麗に植えられた」と話しました。
このお祭りは、昭和59年度に第1回目が
始まり、今年で40回目を迎えました。

田植機のＧＰＳ機能に驚き
砺波市大門、南砺市安室

5月16、17日に（株）スープストックトーキョーの
社員が当JAを訪れ、田植えをしました。
訪れた工藤萌取締役社長ら10人は、機械のオペ

レーターからアドバイスを貰いながら苗を運んだり、
田植機に乗せる作業を行った後、順番に田植機に
乗り苗を植えました。今年初めて参加した塩

し わ く

飽彩
あや

さんは「手植えの体験
もしたが、泥から足が抜きにくく大変だった」と。朱

しゅ

えんしんさんは「機
械化することで人手が少なくていい」と興味深げに話しました。また、田
植機にGPS機能が搭載されており、初心者でも綺麗に植えられること
に驚いていました。田植えの終了時には契約圃場の看板を設置し、秋
の稲刈りを心待ちにしました。
同社は全国に食べるスープ専門店を60店舗以上展開しており、セッ

トメニューの白胡麻ご飯にJAとなみ野のコシヒカリを使用しています。 ▲ 田植え機に乗る工藤社長

田植えの季節ですね
となみ野管内の各所で 
田植えが行われました

5月4日 親子で田植え体験
砺波市福岡

ゲストハウスmusubibi（ムスビビ）を運営している米山愛さんは、
「親子リトリート」として宿泊と合わせた一泊体験会を開催し、
田植え体験などを行いました。今回はプレ開催とし、県内の親
子4組11名が参加しました。高岡市から参加した吉田真由子

さんは、「実際に田んぼに
入ったのは初めて。子供たち
が生き物に触れられてよかっ
た」と話しました。参加した
親子は泥の感触に驚きなが
ら、慣れない手植えに奮闘し
ていました。

5月27日 学校田で田植え
砺波市鷹栖

砺波市立鷹栖小学校の5年生28人が学校田で「コシヒカリ」
の田植えを行いました。児童らは順番にころがしを使い跡を付
けながら、手に苗を持ち恐る恐る田んぼの中に入りました。初
めて田植えをした宮本匠眞さんは「泥に足を取られ動きにくかっ

た。うまく植えられて
良かった」と感想を話
しました。
この体験は、総合
授業で身近な食べ物
「お米」を取り上げ
勉強する一環として実
施されました。

▲ ころがしを使いながら

▲ 息をあわせて▲ 丁寧に苗を植える早乙女

TOPICS

5 双子座
5/21～6/21

【全体運】高め安定運。ルーティンワークの効率アップを図りましょう。余裕が生まれ、いい思い付きがありそう。旅行が吉
【健康運】足裏マッサージでリラックス。音楽鑑賞も◎　【幸運の食べ物】シカクマメ



キュウリ

ナス

⬆	葉の初期症状

⬅	
幼果の蕚

がく
下部分から

発病
褐色の輪紋状の病徴を
生じのちに灰褐色のか
びを密生する葉に形成された

輪紋条の病斑

⬆	拡大中の葉
	 �乾燥時に被害が大きくなる

⬆	激発時の葉
	 �葉全体が白い粉で覆われる

【 おすすめの農薬 】	
　　　　　  （希釈倍数）

ダコニール1000（1,000倍）

ベニカXファインスプレー	
� （原液のまま使用可）

等

【 おすすめの農薬 】	
　　　　　  （希釈倍数）

ダコニール1000（1,000倍）
ベニカXファインスプレー	
� （原液のまま使用可）
モスピラン・トップジンMスプレー	
� （原液のまま使用可）

等

【 おすすめの農薬 】	
　　　　　  （希釈倍数）

ダコニール1000（1,000倍）
ベニカXファインスプレー	
� （原液のまま使用可）

等

【 おすすめの農薬 】	
　　　　　  （希釈倍数）

ジマンダイセン水和剤	
� （600倍）

カスミンボルドー	
� （1,000倍）

等

⬆	葉の症状
	 �うどんの粉をまぶし
たように白いカビが
発生する

多発生状態だと
蕚
がく
にも

多発時、黄褐色と
なって落葉

うどんこ病うどんこ病

うどんこ病うどんこ病

灰色かび病灰色かび病

斑点細菌病斑点細菌病 　同じ病気でも、作物によって使用
出来る農薬が異なる場合があります。
農薬を購入する前に登録内容をきち
んと確認しましょう。

　防除農薬だけでなく、除草剤にも登
録がありますので注意しましょう。

⎛� ⎞
⎝� ⎠

使用できる作物・病名・使用時期・ 
使用回数散布量・希釈倍率　等

6蟹座
6/22～7/22

【全体運】勢いのある好調運。イニシアチブを発揮すれば、さらに充実。周りからも感謝されます。人の集まる席にツキ
【健康運】友人とスポーツを楽しんで。筋トレもお勧め　【幸運の食べ物】イチジク



　病気にかかる前に農薬を散布し予防に努めましょう。
もし病害株を発見した場合もすぐに農薬を病害株と
周辺の株に散布し、感染が拡がらないようにします。
病害がひどい場合は思い切って抜き取って下さい。

水はけを良くしましょう

　水はけが悪くなると病気に
なりやすくなる他、根腐れを
起こしやすくなります。
　梅雨前や晴れ間に畝間の雑
草を抜いて雨が流れやすくし
ておいたり、排水溝の手直し
を行いましょう。

風通しを良くしましょう

　作物の下葉や枯れた葉が混
み合うと蒸れてカビが繁殖し
やすくなるので取り除きます。
　混み合っている箇所は枝葉
を剪定し、収穫出来るものは
順次収穫し、株間の風通しを
良くします。

畝に藁を敷きましょう

　雨による泥はねで病原菌が作物に付着する
ことで病気が発生しやすくなります。また、土
は雨に打たれ続けると固く締まり、根に空気が
通りにくくなって根腐れが起きやすくなります。
定植時に畝にマルチがかかっていればこういっ
たリスクは軽減出来ますが、そうでない場合
は畝の上に藁やもみ殻を敷くと良いでしょう。

　梅雨時期は野菜が病気になりやすくなります。病気の原因は主にカビ・細菌・ウィルスによるものです。
これらは土壌にもともと潜んでいたり、風・虫・この時期に多い雨等を媒介して畑に侵入してきます。
　一度病気になった野菜は完全に治療する事は困難のため、「予防」する事が大事になってきます。

野菜の病気が発生しやすい梅雨…「予防」が一番大事です

トマト

① �病気になりにくい環境を作る

② �農薬の散布 　葉面が雨で濡れている時に農薬を散布しても効果が
落ちます。葉面が乾き、散布後半日は雨が降らない時を
見計らい散布しましょう。時間帯は涼しく風が��
おだやかな早朝 ・ 夕方が良いでしょう。

株全体にムラなく散布してね。
葉の裏側にもお忘れなく ！

【 おすすめの農薬 】	
　　　　　  （希釈倍数）

ジマンダイセン水和剤（800倍）

ダコニール1000（1,000倍）

等

【 おすすめの農薬 】	
　　　　　  （希釈倍数）

ダコニール1000（1,000倍）

ベニカXファインスプレー	
� （原液のまま使用可）

� 等

果実の被害

⬅
葉に発生した
褐色の大型病斑と
表面に生じた灰色の
かび

幼果での発生 ➡

葉の被害：発生中期の症状

疫病疫病

灰色かび病灰色かび病

わらわら

7 獅子座
7/23～8/22

【全体運】上昇運。うまくいかないことは原因究明から。正攻法が解決への近道です。交渉は後半が有利。準備は入念に
【健康運】小魚や牛乳、カルシウムをしっかり取って　【幸運の食べ物】トウガン



5月17日（金）砺波市立
庄南小学校5年生38名が、学校田の田植えを行いました。

地元農家の横山敬一さんの指導のもと中野農協青年部と
一緒に協力しました。最初は「ヌルヌルする！」「カエルがい
たぁ！」とはしゃいでいた児童たちも慣れてくると手際よく、
真剣に苗を植えていました。

最後は「楽しかった！」との感想を聞き、この体験を機に 
農業や食に興味を持ってもらえればと思いました。

庄南小学校　学校田の田植え

第一回介護研修会

『 千光寺　住職の話を聞きながら境内散策 』
5月20日（月）、砺波市にある芹谷山　千光寺へ緑豊かな境内の散策に行っ

てきました。
今年は天候のせいで楽しみにしていたシャクナゲの見頃は終わっていて残

念でしたが、安念道雄住職が寺の中を丁寧に説明し案内して下さいました。
千光寺の創建は奈良時代大宝3年

（703年）頃で古く由緒ある建物です
が、戦と落雷のため三度の焼失により
そのたびに再建されたそうで、最も古
い御行門は300年以上も前のもので瑞龍寺から移築したそうです。

所々に井波彫刻があしらわれており、井波大工の名工も見どころでし
た。

山門の中に置かれている仁王像をよく見ると『あ』の口をした像と『ん』
の口をした像があり、人の良し悪しを見分け見極めをする役割をしてお
り、これが”阿吽の呼吸“の語源とも言われています。

「へぇー、なるほど」と頷いている会員
も多くいました。

安念住職から真言宗ではお願いするだ
けではなく、最後に「自分も頑張ります」
と付け加えてお参りするのだと教わり、
今度お参りする時は話を思い出して心掛
けていこうと思いました。

8乙女座
8/23～9/22

【全体運】コミュニケーション運が活発化。疎遠になっていた人とも連絡が取れそう。同窓会などを企画するのもお勧めです
【健康運】体をまめに動かすのが健康への近道。ストレッチを　【幸運の食べ物】オクラ

天秤座
9/23～10/23

【全体運】思うようにならないことが多くいら立ちがちですが、それも次第に解消。後半は味方が現れます。友人とお茶を
【健康運】トイレは我慢しないで。水分補給はたっぷりと　【幸運の食べ物】ゴーヤー



毎年好評ですが、場所が狭くてたくさん置けなかった野菜苗
コーナーを今年から期間限定で店舗前に拡張して販売！

私も畑に何植えようかな？と…直売所の野菜苗は、定番品の
ナスやトマトなどもしっかりしているし、ちょっと変わった品
種やおもしろい野菜苗などもあって、見ているだけで半日はす
ごせそう　って思いながら苗を選んでいました。まだ植えた
だけですが、もう収穫が楽しみです！

また、プランターでも育てられるミニサイズのピーマンなど
もあるので、畑が無くても見て楽しい野菜苗コーナーですよ！

今年も、おいしいとなみ野産「雪たまねぎ」たくさん用意しています！
タマネギ販売会場はとなみ野の郷横「特設会場」。

たくさんのご来店お待ちしています。

たまねぎ祭りたまねぎ祭り
onion festival

6/22（土）・23（日）

5月にたくさんあった山菜も徐々に少なくなり、トマト
やキュウリ、ズッキーニなど夏野菜が出始め、お店は春か
ら初夏の訪れ…。通常のタマネギより早く収穫できる早生
タマネギもたくさん出荷されていました。早生タマネギは
サラダにするとみずみずしく柔らかな食感♪是非食べて
もらいたい旬の食材です！

お客さまに“となみ野の旬”を感じてもらいたく「6月に
おいしい旬の野菜まつり」を開催しました！期間中は、お
買い上げのお客様に「なす漬の素（試供品）」をプレゼント！
多数のご来店があり好評でした。

「6月においしい旬の野菜まつり」開催「6月においしい旬の野菜まつり」開催

5月上旬～6月上旬は5月上旬～6月上旬は

6/8（土）・9（日）6/8（土）・9（日）

野菜苗コーナー拡張して販売！野菜苗コーナー拡張して販売！

●●となみ野産たまねぎ使用となみ野産たまねぎ使用
　「極旨カレー」特別価格 　「極旨カレー」特別価格 
　「たまねぎポップコーン」　「たまねぎポップコーン」
●●富山県産大麦使用富山県産大麦使用
　「麦とろ麺」試食販売　「麦とろ麺」試食販売
●●ＪＡホームガスセンターＪＡホームガスセンター
　ガス機器展示会同時開催　ガス機器展示会同時開催 他 他

となみ野の郷
農産物直売所 イベント情報

新しいっておいしいよね！

農産物直売所農産物直売所

大好評

9 天秤座
9/23～10/23

【全体運】思うようにならないことが多くいら立ちがちですが、それも次第に解消。後半は味方が現れます。友人とお茶を
【健康運】トイレは我慢しないで。水分補給はたっぷりと　【幸運の食べ物】ゴーヤー



材 料（2人分）
スパゲティ（1.6mm）� 100g

ニンニク（みじん切り）� 1片

アンチョビフィレ� 1枚

タカノツメ� 1本

オリーブ油� 大さじ2

あえ衣 キュウリ（すりおろし）� 1本

トマト（1cm角切り）� 1個

ミョウガ（輪切り）� 2個

大葉（千切り）� 10枚

ナンプラー� 小さじ2

レモン汁� 小さじ2

塩・こしょう� 適宜

初夏の野菜の
チキン南蛮風

作り方

（1） �フライパンにオリーブ油、ニンニク、アンチョビフィレ、タカノ
ツメを入れ、弱火で5分ほど温め、タカノツメを取り出す。

（2） �鍋に1Lの湯を沸かし、塩13g（分量外）を加えてスパゲティをゆで、
ゆで時間の1分前にあげる（ゆで汁は取っておく）。

（3） �（1）のフライパンにゆで上がったスパゲティを入れ、ゆで汁を
大さじ3ほど加え、中火にかけ、ゆで汁を吸わせておく。

（4） �ボウルに合わせたあえ衣と（3）のスパゲティを入れて混ぜ合わせ、
皿に盛り付け塩・こしょうを振って出来上がり。

食育インストラクター

　  岡 村  麻 純
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タマネギは子どもの味方

材 料（3人分）
鶏もも肉唐揚げ用� 6個
料理酒� 大さじ1
塩� 小さじ1
片栗粉� 適宜
サラダ油� 適宜
ポン酢� 大さじ2
タルタルソース ゆで卵（固ゆで）� 2個

マヨネーズ� 大さじ2
酢� 小さじ1
砂糖� 小さじ1/2
キュウリ（粗みじん切り）� 1/2本
ミョウガ（輪切り）� 1個
こしょう� 少々

トマト（さいの目切り）� 1個
キュウリ（乱切り）� 1/2本

作り方

（1） �ボウルにタルタルソースを作る。ゆで卵をつぶし、材料を
混ぜ合わせておく。

（2） �フライパンにサラダ油を180度に熱し、料理酒と塩をも
み込んだ鶏もも肉に片栗粉をまぶし唐揚げにしてボウル
に入れ、ポン酢を回しかける。

（3） �皿に（2）を盛り付け、タルタルソースをかけ、トマトとキュ
ウリをちらし出来上がり。

初夏の野菜の 
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井 

智
一

10蠍座
10/24～11/22

【全体運】困難を乗り越えて結果を出せます。諦めずに忍耐力を発揮しましょう。旅行は初めての場所にツキあり
【健康運】慌てるのはけがのもと。動作はゆっくりと　【幸運の食べ物】サクランボ



農作業事故について
≪ 農作業事故の発生状況 》

農林水産省の統計によると、令和4年の農作業事故死亡者数は238人となり、前年より4人減少しました。 
事故区分別では農業機械作業によるものが152人（農作業死亡事故全体の63.9%）、農業用施設作業による
ものが5人、機械・施設以外の作業によるものが81人となっています。また、原因別では、「機械の転落・転倒」
が72人と「機械事故」の約半数(47.4%)を占めています。

農作業事故は全体で年間約7万件発生していると推測されます。

≪ 農作業の特性と事故の関係 ≫

≪ 農作業事故防止のポイント ≫
① �適度に休息をとり、ゆとりをもって作業しましょう。
② �トラクター等でほ場に出入りするときは、勾配や段差に十分注意し、転倒や転落を防ぎましょう。
③ �農業機械の点検は、必ずエンジンを止めてから行いましょう。
④ �シートベルト、ヘルメットの着用を徹底するとともに、早めにライトを点灯しましょう。

JAとなみ野　渉外推進課

11 射手座
11/23～12/21

【全体運】スローペースですが進展が見られます。後半、運勢は大きく上昇。あなたの望む方向に風向きが変化。地道に交渉を
【健康運】発酵食品にツキ。納豆やヨーグルトで元気に　【幸運の食べ物】シソ
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就農場所　砺波市中野
栽培品目　�水稲種子�  

（富富富、コシヒカリ、あ
きたこまち、やまだわら）

　　　　　大麦種子
　　　　　大豆種子
栽培面積　水稲種子　10㌶
　　　　　大麦種子　6～7㌶
　　　　　大豆種子　8㌶

いつ就農されましたか
27歳の時です。
就農のきっかけは
高校を卒業後、電気工事会社に就職しました。父が農業を

やっていたのですが、農地面積も増え父の体の負担もでてき
ました。そのため、9年勤めた会社を辞めて農業へ従事するこ
とにし、父の跡を継ぎました。
仕事の内容は
一般的な米づくりと種もみの生産は管理方法が違います。

雑草を生やさないように何度も草刈りをしたり、漏生稲や異
茎株を抜いたりと圃場に入ることが多いです。病気や虫対策
の防除にも気を使っています。父と2人でやっているので、作
業の省力化をできるよう考えており、1日のタイムスケジュー
ルを作成し農作業を振り分けています。また、ドローンの導
入や機械の大型化をし、作業時間の短縮も図っています。ただ、
自分の目で確認したいところは、歩いて見に行っています。

農業に関わってみて
自分が思っていたよりも、農業に従事する同じ年代の農業

者が多くいたことに驚きました。富山県の農業者協議会の会
長に就任していた時に、県内各地で頑張っている若手農業者
と友達になることができました。また全国大会へ参加した時
には、日本各地の農業者仲間ができました。

大変なことは、個人経営なので家族の協力を得てやってい
ますが、作業の分担があまりできないところです。
仕事以外の楽しみは
伝統文化の継承として地域で和太鼓の演奏をしたり、バイ

ク仲間と休みの日に走って楽しんでいます。その他に、3年程
前からミニ四駆も始め、自分でコースを作り地域で大会を開
いたことがあります。
目標や夢は
地域の生産者と協力し合って種もみを守っていきたいです。

富山の種もみが全国シェア1位なのが誇りです。

仕
事
や
趣
味
を
通
じ
て
、

仲
間
が
で
き
る
の
が
楽
し
い
で
す
。

種 田 　　ユキ ちゃん（7）
� 〈ご主人〉 田中　敏次 さん
知人宅で生まれた子猫を貰ってきまし

た。外に出ようとドアを引っかいたりします。
よく玄関先に出てゴロゴロ転がったり、庭を
散歩しています。寝るときには家族の元へ
やってきて傍にいる、人懐こい猫です。

選
歌
の
園�

若
芽
句
会

Ｊ
Ａ
と
な
み
野
管
内
の

キ
ラ
ッ
と
輝
く
農
業
者
を
紹
介
し
ま
す

12山羊座
12/22～1/19

【全体運】運勢は盛り上がりを見せています。一筋縄ではいきませんが、ワクワクするような体験も。バカンスの予定を立てて
【健康運】楽しみながらできる運動が◎。体力アップの好機　【幸運の食べ物】スイカ



中 野

こんにちは。ディズニーシーのキャストになり
たい瑛菜です♪ 動物の中でもペンギンとエイが
大好き！ ペンギンのぬいぐるみのペンペンと一緒
に寝てるのよ。名古屋港水族館に行った時に買っ
てもらったお気に入りなの。

パパ：護 さん　ママ：智恵 さん

鷹 栖

カレーライスが大好きな一輝です！ よろしくね。
カブトムシやクワガタの名前をたくさん知ってる
んだよ。図鑑で覚えたんだ。今は、おばあちゃん
と一緒に植えた枝豆が大きくなるのを見てるのが
楽しいんだ♪

パパ：泰之 さん　ママ：綾子 さん

写真・イラスト募集しています。
テーマは 「となみ野の四季」「となみ野の四季」
◇募集要項
⃝�郵送は下記の宛先まで。サイズはＬ、又は２Ｌ

サイズ。（返却いたしません）

⃝�メール添付は１枚まで。JPEG形式（5MB以内）。
⃝�SNSへの投稿はＪＡとなみ野のX（旧Twitter）を

フォローし「＃JAとなみ野フォト」のハッシュ
タグをつけて投稿してください。ハッシュタグ
があるもののみ対象となります。

⃝�「タイトル」と「説明もしくはコメント」を添え
てご応募・投稿してください。

⃝�郵送、メールの場合は必ず、氏名、郵便番号、住
所、電話番号を記載してください。X（旧Twitter）
の場合は採用時にメッセージで確認致します。

⃝�掲載時にはお住いの市とお名前（ペンネーム可）
を掲載致します。

締め切りは７月15日（月）まで。 
８月号に掲載いたします。

応募先	 〒939-1388　富山県砺波市宮沢町3-11 
	 ＪＡとなみ野「ふれあいギャラリー」係 
	 メールアドレス　kouhou@ja-tonamino.co.jp

「
あ
り
し
日
の
鎮
守
の
森
」

�

投
稿
者
　
南
砺
市
　
今
井 

さ
ん

樹
齢
２
０
０
年
以
上
の
杉
木
立
が
永
く
神
殿
を
守
っ
て
き
ま
し
た
が
、台

風
に
よ
る
倒
木
被
害
を
避
け
る
た
め
に
、令
和
４
年
10
月
に
写
真
右
側
の

２
本
だ
け
を
残
し
伐
採
さ
れ
ま
し
た
。

← �詳しい内容はこちらから。 
もしくは、ふれあいとなみ野
4月号をご覧ください。

★おうちの方から一言★

いつもニコニコ笑顔の
瑛菜ちゃん大好きだよ

★おうちの方から一言★

元気に育ってね 元気に育ってね 

藤藤
ふ じふ じ

井井
いい

  瑛瑛
ええ

菜菜
なな

 ちゃん ちゃん（5）（5）上
う え

田
だ

 一
い つ き

輝 くん（4）（左）（左）

上田 紗也上田 紗也 ちゃん ちゃん（2）（2）

13 水瓶座
1/20～2/18

【全体運】気になることは多そうですが、あまり神経質にならないように。おとなしく待っていた方が好結果に。掃除が吉
【健康運】有酸素運動がお勧め。外出時は水筒を携帯して　【幸運の食べ物】ショウガ



御隠居と熊さんの
ぜ・い・き・ん・小話

PET/CT検診のすすめ
� 放射線科　診療部長待遇　絹谷　啓子

2人にひとりが罹患して、３人にひとりが命を失うがん。
元気な時には健康の大切さを忘れがちですが、がんに

対処するために早期発見・早期治療が大切です。
がん細胞は、正常細胞と比較して約3-8倍のブドウ糖

を摂取する性質を持っています。
この性質を利用してがんの部位や広がりを調べる

PET検診を受けてみませんか？
頭部から大腿部までの写真を一度に連続して撮影し

ます。待機時間があるので帰宅までに約3時間かかりま
すが、広く明るい場所で撮影する、痛みの少ない検査（静
脈注射のみ）です。

ただし、PETは万能ではありません。がんの種類によっ
て数センチの病変でもPETの薬が集まらないことがあ
ります。おとなしいがん、密度が低いまばらながん、だ
れでも薬が集まる臓器（脳・肝臓・腎臓・膀胱など）に発生
したがんなども見つけにくいとされています。ほかの検
診と組み合わせて体の状態を調べることが重要です。炎
症にも薬が集まることがあるので、別の検査を追加して
病気の診断をする場合もあります。

検査当日は６時間前から食事を控え、糖分が含まれる
飲み物も飲まないでください。

糖尿病の方は、検査当日の朝からインスリン注射や糖
尿病の内服薬の中止が必要となります。

詳しい注意事項は検査前に対面にて説明を聞くこと
ができます。

この機会にご自分や大切なご家族のお体を一度PET
で調べてみませんか？

水曜日または金曜日の午後1時30分からPET検診を
受けることができます。

一般の方は93,500円（税込み）、JA 組合員、職員は
88,000円（税込み）となります。

申し込み窓口は厚生連高岡病院3階、健康管理センター
となります。

電話番号0766－21－3930　内線（3913） 平日午後
にお気軽にお問い合わせください。

─ 災害などにあったとき ─

	 御隠居、あっしの知り合いが、令和６年能登半島地震
で被害に遭ったでやんす。この場合、税金面で助けてもらえ
るってことはあるでやんすか？
	 所得税等が軽減される制度があるぞ。地震、火災、風
水害などの災害によって、住宅や家財などに損害を受けた
時は、確定申告で、①「所得税法」に定める雑損控除の方法と
②「災害減免法」に定める所得税の軽減免除による方法のど
ちらか有利な方法を選ぶことで、所得税等の軽減又は免除を
受けられる場合があるのじゃ。
	 二つの方法の違いはどこにあるでやんすか？
	 まず、損失の発生原因じゃが、①雑損控除は、災害、盗
難、横領による損失が対象じゃが、②災害減免法は、災害によ
る損害だけなんじゃ。
	 ということは、「災害減免法」を選択できるのは、災害
による損害を受けた場合だけなんでやんすね。
対象になる資産に違いはあるでやんすか？
	 ①雑損控除は、生活に通常必要な資産が対象、②災害
減免法の場合は住宅と家財に限られておるんじゃ。
	 ①と②では、計算方法も違うでやんすか？
	 そうなんじゃ。まず、①雑損控除額は、㋑損害金額か
ら所得金額の10分の１を差し引いた金額と㋺損害金額のう
ち災害関連支出の金額から５万円を差し引いた金額のいずれ
か多い方の金額になるぞ。災害関連支出とは、災害により滅

失した住宅、家財などを除去するための費用などじゃ。次に
②災害減免法の軽減額は、災害にあった年分の合計所得金額
が１千万円以下であれば、段階的に所得税の免除又は軽減が
あるんじゃ。
	 ご隠居、保険金を受け取ったらどうなるでやんすか？
	 その時は損害金額又は災害関連支出の金額から受け
取った保険金等を差し引くのじゃ。
	 へえ、なるほど。
	 あとのう、令和６年能登半島地震により被害を受けた
場合は、令和５年分又は令和６年分のいずれかの年分を選択
して、これらの軽減等の措置を受けることができるのじゃ。
	 そうなんでやんすか。
	 また、住宅借入金等特別控除の適用を受けている場合
で、被害を受けたことにより居住の用に供することができな
くなった住宅用家屋については、居住の用に供することがで
きなくなった年以後の残りの適用年においても、引き続き、
住宅借入金等特別控除の適用を受けることができるんじゃ。
	 ちゃんと税金面での配慮があるんでやんすね。
	 このほかにも、税制上の措置が設けられておるぞ。詳
しくは国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp）を見
るとよかろう。
	 わかりやんした、御隠居。知り合いに国税庁ホームペー
ジを見てみるよう言っておくでやんす。

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

砺波税務署

14魚座
2/19～3/20

【全体運】良好運。前半は大きな追い風に恵まれます。善は急げで行動を。後半は話をよく聞き冷静に。感情的にならないで
【健康運】やったことのないストレッチを試してみましょう　【幸運の食べ物】サニーレタス



　
梅
雨
の
時
期
に
な
る
と
頭
痛
、だ
る
さ
な
ど

の
不
調
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
?　
梅
雨
の
時

期
の
不
調
を「
気
象
病
」と
い
い
ま
す
。気
温
、

気
圧
、湿
度
な
ど
の
変
化
に
よ
り
、自
律
神
経

の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
る
こ
と
が
気
象
病
の
原
因

で
す
。今
回
は
、自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
る
効
果
が
期
待
で
き
る
栄
養
素
な
ど
を
三
つ

ご
紹
介
し
ま
す
。

■ 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６

　
ニ
ン
ニ
ク
、肉
、魚
な
ど
の
動
物
性
食
品
に

含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
は
、日
中
優
位
に
働

く
交
感
神
経
の
興
奮
を
抑
え
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。精
神
を
安
定
さ
せ
る
働
き
が
あ
る
神
経
伝

達
物
質
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
原
料
の
合
成
に
欠
か

せ
な
い
栄
養
素
で
す
。ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
は
、皮

膚
の
新
陳
代
謝
を
高
め
る
働
き
が
あ
る
た
め
、

美
し
い
肌
を
目
指
し
て
い
る
人
は
、積
極
的
に

取
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
ガ
ー
リ
ッ
ク
パ
ウ

ダ
ー
を
炒
め
物
や
ス
ー
プ
に
入
れ
る
と
手
軽
に

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
が
取
れ
ま
す
。

■ 

ビ
タ
ミ
ン
D

　
キ
ノ
コ
類
、し
ら
す
干
し
、イ
ワ
シ
な
ど
に

含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
D
は
、セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分

泌
を
増
や
す
働
き
が
あ
り
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
D

は
神
経
伝
達
物
質
の
生
成
に
関
わ
る
栄
養
素

で
す
。不
足
す
る
と
う
つ
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま

り
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
D
は
日
光
を
浴
び
る
と
体

内
で
合
成
さ
れ
る
た
め
、朝
ベ
ラ
ン
ダ
に
出
た

り
、散
歩
を
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。し
ら
す

を
ご
飯
の
上
に
の
せ
て
食
べ
た
り
、野
菜
と
一

緒
に
炒
め
る
と
お
い
し
く
ビ
タ
ミ
ン
D
が
取
れ

ま
す
。

■ 

テ
オ
ブ
ロ
ミ
ン

　
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
コ
コ
ア
な
ど
に
含
ま
れ
る

テ
オ
ブ
ロ
ミ
ン
に
は
、自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
、脳
や
体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
コ
コ
ア

な
ど
に
含
ま
れ
る
カ
カ
オ
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
に

は
、抗
酸
化
作
用
が
あ
り
美
肌
づ
く
り
に
は
欠

か
せ
な
い
成
分
で
す
。ト
ー
ス
ト
や
ヨ
ー
グ
ル

ト
に
コ
コ
ア
パ
ウ
ダ
ー
を
か
け
る
と
手
軽
に
テ

オ
ブ
ロ
ミ
ン
が
取
れ
ま
す
。

　

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
た
め
に

は
、規
則
正
し
い
生
活
も
大
切
で
す
。早
寝
早

起
き
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
転
倒
防
止
の
た
め
に
も
、日
頃
か
ら
反
射
神

経
は
鍛
え
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。反
射
神
経

が
良
い
と
は
、視
覚
や
聴
覚
な
ど
の
感
覚
を
受

容
す
る
感
覚
神
経
と
、手
足
や
眼
球
の
筋
肉
を

動
か
す
運
動
神
経
が
ス
ム
ー
ズ
に
連
係
し
て
、

と
っ
さ
の
事
態
に
素
早
く
反
応
で
き
る
こ
と

を
い
い
ま
す
。加
齢
に
よ
り
反
射
神
経
は
鈍
く

な
っ
て
い
く
た
め
、日
頃
か
ら
鍛
え
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
今
回
は
指
の
体
操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。立
て

た
指
を
素
早
く
左
右
で
入
れ
替
え
る
動
き
を
繰

り
返
し
、
運
動
能
力
の
老
化
を
防
止
し
ま
す
。

音
楽
や
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
動
か
す
と
さ
ら
に
脳

に
刺
激
が
入
り
ま
す
し
、何
人
か
で
一
緒
に
楽

し
む
こ
と
も
で
き
る
体
操
で
す
。い
ろ
い
ろ
な

場
面
で
使
え
る
の
で
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
お
い
し
く
食
べ
て
梅
雨
の
体
調
不
良
対
策

　
指
を
素
早
く
入
れ
替
え
反
射
神
経
を
鍛
え
る（
1
）

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

栄
養
士
●
吉
田
理
江

脳
ト
レ
!
　
手
足
の
体
操

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤
　
喜
久
雄

（1）�両手を肩の高さで握り、右手の人さし
指を立てます。このとき、立てている
右手の人さし指に視線を合わせます。

（2）�右手の人さし指を元に戻すと同時に、
左手の人さし指を立てます。視線は立
てている左手の人さし指に合わせます。

（1）（2）を10セット繰り返します。

左右の指を交互に動かす

（1）

（2）

（3）

（4）

（3）�両手をグーに戻してから右手の小指
を立てます。視線は立てている右手の
小指に合わせます。

（4）�右手の小指を元に戻すと同時に左手
の小指を立てます。視線は立てている
左手の小指に合わせます。（3）（4）を
10セット繰り返します。

（5）�慣れてきたら、両腕の位置を少しずつ
外側へずらします。（1）〜（4）を5セッ
ト行います。

ポイント ： 立てた指はしっかり伸ばしましょう。
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次回のテーマ

おたよりコーナー
今月の「テーマ大賞」と「たま吉くん賞」に選ばれた方に、 
道の駅砺波「となみ野の郷」で使える商品券をプレゼント！

『 私の好きな夏野菜 』 （8月号に掲載）

今年の夏も暑くなりそうですね。夏野菜はカリウムを含んだも
のが多く、利尿作用があり体の熱を取ってくれると言われています。
そこで今回は、私の好きな夏野菜を募集します。美味しい食べ方
もご紹介下さい。たくさんのおたよりをお待ちしております。

	

雨
か
！
そ
れ
じ
ゃ
あ
出
か
け
よ
う
」と
い

う
私
は
農
家
の
一
員
で
す
。晴
れ
る
と
田

畑
の
仕
事
が
忙
し
い
か
ら
で
す
。「
ど
こ
へ
い

く
の
？
」買
物
、イ
ベ
ン
ト
、友
人
宅
。雨
の
日

こ
そ
、遠
慮
な
く
堂
々
と
出
か
け
ら
れ
る
の
が

嬉
し
い
…
!!�

（
ナ
ス
ビ
さ
ん
）

「

雨
の
日
の

　
過
ご
し
方

	

月
19
日
の
朝
。
風
が
な
く
、お
だ
や
か
な

朝「
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」。気
球

が
近
く
の
田
ん
ぼ
に
降
り
た
三
基
も
。一
基
は

気
球
の
所
。た
た
ん
で
ゴ
ン
ド
ラ
と
別
々
に
な
っ

て
お
り
、他
二
基
は
片
付
け
の
準
備
中
で
し
た
。

車
に
乗
せ
て
動
き
出
す
ま
で
見
て
い
ま
し
た
。

珍
し
く
楽
し
か
っ
た
で
す
。�

（
清
澤
さ
ん
）

	

つ
も
草
刈
り
し
て
い
る
小
矢
部
川
の
河
川

敷
で
、セ
イ
ヨ
ウ
タ
ン
ポ
ポ
の
群
生
の
中

に
ニ
ホ
ン
タ
ン
ポ
ポ
の
株
を
数
株
見
か
け
、ホ
ッ

コ
リ
し
ま
し
た
。�

（
今
井
さ
ん
）

	

年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
明
け
は
、久
々

の
雨
で
し
た
。
孫
た
ち
も
学
校
に
行
き
、

家
で
1
人
、身
体
と
心
を
休
め
る
い
い
機
会
に

な
り
ま
し
た
。�

（
斉
藤
さ
ん
）

	

に
行
っ
た
娘
よ
り
、思
い
が
け
な
い
プ
レ

ゼ
ン
ト
。腰
に
巻
く
ベ
ル
ト
コ
ル
セ
ッ
ト
？

父
の
介
護
が
大
変
だ
ろ
う
と
思
っ
て
か
。母
の

日
の
月
で
あ
り
、私
の
誕
生
月
で
も
あ
り
、と

て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。�

（
辻
さ
ん
）

	

ふ
れ
あ
い
と
な
み
野
」は
、知
り
合
い
が

出
る
の
で
い
つ
も
楽
し
み
に
見
て
い
ま
す
。

�

（
竹
部
さ
ん
）

４い今嫁「

	

の
日
は
基
本
外
出
な
し
。ボ
ー
ッ
と
テ
レ

ビ
を
見
て
い
る
か
、た
め
て
あ
る
直
し
物
、

読
み
か
け
の
本
を
読
ん
だ
り
…
か
な
。「
盆
し

よ
う
ま
い
け
!!
」雨
の
日
に
義
母
が
言
っ
て
い

た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。雨
の
日
で
も
な
い
と

休
め
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
…
。� （
前
山
さ
ん
）

雨

	

が
降
れ
ば
畑
仕
事
は
お
休
み
。も
っ
ぱ
ら

テ
レ
ビ
で
囲
碁
対
局
と
、モ
ー
タ
ー
ボ
ー

ト
レ
ー
ス
を
見
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。	

	
�

（
た
け
や
ん
さ
ん
）

雨	

っ
ぱ
ら
、ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
を
見
て
過
ご
し

ま
す
。�

（
八
田
さ
ん
）

も	

歳
後
半
に
習
い
始
め
た
民
謡
。
こ
ぶ
し
、

節
回
し
、息
継
ぎ
練
習
に
励
み
ま
す
。
ま

だ
ま
だ
で
す
。�

（
林
さ
ん
）

60	

の
日
は
家
の
片
付
け
で
も
す
れ
ば
い
い
と

思
い
な
が
ら
、家
の
中
が
暗
い
の
で
気
が

す
す
ま
ず
…
。平
日
、リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
は
見

ら
れ
な
い
録
画
し
て
あ
る
ド
ラ
マ
を
見
て
楽
し

ん
で
い
ま
す
。�

（
西
尾
さ
ん
）

雨	

乾
き
の
洗
濯
物
を
持
っ
て
、コ
イ
ン
ラ
ン

ド
リ
ー
へ
行
き
ま
す
。か
ら
っ
と
乾
い
て
、

乾
燥
機
さ
ま
さ
ま
で
す
。�

（
芝
井
さ
ん
）

生

	

き
な
雨
に
な
ら
な
い
で
欲
し
い
。病
の
身

で
体
力
低
下
が
心
配
で
す
。
毎
日
、一
歩

で
も
沢
山
歩
か
な
く
て
は
…
と
杖
を
頼
り
に
歩

い
て
い
ま
す（
小
雨
決
行
で
す
）。�（
内
記
さ
ん
）

大

	

き
な
絵
を
色
紙
に
描
く
事
に
し
て
お
り
ま

す
。�

（
杉
本
さ
ん
）

好

	

菓
子
作
り
が
大
好
き
な
私
。
シ
ュ
ー
ク

リ
ー
ム
を
作
っ
た
り
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
を

焼
い
た
り
、ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
を
焼
い
た
り
し

て
、友
達
を
呼
ん
で
一
緒
に
味
見
兼
お
茶
し
て

い
ま
す
。お
し
ゃ
べ
り
も
弾
み
ま
す
ね
。	

	
�

（
ク
ッ
キ
ン
グ
マ
マ
さ
ん
）

お

	

ー
チ
ュ
ー
ブ
を
見
た
り
、図
書
館
へ
行
っ

て
最
新
号
の
雑
誌
を
ペ
ラ
ペ
ラ
見
て
楽
し

み
ま
す
。自
分
ご
褒
美
の
日
に
し
て
い
ま
す
。	

	
�

（
武
部
さ
ん
）

● 

雨
の
日
が
自
分
へ
の
ご
褒
美
の
日
、雨
の
日

も
い
い
も
の
で
す
ね
！�

（
き
な
こ
）

ユ

	

れ
た
日
は
畑
等
農
作
業
。雨
降
り
は
時
間

を
つ
く
っ
て
絵
手
紙
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

�

（
前
川
さ
ん
）

晴	

の
日
は
、今
ご
ろ
5
月
に
な
る
と
、野
菜

苗
の
植
付
を
し
ま
す
。な
す
、き
ゅ
う
り
、

ト
マ
ト
、ピ
ー
マ
ン
、す
い
か
、か
ぼ
ち
ゃ
な
ど
、

畑
の
ど
こ
に
植
え
よ
う
か
と
考
え
ま
す
。昨
年
、

植
え
た
所
と
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を
変
え
て
植
え

よ
う
か
と
…
思
案
し
て
い
ま
す
。�（
ク
ニ
さ
ん
）

雨

	

ト
レ
に
は
、楽
器
演
奏
が
良
い
と
い
う
の

で
、小
学
校
6
年
生
の
時
に
ほ
ん
の
少
し

練
習
し
た
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
買
い
、懐
か
し
の
唱

歌
を
中
心
に
吹
い
て
い
ま
す
。上
手
で
は
な
い

が
、思
い
出
も
甦
り
、い
い
気
分
に
な
れ
ま
す
。

�

（
ヤ
ッ
ト
ー
さ
ん
）

脳

	

の
日
は
家
の
中
の
片
付
け
を
し
ま
す
！
と

い
う
の
が
理
想
で
す
が
、現
実
は
な
か
な

か
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。孫
た
ち
と
遊
ぶ
！
こ

れ
が
現
実
。で
も
、し
あ
わ
せ
な
毎
日
で
す
。	

	
�

（
Ｋ・Ｈ
さ
ん
）

雨	

っ
く
り
家
で
、コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
ま
す
。	

	
�

（
は
る
さ
ん
）

ゆ	

耕
雨
読
な
ら
ぬ
晴
耕
雨
整
、片
付
け
に
い

そ
し
ん
で
い
ま
す
。断
捨
離
の
書
物
を
読

ん
だ
り
番
組
を
見
た
り
し
て
い
ま
す
が
、「
ま

た
使
う
か
も
」が
邪
魔
を
し
て
、な
か
な
か
は

か
ど
り
ま
せ
ん
。後
期
高
齢
者
に
な
っ
た
の
を

契
機
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。�

（
古
瀬
さ
ん
）

晴

	

職
を
期
に
一
人
暮
ら
し
を
始
め
ま
し
た
。

洗
濯
物
や
自
炊
な
ど
、初
め
て
や
る
こ
と

だ
ら
け
で
新
鮮
な
気
分
で
す
。雨
の
日
に
は
洗

濯
物
が
外
に
干
せ
な
い
の
で
、部
屋
干
し
に
な

る
の
で
す
が
、狭
い
の
で
干
す
の
が
大
変
で
す
。

そ
こ
で
、テ
ー
ブ
ル
を
ず
ら
す
な
ど
し
て
ス
ペ
ー

ス
を
確
保
す
る
よ
う
に
す
る
の
で
す
が
、こ
れ

が
外
に
出
る
よ
り
体
力
を
使
い
ま
す
。�

	
�

（
山
崎
さ
ん
）

就	

庫
で
ゴ
ル
フ
の
素
振
り
で
す
。車
庫
な
の

で
、自
分
の
ス
イ
ン
グ
し
た
音
が
よ
く
響

き
、「
な
か
な
か
い
い
感
じ
じ
ゃ
な
い
？
」と
、

う
れ
し
い
勘
違
い
を
し
が
ち
で
す
が
、い
い
汗

か
い
て
励
ん
で
い
ま
す
。�

（
山
本
さ
ん
）

車

	

の
草
む
し
り
を
気
に
し
な
い
で
、趣
味
の

手
芸
に
没
頭
で
き
ま
す
。�

（
近
江
さ
ん
）

庭

	

ど
も
達
と
ク
ッ
キ
ン
グ
。		

�

（
深
田
さ
ん
）

● 

楽
し
い
ひ
と
と
き
で
す
ね
。こ
れ
か
ら
も
、

親
子
の
時
間
を
つ
く
っ
て
、い
ろ
ん
な
ク
ッ
キ

ン
グ
に
挑
戦
し
て
く
だ
さ
い
。�

（
ふ
み
）

子

	

ッ
ト
フ
リ
ッ
ク
ス
で
、ひ
た
す
ら
韓
国
ド

ラ
マ
。�

（
河
合
さ
ん
）

● 

最
近
は
、サ
ブ
ス
ク
で
国
内
外
問
わ
ず
様
々

な
番
組
を
簡
単
に
見
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
の
で
、便
利
で
い
い
で
す
よ
ね
！

�

（
な
っ
ぱ
）

ネ

	

歌
、俳
句
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。	

	
�

（
斉
藤
さ
ん
）

短

	
つ
も
は
軒
下
に
置
い
て
あ
る
花
鉢
に
水
や

り
を
し
て
い
ま
す
が
、雨
が
降
り
そ
う
な

時
は
自
然
の
恵
み
を
受
け
さ
せ
る
様
、外
に
出

し
ま
す
。エ
コ
に
も
な
り
ま
す
!!�（
片
山
さ
ん
）

い

	

っ
と
う
し
い
雨
の
日
は
外
仕
事
も
で
き
ず
、

テ
レ
ビ
を
見
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。コ
マ
ー

シ
ャ
ル
も
多
い
の
で
、流
れ
る
メ
ロ
デ
ィ
ー
に

合
わ
せ
て
、首
ま
わ
し
、腰
ひ
ね
り
、足
踏
み
、

を
し
て「
少
し
痩
せ
た
か
な
？
」と
。ち
ょ
こ
っ

と
自
己
満
足
し
て
、身
も
心
も
ポ
カ
ポ
カ
♡
晴

れ
や
か
な
気
分
に
な
り
ま
す
。�

（
Ｋ・Ｍ
さ
ん
）

う
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クロスワードパズル
正解者の中から抽選で７名の方に、道の駅砺波「となみ野の郷」で
使える商品券をプレゼント！

1DAY仕事体験
大学 ・ 短大　卒業見込みの方大学 ・ 短大　卒業見込みの方 参加者

募集中

してみませんか？してみませんか？

あて先
◯〒939-1388	 砺波市宮沢町3-11 
	 「ふれあいとなみ野」係
◯mail kouhou@ja-tonamino.or.jp

応募締切
7月16日（火）必着

当 選 者  （敬称略・実名掲載）

【砺波市】渡邉誠二
【砺波市】永井進
【砺波市】岩滝知瀬子
【南砺市】山田さちよ
【南砺市】上田裕美子
【南砺市】千秋みね子
【南砺市】重原多美子

4月号の答え  ［ ピクニック ］

二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか?

答え
A B C D E

　郵便はがきに、① パズルの答え ② 次回のテーマ「私の好きな
夏野菜」、または「フリー」 ③ 郵便番号 ④ 住所 ⑤氏名 ⑥ 年齢
⑦ 電話番号を書いて、ハガキかＥメールで送ってください。

	 1	 七夕の短冊を付ける植物
	 2	 鳥が羽ばたかせるもの
	 3	 東北地方で牛のこと
	 4	 だしじゃことも呼ばれます
	 5	 ひ孫の子どもです
	 7	 ロンドンの――空港は英国最大の国際空港です
	 9	 ポンポンと地面で突いて遊びます
	11	 高校球児が試合をするときに履きます
	13	 ピサにあるものは傾いていることで有名です
	15	 シャンプーの後で使う人もいます
	17	 侍が腰に差していたもの
	19	 ――ふり構わずがむしゃらに取り組んだ
	21	 漢字などに付ける小さな文字

	 1	 小説を書く人をこう呼ぶことも
	 3	 貼り合わせて合板を作ります
	 6	 アジやイワシと並んでよく食べられる青魚
	 7	 天の川を渡って織り姫に会いに行きます
	 8	 春がスプリングなら夏は
	10	 目で見える範囲のこと
	12	 手首のこと。――バンド
	14	 2024年の夏季五輪が行われる都市
	16	 渡り――を通って隣の校舎へ行った
	18	 アウターの反対語
	20	 ウイスキーはこの中で熟成します
	22	 病気の治療や予防に使われます
	23	 打ち上げ――、線香――

　広報の写真は一眼レフのカメラを使って撮影していますが、最近のスマホのカメラもきれいに撮れますね。編集も簡単にできたり、友
人にすぐ送ることもでき、離れていても一緒に見ることができます。ただ、色々機能が搭載されているのに撮るだけで、使いこなせていない
のが勿体ないところです。� （シマ）　

編集
後記

⬅
　
ヨ
コ
の
カ
ギ
　
⬆

⬅
　
タ
テ
の
カ
ギ
　
➡

		  �令和6年8月7日（水）　9：30〜16：50�
場所：JAとなみ野本店　大ホール

		  �令和8年3月に短大・大学卒業見込みの方�
又は、既卒者の方で、満30歳未満の方。

		  �マイナビ2026より応募�
又は、下記メールアドレスへ直接メールにてお申し込みください。

		  �となみ野農業協同組合　管理室　総務人事課�
TEL0763-32-8600　　E-mai l　j inj i1@ja- tonamino.or . jp

開催日時

参加条件

応募方法

問い合わせ問い合わせ先

令和6年 8月2日（金）まで 受付中

詳細、ご応募はコチラ
　　⇩

マイナビ2026
インターンシップサイト
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スマホからのWeb申込みはこちらのＱＲコードから
パソコンからのWeb申込みはJAとなみ野ＨＰから
平日 AM9：00～PM5：00　毎週日曜日 AM10：00～PM5：00　本店南館にて営業中！！

https://ja-netloan.jp/

ＪＡとのお取引が初めての方もお気軽にご相談下さい。
来店予約は
こちらから

JAとなみ野

24
時
間
い
つ
で
も

仮
審
査
申
込
可
能
！

【保証料別】（基準金利年2.35％）　令和6年4月1日現在
※現在利用中のＪＡ住宅ローンのお借入には、ご利用いただけません。

住宅ローン（25年・1.4%） 2,000万円
マイカーローン（6年・1.7%） 200万円
毎月返済額計 108,288円
＊他金融機関からの借換限定

住宅ローン（25年・0.3%） 2,200万円
毎月返済額計 76,126円
＊借換には諸費用がかかります。

おまとめ

※ローン商品の詳しい内容については、ホームページの説明書をご覧ください。
※金利引下げ条件については本店融資課までお問い合わせください。
※審査の結果、ローン利用のご希望に添えない場合もございますので、ご了承ください。

お問合せ先 　�JAとなみ野　共済保全課・渉外推進課 
TEL 0763-32-8615

お問合せ先 　�JAとなみ野　融資課 
TEL 0763-32-8613
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キャンペーンサイトは
こちら

全国応募キャンペーン
実施中 ！！

20Lを2本以上購入で
１本購入ごとに空調服を進呈!!

水分計点検受付期限：令和6年7月12日㈮まで

水分計の点検水分計の点検
受け付けています受け付けています！！

お問合せ先 　�ＪＡとなみ野　農業機械センター 
TEL 0763-58-5520　砺波市五郎丸994

お問合せ先 　�ＪＡとなみ野　資材配送センター 
TEL 0763-32-5440

URL エックス
（旧Twitter）
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私たちのJA お知らせ

2024年6月号
令和6年6月10日発行	 第352号

発行：	JAとなみ野　〒939-1388　富山県砺波市宮沢町3-11
TEL 0763-32-8600　FAX 0763-32-8644

□URL ‌�https://www.ja-tonamino.jp
□MAIL ‌�info@ja-tonamino.or.jp
印刷：	有限会社 アカマツ印刷

MAPMAILURL YouTubeエックス
（旧Twitter） Instagram

■	�日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター

	 7月22日（月）　五鹿屋・東野尻地区

31日（水）　庄川地区

（�検診日の３週間前までに、生活総合課（☎32‐8624）
へお申し込みください）

〔令和6年4月末現在〕

正 組 合 員 8,857人（ 8,987人）

准 組 合 員 4,115人（ 4,170人）

貯 金 1,851億5,609万円（�1,885億8,027万円）

貸 出 金 237億9,374万円（� 239億1,880万円）

長期共済保有高 4,021億2,194万円（�4,180億 722万円）

購買品供給高 5億3,757万円（� 6億4,171万円）

販売品販売高 5億6,833万円 （8億6,319万円）

出 資 金 27億6,756万円（� 27億7,790万円）
※（　　）内は昨年同期

■
付
議
事
項

１
．
令
和
５
年
度
行
政
庁
提
出
用
業
務
報
告
書
及
び
連
結
業
務
報
告
書
に
つ
い
て

２
．
令
和
５
年
度
資
産
自
己
査
定
結
果
に
基
づ
く
延
滞
債
権
等
の
処
理
方
針
に
つ
い
て

３
．
組
合
と
理
事
と
の
契
約
に
つ
い
て

●
審
議
の
結
果
、す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

■
報
告
事
項

１
．
ブ
ロ
ッ
ク
別
総
代
協
議
会
に
お
け
る
質
問
・
意
見
に
つ
い
て

２
．
マ
ネ
ロ
ン
等
の
防
止
に
係
る
取
組
状
況
に
つ
い
て

３
．
理
事
と
の
契
約
に
か
か
る
報
告
に
つ
い
て

４
．
４
月
末
財
務
の
状
況
及
び
３
月
末
月
次
損
益
に
つ
い
て

５
．
４
月
末
支
店
別
組
合
員
異
動
状
況
に
つ
い
て

６
．Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
の
内
部
管
理
体
制
構
築
に
か
か
る
指
針
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

７
．Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
健
全
化
要
綱
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

８
．
理
事
と
の
契
約
に
か
か
る
報
告
に
つ
い
て

９
．
新
営
業
店
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て

10
．
令
和
５
年
産
米
の
販
売
進
捗
状
況
に
つ
い
て

11
．
令
和
６
年
産
た
ま
ね
ぎ
の
生
育
概
況
に
つ
い
て

12
．
４
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り

令
和
６
年
５
月
24
日（
金
）




