
輝く農業人　宮木 武司 さん
▶ 12ページに関連記事掲載
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ＪＡ共済アンパンマン交通安全キャラバン開催
アンパンマンたちと交通安全を学ぶ

南砺市　福野文化創造センターヘリオス

6月9日に、JAとなみ野、JA福光、JA共済連富山は
「JA共済アンパンマン交通安全キャラバン」を南砺市
の福野文化創造センターヘリオスで開催しました。イベ
ントに招待された親子741人は、「それ
いけ!アンパンマン」の仲間たちと一緒
に手を上げたりしながら、歌や踊りを通
じて楽しく交通ルールを学びました。イ
ベントの最後には握手会が行われ、嬉
しそうに握手をする子どもたちを親がス
マートフォンで撮影していました。
また会場広場のキャラバントラックに
は記念撮影をする親子が並び、笑顔で
ポーズをとる様子が見られました。

▲ 楽しく交通ルールを学ぶ ⓒやなせたかし／フレーベル館・ＴＭＳ・ＮＴＶ
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28月の運勢 モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】運勢に勢いがあります。レジャーも楽しめるのでリッチな計画を立てて出かけましょう。華やかな装いにツキ
【健康運】肩凝りを解消するストレッチを。温めるのも◎　【幸運の食べ物】カボス



▲ 実演をする職員

たまねぎサポーター説明会を開催
JAとなみ野　農業機械センター

となみ野たまねぎの出荷を支える、たまねぎサポーターの説
明会が6月3日に行われました。今回、サポーターは80人の応
募がありましたが、施設の設備状況に応じ39人になりました。
説明会では、JA職員がたまねぎの根切り葉切り作業につい

てスライドを使いながら説明をしました。実際に作業方法の実
演も行われ、参加したサポーターは質問を交えながら実演の
様子を真剣に見ていました。作業は6月～8月の間、行われます。

繁忙期前に安全作業確認繁忙期前に安全作業確認
JAとなみ野　苗島農産物処理加工施設JAとなみ野　苗島農産物処理加工施設

5月28日、繁忙期に向け安全な作業をするために、施5月28日、繁忙期に向け安全な作業をするために、施
設作業者のフォークリフト安全講習会を開催しました。労働設作業者のフォークリフト安全講習会を開催しました。労働
安全コンサルタントの片山昌作氏を講師に迎え、安全管理安全コンサルタントの片山昌作氏を講師に迎え、安全管理
や事例、作業域の確認等の説明がありました。また実際にや事例、作業域の確認等の説明がありました。また実際に
加工施設内を歩き、注意すべき箇所の指導が行われました。加工施設内を歩き、注意すべき箇所の指導が行われました。
参加した職員は、毎日行っている仕事にも危険が潜んで参加した職員は、毎日行っている仕事にも危険が潜んで

いることを知り、安全な作業を行えるよう認識を新たにしまいることを知り、安全な作業を行えるよう認識を新たにしま
した。した。

令和６年産「雪たまねぎ」を初出荷令和６年産「雪たまねぎ」を初出荷
JAとなみ野　たまねぎ集出荷貯蔵施設JAとなみ野　たまねぎ集出荷貯蔵施設

6月24日、となみ野産「雪たまねぎ」の初出荷式を開6月24日、となみ野産「雪たまねぎ」の初出荷式を開
催しました。式では、土田英雄組合長より「今年のたま催しました。式では、土田英雄組合長より「今年のたま
ねぎは、収穫時の天候に恵まれ質の良いたまねぎを出荷ねぎは、収穫時の天候に恵まれ質の良いたまねぎを出荷
することができた。たまねぎを中心とした園芸振興に取りすることができた。たまねぎを中心とした園芸振興に取り
組んでおり、将来的に1万㌧を目標にしている」と。JAと組んでおり、将来的に1万㌧を目標にしている」と。JAと
なみ野たまねぎ出荷組合の斎藤忠信組合長は「今後もなみ野たまねぎ出荷組合の斎藤忠信組合長は「今後も
丁寧な作業を行い、産地として皆様に選んでいただける丁寧な作業を行い、産地として皆様に選んでいただける
高品質なたまねぎを提供したい」と挨拶がありました。高品質なたまねぎを提供したい」と挨拶がありました。
となみ野のたまねぎ栽培は今年で16年目を迎え、令となみ野のたまねぎ栽培は今年で16年目を迎え、令
和6年産の栽培面積は148㌶。収量は7,000㌧を見込和6年産の栽培面積は148㌶。収量は7,000㌧を見込
んでいます。出荷は8月末頃まで続き、ネットショップでんでいます。出荷は8月末頃まで続き、ネットショップで
は7月上旬からの販売となります。は7月上旬からの販売となります。

▲ 現地指導をする片山氏

となみ野雪たまねぎの初出荷に向けてとなみ野雪たまねぎの初出荷に向けて

JAとなみ野オンライン　…………▶
（ネットショップ）
https://tonamisato.raku-uru.jp/

▲ 市場へ向けて出発

3 8月の運勢 モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】運勢に勢いがあります。レジャーも楽しめるのでリッチな計画を立てて出かけましょう。華やかな装いにツキ
【健康運】肩凝りを解消するストレッチを。温めるのも◎　【幸運の食べ物】カボス



全国共済農業協同組合連合会より感謝状贈呈
JAとなみ野　本店

JAとなみ野は、自動車損害調査サービスを通じて契約者から高い評価を
得たとして、全国共済農業協同組合連合会より感謝状の贈呈がありました。
感謝状の対象となる条件は、1●JA自動車共済利用者満足度調査による
事故受付満足度（JA対応分）が95%以上であること。 2●健全かつ適切な業
務運営を行っている組合であること。 3●JA自動車共済利用者満足度調査の
アンケート回収数が規定数以上であること、を満たす組合が対象になります。
この結果を受け、JAとなみ野は今後ともご契約者様にご満足いただけます
よう、一層の努力を重ね、質の高いサービスの提供に努めてまいります。

サトイモの植え付け体験
南砺市立福野小学校

5月30日、南砺市立福野小学校の5年生108人が、学校の畑にサトイ
モの植え付けをしました。植える前にJA営農指導員の谷田一浩主任より、
サトイモの植え方や育て方の説明がありました。児童らはサトイモを作るう
えで大変なことや病気、害虫などについて質問し、水をやる回数が少な
いことに驚いたり、害虫の駆除が大変などと興味深く聞いていました。
畑では畝の間に並び、植え方を確認しながら各々シャベルを手に、
一生懸命に穴を掘り種芋を植え付けました。

▲  感謝状を受け取る古瀬常務（左）と 
村井啓祐富山県本部長

チューリップ切り花の収益から義援金を贈呈
砺波市幸町

5月24日に、砺波切花研究会の仙道秀松会長と今井啓介さんが砺波
市社会福祉協議会を訪れ、3月まで販売していた「能登半島地震寄付金
付きチューリップ」の収益の中から、義援金を贈呈しました。例年研究会か
らは1商品100円の寄付金額を設けていましたが、1月の能登半島地震を
受け、1商品800円に増額しました。仙道会長は「たくさんの利用があり、
寄付金額を増やして良かった。皆様の真心をお届けできた」と話しました。

能登半島地震寄付金付きチューリップ　寄付総額 282,400円
砺波市社会福祉協議会を通じ、日本赤十字社砺波市地区から日本赤十字社富山
県支部へ贈呈されました。

▲  義援金を渡す 
仙道会長（右）と今井さん（中）

▲ 植え付け作業をする児童ら

▲ ひと粒ずつ確認する検査員

令和6年産大麦を初検査
JAとなみ野　北部低温倉庫

6月25日、JAとなみ野北部低温倉庫にて令和6年産大麦の初検
査を行いました。「ファイバースノウ」120㌧が持ち込まれ、JAの農産
物検査員が水分量や重さなどを確認し、全量1等に格付けされました。
今年産の大麦の作付面積は883㌶。4月下旬の天候不順により

粒形・粒揃いは平年より細身が多く、千粒重は平年よりもやや小さい
ものの、品質は総体的にほぼ平年並みとのことです。土田英雄組合
長は「JAの施設でより丁寧な調整を行い、品質の良いものを消費者
の皆さまへ届けたい」と挨拶をしました。

　
HOTLINE

4牡牛座
4/20～5/20

【全体運】すれ違いが起きやすい月です。説明は丁寧に。手順通りに進めれば下旬には成果が見え始めます。旅行は近場が吉
【健康運】食べ過ぎに注意。よくかんで食べるよう心がけて　【幸運の食べ物】サヤインゲン



地域の親子が田植え体験
南砺市高堀

「子ども達とのお米づくり体験」を行っているキラリ高堀実
行委員会は、6月1日に田植え会を開催し、地域の親子20組
が参加しました。子ども達はころがしで跡を付けた後、膝まで
泥に浸かりながら一生懸命に苗を植えました。今年は南砺市
の農事組合法人サカタニ農産よりコシヒカリ苗の寄贈があり、
実行委員長の窪辰夫さんは「大変感謝している。秋には稲刈
りや、はさがけも予定しており楽しみにしている」と話しました。
「子ども達とのお米づくり体験」は平成24年から始め、今
年で13回目になります。

食育活動表彰受賞を報告
JAとなみ野　本店

6月21日、第3回北陸農政局食育活動表彰受賞の報告
に、砺波市環境保健衛生協議会専門部会のメンバーが訪
れました。この専門部会は令和元年度より「となベジプロジェ
クト」と称し、野菜に着目した食環境づくりを推進しています。
その活動が評価され今回の受賞になりました。報告を受け
た古瀬悟常務は、「ぜひ地元の野菜を推進して、地域の方
たちの健康づくりになるよう活躍を期待している」と話しました。 ▲ 報告をする代表の三輪惠子さん（左）

▲ コンバインで刈り取る

▲ たくさん食べて欲しいと話す寺西組合長（中央）

海藻アルギットにら初出荷式
JAとなみ野　苗島農産物出荷施設

海藻アルギットにらの初出荷式が5月30日、南砺市の苗島農産物
出荷施設にて行われました。JAとなみ野アルギットにら生産組合の
寺西雅典組合長は、「今年は暖冬により順調な生育をしている。海
藻アルギットにらの葉色が鮮やかで厚みがあり旨味、甘みの特徴が
よくわかる。ぜひ食べて欲しい」と挨拶をしました。今年の海藻アル
ギットにらの生産者は28名で栽培面積は約3㌶。生産者全員がエコ
ファーマーで環境負荷の低減、高品質な栽培に取り組んでいます。

6月2日より県内の他、石川や中京方面にも出荷され、10月いっ
ぱいまでの約5カ月間スーパーなどの店頭に並びます。

砺波市産の小麦を大門素麺に
砺波市大門

6月13日～15日の3日間、砺波市大門地区で栽培してい
る小麦の刈り取りが行われました。刈り取りした小麦はJAの
施設で乾燥調製され、委託している製粉工場で粉にした後、
全て大門素麺の原料として他県産小麦と合わせ使用されます。
農事組合法人大門営農組合の今村博信組合長は「今年は
生育も良く、昨年よりも収量が見込まれる」と話しました。
品種は「さとのそら」で、今年の栽培面積は24.5㌶で、

60㌧の収量を見込んでいます。大門地区の小麦栽培は
2014年から行われ、今年で11年目になります。

生産者
募集中！

▲ 田んぼに賑やかな声が響く

海藻アルギットにら海藻アルギットにらを一緒に作りませんか？を一緒に作りませんか？
問い合わせ先  

JAとなみ野 園芸振興課　３２-８６６０

5 双子座
5/21～6/21

【全体運】思い立ったが吉日、フットワークの良さが光ります。チャレンジ精神を発揮して新しいことを始めるのも◎
【健康運】慌ててけがなどしないよう安全確認を　【幸運の食べ物】キュウリ



摘果

●  1花房あたり4果を目安に残し、小さな実を摘み取ります。
●  花房の先端に近い小さい実や形の悪い実を摘み取ります。

収穫時期の施肥

●  収穫が始まったら２週間おきを目安に化成肥料（やさい燐加安S540）、油粕を大さじ
２～３杯を畝の横にまき、軽く耕します。

病害虫対策

●  ピーマンは病気に強い作物ですが、タバコガ、アブラムシ類が付きやすいのでよく
観察して防除しましょう。収穫したピーマンの一部に小さな穴が空いているものが
ある場合、タバコガの幼虫が原因です。家庭菜園では果実の穴を見つけ、虫ごと果
実を処分するのが最も効果がありますが、被害の多い場合はアファーム乳剤などで
防除しましょう。

摘心

●  草丈が支柱の高さに届いたら、最上段の花房の上に
2枚の葉を残して摘芯します。

●  一般的に質の良い実がつくのは４～５段目までといわ
れています。摘芯するときの目安にしましょう。

尻腐れ果 乱形果

取り除く

トマトの上手な育て方（収穫前）

ピーマンの上手な育て方（収穫前）

手で摘み取る

形のよいものを１花房
当たり４〜５果残して、
他は摘除

6蟹座
6/22～7/22

【全体運】自分のペースを大切に。周りの言うことを気にし過ぎないようにしましょう。おいしいものを食べて運気アップ!
【健康運】足元に気を付けて。動く前に準備運動を　【幸運の食べ物】モロヘイヤ



　梅雨明け頃から夏野菜も大きく成長し、実をつけ始めます。しかし同時にアブラムシやアオムシなどの害虫や、
雑草も多く発生する時期になりますので、早めの防除や除草を心がけましょう。
　病害虫対策として、輪作を行い、土壌病害虫による被害を抑えましょう。また畑の周りに深さ20～40㎝の溝
を掘り、地面を移動する害虫の侵入を遮断する方法も効果的です。作物に問わず、病気に対する抵抗を持った
品種を選んで作付するのがおすすめです。

梅雨明けからの夏野菜の上手な育て方

摘葉

●  ナス特有の紫色はナスニンという色素によるもので、光（紫外線）が当たることで
色づきがよくなります。

●  葉が混み合ってきたら下葉や老化した（枯れてきている）葉を摘み、果実に光を当て
るようにしましょう。

病害虫対策

●  梅雨明け後に多く発生するのがダニ、アブラムシ類です。葉の色に注意して早めに
葉の裏表、先端部を念入りに防除しましょう。特に、へたの色が抜けて白っぽくなる
のはチャノホコリダニの被害です。アファーム乳剤等による防除を徹底しましょう。

ナスの更新剪定

●  7月下旬に枝を3分の1から3分の2の長さに切り詰める。
●  株から30センチほど離れたところに2ヵ所スコップを差し込み古い根を切る。根を切っ
た隙間に化成肥料（やさい燐加安S540）を１握り（約30ｇ程度）をまきましょう。

ナスの上手な育て方（収穫前）

株のまわりに、スコップを入れて
根切りすると新根が早くでて、側
枝がよく発生します。

剪定後、追肥を行います。乾燥
防止のため、刈り草や稲ワラも
足すとよいでしょう。

強い枝の根元から2〜3節
強めの側枝を残して切る。

枝を切る

主枝

は強めの側枝（強い芽）

7 獅子座
7/23～8/22

【全体運】星の加護に恵まれ勢いがあります。正面突破でもいけますが協力者を募るのも◎。いろいろ試してみましょう
【健康運】体操教室など皆で一緒にする運動がお勧め　【幸運の食べ物】梨



お問い
合わせ

● 常温で保存できるもの
● 未開封で包装が破損していないもの
●  賞味期限がお届けいただいた日より2か月以降のもの 

（必ずご確認ください）
● 商品説明が日本語で表記されているもの

6月15日（土）、東野尻青年部管理圃場（砺波市苗加）で『となみ野玉ねぎ掘
り取り体験会』を行いました。
JAとなみ野青年部東野尻支部の協力のもと、9組33名のご家族が参加されました。

炎天下の中でも元気いっぱいな子供たちは「掘れた~」
「大っきい」「重〜い」と大喜びしていました。
掘り取り後には、『たま吉くん』も登場し、青年部の部員
から出されたクイズで交流を深め、女性部部員の作った水
をほとんど使わず玉ねぎの水分だけで煮込んだカレーを
食べました。
楽しい時間を体験した皆さんの笑顔が素敵でした。こ
の体験から安心・安全な食と農に興味をもってもらえたら
うれしいです。

親子農業体験 ＜玉ねぎ掘り取り体験会＞

フードドライブ提供のお願い

遊休品出品のお願い

フードロス削減化にほほえみの会も取り組ん
でいます。
ご家庭で賞味期限がある未使用品で使わない
ままの調味料や食料品はありませんか。こども食
堂等で、役立ててもらおうと思い提供しています。
生活総合課や最寄りの支店まで持ち込みをお
願いいたします。いつでも受け付けています。

今年も秋に農業まつりが開催される予定ですが、ほほえみの会では恒
例の遊休品販売を行います。この収益金は社会福祉協議会への寄贈や
災害に遭われた被災地への支援にあてたいと思います。
皆様のなかで未使用のまま家に眠っているものなどありましたら、ご
協力お願い申し上げます。
断捨離や家の整理をされた際など出していただけるものがありまし
たら、生活総合課・最寄りの支店までお願いいたします。
※タオル・ハンカチ・靴下・洗剤・贈答品・食器・衣類（未使用のもの）等

皆様の温かいご支援をお待ちしております。

令和6年 7月28日（日） 午後1時30分〜
JAとなみ野　本店2階大ホールにて
講師：音楽療法士　丹保　博美　氏
興味のある方は参加されませんか？

生活総合課　鍛治まで
TEL： 0763-32-8624
FAX： 0763-32-8628

開催のお知らせ

音楽療法 の
介護研修会

参加費
無料

8乙女座
8/23～9/22

【全体運】上昇運です。困難な状況を解消するために手を尽くしましょう。諦めない気持ちが好結果をもたらします
【健康運】足のつぼを刺激して血行を促進。リラックスできます　【幸運の食べ物】トウモロコシ

天秤座
9/23～10/23

【全体運】コミュニケーションが良好に。話し合いの機会をつくりましょう。良い方向に向かいます。共同作業にツキあり
【健康運】筋力アップのチャンス。スポーツもお勧め　【幸運の食べ物】バジル



たまねぎ祭り会場では、麦とろ麺の試食
販売を開催！初めて食べたけど美味しいね
と言われる方がたくさん・・・暑い夏に冷た
い麺がおすすめです。となみ野は、大麦生産
面積が県内№1！ってこともあって大麦
消費拡大！食べて応援！

今年は、野菜全般に高値傾向で「たまねぎ」も値上りして
いるのですが…お客さまのご期待にお応えするため、今年
はお値段据え置きで開催！お得な「ネット袋入り」とスゴく
お得な「つめ放題」！昨年思ったより人気がなかったつめ放
題が今年は人気で…たくさん準備した小玉が完売！でした。
1日目は、晴天だったこともあって午前中、お客さまの行
列が途切れることがなくてビックリ！多くのお客さまにご
来店いただきました。
となみ野特産たまねぎのＰＲを兼ねた開催、来年も期待
を裏切らない品質と価格で「たまねぎ祭り」を準備してお待

ちしています！

今年も大盛況！たまねぎ祭り開催！！今年も大盛況！たまねぎ祭り開催！！6/22(土)・23(日)6/22(土)・23(日)

富山県産大麦消費拡大運動富山県産大麦消費拡大運動
「麦とろ麺」おいしいね！「麦とろ麺」おいしいね！

好評につきイベント価格そのままで、
「となみ野の郷」で販売中です！

となみ野の郷
農産物直売所 イベント情報

新しいっておいしいよね！

農産物直売所農産物直売所

9 天秤座
9/23～10/23

【全体運】コミュニケーションが良好に。話し合いの機会をつくりましょう。良い方向に向かいます。共同作業にツキあり
【健康運】筋力アップのチャンス。スポーツもお勧め　【幸運の食べ物】バジル



材 料（4人分）
鶏もも肉（薄切り） 1枚
カボチャ（1cm幅） 1/4個
パプリカ赤、黄（5mm幅） 各1/2個
新タマネギ（薄切り） 1個
オクラ（下ゆでしたもの） 4個
輪切りトウガラシ 適宜
南蛮酢 かつおだし 450ml

酢 270ml
みりん 180ml
薄口しょうゆ 90ml

揚げ油 適宜
薄力粉 適宜

朝取りヤングコーンの
天ぷら

作り方

（1）  ボウルに新タマネギ、赤・黄パプリカ、輪切りトウガラシ、薄力粉をまぶし油で揚げた鶏もも肉、カボチャを入れる。
（2）  小鍋に南蛮酢の材料を沸かし、（1）に熱いまま注ぎ入れ、クッキングシートを落としラップで密封する。
（3）  （2）の粗熱を取ってから冷蔵庫で冷やして器に盛り付け、オクラを飾り出来上がり。

食育インストラクター

　  岡 村  麻 純
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。
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1
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子
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付
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。

暑い時期こそ、食事からの水分量を増やそう

作り方

（1）  ヤングコーンは皮から、ひげ、実を取り出し、薄力粉をはたいておく。
（2）  油を190度に熱し、水で溶いた天ぷら粉に（1）をくぐらせ、揚げて天ぷらにする。
（3）  トースターなどで焼いた皮を器に飾り、ひげ、実の順に盛り付け、パルメザンチーズと塩を振り出来上がり。

夏野菜の南蛮漬け

材 料（4人分）

ヤングコーン（皮付き） 4本

薄力粉 適宜

揚げ油 適宜

天ぷら粉（市販品） 適宜

パルメザンチーズ 少々

塩 少々

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

　
　
永
井 

智
一

10蠍座
10/24～11/22

【全体運】思うようにならないことが増えますが短気は禁物。時期を待つことで状況は改善されていきます。読書で開運
【健康運】冷房などの寒暖差対策に羽織るものを持ち歩いて　【幸運の食べ物】ズッキーニ



JAとなみ野　貯金為替課

11 射手座
11/23～12/21

【全体運】ピンチはチャンス、追い込まれたら反撃のときです。今までにやったことのない方法を選択するのもいいでしょう
【健康運】張り切り過ぎてしまうかも。休憩を入れて　【幸運の食べ物】ブドウ
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就農場所　ふく福柿出荷組合 組合長
栽培品目　 水稲、スイカ、   

カボチャ（冬至向け）、柿
栽培面積　 水稲　　　6.1㌶   

スイカ　　60㌃   
カボチャ　80㌃   
柿　　　　2㌶

いつ就農されましたか
30歳の時です。

就農のきっかけは
長距離トラックの運転手をしていましたが、請負農業をし
ていた父親が歳をとってきたことや、昼夜逆転の仕事という
こともあり、運転手を辞めて農業を専業にしました。当時は
水稲と柿を作っていました。柿以外でも知ってもらおうと夏
のスイカ、冬至向けのカボチャを始めました。

仕事のこだわり
スイカは有機肥料にこだわっています。ここのスイカは水
分量が多いですが、甘みもしっかりあります。完熟で収穫し
ているので日持ちはあまりしませんが、１番美味しい状態で
出荷しています。スイカの栽培は県内の他の産地を参考にし
て、環境も良く土壌が似ている栴檀山でも栽培できると思い
始めました。
カボチャは１株に１個だけなるように栽培しています。柿
も完熟を見て収穫しています。

農業に関わってみて
天候など条件は毎年違いますが、自分の理想に味に近づけ

た物ができた時は達成感があります。お客様に提供し、喜ん
でいただけて「美味しい」と言ってもらえるのが励みになり
ます。美味しくて当たり前ですが、その当たり前ができるよ
うに努めています。
地域柄、鳥獣被害が多いです。電気柵もしていますが、昨年

スイカは70玉被害にあいました。カラスなど飛来するもの
には苦慮しています。

目標や夢は
地域でやっていることを知ってもらい、「やってみたい」仲

間が少しずつ増えていってほしいです。今は近所の人と放棄
田を利用してマイタケの栽培や、間伐した柿の木を利用した
ヌメリスギタケの栽培などを試験的に取り組んでいます。資
源の有効活用を考えています。
農家、非農家と言わず外部からも来てもらえるような環境

づくりをしていきたいです。

自
分
も
楽
し
く
、

周
り
の
人
も
楽
し
め
る
よ
う
に
、

繋
い
で
い
き
た
い
で
す
。

� 〈ご主人〉 岡部�淳子�さん
ポメラニアンとチワワのミックス犬の女の子で

す。家族みんなを明るくする存在であってほしい
と願いひなたと名付けました。靴下、スリッパ、タ
オルが大好き♥やんちゃで運動神経抜群で走り
回っています！ お掃除ロボットが最大の敵です♪

南般若

ひなた�ちゃん（2）
（ポメチワミックス）

選
歌
の
園�

若
芽
句
会

Ｊ
Ａ
と
な
み
野
管
内
の

キ
ラ
ッ
と
輝
く
農
業
者
を
紹
介
し
ま
す

12山羊座
12/22～1/19

【全体運】小さな不調を見逃さないように。早めの対処が好循環につながります。困ったときは経験者の意見を参考に
【健康運】消化の良い食べ物が味方です。発酵食品を多めに　【幸運の食べ物】トウガラシ



油 田

初めまして、ドキンちゃんが大好きな虹恋です♪
ぬいぐるみを保育園にも連れて行っちゃうの。可
愛いよね。あと、外で遊ぶのも大好き！公園の遊
具で遊ぶのが楽しいの。楽しくて、帰りたくない
時もあるんだよ。いっぱい遊びたいな。

パパ：佑一 さん　ママ：沙世香 さん

東石黒

こんにちは！ 元気いっぱいな彰です。よろしくね。
僕はお米がだ〜い好き。カレーライスもおにぎり
もたくさん食べられるんだよ。この前、回転寿司
行った時もたくさん食べたよ。冬休みになったら、
ＵＳＪに行くんだ。楽しみだな♪

パパ：肇 さん　ママ：美希 さん

写真・イラスト募集しています。
テーマは 「となみ野の四季」「となみ野の四季」
◇募集要項
⃝ 郵送は下記の宛先まで。サイズはＬ、又は２Ｌ
サイズ。（返却いたしません）
⃝ メール添付は１枚まで。JPEG形式（5MB以内）。
⃝ SNSへの投稿はＪＡとなみ野のX（旧Twitter）を
フォローし「＃JAとなみ野フォト」のハッシュ
タグをつけて投稿してください。ハッシュタグ
があるもののみ対象となります。

⃝ 「タイトル」と「説明もしくはコメント」を添え
てご応募・投稿してください。
⃝ 郵送、メールの場合は必ず、氏名、郵便番号、住
所、電話番号を記載してください。X（旧Twitter）
の場合は採用時にメッセージで確認致します。
⃝ 掲載時にはお住いの市とお名前（ペンネーム可）
を掲載致します。

締め切りは 8月15日（木）まで。 
9月号に掲載いたします。

応募先  〒939-1388　富山県砺波市宮沢町3-11 
  ＪＡとなみ野「ふれあいギャラリー」係 
  メールアドレス　kouhou@ja-tonamino.co.jp

「チューリップフェアでの水上花壇」 
� 投稿者　となみの０子 さん

23日のフェア開会式の日の水上花壇。とても美しく、まさに満開
でした。

←  詳しい内容はこちらから。 
もしくは、ふれあいとなみ野
4月号をご覧ください。

★おうちの方から一言★

これからもニコニコ笑顔の
虹恋ちゃんでいてね。

★おうちの方から一言★

元気いっぱい育ってね元気いっぱい育ってね

中
なか

谷
たに

 虹
に

恋
こ

 ちゃん（2）（左）
中谷 唯恋 ちゃん（７）

蓑
みの

口
ぐち

　彰
あきら

 くん（7）

13 水瓶座
1/20～2/18

【全体運】対人運が活性化。たくさんの人に会うと良いひらめきを得られます。レジャースポットでいいことがありそう
【健康運】体をどんどん動かして。いい汗がかけます　【幸運の食べ物】ピーマン



御隠居と熊さんの
ぜ・い・き・ん・小話

軽度認知障害（MCI）の予防について
  厚生連滑川健康管理センター

認知機能（物事を正しく理解・判断し、適切に行動する機能）は年齢とともに低下していきますが、軽度認知障害（MCI）
とは認知機能低下の自覚があるか、日常生活は問題なく送ることができている状態で、健常な状態と認知症の中間の
状態をいいます。
MCIから認知症を発症する確率は1年で約5〜15％といわれていますが、逆に健常な状態に戻る確率は１年で約16
〜41％といわれており、早めの対策が大切です。

　食事・栄養 

食事は主食・主菜・副菜で旬の食材を取り
入れ、彩りを鮮やかに、四季を通して変化に
富んだ食事を楽しみましょう。食事で不足
している栄養は、果物・ナッツ・乳製品など
で補いましょう。

　運動 

定期的な運動（週3回・週2時間以上）の運
動は認知症になる危険性を低くします。無
理のない範囲で運動を続けましょう。

　生活習慣 

・ 喫煙している人は禁煙を！
・ 飲酒は1日1合（ビールは500㎖）
・  難聴は認知症になる危険性が高いと言わ
れています。聞こえにくい人は耳鼻科受
診をして下さい。

・  不眠は認知症になる危険性を高めます。
自分に合った睡眠時間をとりましょう。

　生活習慣病などのコントロール 

糖尿病・高血圧・肥満・脂質異常症などの
病気が悪化しないよう治療を心掛けましょ
う。

─ 国税に関する各種手続はご自宅等から ─

 御隠居、税金のことで知りたいことがあるときはどう
すればいいでやんすか?
 税金の一般的な質問であれば、税務署
に行かなくても国税庁ホームページ（https://
www.nta.go.jp）の「タックスアンサー」を使っ
て、よくある税の質問に対する一般的な回答を
税金の種類やキーワードごとに調べることができるぞ。電話
による相談であれば、電話相談センターで受け付けておるぞ。
 さすが御隠居でやんすね。タックスアンサーや電話相
談センター以外に税に関する質問に答えてくれる方法はない
んですかい?
 そのほかにも国税庁ホームページでは、所得税の定額
減税や確定申告、消費税の確定申告やインボイス制度に関す
る疑問について、チャットボットによる税務相談を受けてお
るんじゃよ。AIを活用して自動で回答してくれ
るのじゃ。土日、夜間に関係なく、24時間いつ
でも利用できるから、税務署に行かなくても税
について調べられるのじゃよ。
 具体的に書類や事実関係を確認する必
要がある場合など、電話での回答が困難な相談内容はどうす
りゃいいんですかい?
 税務署ではのう、電話での回答が困難な相談内容につ
いては、事前に所轄の税務署に電話等で相談日時を予約して
もらっておるんじゃよ。
 へえ、なるほど。そういやあ、申告書の作成も税務署

に行かなくてもできましたよね?
 おおそうじゃ。熊さんも、少しは税金の手続きが分か
るようになったのう。熊さんの言うとおり、申告手続も、パソ
コンやスマートフォンから国税庁ホームページにアクセスし
て画面案内に従って入力すれば、申告書の作成や送信ができ
るのじゃよ。毎年2月から始まる確定申告では、多くの人が
利用しておるぞ。
 申告会場に出向かなくても、自宅から手続きが完了で
きやすからね。
 熊さんや、税金の納付も、税務署の窓口や金融機関に
出向かなくても納付手続ができる「キャッシュレス納付」が
便利じゃ。キャッシュレス納付には、ダイレクト納付やイン
ターネットバンキングから納付するなど、様々な方法がある
のじゃよ。
 そいつは便利でやんす。御隠居、税務署に行かなくて
もできる手続きは、他にはどんなものがあるんですかい?
 e‐Taxを利用すれば、納税証明書の申請から受取ま
でできるのじゃよ。
 税務署に行かなくても、税金に関するいろんな手続き
ができるのは、本当に助かりやすね。
 そうじゃのう。詳しくは国税庁ホームページ（https://
www.nta.go.jp）を見るとよかろう。
 わかりやんした、御隠居。日頃からの準
備が大切でやんすから、見てみるでやんす。

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

砺波税務署

タックスアンサー

チャットボット

国税庁ＨＰ

14魚座
2/19～3/20

【全体運】神経質になりがち。緊張で体を硬くしてしまうと状況まで硬直させてしまいます。リラックスを心がけましょう
【健康運】けがに注意。刃物や危険物の取り扱いは慎重に　【幸運の食べ物】ミョウガ
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次回のテーマ

おたよりコーナー
今月の「テーマ大賞」と「たま吉くん賞」に選ばれた方に、 
道の駅砺波「となみ野の郷」で使える商品券をプレゼント！

『 お金にまつわる思い出 』 （９月号に掲載）

７月３日に新紙幣の発行が開始されました。２００４年以来の２０
年ぶりとなります。そこで今回はお金にまつわる思い出について
募集いたします。嬉しかったことや心に残ること、新紙幣への期待
などお寄せください。たくさんのおたよりお待ちしております。

	

校
一
年
の
と
き
、友
人
と
2
人
で
夜
行
列

車
に
乗
っ
て
大
阪
へ
行
き
ま
し
た
。初
め

て
の
体
験
で
、ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
行
き
ま
し

た
。旅
の
目
的
は
、当
時
の
ア
イ
ド
ル
、天
地
真

理
シ
ョ
ー
で
し
た
。も
う
50
年
以
上
前
の
こ
と

で
す
。	

（
中
居
さ
ん
）

高

夏
休
み
の

　

 

思
い
出

　
　
日
、ス
ー
パ
ー
で
買
い
物
中
、箱
の
上
の

商
品
が
箱
ご
と
落
ち
、す
ぐ
に
知
ら
な
い

女
性
と
小
学
生
く
ら
い
の
子
供
2
人
が
、元
通

り
に
商
品
を
並
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。私
は
側

に
い
な
が
ら
、私
じ
ゃ
な
い
か
ら
ー
み
た
い
に

思
っ
て
し
ま
い
、そ
ん
な
自
分
が
恥
ず
か
し
い

と
思
い
心
か
ら
反
省
し
ま
し
た
。
今
度
か
ら
、

そ
の
方
々
の
様
な
行
動
を
と
ろ
う
と
思
い
ま
し

た
。�

（
小
橋
さ
ん
）

　
　
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
、家
族
で
帰
省
し

て
何
年
振
り
か
に
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
フ
ェ
ア

を
見
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。花
園
の
中
に
見
た

事
の
な
い
種
類
が
沢
山
あ
り
ま
し
た
。花
々
に

感
動
し
、癒
さ
れ
ま
し
た
。お
世
話
さ
れ
た
方
々

に
感
謝
し
ま
す
。来
年
も
是
非
、皆
で
見
に
来

た
い
と
思
い
ま
す
。
花
の
エ
キ
ス
を
も
ら
い
、

元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。�

（
辻
井
さ
ん
）

　
　
年
も
ジ
ャ
ン
ボ
ス
イ
カ
が
も
う
1
ｍ
程
つ

る
が
伸
び
ま
し
た
。
10
㎏
、7
㎏
、5
㎏

等
々
楽
し
み
で
す
。こ
れ
か
ら
、カ
ラ
ス
除
け

を
作
り
ま
す
。�

（
片
山
さ
ん
）

　
　
味
の
懸
賞
で
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
が
当

た
り
ま
し
た
。毎
朝
、食
パ
ン
を
焼
い
て

い
た
の
で
嬉
し
い
で
す
。娘
か
ら「
リ
ア
ル
懸
賞

生
活
だ
ね
」と
、笑
わ
れ
て
い
ま
す
。（
吉
田
さ
ん
）

　
　
つ
ま
い
も
の
苗
が
根
付
き
、ほ
っ
と
し
て

い
ま
す
。暑
か
っ
た
り
、強
風
が
吹
い
た
り
、

10
日
間
の
朝
晩
の
水
や
り
の
た
ま
も
の
で
す
。

お
い
し
く
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
。�

（
金
田
さ
ん
）

● 

秋
が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
。美
味
し
い
ご
ち

そ
う
た
く
さ
ん
作
っ
て
下
さ
い
ね
！	

（
き
な
こ
）

　
　
グ
ラ
の
入
ら
な
い
畑
に
す
る
に
は
、ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
の
風
車
が
良
い
対
策
に
な
り
ま

す
。作
り
方
は
ネ
ッ
ト
に
出
て
い
ま
す
。�

�
�

（
山
本
さ
ん
）

先ゴ今趣さモ

	

学
生
の
時
、夏
休
み
に
な
る
と
皆
で
近
く

の
小
川
で
泳
い
だ
こ
と
。又
、歌
や
踊
り
、

寸
劇
な
ど
村
の
お
寺
で
発
表
し
て
誉
め
て
も
ら

い
、お
菓
子
等
も
ら
っ
て
子
供
な
り
に
反
省
会

を
し
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。	

（
斉
藤
さ
ん
）

小

　
　
1
9
7
0
年
、大
阪
万
博
に
家
族
全
員
で

旅
行
に
行
っ
た
こ
と
が
有
り
ま
す
。ひ
と

つ
の
パ
ピ
リ
オ
ン
を
見
る
の
に
、1
時
間
も
2

時
間
も
待
っ
て
入
館
で
き
ま
し
た
。今
は
、そ

ん
な
に
待
て
ま
せ
ん
。気
が
短
い
せ
い
か
も
。�

�
�

（
ク
ニ
さ
ん
）

● 

待
つ
時
間
は
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、

時
が
流
れ
た
今
で
は
楽
し
か
っ
た
思
い
出
の
ひ

と
つ
に
な
っ
て
い
る
は
ず
で
す
よ
。	

（
ふ
み
）

昔

　
　
休
み
に
な
る
と
、町
内
会
で
雨
晴
海
岸
へ

貸
し
切
り
バ
ス
に
乗
っ
て
親
、子
供
で
海

水
浴
に
行
く
と
い
う
行
事
が
あ
り
ま
し
た
。当

時
、全
員
が
水
着
を
持
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な

く
、下
着
姿
の
人
も
あ
り
ま
し
た
。家
族
で
旅

行
す
る
事
も
少
な
い
当
時
、唯
一
の
楽
し
み
で

し
た
。�

（
柄
崎
さ
ん
）

夏

　
　
供
の
頃
、母
親
と
海
に
行
き
ま
し
た
。母

と
思
い
、後
ろ
か
ら
抱
き
つ
き
ま
し
た
。

振
り
返
っ
た
人
は
違
う
人
…（
涙
）。子
供
な
が

ら
に
、恥
ず
か
し
い
思
い
を
し
ま
し
た
。�

�
�

（
髙
橋
さ
ん
）

子　
　
と
言
っ
て
も
家
族
と
行
っ
た
、島
尾
の
海

水
浴
で
す
。
伏
木
の
駅
を
過
ぎ
、ト
ン
ネ

ル
を
出
る
と
日
本
海
が
見
え
、そ
の
感
動
は
今

も
忘
れ
ま
せ
ん
。海
道
の
砂
浜
の
長
か
っ
た
こ

と
。足
の
裏
が
熱
く
て
、熱
く
て
、熱
く
て
指
先

で
走
る
様
に
し
て
ド
ブ
ン
!!
長
い
夏
休
み
の
一

日
だ
け
の
嬉
し
か
っ
た
思
い
出
で
す
。�

�
�

（
朝
倉
さ
ん
）

何

　
　
部
畑
に
な
っ
た
グ
ラ
ン
ド
で
、40
～
50
人

集
ま
っ
て
体
操
を
し
て
い
た
。体
を
鍛
え

る
た
め
に
。先
生
に
厳
し
く
教
え
ら
れ
た
。戦

時
中
の
思
い
出
。�

（
貝
渕
さ
ん
）

一

　
　
曜
日
は
、「
日
曜
学
校
」と
言
っ
て
お
寺
で

お
経
を
習
い
、ド
リ
ル
を
し
、平
日
は
お

宮
の
境
内
で
ラ
ジ
オ
体
操
、石
ケ
リ
、か
く
れ

ん
ぼ
と
遊
ん
で
い
ま
し
た
。お
か
げ
で
、お
経
、

ラ
ジ
オ
体
操
は
今
、毎
日
実
行
し
て
い
ま
す
。��

�

（
杉
本
さ
ん
）

日

　
　
の
夜
空
の
花
火
は
と
て
も
き
れ
い
で
す
ね
。

家
族
と
一
緒
に
ド
ラ
イ
ブ
す
る
の
も
楽
し

い
で
す
。�

（
大
橋
さ
ん
）

夏

　
　

で
は
、社
会
人
の
孫
達
が
小
学
生
の
時
、

自
由
研
究
や
工
作
作
り
を
手
伝
い
、四
苦

八
苦
し
て
い
ま
し
た
。今
で
は
良
い
思
い
出
と

な
っ
て
い
ま
す
。�

（
片
山
さ
ん
）

今
　
　
休
み
の
思
い
出
は
、毎
日
プ
ー
ル
に
通
っ

て
い
ま
し
た
。
今
思
え
ば
、よ
く
あ
れ
だ

け
毎
日
飽
き
も
せ
ず
、続
い
た
も
の
だ
と
思
い

ま
す
。若
か
っ
た
ん
で
す
ね
。�

（
福
井
さ
ん
）

夏

　
　

休
み
と
言
え
ば
盆
踊
り
。
昨
年
の
夏
は
、

家
族
と
一
緒
に「
大
相
撲
氷
見
場
所
」を

見
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。�

（
南
さ
ん
）

夏 　
　
年
余
り
前
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
帰

省
し
た
孫
が
、ス
イ
カ
の
種
を
植
え
て
帰

り
、大
き
く
し
て
ね
と
約
束
し
ま
し
た
。夏
休

み
は
、ば
あ
ば
の
自
由
研
究
の
日
々
。夏
休
み

最
終
日
に
、船
橋
市
の
孫
の
家
に
届
け
る
事
が

出
来
ま
し
た
。目
の
前
で
割
っ
て
食
べ
、満
足

顔
を
見
て
一
安
心
。な
つ
か
し
い
長
い
夏
休
み

の
思
い
出
で
す
。�

（
武
部
さ
ん
）

十　
　
た
ば
こ
栽
培
農
家
だ
っ
た
の
で
、長
そ
で
、

長
ズ
ボ
ン
で
汗
だ
く
で
、ヤ
ニ
ま
み
れ
な

が
ら
手
伝
い
を
し
て
い
ま
し
た
。で
も
、今
の

私
が
あ
る
の
は
そ
の
お
か
げ
か
な
。今
は
元
気

に
畑
で
野
菜
作
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。��

�

（
な
っ
ち
ゃ
ん
）

葉　
　
年
近
く
前
で
す
が
、夏
休
み
を
利
用
し
て
、

2
人
の
子
供
た
ち
を
東
京
ド
ー
ム
の
巨
人

戦
に
連
れ
て
行
き
ま
し
た
。松
井
秀
喜
選
手
の

ホ
ー
ム
ラ
ン
や
仁
志
敏
久
選
手
の
サ
ヨ
ナ
ラ

ア
ー
チ
は
、子
ど
も
心
に
メ
モ
リ
ア
ル
ア
ー
チ

と
し
て
残
っ
た
そ
う
で
す
。�

（
斉
藤
さ
ん
）

30

　
　
と
南
砺
市
い
な
み
国
際
木
彫
キ
ャ
ン
プ
へ

行
っ
て
き
ま
し
た
。�

（
榎
木
さ
ん
）

孫

　
　
後
の
3
日
間
の
夏
休
み
宿
題
で
す
。半
世

紀
以
上
た
っ
た
今
で
も
悪
夢
に
う
な
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。�

（
齊
藤
さ
ん
）

● 

ま
る
で
怪
談
話
み
た
い
で
す
ね
。け
れ
ど
、

私
も
よ
く
そ
の
恐
怖
を
味
わ
っ
て
い
た
の
で
、

と
て
も
お
気
持
ち
分
か
り
ま
す
…
！	 （
な
っ
ぱ
）

最

　
　
年
前
の
町
内
会
の
夏
休
み
の
朝
の
ラ
ジ
オ

体
操
で
、高
台
で
皆
さ
ん
に
向
か
っ
て
体

操
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。腕
を
上
げ
た

り
体
を
捻
っ
た
り
を
逆
向
き
に
し
な
け
れ
ば
と

神
経
を
使
い
ま
し
た
が
、そ
の
つ
ど
バ
ラ
バ
ラ

で
結
局
一
回
も
正
し
く
で
き
ず
、テ
レ
ビ
の
ラ

ジ
オ
体
操
の
出
演
者
は
エ
ラ
イ
と
思
い
ま
し
た
。

�

（
藤
井
さ
ん
）

２　
　
供
が
小
さ
い
頃
、東
京
へ
ポ
ケ
モ
ン
ラ
リ
ー

を
し
に
行
っ
た
こ
と
。せ
っ
か
く
横
浜
ま

で
行
っ
て
も
、駅
の
構
内
を
出
る
こ
と
な
く
、

す
ぐ
に
次
の
駅
へ
向
か
っ
た
。で
も
、親
子
三

人
で
の
活
動
が
楽
し
か
っ
た
。今
、子
供
は
東

京
の
大
学
に
行
っ
て
い
る
。�

（
中
坪
さ
ん
）

子

　
　
休
み
の
思
い
出
は「
花
火
」を
し
た
こ
と

で
す
。�

（
遠
藤
さ
ん
）

夏
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クロスワードパズル
正解者の中から抽選で７名の方に、道の駅砺波「となみ野の郷」で
使える商品券をプレゼント！

あて先
◯〒939-1388 砺波市宮沢町3-11 
 「ふれあいとなみ野」係
◯mail kouhou@ja-tonamino.or.jp

応募締切
8月15日（木）必着

当 選 者  （敬称略・実名掲載）

【砺波市】干場和美
【砺波市】南部百合子
【砺波市】犀川和子
【砺波市】土倉勝彦
【南砺市】桜井恵子
【南砺市】安達さよ子
【南砺市】笹嶋睦子

5月号の答え  ［ ナガグツ ］

二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか?

答え
A B C D E

　郵便はがきに、① パズルの答え ② 次回のテーマ「お金にま
つわる思い出」、または「フリー」 ③ 郵便番号 ④ 住所 ⑤氏名 
⑥ 年齢⑦ 電話番号を書いて、ハガキかＥメールで送ってください。

 1 �トマトやスイカに含まれる赤い色素
 2 �海で水上――を楽しんだ
 3 �独特の香りから香魚とも書く川魚
 4 �無駄遣いをすること
 5 �セーラー服のものは大きめ
 7 �孫悟空の乗り物です
 9 �酒などを入れる四角い容器
 11 �ザーザー、しとしとと降ります
 12 �夏にはくズボン下
 13 �アップの反対語。イメージ――
 15 �パンダの遊具にも使われるゴム製品
 16 �小さな船を数えるときに使う言葉
 17 �MB=――バイト、GB=ギガバイト

 1 �文系より――系の教科の方が好きです
 3 �医者いらずと呼ばれることもある植物
 6 �数え年70歳の祝い
 7 �精霊馬に使われる野菜の1つ
 8 �肉詰めにするのも定番の夏野菜
 10 �コンビニエンス――、チェーン――
 14 �関西国際空港や中部国際空港は、――地に造られて

います
 16 �夏場によく食べられる麺
 18 �――座は蠍（さそり）座と山羊（やぎ）座の間にありま

す
 19 �パナマやスエズのものが有名
 20 �エビに見た目が似ているすしネタ

植えた苗が育ち、田んぼ一面が緑色になると、夏休みが近づいてきて子供心にワクワクしていました。ただ絵具セットや作った作品、たく
さんの演習ドリルを持ち帰るのが大変でした。でも、終わった宿題や自由研究を持っていくのはそんなに大変じゃなかったのは、達成感か
らでしょうかね？同級生の作品を見るのが楽しかった思い出です。� （シマ）　

編集
後記

⬅
　
ヨ
コ
の
カ
ギ
　
⬆

⬅
　
タ
テ
の
カ
ギ
　
➡

砺波市農業振興課からのお知らせ

農地の利用権設定の廃止について
　「利用権設定等促進事業（従来の相対契約）」は、令和7年3月末で終了となります。
　令和7年4月以降の農地の貸借手続きは、「農地中間管理事業」又は「農地法第3条」を活用することになります。
詳細は砺波市農業振興課（℡0763-33-1427）までお問い合わせください。

　スケジュール（令和6年度）

№ 利用権設定等促進事業（相対） 中間管理事業 農地法第3条
受付締切日 契約開始日 受付締切日 契約開始日 受付締切日 契約開始日

1 9/30（月） 11/30（土）

毎月20日 受付翌月の
総会後2 9/30（月） 12/31日（火）

3 1/31（金） 3/31日（月） 12/27（金） 3/31日（月）

お問合せ先 　 砺波市農業振興課　TEL 0763-33-1427
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対
象
期
間
に
ご
成
約
さ
れ
た
お
客
様
に

今
だ
け
限
定
で

２
点
セ
ッ
ト
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

対
象
期
間
に
ご
成
約
さ
れ
た
お
客
様
に

今
だ
け
限
定
で

２
点
セ
ッ
ト
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

お問合せ先 　 ＪＡとなみ野　農業機械センター 
TEL 0763-58-5520　砺波市五郎丸994 URL エックス

（旧Twitter）

 https://cosumosu.org

正社員 および パート 従業員を
募集しています

ご興味のある方は弊社ホームページまたはお電話にて
お問合せください。
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ＪＡとなみ野
合併３０周年記念

資材配送センター

JAとなみ野
ホームページ

期間

8/8木・9金
午前 8：30 ～ 午後 5：00

野菜用基肥､やさい燐加安S５４０､ダイアジノン粒剤5､
ダコニール1000など秋野菜資材がお買い得！

お問合せ先 　 ＪＡとなみ野　資材配送センター 
TEL 0763-32-5440　砺波市五郎丸111-1
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私たちのJA お知らせ

2024年7月号
令和6年7月10日発行 第353号

発行： JAとなみ野　〒939-1388　富山県砺波市宮沢町3-11
TEL 0763-32-8600　FAX 0763-32-8644

□URL   https://www.ja-tonamino.jp
□MAIL   info@ja-tonamino.or.jp
印刷： 有限会社 アカマツ印刷

MAPMAILURL YouTubeエックス
（旧Twitter） Instagram

■  年金感謝デー

 8月15日（木）　となみ野産たまねぎ 1袋

■  日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター

 8月19日（月）　庄川地区

（	検診日の３週間前までに、生活総合課（☎32‐8624）
へお申し込みください）

〔令和6年5月末現在〕

正 組 合 員 8,849人（ 8,985人）

准 組 合 員 4,113人（ 4,167人）

貯 金 1,849億6,072万円（ 1,872億 414万円）

貸 出 金 239億1,610万円（ 244億9,413万円）

長期共済保有高 4,019億7,113万円（ 4,174億7,866万円）

購買品供給高 12億3,635万円（ 14億4,861万円）

販売品販売高 7億2,812万円（ 11億8,466万円）

出 資 金 27億6,756万円（ 27億7,790万円）
※（　　）内は昨年同期

■
委
員
会
報
告

１
．
本
店
施
設
整
備
検
討
委
員
会
の
報
告
に
つ
い
て

２
．
役
員
報
酬
審
議
会
の
報
告
に
つ
い
て

■
付
議
事
項

１
．
富
山
県
常
例
検
査
指
摘
事
項
に
対
す
る
改
善
報
告
書
に
つ
い
て

２
．
令
和
5
年
度
決
算
監
事
監
査
整
理
顛
末
報
告
書
に
つ
い
て

３
．
第
30
年
度
役
員
報
酬
に
つ
い
て

４
．
農
林
中
央
金
庫
の
資
本
再
構
築
に
伴
う
増
資
つ
い
て

５
．
令
和
5
年
度
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
に
つ
い
て

６
．Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
富
山
優
遇
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
改
定
に
つ
い
て

７
．
組
合
と
理
事
と
の
契
約
に
つ
い
て

８
．
令
和
4
年
産
水
稲
種
子
の
最
終
精
算
に
つ
い
て

９
．
そ
の
他

○
労
働
組
合
の
要
求
に
つ
い
て

●
審
議
の
結
果
、す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

■
報
告
事
項

１
．
令
和
6
年
度
第
1
四
半
期
内
部
監
査
実
施
計
画
に
つ
い
て

２
．
令
和
5
年
事
業
年
度
財
務
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
に
つ
い
て

３
．
令
和
6
年
度
第
1
四
半
期「
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
」及
び「
個
人
情
報
保
護
計

画
」の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

４
．
理
事
と
の
契
約
に
か
か
る
報
告
に
つ
い
て

５
．
第
1
四
半
期
苦
情
・
ク
レ
ー
ム
受
付
状
況
に
つ
い
て

６
．
第
1
四
半
期
事
務
ミ
ス
等
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

７
．
5
月
末
財
務
の
状
況
及
び
4
月
末
月
次
損
益
に
つ
い
て

８
．
5
月
末
支
店
別
組
合
員
異
動
状
況
に
つ
い
て

９
．
令
和
6
年
度
第
1
四
半
期
の
余
裕
金
運
用
状
況
及
び
第
2
四
半
期
の
余
裕
金
運
用
方
針
・

計
画
に
つ
い
て

10
．
大
口
貸
出
金
の
実
行
報
告
に
つ
い
て

11
．
令
和
5
年
産
米
の
販
売
進
捗
状
況
に
つ
い
て

12
．
令
和
6
年
産
米
の
出
荷
契
約
状
況
に
つ
い
て

13
．
種
子
調
製
選
別
施
設
付
帯
工
事（
中
野
上
屋
工
事
）入
札
結
果
に
つ
い
て

14
．
5
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り

令
和
6
年
6
月
18
日（
火
）


