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4年ぶりに開催
となみ野初の1部準優勝

富山市　五福公園野球広場

9月29日に、令和6年度 JA親睦
野球大会が富山市の五福公園野球
広場で行われ、JAとなみ野野球部
はJAいみず野と対戦し9対2で初戦
を勝利しました。その後10月5日に
行われた準決勝では、前回優勝チー
ムの JAくろべに対し、6回表に追加
点となるホームランを放ち6対2で勝
利し、決勝に駒を進めました。
同日に行われた決勝ではJA高岡

と対戦。1、2回とヒットを重ねましたが、JA高岡の打線を抑えきれず
5対10と敗れ、1部リーグ準優勝となりました。
コロナ禍や悪天候による中止が続き久しぶりに行われた大会でした
が、チームメンバーの息の合ったプレーが見られたり、また相手チーム
のプレーに称賛を送る場面があったりと、チーム内外共に親睦を深め
ることができました。

▲  新メンバーも加わり好プレーを見せた
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212月の運勢 モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】これまでの努力が実りとなって表れます。最後の仕上げを完璧にやり遂げましょう。宴会、催し物にツキあり
【健康運】好調ですが、油断は禁物。動く前にストレッチを　【幸運の食べ物】カブ



スタントマンが 
自転車交通事故をリアルに再現

富山県立砺波工業高等学校

10月11日、JAとなみ野とJA共済連富山は、
富山県警察本部と連携して富山県立砺波工業高
等学校で、自転車交通安全教室を開催しました。
グラウンドに集まった全校生徒の前で、スタン

トマンが違反運転や自転車と自動車と衝突、歩
行者との衝突などの交通事故を再現しました。
生徒たちは事故の衝撃や恐ろしさを実感し、ルー
ルやマナー違反が交通事故を招く危険性があり、
被害者にも加害者にもなりうることを学びました。

全国消防操法大会 
富山県代表として出場　準優勝を報告

ＪＡとなみ野　本店

砺波市消防団庄下分団に団員として所属している、当ＪＡ生産企画
課の戸田敬士主任は、10月12日に宮城県で開催された第30回全
国消防操法大会で富山県代表として出場し、「ポンプ車の部」で準優
勝したことを報告しました。戸田主任は本大会に出場しており、喜びと
共に「仲間と協力し合い準優勝できた。この経験を糧に、仕事や地域
の貢献活動に活かしていきたい」と決意を述べました。  

※賞状は富山県大会のものです。

▲  事故の瞬間を真剣に見る生徒

▲ どんなサツマイモがあるかな

◀ 笑顔で報告をする戸田主任 

大きなサツマイモが 
掘れたよ

砺波市東別所

9月28日に、砺波市立庄東小学校ス
ポーツ少年団ミニバスケットボールの女
子チームがサツマイモの収穫体験を行
いました。あらかじめツルを刈り取った
畝に子供たちが並び、残った根元を掘る
とサツマイモが顔を出しあちらこちらから
歓声が上がりました。3年生の島椛々杏
さんは「掘れて嬉しい。焼き芋にして食
べたい」とメンバーと協力して掘り上げ
ていました。
サツマイモの収穫体験は、毎年栴檀
山公民館が主催となり、子供たちと一緒
に春に苗を植え、秋に収穫を行っていま
す。

　
HOTLINE

3 12月の運勢 モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】これまでの努力が実りとなって表れます。最後の仕上げを完璧にやり遂げましょう。宴会、催し物にツキあり
【健康運】好調ですが、油断は禁物。動く前にストレッチを　【幸運の食べ物】カブ



耕作放棄地の芋を販売 
上村農好会とVC富山　パートナー協定で交流深める

砺波市五谷

栴檀山地域で活動する「上村農好会」と中
山間地域保全パートナーシップ協定を結ぶバ
レーボールの「VC富山」が、となみ夢の平コ
スモスウォッチングの会場で収穫したサツマイ
モやそのスイーツなどを販売し、地域の人と交
流しました。
両団体は今年、耕作放棄地を復元した農
地でサツマイモを栽培し、9月末には選手17

人と保護者たちが参加して収穫しました。
10月5、6、12～14の計5日間、収穫した

サツマイモと、地元の人たちが調理したサツマ
イモのスイーツや炊き込みごはんをイベント会
場で初めて販売しました。選手たちは試合のない日に手分け
して販売を手伝い、来場者に積極的に声を掛けていました。

賑やかな歓声が畑に響く
南砺市安清

10月18日、福野青葉幼稚園の年長児20名が南
砺市安清の向井花子さんの畑で、サツマイモの収穫
体験を行いました。向井さんがあらかじめ切っておい
たツルの根元を園児たちが掘ると、サツマイモが顔を
出し「大きい」「たくさんある」と歓声を上げました。ま
た、畑にあるサトイモも収穫し、たくさんついた子芋を
見て驚いていました。
福野青葉幼稚園の唐嶋田鶴子
園長は「育っている途中の野菜
を見ることができ、子供たちには
良い経験になっている」と話し、
園児たちは向井さんの話を聞き
ながら畑に栽培されているカリフ
ラワーなども見学しました。

▲ サツマイモやスイーツ、炊き込みごはんを販売する上村農好会とVC富山

▲ 収穫を楽しむ園児

◀ サトイモに「重い!」と驚く

「ふく福柿」収穫始まる
砺波市井栗谷

となみブランドに認定されている栴檀山地区の「ふく福
柿」の収穫が、10月15日から始まりました。ふく福柿出
荷組合の宮木武司組合長は「気温が高い日が続いたが、
ようやく下がってきており、柿も色づき始めた。暑さの影響
で若干果肉は柔らかめだが、柿の上品な甘さがしっかり
感じられる」と話しました。
今年の生産量は、園地面積約2.2㌶で昨年並みの9㌧

を見込んでいます。11月上旬頃まで出荷が続き、道の駅
砺波「となみ野の郷」や市内のスーパーなどで販売されます。▲ 適期を確認して収穫する

　
HOTLINE

4牡牛座
4/20～5/20

【全体運】タイミングが狂いがちです。周囲の状況をよく見ましょう。思い違いに気付けます。丁寧な作業で名誉挽回を
【健康運】苦手な運動も諦めず続けて。焦らずゆっくり　【幸運の食べ物】イチゴ



9月25日「となみたっぷり献立」給食
砺波市学校給食センター

砺波市学校給食センターは、9月25日に「となみたっぷり献立」とし、砺波の食
材をたっぷり使った給食を市内の小中学校へ提供しました。となみ野学校給食食

材出荷組織連絡会はコロッケ用に480㌔のじゃがい
もを出荷したほか、干しにんじんやタマネギ、ネギ、ナ
スなどの地場産野菜も出荷し、「干しにんじんのナム
ル」や「地場産じゃがいもコロッケ」「となみたっぷり
豚汁」のメニューになりました。
となみ野学校給食食材出荷組織連絡会は、学校
給食の地産地消を推進することを目的に事業を行っ
ています。

子ども特派員が 
キウイフルーツを収穫体験

砺波市安川

10月9日に、庄東小学校給食委員4～6年生の児童
13名が子ども特派員となり、となみ野学校給食食材出荷
組織連絡会会員の坂井晋輔さんのキウイ畑を訪問しまし
た。児童たちは栽培するうえで大変なことやキウイの種類
について話を聞いたり、キウイにまつわるクイズを行いました。
また、収穫体験では手で摘み取る方法を聞き、ぶら下
がっているキウイを一つずつ丁寧に収穫しました。坂井さ
んからはキウイの追熟方法を聞き、児童たちは収穫したキ
ウイを1人5個ずつ持ち帰りました。

10月16日「トントンの日」給食
砺波市立鷹栖小学校

10月16日、砺波市内の小中学校の給食に、たかはた
養豚㈲より寄贈された豚肉300㌔のうち150㌔と、となみ
野のタマネギやニンニクを使用したカレーが提供されまし
た。いつもの献立よりも豚肉を多く使用しており、児童は
口いっぱいにほおばり、嬉しそうな様子を見せました。ま
た、砺波市立鷹栖小学校には、 
たかはた養豚㈲の髙畠豊世氏
が訪れ、児童たちとの会食を楽
しみました。
残りの150kgは翌日に豚の
生姜炒めの献立になりました。
「トントンの日」給食は今年で
15回目になります。

地産地消で美味しいね！

▲  「美味しい」と笑顔を見せる児童

▲ 彩りや栄養のバランスも考慮

▲ 一つひとつ確かめながら収穫

　
HOTLINE

5 双子座
5/21～6/21

【全体運】対人運が活発化。あまり話したことのない人とも仲良くなれます。忘年会などには積極的に参加を。外出にツキ
【健康運】新しい健康法より長く続けてきたものが良さそう　【幸運の食べ物】カリフラワー



ダイコンダイコン
•  少量の場合は、ポリ袋に入れて室内
の冷涼な場所に保管します。

•  多量の場合は畑にそのまま置き、
ダイコンが霜の害を受けないよう
に、肩まで土寄せをして自然貯蔵し
ます。

•  ３月頃まで置く場合は、葉を切って、
頭を下に斜めにして土に埋めてお
きます。

ニンジンニンジン
•  畑で、肩が土から出たものを先に
収穫します。

•  冬用は葉が半分ほど隠れるように
土寄せをしておきます。

サトイモサトイモ
•  貯蔵適温は８～１０℃です。

•  収穫は晴れた日に葉柄を地ぎわで
切って、なるべく株のまま掘り起し、
１～２日乾かしてから貯蔵します。

•  簡易な貯蔵法として、ダンボール箱
を利用した貯蔵法もあります。

ジャガイモジャガイモ
•  貯蔵適温は５℃で寒さに強く、凍ら
ない限り冬も常温に置けます。

•  光に当ると緑変するので冷暗所で
保存します。

•  芽が出た場合は早めにかき取り
調理してください。

サツマイモサツマイモ
•  寒さに弱く、１２℃以下で黒変して傷みます。

•  正月までに食べる分は新聞紙を厚めに巻き、箱に入れて室内保存をおこない
ます。
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イモ類

根菜類

6蟹座
6/22～7/22

【全体運】迷ったときにはいつも通りを選択。ルーティンワークを丁寧に続ければ好結果が得られます。大掃除は早めに始めて
【健康運】腹も身の内。食べ過ぎに気を付け、野菜多めで　【幸運の食べ物】グリーンピース



本格的な冬が近づいてまいりました。これからの時期に、簡単な方法で野菜を保存してみませんか？
野菜の保存は冷やすのが一般的ですが、低温下で傷むものもあります。そこで野菜のもつ耐寒性を
知り、それぞれの野菜に合った方法で保存し、冬を乗りきり美味しくいただきましょう。

秋冬野菜の保存方法

キャベツキャベツ
•  寒さに強いので、そのまま畑に置い
て必要な分だけ収穫します。

•  収穫後、新聞紙に包んで保存すれ
ば長持ちします。

ハクサイハクサイ
•  晴天日に、ハクサイの頭を押さえ
硬く締まったものを収穫します。

•  １個ずつ新聞紙に包み、温度差の
ない所に縦にならべて貯蔵します。

ネ ギネ ギ
•  畑のすみに溝を掘り、ネギを立てて置き軟白部分まで土を
かけて貯蔵します。

•  少量なら土つきのまま肥料の空き袋などに入れて、納屋のすみなどに保存し
ておいても良いでしょう。
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葉菜類

•  結球しない葉菜類は、収穫したら長期間の保存はできません。

•  ホウレンソウやコマツナ、カラシナなどの耐寒性が高い野菜を作れば、真冬
でも収穫できます。べた掛け資材で保温すると、葉の傷みも少なくきれいな
ものがとれます。

=
=
=
=
=
=
=
=
=

その他の

葉菜類

7 獅子座
7/23～8/22

【全体運】ハイパワーに恵まれます。難しいと思っていたこともやり遂げることができる運気です。目的を再確認してGO!
【健康運】途中でバテてしまわないようペース配分を　【幸運の食べ物】ゴボウ



10月12日（土）第4回介護研修会で八尾の町を散策してきました。
まずJAあおばの農産物直売所「あおばの里みのり館」で見学と
買物をして、八尾へ向かいました。
越中八尾観光会館に着くとちょうど、おわらの歌が始まり情緒
豊かな気分のままボランティアガイドさんの説明を聞きながら一緒
に町の中を歩きました。
10月12日から14日まで「坂のまちアートinやつお2024」が開
催されており、八尾の町屋でアートに触れることができました。細
い道に細長い奥行の家、そして坂道でのエンナカの水音。不思議
と気持ちが落ちつくような感じがしました。
天気も良く地図を見ながら自由に町を散策し、会員同士の交流

を図りながらリフレッシュでき、楽しい時間を過ごすことができました。

第4回介護研修

 日　　時 	 	令和6年	12月18日（水）	午後２時～午後６時まで
  （当日引き取りのみ）
 場　　所 	 砺波市宮沢町3-11	 JAとなみ野 本店裏 調理実習室
 材 料 費 	 4,000	円程度（時価額未定のため）〈	当日集金します	〉
	 ※昨年価格参考　	さば：1,300円、麹：1,400円、かぶ：700円　ほか	

（かぶ、さば、麹	はこちらで用意いたします。）

	 作り方のレシピ付きです

 申込締切 	 12月4日（水）まで

冬の定番！冬の定番！かぶらずしかぶらずし

問合せ・
お申込先

生活総合課	（担当：鍛治）
TEL： 0763-32-8624　FAX： 0763-32-8628
※広報等で写真を使用いたします。ご了承願います。

恒例となりましたので、材料のみのお渡しといたします。
※但し、当日作っていかれても結構です（事前申込必要）
※男性の方の参加もお待ちしております（事前申込必要）

※ かぶらずしを作るときに、
ご準備いただく物

桶またはタッパーなど保存
容器（3～5Kg入るもの） 
はかり、塩、食酢（しめさば
用）人参、唐辛子、ゆず

八尾町中散策
「坂のまちアート in やつお2024」を堪能しよう

8乙女座
8/23～9/22

【全体運】状況があまり良くなく思い通りに進みにくいとき。焦らず時を待つことも大切。運勢は下旬に回復、仕切り直しが吉
【健康運】心模様が体調に影響。リラックスを心がけて　【幸運の食べ物】タアサイ

天秤座
9/23～10/23

【全体運】協力者に恵まれ順調に進みます。いろいろ話してみましょう。あなたと同じ考えを持った人との出会いもありそう
【健康運】友人たちとスポーツを楽しんで。心も晴れやかに　【幸運の食べ物】ニンジン



～冬といえば！ なんといってもお鍋の季節～
お鍋におすすめ！ 冬の野菜祭り　11/30㊏・12/1㊐

「ハロウィーン「ハロウィーン  ＆ 秋に食べたい旬の野菜・果物」祭り ＆ 秋に食べたい旬の野菜・果物」祭り

利賀の白爵かぼちゃ、里芋、さつまいも、白菜、大根、リンゴ、柿
など・・・秋の旬の野菜をたくさん取り揃えて、「ハロウィーン  ＆ 秋
に食べたい旬の野菜・果物祭り」を開催しました。
イベントでは、「里芋」を特売♪味はかわらず…おいしい♪けど
ちょっと形がわるい…などで訳ありになってしまったものを特別価
格で販売！ 
また、ＪＡとなみ野の特産品砺波市栴檀山地区で栽培されている

「ふく福柿」も入荷しました。
この時期にしか販売されない旬の味覚なのですぐに完売！！
多くの方にご購入いただき大好評でした。
「ハロウィーン 」の時期ということで、今年も利賀村特産の「白
爵かぼちゃ」をたくさん入荷！甘味が強くホクホクしていて貯蔵性
がいいのが特徴。どこにでも販売しているものじゃないので、お客
様にもとても喜んでいただけました。また、お買上げのお客様へ 
ハロウィーン お菓子を プレゼント！ 
大好評でした！

10/26( 土 ) ～10/27( 日 )10/26( 土 ) ～10/27( 日 )

ハクサイ・ダイコン・ほうれん草・白ネギなど・・・冬に旬を迎える野菜は、寒さ
から自分の身を守るために、糖分を蓄積するので糖度が高く甘くておいしいの
が特徴！また、ビタミンやカロテンなどの栄養価も豊富に含まれており、免疫力
を高めて風邪などの予防効果もあると言われています。体調を崩しやすい寒
い時期には、おすすめです。
いいことづくしの冬野菜、鍋や煮物など、体が芯から温まる料理に使って、
寒〜い冬を乗り切りましょう。
直売所では、お鍋にピッタリな冬の野菜をいっぱい取り揃えています。また、

おすすめの「鍋つゆ」各種もご用意していますので、是非ご来店お待ちしてい
ます。

となみ野の郷
農産物直売所 イベント情報

新しいっておいしいよね！

農産物直売所農産物直売所

9 天秤座
9/23～10/23

【全体運】協力者に恵まれ順調に進みます。いろいろ話してみましょう。あなたと同じ考えを持った人との出会いもありそう
【健康運】友人たちとスポーツを楽しんで。心も晴れやかに　【幸運の食べ物】ニンジン



材 料（4人分）
豚バラ肉ブロック 200g
むき栗 8個
柿 1個
レンコン 100g
ブロッコリー 適宜
油 適宜
ごま油 小さじ1
● たれ 砂糖 大さじ4

黒酢 大さじ3
しょうゆ 小さじ2
酒 小さじ2
レモン汁 大さじ1/2
ニンニクみじん切り 小さじ1/2
水 大さじ4
鶏がらスープのもと 小さじ1/2
水溶き片栗粉 大さじ1

栗のクリームリゾット風

作り方
（1）  豚バラ肉は4等分にしてたっぷりのお湯で軟らかくなるまで下ゆ

でする。むき栗は、塩を入れて水から下ゆでする。ブロッコリー
も下ゆでする。レンコンは厚さ1cmのいちょう切りにする。柿は
皮をむいて4等分にする。

（2）  180度の油で（1）の豚バラ肉、むき栗、レンコンを素揚げする。
（3）  フライパンに混ぜ合わせたたれの材料を火にかけ、とろみが付い

たら（2）と柿を入れて絡め、ごま油を回し掛け、器に盛り付け、（1）
のブロッコリーを飾って出来上がり。

　
子
ど
も
が
大
好
き
な
お
や
つ
。そ
の
お
や
つ
が
原
因
で
困
っ

て
し
ま
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。も
っ
と
お
や
つ
が
食
べ

た
い
と
駄
々
を
こ
ね
ら
れ
る
、ご
飯
よ
り
お
や
つ
ば
か
り
を

食
べ
た
が
る
、な
ど
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。お
菓
子
や
ジ
ュ
ー

ス
に
は
糖
分
も
多
く
、ス
ナ
ッ
ク
菓
子
も
塩
分
が
多
い
た
め

食
べ
過
ぎ
る
こ
と
は
体
に
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。だ
か
ら
と
い
っ

て
、大
き
く
な
る
に
つ
れ
て「
お
や
つ
は
お
に
ぎ
り
か
干
し

芋
ね
!
」と
は
い
か
な
く
な
っ
て
き
ま
す
。大
人
だ
っ
て
疲

れ
た
と
き
は
コ
ー
ヒ
ー
1
杯
、チ
ョ
コ
レ
ー
ト
1
粒
が
恋
し

く
な
り
ま
す
。実
際
、3
時
の
お
や
つ
に
は
栄
養
を
補
給
す

る
と
い
う
役
割
だ
け
で
な
く
、幼
稚
園
や
小
学
校
が
終
わ
っ

て
、子
ど
も
が
ほ
っ
と
心
を
休
め
る
時
間
と
し
て
の
役
割
も

あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
わ
が
家
で
は
、お
や
つ
に
は
好
き
な
も
の
を
食
べ

て
良
い
が
、1
日
1
回
、決
め
ら
れ
た
時
間
の
み
と
約
束
し

て
い
ま
す
。

　
ご
飯
を
好
き
嫌
い
な
く
お
い
し
く
い
た
だ
く
た
め
に
は
、

空
腹
が
一
番
の
調
味
料
で
す
。夕
方
の
習
い
事
の
後
な
ど
小

腹
が
す
く
た
び
に
お
や
つ
を
食
べ
て
し
ま
う
と
、夕
食
の
と

き
空
腹
で
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。ま
た
、食
が
細
い
こ

と
を
心
配
し
て
小
ま
め
に
間
食
を
し
た
り
、静
か
に
し
て
ほ

し
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
お
や
つ
を
利
用
し
た
り
す
る
と
、お
や

つ
の
回
数
が
増
え
、3
度
の
食
事
に
影
響
し
て
し
ま
い
ま
す
。

食
べ
る
回
数
を
減
ら
し
、食
の
間
隔
を
し
っ
か
り
空
け
る
こ

と
は
虫
歯
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
お
や
つ
は
お
な
か
で
は
な
く
心
を
満
た
す
も
の
と
捉
え
、

食
べ
過
ぎ
な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。し
か
し
、子
ど
も
は「
も
っ

と
食
べ
た
い
」「
も
う
一
つ
だ
け
!
」と
な
っ
て
し
ま
い
が
ち

で
す
。そ
こ
で
お
勧
め
し
た
い
の
が
、食
べ
始
め
る
前
に
食

べ
る
分
を
並
べ
て
、食
べ
る
量
を
子
ど
も
と
確
認
し
て
お
く

こ
と
で
す
。最
初
に
目
で
確
認
し
た
も
の
が
今
日
の
お
や
つ

で
あ
る
と
決
め
て
お
く
と
、お
代
わ
り
制
度
が
な
い
こ
と
が

習
慣
化
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

　
お
や
つ
は
子
ど
も
が
喜
ぶ
魅
力
的
な
も
の
で
あ
り
つ
つ
、

大
人
を
悩
ま
せ
る
種
で
も
あ
り
ま
す
。上
手
に
付
き
合
っ
て
、

お
や
つ
の
時
間
を
親
子
の
幸
せ
な
時
間
に
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

おやつと上手に付き合おう

作り方
（1）  ゴボウは水気を切り、180度の油で素揚げにし、軽く

塩を振っておく。むき栗は塩を入れて水から下ゆで
する。

（2）  フライパンにオリーブ油とニンニクみじん切り、細切
りにしたベーコン、むきアサリを入れて弱火にかけ、3、
4分炒め香りを出す。

（3）  （2）のフライパンを強火にし、白ワイン、水の順に入
れ、冷や飯、（1）のむき栗を入れ、木べらで混ぜ合わせ
生クリームを入れる。塩・こしょうで味を調え、パル
メザンチーズを入れ混ぜ合わせる。

（4）  （3）を器に盛り付けて刻んだパセリをかけ、（1）の揚
げたゴボウを天に盛って出来上がり。

栗の黒酢酢豚

材 料（2人分）
冷や飯 150g
ベーコンスライス 2枚
むきアサリ 30g
ゴボウ（ささがき） 1本
むき栗 6個
パルメザンチーズ 大さじ1
塩・こしょう 適宜
オリーブ油 大さじ1
ニンニクみじん切り 小さじ1/2
白ワイン 大さじ1
水 100ml
生クリーム 100ml
パセリ 適宜
油 適宜

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

　
　
永
井 

智
一

食育インストラクター

　  岡 村  麻 純

10蠍座
10/24～11/22

【全体運】表面的には順調ですが、気にかかることも多そう。ストレスをためないよう気分転換を心がけて。考え過ぎは禁物
【健康運】関節痛のケアに力を入れて。ストレッチが◎　【幸運の食べ物】ユズ



日本では、子育てに関する経済的支援が拡充されています。 年 月から、児童

手当が所得制限なしで全額支給されるようになり、支給対象も高校生まで拡大されまし

た。また、大学教育の無償化も進められており、特定の条件を満たす家庭は、授業料や

入学金の免除、給付型奨学金を受けられるようになります。

新たな制度では、所得制限の撤廃、支給期間の高校生年代までの延長、第三子以降の

支給額の増額など、子育て家庭にとって大きな支援となります。特に、所得制限の撤廃

は、全ての子どもたちの成長を支える基礎的な経済支援として位置づけられ、多くの家

庭が恩恵を受けることになります。また、支給期間が高校生年代まで延長されることで、

教育費の負担が軽減され、子どもたちの学びの機会がより保障されるようになります。

第三子以降の支給額が増額されることは、多子家庭へのさらなる支援を意味し、少子化

対策としても期待されています。

年からは、多子世帯（子供 人以上）の学生に対して、大学等の授業料・入学金

を国が定める一定額まで無償とすることが決定されており、多子世帯の進学費用の負担

が軽減されることが期待されています。この制度は、所得制限なしに、多子世帯の学生

が大学等の授業料・入学金を無償で受けられるようにするもので、少子化問題の解決に

も寄与することが期待されています。

児童手当の拡充や大学の無償化が進んでも、子育てには依然として多額の費用がかかり

ます。教育資金の準備は家庭によって異なりますが、児童手当の増額だけでは十分では

ないという意見もあります。

特に、大学の無償化は世帯収

入によって支援額が決まるた

め、全ての家庭が恩恵を受け

られるわけではありません。

子どもの教育資金に関しては、

政府の支援に加えて、個々の

家庭でしっかりと計画を立て

ることが重要です。

児童手当の拡充

大学教育の無償化

子育てに関する経済的支援ついて

日本では、子育てに関する経済的支援が拡充されています。2024年10月から、児童手当が所得制
限なしで全額支給されるようになり、支給対象も高校生まで拡大されました。また、大学教育の無償
化も進められており、特定の条件を満たす家庭は、授業料や入学金の免除、給付型奨学金を受けられ
るようになります。

日本では、子育てに関する経済的支援が拡充されています。 年 月から、児童

手当が所得制限なしで全額支給されるようになり、支給対象も高校生まで拡大されまし

た。また、大学教育の無償化も進められており、特定の条件を満たす家庭は、授業料や

入学金の免除、給付型奨学金を受けられるようになります。

新たな制度では、所得制限の撤廃、支給期間の高校生年代までの延長、第三子以降の

支給額の増額など、子育て家庭にとって大きな支援となります。特に、所得制限の撤廃

は、全ての子どもたちの成長を支える基礎的な経済支援として位置づけられ、多くの家

庭が恩恵を受けることになります。また、支給期間が高校生年代まで延長されることで、

教育費の負担が軽減され、子どもたちの学びの機会がより保障されるようになります。

第三子以降の支給額が増額されることは、多子家庭へのさらなる支援を意味し、少子化

対策としても期待されています。

年からは、多子世帯（子供 人以上）の学生に対して、大学等の授業料・入学金

を国が定める一定額まで無償とすることが決定されており、多子世帯の進学費用の負担

が軽減されることが期待されています。この制度は、所得制限なしに、多子世帯の学生

が大学等の授業料・入学金を無償で受けられるようにするもので、少子化問題の解決に

も寄与することが期待されています。

児童手当の拡充や大学の無償化が進んでも、子育てには依然として多額の費用がかかり

ます。教育資金の準備は家庭によって異なりますが、児童手当の増額だけでは十分では

ないという意見もあります。

特に、大学の無償化は世帯収

入によって支援額が決まるた

め、全ての家庭が恩恵を受け

られるわけではありません。

子どもの教育資金に関しては、

政府の支援に加えて、個々の

家庭でしっかりと計画を立て

ることが重要です。

児童手当の拡充

大学教育の無償化

子育てに関する経済的支援ついて

新たな制度では、所得制限の撤廃、支給期間の高校生年代までの延長、第三子以降の支給
額の増額など、子育て家庭にとって大きな支援となります。特に、所得制限の撤廃は、全ての
子どもたちの成長を支える基礎的な経済支援として位置づけられ、多くの家庭が恩恵を受け
ることになります。また、支給期間が高校生年代まで延長されることで、教育費の負担が軽
減され、子どもたちの学びの機会がより保障されるようになります。第三子以降の支給額が
増額されることは、多子家庭へのさらなる支援を意味し、少子化対策としても期待されてい
ます。

日本では、子育てに関する経済的支援が拡充されています。 年 月から、児童

手当が所得制限なしで全額支給されるようになり、支給対象も高校生まで拡大されまし

た。また、大学教育の無償化も進められており、特定の条件を満たす家庭は、授業料や

入学金の免除、給付型奨学金を受けられるようになります。

新たな制度では、所得制限の撤廃、支給期間の高校生年代までの延長、第三子以降の

支給額の増額など、子育て家庭にとって大きな支援となります。特に、所得制限の撤廃

は、全ての子どもたちの成長を支える基礎的な経済支援として位置づけられ、多くの家

庭が恩恵を受けることになります。また、支給期間が高校生年代まで延長されることで、

教育費の負担が軽減され、子どもたちの学びの機会がより保障されるようになります。

第三子以降の支給額が増額されることは、多子家庭へのさらなる支援を意味し、少子化

対策としても期待されています。

年からは、多子世帯（子供 人以上）の学生に対して、大学等の授業料・入学金

を国が定める一定額まで無償とすることが決定されており、多子世帯の進学費用の負担

が軽減されることが期待されています。この制度は、所得制限なしに、多子世帯の学生

が大学等の授業料・入学金を無償で受けられるようにするもので、少子化問題の解決に

も寄与することが期待されています。

児童手当の拡充や大学の無償化が進んでも、子育てには依然として多額の費用がかかり

ます。教育資金の準備は家庭によって異なりますが、児童手当の増額だけでは十分では

ないという意見もあります。

特に、大学の無償化は世帯収

入によって支援額が決まるた

め、全ての家庭が恩恵を受け

られるわけではありません。

子どもの教育資金に関しては、

政府の支援に加えて、個々の

家庭でしっかりと計画を立て

ることが重要です。

児童手当の拡充

大学教育の無償化

子育てに関する経済的支援ついて

2025年からは、多子世帯（子供3人以上）の学生に対して、大学等の授業料・入学金を国が
定める一定額まで無償とすることが決定されており、多子世帯の進学費用の負担が軽減され
ることが期待されています。この制度は、所得制限なしに、多子世帯の学生が大学等の授業料・
入学金を無償で受けられるようにするもので、少子化問題の解決にも寄与することが期待さ
れています。

児童手当の拡充や大学の無償化が進んでも、子育てには依然として多額の費用がかかります。教育
資金の準備は家庭によって異なりますが、児童手当の増額だけでは十分ではないという意見もあります。
特に、大学の無償化は世帯収入によって支援額が
決まるため、全ての家庭が恩恵を受けられるわけで
はありません。
子どもの教育資金に関しては、政府の支援に加え
て、個々の家庭でしっかりと計画を立てることが重
要です。

JAとなみ野　融資課

11 射手座
11/23～12/21

【全体運】運勢は好調。自力だけでなく他力も活用。皆で一緒にやり遂げることで大団円が待っています。旅行にツキ
【健康運】運動の後は水分補給をしっかりしましょう　【幸運の食べ物】ミツバ
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武
部
昌
子

いつ就農されましたか
本格的に携わり始めたのは18歳の頃です。
就農のきっかけは
住宅の基礎を作る会社に勤めていましたが、ゴールデンウィー

クに父から「手伝って欲しい」との連絡があり、その時だけ手
伝うつもりでいました。休みが終わっても父から「続けて欲しい」
と言われたのと、トラクターに乗っていると祖父が喜んだので、
会社を辞めて農業に専念することにしました。
仕事のこだわり
機械のオペレーターを中心に、収穫までの作業全般をしてい

ます。天候や野菜の状態を見ながらスケジュールを考えており、
弟たちには大まかに伝えておき、前日に作業の確認をしていま
す。作業が重なる時は調整に苦労します。
こだわっている部分は、有機肥料を使用したり、今は秋冬に
収穫ができるようトウモロコシを栽培しています。トウモロコ

シは間引いて、1本の茎から1つの実だけを収穫しています。
農業に関わってみて
始めた頃は土日も関係なく作業をしており、家族との時間が

取れなかったです。父は「見て覚えろ」というタイプなので、な
かなか分からず何度も怒られました。機械の操作も実際に乗り、
分からないところは農機メーカーに聞きながら覚えました。作
業面、収入面での不安は大きかったです。ただ、野菜の直売を
始めてからはお客様の喜ぶ顔を実際に見ることができ、やる
気に繋がっています。
好きな野菜は
好きな野菜を作るようにしていますが、実は辛いシシトウが

大好きです。
目標や夢は
弟たちに仕事を分担し、3人がメインとなるよう一人一人考

えて動けるようにしていきたいです。今は家族経営ですが、今
後会社を大きくして若い人が農業をする受け皿になれるよう
な場所を作りたいです。

消
費
者
目
線
を
考
え
て

作
っ
て
い
ま
す
。

� 〈ご主人〉 長森　直美�さん
仕事を辞めたら犬を飼いたいと夫に話してお

り、念願のジャックラッセルテリアを飼うことが
できました。人懐こく、遊ぶのが大好きです。特
にフリスビーがお気に入りで、離れたところから
投げてやると口でキャッチします。初めて犬を飼
うので驚くこともありますが、可愛い家族です。

水
み ず

	木
き

　章
あ き

	善
よ し

	さん
苗 加

就農場所 ミズキファーム㈱
栽培品目  水稲、大麦、大豆、そば、ト

ウモロコシ、ブロッコリー、
その他

栽培面積 水稲　29㌶
 大麦　16㌶
 大豆　12㌶
 そば　 6㌶
 トウモロコシ　1㌶
 ブロッコリー　60㌃
 カブ　1㌶

ミズキファーム㈱の 
インスタグラム
砺波市苗加405

東般若

ココ�ちゃん（1）�（ジャックラッセルテリア）

選
歌
の
園�

若
芽
句
会

Ｊ
Ａ
と
な
み
野
管
内
の

キ
ラ
ッ
と
輝
く
農
業
者
を
紹
介
し
ま
す

12山羊座
12/22～1/19

【全体運】上昇運です。面倒事はありますが、1つずつ解決していけます。「急がば回れ」を心がけて。お茶の時間にツキ
【健康運】体力を温存。現状維持で無理なく過ごして　【幸運の食べ物】パセリ



ＪＡとなみ野管内の四季折々の風景やイラストを募集中です！
応募された中から毎月１枚ふれあいギャラリーコーナーに掲載
いたします。掲載された方には薄謝を差し上げます。

募 集 要 項

郵　送   下記の宛先まで。サイズはＬ、又は２Lサイズ。
メール添付   データは１枚まで。JPEG形式（5MB以内）。
SNS投稿   ＪＡとなみ野のXもしくはインスタグラムをフォローし「＃JA

となみ野フォト」のハッシュタグをつけて投稿してください。
ハッシュタグがあるもののみ対象となります。

●  「タイトル」と「説明もしくはコメント」を添えてご応募・投稿してください。
●  郵送、メールの場合は必ず、氏名、郵便番号、住所、電話番号を記載

してください。SNSの場合は採用時にメッセージで確認致します。  
※郵送応募の場合、応募作品は返却いたしません。

●  掲載時にはお住いの市とお名前（ペンネーム可）を掲載致します。
応募先   〒939-1388 富山県砺波市宮沢町3-11 

JAとなみ野「ふれあいギャラリー」係 
メールアドレス　kouhou@ja-tonamino.co. jp

広 塚

こんにちは、はなです。今年、家族で四国を一周
してきたんだよ。蛇口からみかんジュースが出てき
て驚いたし、つり橋は隙間があって怖かったけど、
楽しかったな。冬になるとスキー大会に出るのも
楽しみ♪優勝したこともあるんだよ！

井波高瀬

ご飯が大好きな陸也です♪ おかわりは自分です
るんだよ。今年の春に、三重県の鈴鹿サーキットに
お父さんとお姉ちゃん達でF1を見に行ったんだ。
速くてカッコよかったよ！また見に行きたいな。大好
きなチームのF1カーのおもちゃも持ってるんだよ。

パパ：拓哉	さん　ママ：みづき	さん

★おうちの方から一言★

妹と弟と仲良くしてね

★おうちの方から一言★

これからも元気に、これからも元気に、
兄弟仲良く過ごしてね兄弟仲良く過ごしてね 下

し も

田
だ

　はな	ちゃん（8）
下田　ふゆ		ちゃん（2）　下田　伊桜		くん（0）

谷谷
た にた に

口口
ぐ ちぐ ち

　　陸陸
り くり く

也也
やや

	くん	くん（３）（３）
谷口　悠也	谷口　悠也	くん（9ヵ月）くん（9ヵ月）

パパ：拓人	さん　ママ：成美	さん

←  投稿はこちらからもできます。

ふれあいギャラリー　写真 ・ イラスト大募集

「となみ野の四季」

小牧ダム

満開のコスモス

締め切り
12月15日（日）

1月号に掲載 
いたします。

13 水瓶座
1/20～2/18

【全体運】隠れていたことが表面化。ショックなこともありそうですが、状況逆転のチャンスでもあります。発想力を鍛えて
【健康運】体質に合わないと感じたものはすぐにやめて◎　【幸運の食べ物】マッシュルーム



御隠居と熊さんの
ぜ・い・き・ん・小話

フレイルについて　～のばそう健康長寿！～
 厚生連滑川健康管理センター

「フレイル」という言葉を耳にされたことがありますか？
日本語にすると「虚弱な」と訳されます。健康な状態と
介護が必要な状態の間にあたり、加齢とともに心身の活
力が低下してきているが、適切な介入・支援（治療や予防）
により、生活機能の維持向上が可能な状態で、介護が必
要な期間が短くなるよう、活き活きと生活できるように
して健康寿命をのばしましょう。

─ 税を考える週間と租税教室 ─

 御隠居！御隠居！！
 「・・・・」
 御隠居！！！
 うん？わしとしたことが…つ
い、考えごとをしておったんじゃ。
 「考える」と言えば、国税庁ホー
ムページ(https://www.nta.go.jp）
に、11月11日から17日まで「税を考える週間」とありやした。
 お～そうじゃ。もうそんな時期じゃのう。今年は「こ
れからの社会に向かって」をテーマに、国税庁の取組などに
ついて紹介するそうじゃな。
 国税庁の取組でやんすか。いつ聞いても、難しそうで
やんすね。
 熊さん、そうでもないんじゃ。国税庁のホームページ
内に特設ページを設けて、これまでの「税を考える週間」の歴
史や国税庁のいろんな取組について、最新のデータで分かり
やすく紹介するそうじゃ。
 特設ページでやんすか。見てみるでやんす。
 それからのう、「税を考える週間」の実施に合わせて、
YouTube「国税庁動画チャンネル」に、新着動画を掲載する
ほか、Ｘ（旧Twitter）で各種情報を発信するそうじゃ。
 他にはどんなことをしてるでやんすか。
 税についての小学生の書道や中・高校生の作文、税の
標語などで表彰された作品の展示をするそうじゃ。そうそう、

社会人や大学生等を対象とした講演会や説明会も開催しとる
のう。ところで熊さん、熊さんは租税教室を受けたことはあ
るかい。
 租税教室ってなんでやんすか。
 租税教室とは、税の意義・役割・必要性や、この国の財
政の状況などについて、小学生や中学生、高校生に学んでも
らうための教室じゃ。子供のころから税金に関する興味を持
ち、健全な納税者意識を養っていこうと、国税庁では、租税教
育にも力を入れておるようじゃ。
 そうでやんしたか。あっしも税金についてもっと勉強
したいでやんす。
 さすが熊さんじゃ。国税庁ホームページの「税の学習
コーナー」には、租税教育に関連した資料を掲載しておるよ
うじゃ。
 わかりやんした。早速帰ったら見てみるでやんす。
 「税の学習コーナー」には、小学生向け動画のリンクが
あるから、そこから始めてみるとよかろう。
 ご隠居、小学生向けとはあんまりでやんす。ところで、
先ほどまでの考えごとは、何でやんしたんで？
 熊さんがどうすれば、税についてもっ
と考えてくれるようになるかを思案してい
たんじゃが心配なさそうじゃな。「税を考え
る週間」には、しっかり税の意義や役割につ
いて考えておくれ、熊さん！

熊さん
御隠居
熊さん
御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん
御隠居

熊さん
御隠居

熊さん
御隠居

熊さん

御隠居

熊さん
御隠居

熊さん

御隠居

砺波税務署

国税庁ＨＰ
取組紹介ページ
二次元コード

「フレイル」の３つの要素
「身体のフレイル」   
  …  足腰の筋力が衰えて、立ったり歩いたりする

のがつらい状態。   
握力も弱くなり、ペットボトルのふたがあけ
られない状態。

「精神・心理のフレイル」   
  …  認知機能の低下や軽度うつ症状になる状態
「社会性のフレイル」   
  …  人との関わりがなくなって孤独感が深まるよ

うな状態

健康寿命を延ばすには…
 毎日歩く、体操する、できれば階段を

使う、座っている時間を減らす。
 肉・魚・卵・大豆製品などたんぱく質を

バランスよくとる。また、歯と口腔内の健康も
大切です、定期的に歯科受診をする。

 趣味・文化・芸能などのサークル活動、
ボランティア活動、友達と楽しくおしゃべりなど
に参加する。

身体活動

栄　養

社会参加

栄養

フレイル予防の
ための3つの柱

社会参加 身体活動

14魚座
2/19～3/20

【全体運】諦めの早い傾向が。少し粘ってみると良い方向へ。押しても駄目なら引いてみましょう。新しいやり方の研究が吉
【健康運】気にし過ぎは体調不良のもと。リラックスを　【幸運の食べ物】ハクサイ



　
「
タ
チ
バ
ナ
」
と
聞
い
て
ど
ん
な
姿
を
思
い

浮
か
べ
る
で
し
ょ
う
か
?

　
「
名
字
が
橘
で
す
」
と
い
う
方
、「
家
紋
が

橘
紋
で
す
」と
い
う
方
、そ
の
漢
字
表
記
か
ら

何
と
な
く「
柑
橘（
か
ん
き
つ
）」
だ
と
は
思

う
け
れ
ど
、
実
際
見
た
こ
と
が
な
い
と
い
う

方
も
多
い
よ
う
で
す
。
し
か
し
日
本
固
有
の

柑
橘
原
種
が
タ
チ
バ
ナ（
学
名
：C

itrus 
tachibana

）で
あ
る
こ
と
は
案
外
知
ら
れ

て
い
ま
せ
ん
。５
０
０
円
硬
貨
の
デ
ザ
イ
ン
モ

チ
ー
フ
に
も
な
っ
て
い
て
、実
は
私
た
ち
の
ご

く
身
近
に
寄
り
添
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
果
実
は
直
径
３
㎝
程
度
で
、温
州
ミ
カ
ン
を

そ
の
ま
ま
ぎ
ゅ
っ
と
小
さ
く
し
た
よ
う
な
形

で
す
。純
白
の
花
が
初
夏
に
咲
き
、う
っ
と
り

す
る
よ
う
な
芳
香
を
放
ち
ま
す
。枝
葉
を
ち
ぎ

る
と
青
み
が
か
っ
た
爽
や
か
な
香
り
が
立
ち

ま
す
。果
実
に
は
種
子
が
多
く
酸
味
が
強
い
た

め
、あ
ま
り
生
食
向
き
で
は
な
い
と
い
わ
れ
る

も
の
の
酸
味
・
苦
味
・
香
り
の
バ
ラ
ン
ス
が
魅

力
な
希
少
な
食
材
と
し
て
、プ
ロ
の
料
理
人
た

ち
を
ひ
そ
か
に
う
な
ら
せ
て
い
ま
す
。

　
タ
チ
バ
ナ
に
関
す
る
古
い
記
述
と
し
て『
古

事
記
』の
中
に
、病
に
伏
せ
た
垂
仁
天
皇
の
忠

臣
で
あ
っ
た
田
道
間
守（
た
じ
ま
も
り
）が「
不

老
不
死
の
霊
薬
」
と
し
て
常
世（
と
こ
よ
）
の

国
か
ら
タ
チ
バ
ナ
を
持
ち
帰
っ
た
話
が
見
ら
れ

ま
す
。こ
う
し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
の
由
来
と
考
え

ら
れ
る
の
が「
非
時
香
菓（
と
き
じ
く
の
か
く

の
こ
の
み
＝
永
遠
に
香
る
果
実
）」
と
呼
ば
れ

る
香
り
や
、常
緑
樹
で
あ
る
こ
と
、鈴
な
り
に

花
や
果
実
を
付
け
て
落
ち
に
く
い
様
子
が
不
老

長
寿
・
子
孫
繁
栄
の
象
徴
と
な
っ
て
重
宝
さ
れ

て
き
た
こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
果
皮
や
葉
に
は
ノ
ビ
レ
チ
ン
や
タ
ン
ゲ
レ
チ

ン
な
ど
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

類
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
お
り
、が
ん
予
防
な
ど

の
機
能
性
か
ら
も
近
年
再
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。現
在
で
は
全
国
的
に
自
生
地
が
激
減
し
て

お
り
、準
絶
滅
危
惧
種
に
該
当
し
て
い
る
タ
チ

バ
ナ
で
す
が
、将
来
に
わ
た
っ
て
大
切
に
守
り

抜
き
た
い
和
ハ
ー
ブ
で
す
。

　
２
０
２
４
年
12
月
21
日
は
、二
十
四
節
気
の

冬
至
で
す
。一
年
の
中
で
太
陽
の
高
度
が
最
も

低
い
日
で
、昼
間
の
時
間
が
最
も
短
く
な
る
日

で
す
。弱
々
し
い
太
陽
の
光
に
、寒
さ
も
い
っ

そ
う
厳
し
く
感
じ
る
頃
に
な
り
ま
す
。冬
至
に

は
、黄
色
く
熟
し
、旬
を
迎
え
た
ユ
ズ
を
浮
か

べ
た「
ゆ
ず
湯
」に
入
る
習
慣
が
あ
り
ま
す
ね
。

ぜ
ひ
、ゆ
ず
湯
に
入
っ
て
、冷
え
た
体
を
温
め

た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

冬
至
の
日
に
行
う
こ
と
と
し
て
、
ゆ
ず
湯

に
入
る
他
、「
ん
」
の
付
く
食
べ
物
を
食
べ
る

と
良
い
と
い
わ
れ
ま
す
。ニ
ン
ジ
ン
、ダ
イ
コ

ン
、レ
ン
コ
ン
、カ
ボ
チ
ャ
な
ど
。ん
？　
カ
ボ

チ
ャ
に
は「
ん
」が
つ
い
て
い
ま
せ
ん
。で
も
、

カ
ボ
チ
ャ
は「
南
京（
な
ん
き
ん
）」と
も
い
わ

れ
る
の
で
、冬
至
に
食
べ
る
と
縁
起
が
良
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。カ
ボ
チ
ャ
に
は
風
邪
を
予

防
す
る
効
果
も
あ
り
、こ
の
時
期
に
食
べ
る
に

は
う
っ
て
つ
け
で
す
。皆
さ
ん
は
、冬
至
に
は

何
を
し
ま
す
か
？　
私
は
毎
年
冬
至
に
は
ゆ
ず

湯
に
入
り
ま
す
。
こ
れ
だ
け
は「
ゆ
ず
」
れ
ま

せ
ん
。

　
タ
チ
バ
ナ（
橘
）　
永
遠
の
香
り
を
宿
す
「
日
本
の
忘
れ
物
」

　
冬
　
至

身
近
な
草
木
　
和
ハ
ー
ブ
入
門

植
物
民
俗
研
究
家
／
和
ハ
ー
ブ
協
会
副
理
事
長
●
平
川
美
鶴

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

気
象
予
報
士
●
檜
山
靖
洋

真冬に果実が黄色く色づき、収穫期を迎える

気象予報士・防災士
檜山 靖洋（ひやま やすひろ）
1973年横浜市生まれ。
明治大学政治経済学部政治学科を卒業後、印刷会社に就職。
1999年に気象予報士を取得し気象会社へ転職。
2005年からNHKの気象キャスターに。
朝のニュース番組「おはよう日本」の気象情報に出演中。
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次回のテーマ

おたよりコーナー
今月の「テーマ大賞」と「たま吉くん賞」に選ばれた方に、 
道の駅砺波「となみ野の郷」で使える商品券をプレゼント！

『 今年こそ実らせたい物・事 』 （1月号に掲載）

2025年の干支は巳年ですね。「巳」の由来を調べると、草木の
成長が極限に達して、次の生命が宿され始める時期と解されてい
ます。そこで今回は今年こそ実らせたい物・事を募集します。抱負
と共にお寄せください。たくさんのおたよりお待ちしております。

　
　
の
文
句
に
有
る
よ
う
に
、孫
が
好
き
だ
ね
。

何
で
か
わ
か
ら
な
い
が
…
。�（
Ｓ
之
さ
ん
）

唄
	

妻
の
手
料
理
が
好
き
」	

そ
の
ま
ん
ま
で
す

が
、い
つ
も
美
味
し
い
料
理
を
作
っ
て
く

れ
る
妻
に
感
謝
で
す
。世
の
男
性
を
代
表
し
て

投
稿
し
ま
し
た
。（
礼
）	

（
大
窪
さ
ん
）

「

○
○
の

こ
こ
が
好
き

　
　
学
校
の
同
級
会
が
今
年
も
11
月
に
あ
り
ま

す
。
皆
に
会
え
る
の
と
、お
い
し
い
物
を

食
べ
る
の
が
今
か
ら
と
て
も
楽
し
み
で
す
。��

�

（
八
田
さ
ん
）

小　
　
日
、大
谷
翔
平
選
手
の
第
50
号
本
塁
打
を

見
ま
し
た
。す
ご
か
っ
た
で
す
。�

�
�

（
中
島
さ
ん
）

● 

大
谷
翔
平
選
手
か
ら
P
o
w
e
r
を
も

ら
っ
て
、元
気
に
過
ご
し
た
い
で
す
ね
☆

	

	
	

	

（
き
な
こ
）

先　
　
日
、宅
急
便
の
方
に「
お
ば
あ
さ
ん
」と
言

わ
れ
て
ビ
ッ
ク
リ
。世
間
的
に
は
当
た
り

前
の
歳
な
の
に
、孫
以
外
に
言
わ
れ
た
事
が
な

い
の
で
び
っ
く
り
。笑
っ
て
下
さ
い
。�

�
�

（
内
記
さ
ん
）

先　
　
成
23
年
に
作
っ
た
梅
酒
が
あ
り
ま
し
た
。

汁
は
砂
糖
、水
で
の
ば
し
て
梅
酒
と
し
て
。

梅
は
種
を
出
し
て
細
か
く
切
っ
て
、グ
ラ
ニ
ュ
ー

糖
半
、白
砂
糖
半
で
ゆ
っ
く
り
煮
詰
め
、ジ
ャ

ム
と
し
て
食
パ
ン
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。梅

の
ス
ッ
パ
サ
が
残
る
甘
い
ジ
ャ
ム
。何
と
も
言

え
な
い
味
で
す
。�

（
山
本
さ
ん
）

平　
　
年
は
六
月
中
旬
か
ら
ず
ー
っ
と
半
袖
着
て

過
ご
し
て
き
ま
し
た
。
手
足
を
は
じ
め
、

日
焼
け
顔
は
最
高
の
自
慢
で
す（
笑
）。�

�
�

（
斉
藤
さ
ん
）

今　
　
年
は
、い
つ
も
よ
り「
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
」が

沢
山
採
れ
ま
し
た
。大
粒
な
の
は
生
の
ま

ま
で
も
酸
味
が
少
な
く
甘
く
て
美
味
し
い
の
で

す
が
、小
粒
の
を
冷
凍
保
存
し
て
お
い
て
ジ
ャ

ム
に
し
て
み
ま
し
た
。我
な
が
ら
上
手
に
出
来

た
と
思
い
ま
す
。�

（
吉
田
さ
ん
）

今

	

コ
の「
ツ
ン
デ
レ
」な
と
こ
ろ
が
好
き
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
す
り
寄
っ
て
く
る
と
き
は
、

た
ま
ら
な
く
カ
ワ
イ
イ
で
す
。	

（
中
居
さ
ん
）

ネ

　
　
学
時
代
の
同
級
生
の
一
人
が
、ア
フ
リ
カ

の
子
供
や
キ
リ
ン
の
動
物
の
絵
を
ナ
イ
フ

1
本
で
ふ
す
ま
に
画
い
て
い
ま
す
。展
示
会
に

行
く
と
、奥
様
や
お
母
様
が
出
迎
え
て
下
さ
り
、

た
く
さ
ん
の
方
々
が
笑
顔
に
な
っ
て
い
か
れ
ま

す
。す
ご
い
で
す
。�
（
石
田
さ
ん
）

中　
　
書
館
が
好
き
で
す
。何
時
間
で
も
過
ご
せ

ま
す
。ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。な
ぜ
で
し
ょ

う
。私
自
身
も
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
。�

�
�

（
メ
ン
メ
ン
さ
ん
）

● 

本
屋
さ
ん
も
で
す
が
、沢
山
の
本
に
囲
ま
れ

て
い
る
だ
け
で
色
ん
な
世
界
が
あ
る
の
だ
と
感

じ
ら
れ
、楽
し
い
で
す
よ
ね
！	

（
な
っ
ぱ
）

図　
　
ん
ば
や
し
の
味
噌
だ
れ
が
好
き
。あ
ん
ば

や
し
は
富
山
県
の
郷
土
料
理
で
、味
噌
田

楽
の
一
種
で
す
。こ
ん
に
ゃ
く
は
低
カ
ロ
リ
ー
、

低
価
格
で
す
。田
楽
み
そ
を
、ゆ
ず
、し
ょ
う
が
、

ご
ま
、し
そ
等
に
色
々
変
え
て
食
べ
ま
す
。夏

は
冷
た
く
、冬
は
温
か
く
し
て
沢
山
食
べ
て
も

安
心
。串
に
刺
し
た
も
の
を
あ
ん
ば
や
し
と
言

い
ま
す
が
、刺
さ
な
い
で
食
し
ま
す
。�

�
�

（
武
部
さ
ん
）

あ

　
　
居
村
の
ご
近
所
ト
ラ
ブ
ル
ほ
ぼ
0（
ゼ
ロ
）

な
と
こ
ろ
が
好
き
で
す
。近
く
で
は
ど
ん

ど
ん
家
が
建
っ
て
い
ま
す
が
、幸
い
我
が
家
の

ま
わ
り
は
田
ん
ぼ
で
す
。�

（
ハ
ッ
ピ
ー
さ
ん
）

散　
　
の
一
年
の
間
に
、「
舟
唄
」の
八
代
亜
紀
さ

ん
、「
昴
」の
谷
村
新
司
さ
ん
が
亡
く
な
ら

れ
ま
し
た
。し
か
し
、今
も
現
役
で
頑
張
っ
て

お
ら
れ
る
小
椋
佳
さ
ん
が
作
詞
さ
れ
、五
木
ひ

ろ
し
さ
ん
も
歌
っ
て
い
る
、人
の
生
涯
を
描
い

た「
山
河
」が
一
番
好
き
で
す
ね
。�（
斉
藤
さ
ん
）

こ　
　
、飼
っ
て
い
た
犬
が
、私
に
何
か
悩
み
事

が
あ
る
時
や
叱
ら
れ
た
あ
と
な
ど
黙
っ
て

側
に
来
て
寄
り
添
っ
て
く
れ
ま
し
た
。そ
し
て
、

そ
っ
と
見
つ
め
て
く
れ
る
の
で
す
。何
で
も
わ

か
っ
て
い
る
ん
だ
な
あ
と
、心
が
軽
く
な
っ
て

い
っ
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。�

（
小
西
さ
ん
）

昔 　
　
イ
ー
ツ
、全
部
好
き
で
す
。嫌
い
な
物
は

あ
り
ま
せ
ん
。今
の
と
こ
ろ
…
。�

�
�

（
寺
田
さ
ん
）

ス

　
　
家
庭
の
菜
園
」野
菜
の
管
理
が
わ
か
っ
て
、

助
か
っ
て
い
ま
す
。�

（
髙
田
さ
ん
）

「

　
　
亀
製
麺
が
好
き
で
す
。歯
ご
た
え
の
あ
る

麺
が
大
好
き
で
す
。ト
ッ
ピ
ン
グ
の
多
さ

も
魅
力
で
す
。そ
し
て
、従
業
員
の
方
々
の
テ

キ
パ
キ
と
し
た
動
き
な
ど
、見
て
い
る
だ
け
で

楽
し
い
で
す
。�

（
イ
カ
ヨ
ン
さ
ん
）

● 

私
も
あ
の
歯
ご
た
え
が
た
ま
り
せ
ん
。こ

れ
か
ら
、秋
が
深
ま
り
寒
く
な
っ
て
い
く
の
で
、

お
店
の
従
業
員
さ
ん
の
真
心
が
こ
も
っ
た
う

ど
ん
を
食
べ
て
心
と
体
を
温
め
た
い
で
す
！

	

（
ふ
み
）

丸

　
　
べ
物
と
い
え
ば
、春
が
旬
の
竹
の
子
で
す
。

ど
ん
な
料
理
に
で
も
出
来
て
、美
味
し
く

て
シ
ー
ズ
ン
中
は
毎
日
で
も
食
べ
て
い
ま
す
。

大
地
の
恵
み
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。（
北
野
さ
ん
）

食 　
　
事
を
す
る
時
の
主
食
は
？
こ
し
ひ
か
り
の

新
米
。
主
食
は
穀
類
を
主
材
料
と
し
て
、

ご
飯
、パ
ン
、麺
類（
う
ど
ん
・
そ
ば
・
ス
パ
ゲ

テ
ィ・ラ
ー
メ
ン
な
ど
）有
り
ま
す
。私
は
、や
っ

ぱ
り
ご
飯
で
す
ね
。そ
し
て
、こ
し
ひ
か
り
の

新
米
で
す
ね
。こ
し
ひ
か
り
の
新
米
は
、甘
く

て
お
い
し
い
。こ
こ
が
好
き
で
す
。（
ク
ニ
さ
ん
）

食　
　
ロ
ス
ワ
ー
ド
の「
幅
広
い
分
野
か
ら
の
ヒ

ン
ト
」が
好
き
で
す
。年
齢
の
せ
い
か
、刺

激
が
少
な
い
生
活
。脳
の
活
性
化
や
自
分
と
縁

が
少
な
い
ジ
ャ
ン
ル
の
言
葉
に
も
出
会
え
て
楽

し
い
。
ボ
キ
ャ
ブ
ラ
リ
ー
が
限
ら
れ
る
の
を
、

い
く
ら
か
ブ
レ
ー
キ
か
け
ら
れ
ま
す
か
ネ
？

　

�

（
髙
山
さ
ん
）

ク

　
　
の
雲
が
好
き
。こ
の
間
、雲
を
見
て
い
る

と
ふ
つ
う
上
の
方
に
あ
る
の
が
、建
物
の

す
ぐ
上
の
方
に
あ
り
、立
山
の
山
並
み
が
南
砺

市
で
も
見
ら
れ
た
よ
う
な
気
に
な
り
ま
し
た
。

ほ
ん
と
素
敵
で
し
た
。�

（
河
合
さ
ん
）

空

　
　
の
幸
水
が
一
番
好
き
で
す
。一
口
ほ
お
ば

る
と
、サ
ク
サ
ク
歯
ご
た
え
も
よ
く
、ち
ょ

う
ど
よ
い
甘
汁
が
口
い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
、夏

の
暑
さ
を
さ
わ
や
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。毎
年

姉
か
ら
沢
山
い
た
だ
く
の
で
、感
謝
し
な
が
ら

家
族
で
食
べ
て
い
ま
す
。�

（
Ｋ・Ｍ
さ
ん
）

梨

　
　
業
歴
3
年
。と
な
み
野
の
あ
ぐ
り
館
が
大

好
き
で
す
。肥
料
の
事
、土
の
事
、虫
の
事

な
ど
質
問
に
詳
し
く
教
え
て
下
さ
い
ま
す
。店

員
さ
ん
の
わ
か
ら
な
い
事
は
、奥
か
ら
人
を
呼

ん
で
来
て
詳
し
く
説
明
し
て
下
さ
い
ま
す
。さ

ら
に
、重
い
買
い
物
は
車
ま
で
運
ん
で
下
さ
い

ま
す
。�

（
柄
崎
さ
ん
）

農 　
　
ッ
サ
ー
パ
ン
ダ
が
好
き
で
す
。あ
ど
け
な

い
顔
立
ち
と
シ
マ
の
模
様
が
と
て
も
可
愛

ら
し
い
で
す
ね
☆�

（
イ
チ
ゴ
さ
ん
）

レ

　
　
っ
ぱ
り
孫
が
か
わ
い
く
て
好
き
で
す
ね
！

内
孫
に
も
外
孫
に
も「
じ
い
ち
ゃ
ん
」「
じ

い
じ
」と
呼
ば
れ
る
た
び
に
も
う
少
し
頑
張
ろ

う
か
と
い
う
気
に
な
り
ま
す
！�

（
八
田
さ
ん
）

や

　
　
波
の
こ
こ
が
好
き
。砺
波
に
生
ま
れ
、砺

波
か
ら
出
た
こ
と
の
な
い
私
。そ
れ
で
も

ど
こ
へ
行
き
た
い
わ
け
で
も
な
く
、田
ん
ぼ
、

散
居
村
、立
山
、広
い
空
が
見
え
る
、こ
の
景
色

に
ほ
っ
と
す
る
の
で
大
好
き
で
す
。（
松
子
さ
ん
）

砺
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クロスワードパズル
正解者の中から抽選で７名の方に、道の駅砺波「となみ野の郷」で
使える商品券をプレゼント！

あて先
◯〒939-1388 砺波市宮沢町3-11 
 「ふれあいとなみ野」係
◯mail kouhou@ja-tonamino.or.jp

応募締切
12月13日（金）必着

当 選 者  （敬称略・実名掲載）

【砺波市】今井美知子
【砺波市】川辺久松
【砺波市】亀ヶ谷圭修
【砺波市】松本恵美子
【南砺市】森田三重子
【南砺市】福井美雪
【南砺市】山田ちえ子

9月号の答え  ［ スポーツノヒ ］

二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか?

答え
A B C D E

　郵便はがきに、① パズルの答え ② 次回のテーマ「今年こそ
実らせたい物・事」、または「フリー」 ③ 郵便番号 ④ 住所 ⑤氏名 
⑥ 年齢⑦ 電話番号を書いて、ハガキかＥメールで送ってください。

 1 12月24日の夜のこと。聖夜ともいいます
 2 甘いお菓子のことです
 3 ──の授業で、冬の星座について学んだ
 4 昭和の頃の録音媒体。たるむと鉛筆で巻きました
 6 ギャンブルです
 8 どてらに詰められているもの
 10 安心したときにホッともらします
 13 忘年会で部長が──の音頭を取った
 15 サンタクロースの乗り物
 17 彼は──ともに認める本の虫だ
 19 ──、乙、丙、丁

 2 墨をするときに使います
 5 英国の文化について学び、──を深めた
 7 外為の「為」を略さずにいうと
 9 氷の張った湖で楽しむ人もいるスポーツ
 11 令和6年の干支（えと）は──、令和7年は巳（み）です
 12 残ったおでんに具を──して煮直した
 14 ズボンを買ったあとで上げることも
 16 使ってはいけない技のこと
 18 だしを取るのに使う小魚の干物
 20 ゴルフクラブの一種です
 21 風邪の予防に、ガラガラガラ

コスモスの写真を撮っていた時に、花の蜜を吸う蛾がいました。後から調べるとホウジャクというらしいです。空中にとどまりながら長い
口で吸う姿にカメラを向けました。ふれあいギャラリーでは、そんな皆さんのふとした瞬間の写真をお待ちしております。ぜひ、お気軽にご
応募ください！ （シマ）　

編集
後記

⬅
　
ヨ
コ
の
カ
ギ
　
⬆

⬅
　
タ
テ
の
カ
ギ
　
➡

12月17日（火）より
配達希望承ります
※生育状況により遅れる
　場合があります。

ご注文は別紙注文書を
ご利用下さい
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人
事
異
動
　（
令
和
６
年
11
月
１
日
付
）

新　
職　
務

氏　
名

旧　
職　
務

【 

管
理
室 

】

兼
　
審
査
課
を
解
く

五
嶋 

　
一
仁
管
理
室
　
総
務
人
事
課
　
課
長
代
理
　
兼
　
審
査
課

管
理
室
　
企
画
管
理
課
　
係
長

林 

　
さ
ゆ
り
北
部
支
店
　
係
長

管
理
室
　
総
務
人
事
課
　
主
任

水
口 

あ
ゆ
み
金
融
共
済
部
　
共
済
保
全
課
　
主
任

管
理
室
　
総
務
人
事
課
付
　
主
任 

育
児
休
業

髙
山
　
千
尋

管
理
室 

総
務
人
事
課 

主
任

管
理
室
　
総
務
人
事
課
　
兼
　
審
査
課

高
野
　
聖
啓

金
融
共
済
部
　
渉
外
推
進
課
　
複
合
渉
外

【
金
融
共
済
部
】

金
融
共
済
部
　
渉
外
推
進
課
　
複
合
渉
外

鍛
治
　 

　
学
経
済
部
　
生
産
企
画
課
　
営
農
指
導
員
　
地
域
指
導

班

金
融
共
済
部
　
共
済
保
全
課

安
念 

　
主
基
金
融
共
済
部
　
渉
外
推
進
課
　
複
合
渉
外

【
経
済
部
】

経
済
部
　
販
売
課
　
課
長
代
理
　
農
用
地
活

用
推
進
担
当

竹
林 

　
和
宏
管
理
室
　
総
務
人
事
課
　
課
長
代
理
　
営
農
・
販
売

戦
略
担
当
　
兼
　
ち
ゅ
ー
り
っ
ぷ
の
郷
　
所
長
代
理

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　
係
長
　
営
農
指
導

員
　
地
域
指
導
班

藤
崎 

美
悠
紀
経
済
部
　
生
活
総
合
課
　
係
長
　
営
農
指
導
員
　
農

産
物
直
売
所
担
当

経
済
部
　
生
活
総
合
課
　
主
任
　
営
農
指
導

員
　
農
産
物
直
売
所
担
当

谷
田 

　
一
浩
経
済
部
　
生
産
企
画
課
　
主
任
　
営
農
指
導
員
　
地

域
指
導
班

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　
　
営
農
指
導
員
　

地
域
指
導
班

安
念 

　
久
生
経
済
部
　
稲
種
セ
ン
タ
ー
　
営
農
指
導
員

経
済
部
　
生
産
企
画
課
　
　
営
農
指
導
員
　

地
域
指
導
班

永
井 

　
奏
宇
経
済
部
　
生
産
企
画
課
　
地
域
指
導
班

経
済
部
　
稲
種
セ
ン
タ
ー
　
営
農
指
導
員

石
黒 

　
康
祐
経
済
部
　
生
産
企
画
課
　
営
農
指
導
員
　
地
域
指
導

班

経
済
部
　
稲
種
セ
ン
タ
ー
　
営
農
指
導
員

片
山 

　
聖
斗
経
済
部
　
稲
種
セ
ン
タ
ー

【
北
部
支
店
】

北
部
支
店
　
係
長

江
田
　
涼
子

北
部
支
店
　
主
任

北
部
支
店
　
主
任

西
部
　
陽
子

金
融
共
済
部
　
共
済
保
全
課
　
主
任

お問合せ先 　 ＪＡとなみ野　農業機械センター 
TEL 0763-58-5520　砺波市五郎丸994 URL エックス

（旧Twitter）

ＪＡの除雪機点検キャンペーン
新品も取り扱っておりますのでご相談ください。

キャンペーン
料 金

辞
　 

令

受 付 期 間   令和6年11月21日㈭ ～12月10日㈫ 
9：00～17：00

対 象 機 種  JA販売機種
基本点検内容   エンジン始動、作動確認・エンジンオイル交換・各部ベルト点検 

底板（スクレーパ）・プラグ・ソリ・安全ボルト点検または交換

① 基本料金 通常12,100円（税込）▶  
 ※注意： 使用部品（オイル,プラグ等）・基本点検以外の修理に

ついては別途請求となります。
② 引取・配達料金 （片道）1,650円（税込）・（往復）3,300円（税込）

5,500 円（税込）
※

雪が降る前に除雪機の点検をしませんか。
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スマホからのWeb申込みはこちらのＱＲコードから
パソコンからのWeb申込みはJAとなみ野ＨＰから
平日 AM9：00～PM5：00　毎週日曜日 AM10：00～PM5：00　本店南館にて営業中！！

https://ja-netloan.jp/

ＪＡとのお取引が初めての方もお気軽にご相談下さい。
来店予約は
こちらから

JAとなみ野

24
時
間
い
つ
で
も

仮
審
査
申
込
可
能
！

※ローン商品の詳しい内容については店頭の説明書、またはホームページの説明書をご覧ください。
※店頭にて返済額の試算を承っております。
※金利引下げ条件については店頭にてお問い合わせください。
※審査の結果、ローン利用のご希望に添えない場合もございますので、ご了承ください。
※ローンをご利用中に繰上返済を行う場合や返済条件を変更する場合には、別途当ＪＡ所定の手数料が必要
となります。なお、ネットバンクからの一部繰上返済の手数料は無料です。
※お借入後の利率は基準日（４月１日および１０月１日）の基準金利により、年２回の見直しを行います。

お問合せ先 　 JAとなみ野　融資課 
TEL 0763-32-8613

 https://cosumosu.org

正社員 および パート 従業員を
募集しています

ご興味のある方は弊社ホームページまたはお電話にて
お問合せください。
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新規就農者 を 募集 しています
JAとなみ野では、新たに農業を始められる方の育成や
支援を目的に研修制度を開始しました。
詳細はJAとなみ野のホームページ又は下記まで、
お問い合せ下さい。

お問い合せ先 JAとなみ野 経済部 生産企画課　TEL 0763-32-8619

■
付
議
事
項

１
．
個
人
情
報
保
護
に
関
す
る
規
程
等
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

２
．
令
和
6
年
度
上
半
期
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
に
つ
い
て

３
．
投
資
信
託
購
入
手
数
料
の
設
定
に
つ
い
て

４
．「
顧
客
本
位
の
業
務
運
営
」の
取
組
方
針
の
策
定
に
つ
い
て

５
．
組
合
と
理
事
と
の
契
約
に
つ
い
て

６
．
担
い
手
農
家
次
期
作
支
援
事
業（
生
産
コ
ス
ト
低
減
対
策
）要
綱（
案
）に
つ
い
て

●
審
議
の
結
果
、す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

■
報
告
事
項

１
．
令
和
6
年
度
上
半
期
仮
決
算
に
つ
い
て

２
．
令
和
6
年
度
仮
決
算
自
己
査
定
結
果
に
つ
い
て

３
．
令
和
6
年
度
第
2
四
半
期
自
主
検
査
結
果
報
告
に
つ
い
て

４
．
9
月
末
財
務
の
状
況
及
び
8
月
末
月
次
損
益
に
つ
い
て

５
．
9
月
末
支
店
別
組
合
員
異
動
状
況
に
つ
い
て

６
．
理
事
と
の
契
約
に
か
か
る
報
告
に
つ
い
て

７
．
大
口
貸
出
金
の
実
行
報
告
に
つ
い
て

８
．
有
価
証
券
の
取
得
及
び
保
有
状
況
に
つ
い
て

９
．
令
和
5
年
産
米
の
販
売
実
績
に
つ
い
て

10
．
令
和
6
年
産
米
の
販
売
実
績
に
つ
い
て

11
．
令
和
6
年
産
米
出
荷
状
況
に
つ
い
て

12
．
9
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り

令
和
6
年
10
月
16
日（
水
）

■  年金来店感謝デー
１２月１３日（金）　となみ野産にんじん　１袋

■  日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター
１２月５日（木）　高波地区
 検診日の３週間前までに、生活総合課（☎32-8624）
へお申し込みください。

〔令和6年９月末現在〕

正 組 合 員 8,804人（ 8,944人）

准 組 合 員 4,104人（ 4,151人）

貯 金 1,864億9,664万円（ 1,883億 429万円）

貸 出 金 221億5,408万円（ 240億6,027万円）

長期共済保有高 3,940億5,885万円（ 4,082億3,380万円）

購買品供給高 22億6,550万円（ 23億7,666万円）

販売品販売高 28億7,579万円（ 37億5,030万円）

出 資 金 27億6,756万円（ 27億7,790万円）
※（　　）内は昨年同期


