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年
頭
の
ご
挨
拶

令
和
７
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を

申
し
上
げ
ま
す
。

組
合
員
を
は
じ
め
と
す
る
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

ご
家
族
お
揃
い
で
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ

り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

併
せ
て
旧
年
中
は
当
Ｊ
Ａ
の
各
事
業
に
対
し
、
格
別
の
ご

支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
の
３
月
１
日
に
、
６
農
協
が
合
併
し
て
30
周
年
を
迎

え
ま
す
。
長
年
に
わ
た
り
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
し
た
組
合
員

の
皆
様
に
感
謝
い
た
し
ま
す
と
と
も
に
、
こ
れ
か
ら
も
一
層

の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
能
登
半
島
地
震
や
被
災
地
の
記
録
的
豪
雨
な
ど
、

富
山
県
で
は
縁
遠
い
と
思
わ
れ
て
い
た
大
規
模
自
然
災
害
が
、

身
を
も
っ
て
実
感
さ
せ
ら
れ
た
１
年
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
経
済
面
で
は
日
経
平
均
株
価
が
バ
ブ
ル
期
を
超
え
、

日
銀
の
マ
イ
ナ
ス
金
利
政
策
解
除
や
物
価
高
な
ど
、
長
年
の

デ
フ
レ
傾
向
か
ら
の
脱
却
に
向
け
た
節
目
の
年
で
も
あ
り
ま

し
た
。

農
業
情
勢
で
は
、
不
安
定
な
世
界
情
勢
や
円
安
を
背
景
に
、

燃
料
費
や
生
産
資
材
価
格
の
高
止
ま
り
な
ど
経
営
環
境
が
厳

し
さ
を
増
す
中
、
５
年
産
米
の
民
間
在
庫
不
足
な
ど
の
影
響

か
ら
、
６
年
産
米
の
買
取
価
格
が
過
去
に
例
を
み
な
い
ほ
ど

上
昇
し
、
コ
メ
農
家
に
と
っ
て
は
一
息
つ
け
る
結
果
と
な
り

ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
中
、Ｊ
Ａ
と
な
み
野
で
は
令
和
４
年
度
か
ら

６
年
度
ま
で
の
中
期
３
カ
年
計
画
の
総
括
を
踏
ま
え
、
組
合

員
の
暮
ら
し
を
守
り
農
業
所
得
の
増
大
を
め
ざ
す
た
め
、
新

た
な
３
カ
年
計
画
を
策
定
し
、
次
の
事
業
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

営
農
面
で
は
、
常
態
化
し
て
い
る
高
温
等
の
気
候
変
動
に

打
ち
勝
つ
米
づ
く
り
を
め
ざ
し
、
高
温
耐
性
品
種
へ
の
作
付

転
換
や
土
づ
く
り
資
材
の
散
布
支
援
な
ど
、
収
量
・
品
質
の

向
上
に
努
め
る
と
と
も
に
、
肥
料
・
農
薬
直
送
事
業
等
の
拡

大
や
農
機
具
セ
ル
フ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
研
修
を
通
じ
た
生
産
コ

ス
ト
の
低
減
を
す
す
め
、
持
続
的
な
農
業
経
営
を
下
支
え
し

ま
す
。

ま
た
農
地
の
大
区
画
化
や
畑
地
化
を
促
進
し
、
た
ま
ね
ぎ

を
中
心
と
す
る
「
と
な
み
野
型
複
合
経
営
」
の
更
な
る
拡
大

に
よ
り
、
安
定
的
な
農
業
収
入
確
保
や
単
一
作
物
生
産
リ
ス

ク
の
分
散
、
労
働
力
や
機
械
な
ど
生
産
資
源
の
有
効
活
用
を

す
す
め
ま
す
。

金
融
共
済
面
に
お
い
て
は
、
顧
客
の
信
頼
に
応
え
る
専
門

人
材
の
育
成
を
す
す
め
、
世
代
ご
と
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

応
じ
た
相
談
機
能
を
充
実
さ
せ
、「
貯
金
」
か
ら
「
投
資
信

託
」
ま
で
の
幅
広
い
金
融
サ
ー
ビ
ス
と
、
生
活
や
営
農
に
寄

り
添
っ
た
「
ひ
と
・
い
え
・
く
る
ま
・
農
業
」
を
保
障
す
る
共

済
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
を
将
来
に
わ
た
っ
て
提
供
す
る
た
め
、

安
定
し
た
経
営
基
盤
の
確
保
を
図
り
な
が
ら
、
農
業
関
連
施

設
の
整
備
や
本
店
機
能
の
在
り
方
の
検
討
を
行
う
と
と
も
に
、

組
合
員
や
地
域
に
貢
献
で
き
る
事
業
展
開
と
人
材
育
成
に
努

め
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が 

皆
様
方
の
益
々
の
ご
健
勝
と
ご

多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
今
後
と
も
Ｊ
Ａ
と

な
み
野
に
対
し
ま
し
て
、
変
ら
ぬ
ご
指
導
・
ご
鞭
撻
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
を
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。
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年
頭
あ
い
さ
つ

青年部 委員長
横山 匡英

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
迎
え
ら
れ
ま

し
た
こ
と
に
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
平
素
よ
り
Ｊ
Ａ
と
な
み
野
青
年
部
の
活

動
に
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
元
日
に
能
登
半
島
地
震
が
発
生
し
、

県
内
で
も
最
大
震
度
５
強
を
観
測
す
る
な
ど
、

道
路
や
上
下
水
道
の
イ
ン
フ
ラ
に
甚
大
な
る
影

響
を
与
え
ま
し
た
が
、
砺
波
地
域
で
の
被
害
が

少
な
か
っ
た
の
は
不
幸
中
の
幸
い
で
あ
り
ま
し

た
。
し
か
し
な
が
ら
地
域
経
済
に
与
え
る
影
響

は
未
だ
に
尾
を
引
い
て
お
り
、
復
旧
・
復
興
は

道
半
ば
で
あ
る
と
考
え
、
早
急
な
る
対
策
と
継

続
的
支
援
が
望
ま
れ
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
国
内
の
各
産
業
に
目
を
向
け
ま
す
と
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
等
に
よ
る
燃
油
高
騰
や
ア
メ

リ
カ
合
衆
国
と
の
金
利
政
策
の
違
い
等
を
発
端

と
し
た
円
安
に
よ
る
物
価
高
は
と
ど
ま
る
と
こ

ろ
を
知
ら
ず
、
原
材
料
コ
ス
ト
の
増
加
は
、
日

本
経
済
全
体
に
多
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
お
り

ま
す
。
そ
の
影
響
は
衣
・
食
・
住
等
の
私
た
ち

の
暮
ら
し
に
も
直
撃
し
、
こ
の
ま
ま
で
は
将
来

へ
の
希
望
が
持
て
な
い
日
々
と
な
り
そ
う
で
す
。

一
刻
も
早
く
こ
の
国
内
経
済
活
動
の
停
滞
を
打

破
す
る
よ
う
な
政
策
に
期
待
を
し
た
い
も
の
で

あ
り
ま
す
。

　

農
業
分
野
に
お
い
て
も
、
国
内
農
産
物
に
か

か
る
生
産
コ
ス
ト
の
高
止
ま
り
が
続
き
、
日
本

の
農
業
生
産
力
低
下
等
の
不
安
材
料
も
懸
念
さ

れ
る
と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
当
管
内
に

お
い
て
は
「
と
な
み
野
型
複
合
経
営
」
の
持
続

的
展
開
の
も
と
、
主
要
作
物
で
あ
る
水
稲
や
大

麦
・
大
豆
、
た
ま
ね
ぎ
を
は
じ
め
と
す
る
園
芸

作
物
等
の
各
生
産
活
動
に
つ
い
て
は
計
画
的
に

作
付
・
生
産
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

昨
夏
の
平
均
気
温
は
、
過
去
最
高
の
暑
い
夏

だ
っ
た
2
0
2
3
年
を
は
る
か
に
上
回
る
結

果
と
な
り
、
異
常
気
象
等
に
よ
る
自
然
災
害
も

発
生
す
る
な
ど
、
様
々
な
影
響
が
各
生
産
物
の

収
量
・
品
質
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
も
不
安
材

料
で
あ
り
ま
し
た
が
、
土
づ
く
り
資
材
の
施
用

や
高
温
耐
性
品
種
へ
の
切
り
替
え
等
、
気
象
条

件
に
対
応
し
た
作
付
体
系
へ
の
転
換
の
成
果
も

あ
り
、
お
お
む
ね
順
調
に
収
量
・
品
質
の
高
位

安
定
化
が
図
ら
れ
ま
し
た
こ
と
は
、
今
後
の
地

域
農
業
振
興
の
更
な
る
発
展
に
向
け
大
変
心
強

い
ニ
ュ
ー
ス
で
あ
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
当
青
年
部
活
動
に
お
い
て
は
、
県
組

織
主
催
の
活
動
へ
の
参
加
の
ほ
か
、
各
支
部
単

位
に
お
い
て
、
盟
友
相
互
、
地
域
の
皆
様
と
の

触
れ
合
い
と
い
っ
た
活
動
に
積
極
的
に
参
画
す

る
な
ど
、
農
業
を
通
じ
て
地
域
に
貢
献
す
る
使

命
の
も
と
、
た
ま
ね
ぎ
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
里
芋

等
の
各
農
作
物
栽
培
や
庭
木
防
除
作
業
等
の
活

動
に
各
支
部
の
盟
友
一
同
が
一
丸
と
な
っ
て
取

り
組
み
を
継
続
し
て
お
り
ま
す
。
特
に
Ｊ
Ａ
と

な
み
野
合
併
30
周
年
と
い
う
節
目
の
年
で
あ
り
、

そ
れ
を
記
念
し
て
振
る
舞
わ
れ
た
農
業
祭
り
で

の
「
ふ
る
ま
い
大
鍋
」
は
、
多
く
の
方
に
お
召

し
上
が
り
頂
き
、
1
時
間
弱
で
無
く
な
る
ほ
ど

の
大
盛
況
で
あ
り
ま
し
た
。

　

農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
天
候
を
は
じ
め
、

ま
す
ま
す
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
ま
す
が
、
盟

友
自
ら
が
率
先
し
て
自
分
た
ち
の
地
域
の
こ
と

や
国
内
外
の
幅
広
い
情
勢
に
目
を
向
け
、
農
業

従
事
者
の
育
成
や
盟
友
数
の
拡
大
等
の
様
々
な

諸
課
題
の
解
決
に
も
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
大
地
の
恵
み
で
あ
る
農
業
を
守
り
、
今

後
を
担
う
未
来
の
子
供
た
ち
へ
農
業
が
も
た
ら

す
恩
恵
を
伝
え
て
い
け
る
よ
う
青
年
部
活
動
を

展
開
し
、
そ
の
輪
を
さ
ら
に
広
げ
て
行
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

終
わ
り
に
な
り
ま
す
が
、
皆
様
方
の
益
々
の

ご
発
展
と
、
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
お
祈
り
す
る

と
と
も
に
、
今
後
と
も
青
年
部
活
動
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、

年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 

新
年
の
ご
挨
拶

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
家
族
お
揃
い

で
新
た
な
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
、
J
A
と
な
み
野
女
性
部
の
活
動

に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
11
月
に
開
催
さ
れ
た
農
業
ま
つ
り

に
お
い
て
「
と
な
み
野
農
協
合
併
30
周
年
」
を

記
念
し
て
総
勢
72
名
で
30
メ
ー
ト
ル
の
太
巻
き

寿
司
を
作
り
ま
し
た
。
5
年
ぶ
り
の
太
巻
き
寿

司
で
前
回
か
ら
の
経
験
者
も
少
な
く
進
行
に
時

間
を
要
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
何
と
か
巻
き

上
げ
み
ん
な
で
持
ち
上
げ
て
完
成
を
祝
う
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
12
月
に
は
、
J
A
共
済
地
域

貢
献
活
動
で
金
融
共
済
部
の
渉
外
推
進
課
と
協

力
し「
さ
つ
ま
い
も
を
使
っ
て
親
子
料
理
教
室
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
富
山
県
産
強
力
粉
「
ゆ
き

ち
か
ら
」
を
使
っ
て
、
10
月
に
収
穫
し
た
サ
ツ

マ
イ
モ
と
砺
波
産
リ
ン
ゴ
・
雪
た
ま
ね
ぎ
を
使

い
ピ
ザ
を
作
り
ま
し
た
。
ピ
ザ
生
地
を
捏
ね
る

子
供
た
ち
の
真
剣
な
表
情
と
、
焼
き
あ
が
っ
た

ピ
ザ
を
美
味
し
そ
う
に
ほ
お
ば
る
顔
を
見
て
と

て
も
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
毎
年
恒
例
の
か
ぶ
ら
ず
し
講
座
に
は
、

40
名
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
に
は
男

性
の
参
加
も
あ
り
、
昔
な
が
ら
の
「
か
ぶ
ら
ず

し
」
は
懐
か
し
く
自
分
で
作
っ
て
み
た
い
と

思
っ
た
と
の
こ
と
。
こ
の
講
座
は
こ
れ
か
ら
も

継
続
し
て
次
世
代
へ
繋
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
毎
年
恒
例
の
み
そ
作
り
、
庄
川

産
ゆ
ず
を
使
っ
た
料
理
教
室
、
た
ま
ね
ぎ
収
穫

体
験
な
ど
地
産
地
消
に
こ
だ
わ
っ
た
活
動
が
で

き
ま
し
た
。

　

昨
年
を
振
り
返
る
と
元
日
に
能
登
半
島
地
震

が
あ
り
、
私
た
ち
も
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の

な
い
大
き
な
揺
れ
で
、
ど
の
よ
う
な
年
に
な
る

の
だ
ろ
う
と
不
安
な
年
明
け
と
な
り
ま
し
た
。

あ
れ
か
ら
1
年
が
経
ち
ま
し
た
が
、
い
ま
だ
震

災
の
爪
痕
が
大
き
く
残
り
な
か
な
か
復
興
が
進

ま
な
い
中
で
、
復
興
に
向
け
て
懸
命
に
取
り
組

ん
で
お
ら
れ
る
能
登
の
方
々
の
様
子
を
み
ま
す

と
、
当
た
り
前
に
過
ご
せ
る
日
常
生
活
に
感
謝

し
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
い
つ
何
が
起
き
る
か
わ
か
ら
な
い

災
害
に
備
え
る
意
味
で
も
、
と
な
み
野
の
女
性

の
絆
・
繋
が
り
は
必
要
!
女
性
部
の
活
動
も
必

要
な
ん
だ
と
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。
J
A
と
な

み
野
女
性
部
ら
し
く
少
し
で
も
社
会
貢
献
で
き

る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
女
性
部
活
動
に
ご
支
援
、
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

女性部 部長
千々石 弥生

3 2月の運勢 モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】交友関係が活発化。懐かしい友達との再会も心を潤します。おしゃれに力を入れると開運へ。外出が吉
【健康運】室内でのちょっとしたけがに気を付けて　【幸運の食べ物】縮み小松菜



３年連続で受賞
JAとなみ野　資材配送センターあぐり館

JAとなみ野資材配送センターあぐり館
は、全国農業協同組合連合会が開催する
「JA資材店舗CS甲子園2024」で3年
連続で賞を獲得しました。今年度は、畑用
肥料を説明と共に壁面いっぱいに陳列し
た審査員特別賞「ビーアップ賞」の大型
陳列部門と、タマネギ栽培で時期ごとの資
材を陳列し栽培管理情報と連動させた関
連陳列賞、現物展示や写真による紹介を
効果的に展示した事業所賞の3つの賞で
表彰されました。審査員からは「親切で丁
寧なPOPがたくさん使ってあり工夫してあ
る。楽しくわかりやすく買い物ができる」と
講評がありました。
「JA資材店舗CS甲子園2024」は今
年度、全国131JAの526店舗が参加しま
した。

▲ わかりやすい店舗づくりを心がけています
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4牡牛座
4/20～5/20

【全体運】予定とは違う方向に話が進みそう。慌てずに話し合って。丁寧な対応と気遣いで状況は改善へと向かいます
【健康運】気管支を大切に。喉にいい食べ物を取って　【幸運の食べ物】野沢菜



▲ �解説をする小島副所長

▲ 令和7年度の生産に向け説明を聞く参加者

作付拡大に向け、つくばSD2号推進大会を開催
JAとなみ野　農業機械センター

12月10日に、つくばSD2号推進大会を開催しました。住友化
学㈱アグロ事業部米事業推進部の前田道弘氏より「令和6年度産
米の反省及び令和7年度栽培方針について」の説明があり、令和
6年産米は、収量、上位等級比率とも昨年よりも上回っていることや、
育成調査結果等の解説がありました。また、令和7年産に向け、対
策や作付け計画の提案も行われました。生産企画課山田邦義課
長代理からは、JA出荷のメリット等について説明がありました。
つくばSD2号は大手コンビニチェーン店でおにぎりに使用されて

います。

令和７年産「富富富」の生産に向けて
JAとなみ野　農業機械センター

令和7年産「富富富」生産者募集に係る説明会を、12月17日に
開催しました。富山県農林振興センター村岡裕一砺波班長より、令
和6年産「富富富」の取り組み概要と反省点の解説がありました。
JAとなみ野管内では栽培面積が155㌶と昨年の94㌶から拡大し、
1等米比率も高く品質が安定しているとのことでした。また、令和7

年度に向け、更なる面積拡大と単収増加の対策や栽培計画の説明
がありました。
なお、「富富富」の生産者募集は12月19日で終了しています。

令和6年度　担い手農家・営農組織座談会を開催
TONAMI翔凜館

12月4日、砺波市三島町のTONAMI翔凜館にて「令和6年度
担い手農家・営農組織座談会」を開き、となみ野管内から179名の
参加がありました。
富山県農林水産総合技術センター農業研究所の小島洋一朗
副所長より「高温下での作物生産を考える」と題した講演が行われ、
高温下における稲への影響と対策、光合成について、大豆への影響
と対策について研究内容の解説がありました。
また、販売課加藤隆次長から「令和6年産米の情勢等について」
では、JAとなみ野独自に令和6年産米の概算金追加払いを行った
旨の説明が行われました。
概算金追加払いについては、JAとなみ野ホームページもしくは登
録者向けのメールマガジンでご確認ください。

▲ 新規生産者も参加

能登復興支援物資を贈呈
石川県輪島市

12月14日に能登地方復興応援活動として、砺波ライオンズクラ
ブを通じJAとなみ野米コシヒカリ精米2㌔入りを100袋贈呈しました。
輪島市文化会館担当者の方が受け取られ、被災者へ順次配布され
るとのことです。また、砺波ライオンズクラブからは除雪機15台が贈
呈され、仮設住宅や公民館、消防署などへ設置されました。
被災地の1日も早い復興を願っております。 ▲ �贈呈を受ける輪島市文化会館の担当者（左）

5 双子座
5/21～6/21

【全体運】好調運。心配事は解消へと向かい、新たな提案がされそう。友人や知人と過ごす時間を大切に。喜びを得られます
【健康運】運動不足は体調不良の原因に。ストレッチを　【幸運の食べ物】イチゴ



年内最後の営業に豚汁のサービス
砺波市福岡

栴檀野地場産野菜直売所が12月4日に、年内最後の営業を行
いました。白菜や大根、カブ等が店内いっぱいに並び開店前から買
い物客が列を作りました。山岸節子店長より「たくさん来ていただけ
て、1年間ありがとうございました」と開店の挨拶の後、来店者はお
目当ての野菜を両手に抱えて買い物を楽しんでいました。
また手作り豚汁のふるまいもあり、栴檀野の野菜がたっぷり入っ
た温かい豚汁を食べながら、来店者同士のふれあいの場となりました。 ▲ 大勢の買い物客でにぎわう

お米美味しかったよ！
砺波市立砺波北部小学校

11月26日に砺波市立砺波北部小学校の5年生が、コシヒ
カリの収穫体験でお世話になった地域の方々を招待して、稲
刈り感謝集会を開きました。招待された出村忍さん、福田保英
さん、南本眞宏さんは、5年生で考えたクイズやレクリエーショ
ンに一緒に参加したり、ダンスを見学しました。また、児童から
「調理実習で食べた時、いつもより美味しく感じた」などの手
紙が読み上げられ、感謝の手紙と収穫したお米が贈られました。▲ �手紙を受け取る出村さん

「学校給食となみの日」に生産者と会食
砺波市立砺波北部小学校

砺波市学校給食センターは11月19日の「学校給食となみの日」
に、学校給食に使用している地場産物の生産者を招き、市内の小中
学校で会食会を開きました。砺波市立砺波北部小学校では（農）新
屋敷営農組合の鈴木正彦さん、（農）ファーム東宮森の川東喜博さ
ん、竹林順子さんが招かれ、2年生の児童とサトイモやユズみそなど
地場産物がたっぷり使われた給食を児童と一緒に食べました。
会食会では児童からの質問コーナーがあり、次 と々あがる手に生
産者は笑顔で答え「みんなが美味しいと食べてくれるのが嬉しい」と
話しました。

▲ 実演を交えてわかりやすく説明

アグリチャレンジ2024開催　安全軽労化ミニ講習も
富山市　テクノホール

富山県ＪＡグループとＪＡ全農とやま主催の「アグリチャレンジ
２０２４」が1２月６・７日、富山市のテクノホールで開かれました。
最新技術を使ったスマート農機をはじめ、生産コスト低減に役
立つ農機や資材を提案。生産者の費用負担軽減を目的に、全国
に先駆けて取り組む「メンテナンス付きコンバインリース」も大手３
社の５機種を展示しました。
農作業安全軽労化ミニ講習では、南砺市の片山安心コンサル

タント合同会社の代表社員、片山昌作さんが講師を務めました。
傾斜地が多い中山間地域の農作業を踏まえ、刈り払い機の実演
も交えて安全対策や体への負担軽減を図る知識を伝えました。

▲ �サトイモが育つ様子を 
説明をする竹林さん

　
HOTLINE

6蟹座
6/22～7/22

【全体運】忘れていたことが発覚しそう。保険や貯蓄の満期を確認し、必要なら継続を。下旬からはパワフル。習い事にツキ
【健康運】疲れを感じたら早めに休憩を入れると◎　【幸運の食べ物】カブ



第７３回富山県農村文化賞受賞を報告
ＪＡとなみ野　本店

12月13日に、（農）宮村営農組合の蔦英夫組
合長らが第73回富山県農村文化賞の受賞報告
に訪れました。富山県農村文化賞は農地の保全
や地場産品の生産、担い手育成など地域貢献活
動に取り組んでいる県内の団体に贈られます。
蔦組合長は「JAの支援もあり活動を続けてこら

れた。取り組んでいるタマネギ栽培はオニオンレ
ディースが良い戦力となっている。また、農作業を
通じた地域住民との交流も楽しみ」と話し、今後の
活動に向け栽培計画などを伝えました。

▲ 来店者を笑顔にしたつくりもん

地場産野菜で「大谷ファミリー」を制作
南砺市福野軸屋

旬菜市場農産物直売所「ふくの里」で毎年恒例のつくりもんの展示
が行われました。今年の作品は「大谷ファミリー」。役員会ではいくつか
候補があがりましたが、今年一番の明るくホットな話題ということから選
ばれました。制作は店舗営業終了後に行い、2日間で仕上げました。使っ
た野菜は全て地場産の野菜で、特にペットのデコピンの表情が可愛くで
きたとのことです。
作品は店舗入り口に展示され、訪れた来店者の目を楽しませていました。

はさがけ米のおにぎり美味しいね
南砺市高堀

12月15日にキラリ高堀実行委員会は「収穫感謝祭と子ども
クリスマス会」を開催しました。親子でランタン作りを行った後、6
月の田植え・9月の稲刈りと稲架掛けをしたコシヒカリで作ったお
にぎりが配られ、参加者全員で収穫に感謝して食べました。参加
した深谷彩華さんは「自分で植えたお米は美味しい」と、おにぎ
りを頬張っていました。（農）高堀営農組合のニンジンとタマネギ
が入ったコンソメスープもあり、温かく楽しいひと時になりました。
また、高堀地区全73戸に収穫した稲架掛け米コシヒカリが
配布されました。 ▲ 会場に80名以上が集った

▲ 色とりどりのチューリップが入った花束を贈呈

一足早く春の彩りを
JAとなみ野　本店

12月16日にチューリップ切花の初出荷にあわせ、砺波切花研究
会の仙道秀松会長（㈱フルール代表取締役）と今井啓介氏（今井花
園）が、ハウス栽培されたチューリップ切花50本の贈呈に訪れました。
仙道会長は「今年は天候が難しく、出荷時期に間に合うよう咲かせ
るのが大変だった。1日に何度も花を見に行った」と話しました。また、
ギフト商品として長く続いており大変嬉しく思っているとも語りました。

「チューリップ四季彩館　春を呼ぶチューリップ展」 R7.1/30〜2/16
「無印良品　つながる市」 R7.2/8

JAとなみ野管内の切花販売イベント

▲ 蔦組合長（左から4人目)と組合員のみなさん

　
HOTLINE

7 獅子座
7/23～8/22

【全体運】対人運が活性化。助けてくれる人が現れて計画は前へと進み始めます。旅行に行くのもお勧め。ぜいたくプランが◎
【健康運】免疫力をアップさせる食材を多く取って　【幸運の食べ物】アスパラ菜



2024年度分（1月〜12月）の主な農業収入、支出等についてご案内します。通帳等と合わせて参考にしてください。
� 令和7年1月
� となみ野農業協同組合　経済部

収支別 項　目 入出金日 内　　　容
会計処理

備　考
所得税 消費税

○主要農産物収入

米 R6年産米

6/25
出荷契約金	 � 6,000円/60㎏ 収入金に計上して

もよいし、出荷時
に計上してもよい。

課税
加工用米・備蓄米	� 3,000円/60㎏

買入時 概算金	 � 収入金計上 課税

12/4 概算金追加払い	 � 収入金計上 課税

大豆 R6年産大豆 買入時 概算金	 � 収入金計上 課税

大麦 R6年産大麦 10/24
概算金	 � 収入金計上 課税

精算金　規格外 収入金計上 課税

たまねぎ
R6年産たまねぎ

1/19 出荷予約金	 �
前受金

8/14 概算払

10/17 R6年産精算金（中間） 収入金計上 課税

R5年産たまねぎ 2/29 R5年産精算金（最終） 収入金計上 課税

※その他JAからの助成金は消費税の扱いが「課税」となります。
※精算内容については、交付済の「精算通知書」をご覧ください。

○経営所得安定対策

支出 R6年産生産者拠出金 8/22 収入減少影響緩和対策に加入した、水
稲・大豆・麦作付面積に係る拠出金 必要経費としない ─

仮払金または預け金
とし必要経費としな
い。（積立対象者のみ）

収入

R5年産水田活用の	
直接支払交付金 2/28 数量払（飼料用米）

収入金計上 不課税
営農取引報告書では
雑収入として計上さ
れる

R5年産畑作物の	
直接支払交付金

3/22
数量払（大豆・そば）

R5年産水田活用の	
直接支払交付金

戦略作物（大豆・麦・飼料作物）の加算、
その他作物（球根・たまねぎ等）

R5年産米・畑作物の	
収入影響緩和対策 6/26 収入減少影響緩和対策（ナラシ）交付

金

R6年産畑作物の	
直接支払交付金 8/28 面積払（麦）

R6年産畑作物の	
直接支払交付金 9/27 面積払（大豆）

R6年産畑作物の	
直接支払交付金 11/11 面積払（そば）

R6年産水田活用の	
直接支払交付金 11/27 戦略作物（大豆・麦・飼料作物、飼料用

米、米粉用米、WCS用稲、加工用米）

R6年産畑作物の
直接支払交付金 12/20 数量払（麦）

※上記以外の国庫金・地方公共団体からの助成金も消費税の扱いは全て「不課税」となります。
※上記に記載された事項は、2024年度すべての農業取引を記載したものではありません。

農家農家のの皆様皆様へへ

8乙女座
8/23～9/22

【全体運】作業の効率化に成功し仕事がスピードアップ。空いた時間は大切な人のために使って。捜し物は見つかる予感
【健康運】血行を促進。肩凝りは早めに解消して　【幸運の食べ物】セリ

天秤座
9/23～10/23

【全体運】良好運。努力は実り、うれしい知らせも入りそう。頼まれ事が多く大変ではありますが、やりがいを感じられます
【健康運】風邪や貧血に気を付けて。ビタミン補給を　【幸運の食べ物】エノキタケ



　日本の市場には100種類以上もの野菜が流通していますが、その中で日本を原産とする野菜は、
うど、ふき、せり、みつば、じねんじょ等ごく一部です。
　では私達がよく食べている野菜達はどこから、どうやって日本へ来たのでしょうか？

いつか何かの役に立つ？　野菜の雑学 ～日本史と野菜史～

今
で
も

ナ
ス
ビ
っ
て
い
う
人

い
ま
す
よ
ね
？

「
ナ
ス
」 　
ナ
ス
の
原
産
地
は
イ
ン
ド
で
、

日
本
に
は
中
国
を
経
由
し
て
伝

わ
り
、奈
良
時
代
に
は
栽
培
さ
れ
て
い
た
そ
う

で
す
。「
ナ
ス
」と
い
う
日
本
で
の
呼
び
名
は
、

夏
に
実
る
野
菜
な
の
で「
夏な
つ

の
実み

」→「
ナ
ス
ビ
」

→「
ナ
ス
」と
い
う
風
に
現
在
の

呼
び
名
に
な
っ
た
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

あ
ま
り
に
長
す
ぎ
る
下
積
み
生
活

「
キ
ュ
ウ
リ
」 　
キ
ュ
ウ
リ
は
平
安
時

代
に
中
国
か
ら
伝
わ
っ

た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
で
は
家
庭
菜
園
の

定
番
野
菜
で
す
が
、日
本
上
陸
後
の
キ
ュ
ウ

リ
が
人
気
野
菜
に
な
る
ま
で
は
長
い
下
積
み

期
間
を
強
い
ら
れ
ま
す
。
長
ら
く「
黄き

瓜う
り

」と

呼
ば
れ
る
よ
う
に
黄
色
く
完
熟
し
て
か
ら
食

べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
完
熟
し
た
キ
ュ
ウ

リ
は
と
て
も
苦
く
、と
あ
る
江
戸
時
代
の
学

者
か
ら
は「
食
べ
ら
れ
た
も
の
で
な
い
し
、少

し
毒
が
あ
る
」と
ま
で
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

キ
ュ
ウ
リ
が
脚
光
を
浴
び
た
の
は
江
戸
時

代
末
期
。
当
時
庶
民
達
は「
初
物
野
菜
を
食
べ

る
と
寿
命
が
延
び
る
」と
初
物
野

菜
を
好
ん
で
食
べ
て
い
ま
し
た
が
、

幕
府
は
初
物
野
菜
の
出
荷
を
取
り
締
ま
り
ま

し
た
。
た
だ
し
キ
ュ
ウ
リ
は
こ
の
取
り
締
ま
り

か
ら
外
れ
ま
し
た
。
こ
こ
か
ら
キ
ュ
ウ
リ
は「
安

い
し
、た
く
さ
ん
収
穫
出
来
る
し
、ぬ
か
漬
け

や
酢
の
物
に
す
れ
ば
食
べ
ら
れ
る
し
、な
に
よ

り
取
り
締
ま
り
か
ら
外
れ
て
い
る
か
ら
初
物

も
食
べ
ら
れ
る
」と
庶
民
か
ら
喜
ば
れ
て
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
品
種

改
良
が
加
え
ら
れ
さ
ら
に
普
及
し
て
行
き
ま

し
た
。

は
じ
め
は
食
用
じ
ゃ
な
か
っ
た
？

「
ト
マ
ト
」 　
ト
マ
ト
と
言
え
ば
イ
タ
リ

ア
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す

が
、原
産
は
ペ
ル
ー
を
中
心
と
し
た
ア
ン
デ
ス

高
原
で
す
。
ア
ン
デ
ス
高
原
に
自
生
す
る
野
生

の
ト
マ
ト
の
種
を
鳥
が
メ
キ
シ
コ
へ
運
び
出
し
、

そ
こ
か
ら
栽
培
が
始
ま
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。�

�

　
大
航
海
時
代
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
へ
伝
わ
り
ま
す

が
、当
時
の
ト
マ
ト
は
と
あ
る
有
毒
植
物
と
見

た
目
が
似
て
い
た
為
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
食
用

で
は
な
く
鑑
賞
用
と
し
て
用
い
ら
れ
て
い
た
そ

う
で
す
。
し
か
し
イ
タ
リ
ア
の
貧
民
達
が
試
し

に
食
べ
て
み
た
と
こ
ろ「
毒
は
無
い
が
酸
っ
ぱ

す
ぎ
る
」と
い
う
こ
と
で
、品
種
改
良
が
加
え

ら
れ
18
世
紀
に
は
現
在
に
近
い
ト
マ
ト
が
食
用

と
し
て
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。�

�

　

日
本
に
ト
マ
ト
が
持
ち
込
ま
れ
た
の
は
江

戸
時
代
初
期
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、や
は
り

最
初
は
鑑
賞
用
の
野
菜
で
し
た
。
食
用
と
し

て
日
本
で
普
及
し
始
め
た
の
は
、日
本
人
の
味

覚
に
あ
っ
た
品
種
が
登
場
し
洋
食
文
化
も
広

が
り
は
じ
め
た
大
正
時
代
か
ら
で
す
。

9 天秤座
9/23～10/23

【全体運】良好運。努力は実り、うれしい知らせも入りそう。頼まれ事が多く大変ではありますが、やりがいを感じられます
【健康運】風邪や貧血に気を付けて。ビタミン補給を　【幸運の食べ物】エノキタケ



社会福祉協議会へ義援金を贈呈

11月20日（水）に栄養管理士の源田美和子さん
が「庄川特産のゆずを使った料理講習」を開催しま
した。

メニューは、表皮が肉厚で大きい庄川ゆずを丸
ごと使ったゆず窯、塩ゆず、豆腐ハンバーグ、ゆず
ピールなどです。

まず、先生が作ってこられたものを試食後、グ
ループに分かれて作り
ました。

ゆず窯は干して乾燥
させるのに日数がかか
るので、出来上がりが待
ち遠しいです。

特産 庄川ゆずを使った料理講習

さつまいもを使って親子料理教室

JAとなみ野女性部とJAとなみ
野ほほえみの会は、12月20日（金）
に砺波市社会福祉協議会を通じ
て能登半島地震の被災者へ向け
義援金を贈呈してきました。

JAとなみ野女性部は農業まつ
り「女性部の店」の売上金の一部
と、JAとなみ野ほほえみの会か
らは農業まつり「遊休品販売」の
売上金をお渡ししました。

12月7日（土）に金融共済部渉外推進課と協賛で『さつまい
もを使って親子料理教室』を開催しました。

ジャパンホームベイキングスクール認定講師の中村まさ代
さんを招き、となみ野で収穫されたサツマイモ
やリンゴ、雪たまねぎを使って2種類のピザを
生地から作りました。

10月に予定していた掘り取りは、あいにく
の雨で中止となり、料理教室のみの開催とな
りました。子供たちからは「お店のピザみたい
でおいしかった」「楽しかった」と感想が聞かれ
ました。

10蠍座
10/24～11/22

【全体運】気になることがあっても焦らず下旬を待ちましょう。助け船を出してもらえます。こじれさせない配慮が大切です
【健康運】体力増進を図って。シェイプアップも◎　【幸運の食べ物】デコポン



お正月の花、正月飾り、お餅、干し柿等お正月用
品をたくさん取り揃えて歳末感謝祭を開催しました。

今回もお正月の切り花が大好評でした。千両を
はじめ葉ボタンや松など新年に向けた花が豊富に
並び、店内が一気に華やかになりました。

また、となみ野の新鮮野菜や
おすすめのＡコープ商品のらっ
きょう酢、甘酒などの特売も好評
をいただきました。

催し物として、今年一年の感謝
を込めて12月30日にとなみ野
産野菜がたっぷり入った鍋をふ
るまいました。多くのお客様が来
店され、直売所は大盛況！下ごし
らえなど準備は大変でしたが、お
客様に喜んでいただき年末を締めくくれて何よりでした。

2025年も多くのお客様に喜んでいただけるようなイベントを企画し
ていきます。お楽しみに！

2025年も農産物直売所をよろしくお願いいたします！
となみ野の野菜・果物たくさん揃えて♪ ご来店お待ちしています

 大将季　【鹿児島が誇るブランドデコポン】　1月中旬入荷予定

　大将季（だいまさき）は鹿児島県で改良されたデコポンで、鮮やかな紅色の果
実が特徴です。糖度と酸味のバランスが良く、濃い味が楽しめます。皮は簡単
にむけます。

 春姫　【鹿児島ブランド／ハウス金柑】　1月中旬入荷予定

　ハウス栽培により、秋から冬にかけてじっくりと栽培された金柑。中でも開花
後約210日樹上で熟させ、その中でも糖度16度以上、サイズL以上の基準を満
たした金柑だけが「春姫」として出荷されます。生でまるごと食べられる春姫は、
風邪をひきやすくなる時期に嬉しいビタミンなどの機能性成分が多く含まれてい
ます。古くは薬として利用された金柑パワーをぜひお試しください！

 1月より、交流ＪＡ「南さつまの柑橘」を販売します！ 

～今年一年の感謝を込めて～～今年一年の感謝を込めて～
「 歳末感謝祭 」「 歳末感謝祭 」　12/25㊌～30㊊　12/25㊌～30㊊

となみ野の郷
農産物直売所 イベント情報

新しいっておいしいよね！

農産物直売所農産物直売所

11 射手座
11/23～12/21

【全体運】前半は順調ですが後半はストップがかかりがち。問題はスルーせず小さいうちに解決を図って。金運は上昇
【健康運】しょうが湯で体を温めて。あったか靴下も◎　【幸運の食べ物】カラシナ



作り方
（1） �タイのあらに塩を振って1時間置き、沸騰した湯に入れ霜降りする。

同様にタイの切り身も霜降りしておく。ダイコンは2cm厚に切り、
面取りして下ゆでしておく。セリはざく切りにする。

（2） �水に（1）のタイのあら、ネギ、ショウガの皮、だし昆布、ローリエ、
料理酒を入れ沸騰させ、あくを丁寧に取り除きながら中火で1時
間ほどスープを取る。

（3） �（2）のスープをこして塩、薄口しょうゆを入れ、（1）のタイの切り
身とダイコンを入れ、弱火で30分ほど味を含ませる。

（4） �（3）のダイコンをスープから取り出し、オリーブ油を入れ中火で熱したフライパンで両面に焼き色を付け器に盛る。同
じフライパンに（3）のスープを100ml入れ、強火で半分に煮詰めて（1）のセリを入れる。

（5） �（4）のダイコンの上に（3）のタイの切り身をのせ、（4）の煮詰めたスープとセリをかけて出来上がり。

材 料（4人分）
タイのあら� 適宜

（頭、中骨など・スーパーで購入可）

タイの切り身� 4切れ

ダイコン� 1/2本

セリ� 適宜

ネギ（青い部分）� 1本分

ショウガの皮� 適宜

だし昆布� 1枚

ローリエ� 1枚

料理酒� 100ml

塩� 小さじ1/2

薄口しょうゆ� 小さじ1/2

水� 3L

オリーブ油� 大さじ1/2

りんご釜のバニラアイス

　
娘
は
チ
ー
ズ
が
大
好
き
で
す
。ど
ん
な
料
理
も
、チ
ー
ズ

を
ト
ッ
ピ
ン
グ
す
れ
ば
好
き
嫌
い
な
く
食
べ
ら
れ
る
ほ
ど
の

チ
ー
ズ
好
き
。牛
丼
や
サ
ラ
ダ
、苦
手
な
カ
レ
ー
も
チ
ー
ズ

を
か
け
れ
ば
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。チ
ー
ズ
は
牛
乳
を

発
酵
さ
せ
て
作
ら
れ
ま
す
が
、牛
乳
の
栄
養
が
ぎ
ゅ
っ
と
凝

縮
さ
れ
て
い
て
、タ
ン
パ
ク
質
に
脂
質
、カ
ル
シ
ウ
ム
、ミ
ネ

ラ
ル
、ビ
タ
ミ
ン
と
栄
養
満
点
。牛
乳
が
苦
手
な
子
に
も
、ぜ

ひ
食
べ
て
ほ
し
い
一
品
で
す
。そ
ん
な
わ
け
で
わ
が
家
に
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
チ
ー
ズ
が
常
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
チ
ー
ズ
は
大
き
く
分
け
て
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
と
プ
ロ
セ

ス
チ
ー
ズ
が
あ
り
ま
す
。子
ど
も
た
ち
が
よ
く
口
に
す
る
給

食
の
チ
ー
ズ
や
三
角
形
の
チ
ー
ズ
、四
角
く
薄
い
と
ろ
け
る

チ
ー
ズ
な
ど
は
プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ
で
す
。プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ

は
チ
ー
ズ
の
熟
成
に
使
わ
れ
る
乳
酸
菌
を
加
熱
し
て
殺
菌
し

て
い
る
た
め
、保
存
性
が
高
く
、長
く
保
存
し
て
も
味
に
変

化
が
あ
り
ま
せ
ん
。一
方
、ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
や
カ
マ
ン
ベ
ー

ル
チ
ー
ズ
な
ど
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
は
乳
酸
菌
が
活
性
化

し
た
状
態
の
た
め
、保
存
と
と
も
に
味
、風
味
も
変
わ
っ
て

い
き
ま
す
。ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
を
プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ
と
同
じ
よ

う
に
保
存
し
て
い
た
ら
す
ご
い
臭
い
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
、

そ
ん
な
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
と
プ

ロ
セ
ス
チ
ー
ズ
は
保
存
性
が
大
き
く
違
う
た
め
、し
っ
か
り

と
確
認
し
て
利
用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、ピ
ザ
用
な
ど
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
に
は
加
熱
専

用
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。食
中
毒
を
引
き
起
こ
す
リ
ス
テ
リ

ア
菌
が
付
着
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
が
、加
熱
す
る
こ
と

で
死
滅
す
る
た
め
で
す
。最
近
で
は
同
じ
タ
イ
プ
の
チ
ー
ズ

で
も
生
で
食
べ
ら
れ
る
も
の
も
出
て
い
ま
す
の
で
、用
途
に

合
わ
せ
て
確
認
し
て
か
ら
の
調
理
が
必
要
で
す
。

　
わ
が
家
で
は
、ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
を
ピ
ザ
ト
ー
ス
ト
に
し
た
り
、

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
を
パ
ン
に
塗
っ
た
り
、生
で
食
べ
ら
れ
る

チ
ー
ズ
を
サ
ラ
ダ
に
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た
り
、忙
し
い
日
は
プ

ロ
セ
ス
チ
ー
ズ
を
プ
ラ
ス
1
品
に
し
た
り
、特
に
栄
養
が
偏

り
が
ち
な
朝
食
に
チ
ー
ズ
が
活
躍
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。チ
ー

ズ
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を
理
解
し
て
、料
理
の
味
と
栄
養
ア
ッ

プ
に
大
活
躍
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

チーズとおいしく付き合おう

作り方
（1） �リンゴの釜を作る。紅玉をふたと器に切り分け、器部分は種周辺を丸くくり抜き、塩水に漬けてから水気を拭き取る。

フライパンに無塩バターを入れ、中火で器の切り口側に焼き色を付け、グラニュー糖とシナモンを回しかける。
（2） �オーブンを200度に熱し（1）の紅玉のふたと器を10分ほど焼く。崩れないように頃合いを見て取り出す。
（3） �熱いうちに器部分にバニラアイスを入れて、ふたをのせ、イチゴ、黒豆を飾り出来上がり。

焼きダイコン
タイのスープで

材 料（1人分）
リンゴ（紅玉）� 1個

無塩バター� 大さじ1

グラニュー糖� 大さじ1

シナモンパウダー� 小さじ1/2

バニラアイス（市販品）� 適宜

黒豆（市販品）� 適宜

イチゴ� 1個

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

　
　
永
井 

智
一

食育インストラクター

　  岡 村  麻 純

12山羊座
12/22～1/19

【全体運】運勢は緩やかに上昇。困ったこともありますが、諦めずに立ち向かえば解消へ。時間をかける覚悟を決めて
【健康運】何事も我慢し過ぎないで。ハーブティーにツキ　【幸運の食べ物】ラディッシュ



備えて安心！ 令和6年4月1日から
相続登記が義務化されました！

Q1 �知りませんでした！ 不動産（土地・建物）の相続登記が義務化されたのは、なぜですか？
相続登記がされないため、登記簿を見ても所有者が分からない「所有者不明土地」が全国で増加し、周辺の環

境悪化や公共工事の阻害など、社会問題になっています。
この問題解決のため、令和3年に法律が改正され、これまで任意だった相続登記が義務化されることになりま

した。

Q2 �相続登記の義務化とは、どういう内容ですか？
相続人は、不動産（土地・建物）を相続で取得したことを知った日から3年以内に、相続登記をすることが法律

上の義務になります。法務局に申請する必要があります。
正当な理由がないのに相続登記をしない場合、10万円以下の過料が科される可能性があります。
遺産分割の話合いで不動産を取得した場合も、別途、遺産分割から3年以内に、登記をする必要があります。

Q3 �義務化が始まったのは、いつからですか？ それより前に相続した不動産は対象になりますか？
「相続登記の義務化」は、令和6年4月1日から始まりました。
また、令和6年4月1日より前に相続した不動産も、相続登記がされていないものは、義務化の対象になります（3

年間の猶予期間があります。）ので、要注意です。

Q4 �不動産を相続した場合、どう対応すれば良いですか？ 新制度のペナルティが不安なのですが。
相続人の間で早めに遺産分割の話合いを行い、不動産を取得することとなった場合には、その結果に基づい

て法務局に、相続登記をする必要があります。
早期の遺産分割が難しい場合には、今回新たに作られた「相続人申告登記」という簡便な手続（※）を法務局で

することによって、義務を果たすこともできます。
※�相続人申告登記の手続は、戸籍などを提出して、自分が相続人であることを申告する、簡易な手続です。

※�令和6年4月1日より前に相続で取得したことを知った不動産は、令和9年3月31日まで
に相続登記をする必要があります。

Q5 �早めの対応が必要なのですね。相続登記について不明な点があれば、どこに相談すれ
ば良いのですか?

お近くの法務局（予約制の手続案内を実施中）や、登記の専門家である司法書士･司法書士会等に、ご相談く
ださい。

法務省では、新制度を紹介するマンガや、相続登記の手続を案内するハンドブックも、提供しています。

不動産登記推進イメージキャラクター
「トウキツネ」

JAとなみ野　貯金為替課

13 水瓶座
1/20～2/18

【全体運】勢いがあり躍進が期待できます。パワーのあるときだからこそ周囲に気遣いを見せて。共に喜べる仲間づくりを
【健康運】健康は食事から。薬の飲み過ぎに注意　【幸運の食べ物】パセリ



14魚座
2/19～3/20

【全体運】上昇運。困り事は解消に向かい、味方になってくれる人が出てきます。新しいことに挑戦を。可能性が広がります
【健康運】コンディションは良好。スポーツへGO!　【幸運の食べ物】ブロッコリー
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フレンドリー広場

就農場所	 ㈲山本農産　　代表取締役社長
栽培品目	 �水稲、大麦、大豆、ニンジン、タマネギ、

アスパラガス、青ネギ、サツマイモ
栽培面積	� 水稲 20㌶、大麦 10㌶、大豆 6㌶、

ニンジン 3㌶、タマネギ 2㌶、 
アスパラガス 50㌃、青ネギ 50㌃、
サツマイモ 10㌃

安 居

� 〈ご主人〉 安田　武久 さん
３代目の家族としてやってきました。散歩

に出ると人見知りで怖がりますが、甘えん坊
で人のそばにいるのが好きです。お気に入
りのおもちゃがあり、寝る前などにボール遊
びをしてから家族と一緒に寝ます。家族との
会話が増えて、大切な繋ぎ役になっています。

いつ就農されましたか
２３歳の時に就農しました。
就農のきっかけは
金沢の専門学校を卒業後、自動車販売店や重機の製造会社

などで働いていましたが、春や秋などの農繁期には家の手伝い
をしていました。農業法人を経営していた父から誘いを受け、やっ
てみようかなという軽い気持ちで農業に携わることにしました。
学生の頃は「農業はダサい」と思っていて関心がありませんでし
た。ただ、ビオトープ等に興味があり、土を触るのは好きでした。

仕事のこだわり
販路を開拓し、自分で納得のいく価格設定ができるようにと

考えています。ニンジンの種は７～８月に蒔きますが、雨が降ら
ないという天候のリスクを解消するために、圃場ごとに用水か
ら水を引いて上から水を撒けるよう、スプリンクラー設備を設
置しました。技術面など自分で対策できることを考えています。

また、長い期間出荷できるように肥料など計算して、収穫適
期をずらすように計画をしています。

農業に関わってみて
始めた２年目に米以外の作物の栽培を県農林振興センターの

方などに相談し、ニンジン栽培についていろいろと教えてもら
いました。

本格的に農業に取り組み始めたのは２８歳で、経営のことや
栽培品目、栽培計画の勉強を始めました。今は、栽培する作物
の選定や情報収集、取引先の交渉が中心です。現場は主にス
タッフが作業しますが、園芸作物は自ら手をかけています。

エンドユーザーから直接声を聞いたり感想をいただけるのが
とても嬉しいです。生産者の醍醐味ですね。ただ、冬の収穫時
に大雪だったりと、天候には悩まされます。

農業にまつわる思い出
1992年にあったジャパンエキスポ富山で、祖父が書いた「未

来への手紙」が2000年に届きました。そこには、中学生の頃に
父が病気をした際「自分がやるから安心しろ」と言ってくれて嬉
しかった、という思い出が書いてありました。自分は覚えていま
せんでしたが、これもきっかけになったと思います。時々見返し
て励みにしてきました。

目標や夢は
農業はネガティブに捉えられることが多いですが、次世代に

向けもっとポジティブな面があること、就職先の一つになりうる
のだと伝えていきたいです。

山
や ま

 本
も と

　亮
りょう

 一
い ち

 さん
柳 瀬

㈲山本農産
砺波市柳瀬143
※詳しくはHPへ

　https://yamamoto-
nousan.co.jp/

春 春 ちゃんちゃん（3）（3）
（ミニチュアダックスフンド）（ミニチュアダックスフンド）
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砂
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よ
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力
を

伝
え
て
い
き
た
い
で
す
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の
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Ｊ
Ａ
と
な
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野
管
内
の

キ
ラ
ッ
と
輝
く
農
業
者
を
紹
介
し
ま
す
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ＪＡとなみ野管内の四季折々の風景や
イラストを募集中です！ 応募された中
から毎月１枚ふれあいギャラリーコー
ナーに掲載いたします。掲載された方
には薄謝を差し上げます。
募集要項
郵　送 	� 下記の宛先まで。サイズはＬ、又は２Lサイズ。

メール添付 	� データは１枚まで。JPEG形式（5MB以内）。
SNS投稿 	� JAとなみ野のXもしくはインスタグラムを

フォローし「＃JAとなみ野フォト」のハッシュ
タグをつけて投稿してください。ハッシュタ
グがあるもののみ対象となります。

「タイトル」と「説明もしくはコメント」を添えてご応募・投稿し
てください。／郵送、メールの場合は必ず、氏名、郵便番号、
住所、電話番号を記載してください。SNSの場合は採用時
にメッセージで確認致します。※郵送応募の場合、応募作品
は返却いたしません。／掲載時にはお住いの市とお名前（ペ
ンネーム可）を掲載致します。

応募先  �〒939-1388 富山県砺波市宮沢町3-11 
JAとなみ野「ふれあいギャラリー」係 
メールアドレス 
� kouhou@ja-tonamino.co. jp

山 野

初めまして、さなです♪ 休みの日に、重機に乗
せてもらったりするのが楽しみ！大好きなんだよ。
あと、プリンセスも大好き。お家ではドレスに着替
えてプリンセスごっこをするの。お兄ちゃんが王
子様になってくれるから楽しいよ。

東般若

元気いっぱいの瑛斗です！よろしくね♪ぼくはお
獅子が大好きなんだ。地区のお祭りで初めて見た
時は怖かったけど、今は大好きなんだ。いつもミニ
獅子頭でお獅子ごっこをしたり、お姉ちゃんと遊ん
だりするんだ。色付き粘土で遊ぶのも好きなんだよ。

パパ：英展 さん　ママ：このみ さん

「 

コ
ス
モ
ス
畑
で
ラ
ブ
ラ
ブ
で
す
♥ 

」

�

投
稿
者
　
砺
波
市
　
榊 

さ
ん

実
は
母
と
娘
で
す
！

★おうちの方から一言★

兄妹仲良く元気いっぱい
過ごしてね。

★おうちの方から一言★

仲良く元気に仲良く元気に
大きくなってください大きくなってください 長

は

谷
せ

　さな ちゃん（3）
長谷　隆信長谷　隆信くん（7）　くん（7）　英樹英樹くん（5）　くん（5）　仁仁くん（0）くん（0）

川川
か わか わ

岸岸
ぎ しぎ し

　　瑛瑛
え いえ い

斗斗
とと

 くん くん（2）（2）
川岸　莉緒奈 川岸　莉緒奈 ちゃん（4）ちゃん（4）

パパ：学 さん　ママ：あずさ さん

← �投稿はこちらからもできます。

ふれあいギャラリー　写真 ・ イラスト大募集

「となみ野の四季」

締め切り
2月15日（土）

3月号に掲載 
いたします。
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御隠居と熊さんの
ぜ・い・き・ん・小話

Qスイッチルビーレーザーの導入について
� 厚生連高岡病院　形成外科　診療部長　杉下　和之　　　　　　

　この度2024年8月より導入したQスイッチルビーレーザー『IB103EX』について
ご紹介します。
　Qスイッチルビーレーザーは、様々なシミやアザを治療するレーザーです。保険
適応の疾患は異所性蒙古斑、扁平母斑、 太田母斑、外傷性色素沈着症（外傷性刺青）です。保険適用
となる回数は、症状によって異なります。たとえば、太田母斑や異所性蒙古斑、外傷性色素沈着症（外
傷性刺青）の場合は5回まで、扁平母斑の場合は2回までが保険適用となります。治療後は最低3ヶ
月の経過診察が必要となり、次の施術は3ヶ月以降に状態を見て行います。『IB103EX』は従来当科
で使っていた『IB101』に比べ、照射スピードも速くなったため、広範囲の照射をするような場合に
は処置の時間が短縮できるようになりました。

＜異所性蒙古斑＞
　新生児の臀部以外に認める青色斑です。四肢、体幹部
などに出現し、薄いものであれば大部分は自然消退する
といわれています。色調が濃いなど、自然消退が期待で
きないものに関しては治療を行います。

＜扁平母斑＞
　扁平な褐色斑で多くは先天的に認めることが多いで
すが、それ以降に出現する遅発性のものが存在します。
Qスイッチルビーレーザーの治療効果は低いといわれ
ていて、再発例が多いようです。ただし、顔面、頚部など
の症例では効果的との報告もあります。

＜太田母斑＞
　額、眼の周り、頬、耳などに認める褐色から淡青色の色
調の母斑で、その色は色素の深さや密度によって異なり
ます。 この母斑はその出現時期から、生下時、もしくは
生後濃くなる早発型と、思春期以降に色が濃くなる遅発
型に分けることができます。

＜外傷性色素沈着症（外傷性刺青）＞
　交通事故や擦過傷などで砂、土、コンクリート、アス
ファルト粉などの微小な異物が真皮に沈着したことに
よって生じる刺青です。

― 確定申告は、ぜひ、ご自宅から！ ―

	 明けましておめでとう、熊さん。これは少ないがお年玉
じゃ。
	 ありがとうございやす。ところで御隠居、もうすぐ確定
申告でやんすねぇ。今年も確定申告会場で相談しながら申告
書を作成する予定でやんす。
	 熊さんや、わざわざ混んでいる申告会場に行かんでもな、
自宅で申告書は作成できるんじゃよ。
	 自分で作成するんでやんすか？どうすればいいんでや
んすかね。
	 国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」
を利用すれば、24時間いつでもスマホやパソコンから申告書
を作成できて、さらに自動計算されるため、計算
間違いもなくて安心じゃ。
	 去年は医療費の支払いがたくさんあって集
計が大変でやんす。
	 そんなときは、マイナポータルと連携が便利じゃよ。
	 マイナポータル連携とはどういうものでやんすか。
	 マイナポータル連携とはのう、申告書を作成する際に、
マイナポータル経由で控除証明書等のデータを一括取得し、
申告書の該当項目に自動入力してくれる機能じゃ。熊さんが
去年支払った保険診療分の医療費情報も自動入力の対象と
なっておるぞ。
	 支払った医療費をまとめて自動入力してくれるとは楽
でやんすね。
	 ちなみに、医療費のほかに給与等の収入に関する情報

や、ふるさと納税等の情報も自動入力の対象になっておるぞ。
詳しくはYouTube「国税庁動画チャンネル」で紹介しておる
ぞ。
	 ふるさと納税はワンストップ特例を利用するつもりでや
んす。
	 これこれ、医療費控除を受けるなどのために確定申告
する場合は、ワンストップ特例が無効になってしまうんじゃ。
そんなときはのう、ふるさと納税の全ての金額を寄附金控除
額の計算に含めて申告する必要があるぞ。
	 そうだったでやんすね。知らずに提出するところでやん
した。提出は郵送でも大丈夫でやんすか？
	 郵送よりも、申告書をe-Taxで送信すれば、印刷し
て提出するよりも還付が早くて、印刷や郵送する手間がかか
らないといったメリットがあるんじゃ。すでに約７割の方が、
e-Taxで申告しているんじゃよ。さらに、令和７年１月からは、
所得税の全ての画面でスマホでも操作しやすい画面となり、
スマホ申告がますます便利になっておるぞ。
	 便利でやんすね。でも、一人でできるか不安でやんす。
	 確定申告で困ったときは、「税務相談チャットボット」を
利用するとよいぞ。スマートフォンやパソコンからWEB上で
24時間いつでも相談できるんじゃ。
	 気軽に質問できるなら安心でやんすね。で
は早速、うちへ帰って利用してみるでやんす。
	 熊さん、これ、待ちなさい。お年玉を忘れて
おるぞ！ やれやれ、今年も先が思いやられるのう。

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居
熊さん
御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん
御隠居

熊さん

御隠居

砺波税務署

確定申告書 
作成コーナー

チャットボット
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2
月
は
恵
方
巻
き
の
季
節
で
す
。

　
大
好
き
な
す
し
が
、売
れ
残
っ
て
捨
て
ら
れ

て
い
る
と
知
っ
た
の
は
2
0
1
6
年
の
2
月

3
日
で
し
た
。一
方
で
、こ
の
日
、フ
ラ
ン
ス
で

は
世
界
初
と
な
る
食
料
廃
棄
を
禁
ず
る
法
律
が

成
立
し
た
の
で
す
。
当
時
の
S
N
S
（
会
員

制
交
流
サ
イ
ト
）で
は「
フ
ラ
ン
ス
は
素
晴
ら

し
い
」「
日
本
は
ど
う
な
っ
て
る
」と
、ご
み
袋

に
入
っ
た
大
量
の
恵
方
巻
き
の
写
真
が
投
稿
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　
17
年
に
初
め
て
恵
方
巻
き
廃
棄
の
記
事
を
書

き
ま
し
た
。ス
ー
パ
ー
で
は
奥
に
キ
ッ
チ
ン
が

あ
る
こ
と
が
多
く
、客
の
入
り
数
や
在
庫
を
見

な
が
ら
売
る
数
を
調
整
で
き
ま
す
。で
も
、コ

ン
ビ
ニ
で
は
ほ
と
ん
ど
の
店
に
キ
ッ
チ
ン
が

な
く
、発
注
し
た
だ
け
商
品
棚
に
並
べ
な
け
れ

ば
な
ら
ず
、売
れ
残
り
が
多
く
発
生
す
る
、と

い
っ
た
内
容
で
し
た
。

　
19
年
か
ら
、毎
年
節
分
の
日
に
、ス
ー
パ
ー

や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
売
れ
残
っ
て
い
る
恵
方
巻

き
の
数
を
調
査
し
記
事
を
書
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。大
学
生
や
高
校
生
、最
近
で
は
社
会
人

の
方
や
遠
方
の
方
な
ど
も
参
加
し
て
く
だ
さ
っ

て
い
ま
す
。

　
24
年
2
月
に
は
、恵
方
巻
き
の
売
れ
残
り
調

査
に
関
し
、B
B
C
（
英
国
放
送
協
会
）の
記

者
か
ら
取
材
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

私
の
活
動
を
長
年
見
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
大
学

の
先
生
が
記
者
に
推
薦
し
て
く
れ
た
の
で
す
。

　
24
年
3
月
に
記
者
が
来
日
し
、一
緒
に
コ
ン

ビ
ニ
を
訪
問
し
、イ
ン
タ
ー
ン
と
し
て
調
査
に

協
力
し
て
く
れ
た
高
校
生
に
も
声
を
か
け
、取

材
を
受
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。B
B
C
の
記

事
は
24
年
6
月
に
英
語
と
日
本
語
で
発
信
さ
れ

ま
し
た
。記
事
が
出
た
後
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

の
記
者
か
ら
別
の
取
材
を
受
け
る
な
ど
、反
響

が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
と
経
済
が
縮
む
」「
売

り
上
げ
が
減
る
か
ら
食
品
ロ
ス
は
減
ら
す
な
、

必
要
悪
だ
」と
い
う
意
見
が
あ
り
ま
す
。で
も
、

食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
な
が
ら
売
り
上
げ
を
増
加

さ
せ
た
ス
ー
パ
ー
や
パ
ン
屋
、回
転
ず
し
屋
な

ど
の
事
例
は
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
。

　

売
り
上
げ
を
増
や
し
て
も
、
そ
の
裏
で
恵
方

巻
き
を
大
量
に
捨
て
続
け
て
い
た
ら
、福
が
来
る

ど
こ
ろ
か
、
逆
に
罰
が
当
た
る
と
思
う
の
で
す
。

　
郷
土
料
理
は
地
域
に
生
き
て
き
た
先
祖
の
人
た
ち
の
営
み
の
中
か
ら
生

ま
れ
、私
た
ち
の
日
々
の
暮
ら
し
と
密
接
な
つ
な
が
り
を
持
っ
て
い
ま
す
。

家
庭
料
理
が
基
本
で
、地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
と
関
係
し
て
お
り
、そ
の

地
域
特
有
の
四
季
折
々
の
旬
の
野
菜
や
魚
な
ど
を
使
っ
た
季
節
を
楽
し
む

料
理
が
多
く
あ
り
ま
す
。

■ 

問
題

全
国
各
地
の
郷
土
料
理
に
関
す
る
説
明
で
、間

違
っ
て
い
る
も
の
は
次
の
う
ち
ど
れ
で
す
か
。

（
1
） �「
だ
し
」は
山
形
県
の
郷
土
料
理
で
、

キ
ュ
ウ
リ
、ナ
ス
、ミ
ョ
ウ
ガ
、シ
ソ
の

葉
を
細
か
く
刻
ん
で
混
ぜ
合
わ
せ
、し
ょ

う
ゆ
を
か
け
た
料
理
で
あ
る
。

（
2
） �「
焼
き
ま
ん
じ
ゅ
う
」は
群
馬
県
の
郷
土

料
理
で
、小
麦
粉
で
ま
ん
じ
ゅ
う
を
作

り
、こ
れ
を
蒸
し
て
み
そ
だ
れ
を
か
け

た
料
理
で
あ
る
。

（
3
） �「
箱
ず
し
」は
大
阪
府
の
郷
土
料
理
で
、

木
型
に
魚
の
切
り
身
と
す
し
飯
を
詰
め
、

四
角
い
形
に
整
え
た
料
理
で
あ
る
。

（
4
） �「
が
め
煮
」は
大
分
県
の
郷
土
料
理
で
、

鶏
の
ぶ
つ
切
り
と
ゴ
ボ
ウ
、こ
ん
に
ゃ
く
、

レ
ン
コ
ン
な
ど
を
し
ょ
う
ゆ
と
砂
糖
で

煮
込
ん
だ
料
理
で
あ
る
。

『
新
版 

日
本
の
農
と
食
を
学
ぶ 

中
級
編
』　

（
54・64
ペ
ー
ジ
）よ
り

解
答
：
正
解
は（
2
）で
す
。

解
説
：
「
焼
き
ま
ん
じ
ゅ
う
」
は
群
馬
県
の
郷

土
料
理
で
、ふ
か
し
た
も
ち
米
と
小
麦
粉
、
米

こ
う
じ
で
ま
ん
じ
ゅ
う
を
作
り
、
こ
れ
を
串
に

刺
し
て
み
そ
だ
れ
を
か
け
て
焼
い
た
も
の
で
す
。

　
そ
の
他
、「
か
ん
こ
ろ
餅
」
は
長
崎
県
で
お

正
月
に
作
る
郷
土
料
理
で
す
。
か
ん
こ
ろ（
サ

ツ
マ
イ
モ
の
切
り
干
し
）を
熱
湯
で
洗
い
、し
ば

ら
く
寝
か
せ
て
軟
ら
か
く
な
っ
た
ら
せ
い
ろ
に

入
れ
て
蒸
し
、
こ
れ
に
白
餅
を
混
ぜ
、
よ
く
混

ざ
る
よ
う
に
臼
で
つ
い
て
出
来
上
が
り
で
す
。

　
さ
ら
に「
じ
ゃ
っ
ぱ
汁
」は
青
森
県
、「
金
山

寺
み
そ
」は
静
岡
県
、「
ふ
な
ず
し
」は
滋
賀
県
、

「
冷
や
汁
」は
宮
崎
県
の
郷
土
料
理
で
す
。

　
お
正
月
に
食
べ
る
雑
煮
や
餅
に
も
地
域
性
が

出
ま
す
。
雑
煮
で
は
、
宮
城
県
加
美
町
の「
焼

き
は
ぜ
と
鮭
の
は
ら
こ
の
雑
煮
」
や
千
葉
県

九
十
九
里
地
方
の「
は
ば
雑
煮
」、
香
川
県
綾

川
町
の「
あ
ん
餅
雑
煮
」と
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

で
具
や
味
が
違
い
、す
ま
し
文
化
圏
、白
み
そ

文
化
圏
、赤
み
そ
文
化
圏
、小
豆
汁
文
化
圏
に

分
け
ら
れ
ま
す
。さ
ら
に
餅
の
形
も
西
は「
丸

餅
」、東
は「
角
餅
」と
分
か
れ
ま
す
。こ
の
分

岐
ラ
イ
ン
は
お
よ
そ
関
ケ
原
を
通
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
恵
方
巻
き

　
各
地
の
郷
土
料
理

な
く
そ
う
食
品
ロ
ス

食
品
ロ
ス
問
題
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
●
井
出
留
美

日
本
の「
農
」と「
食
」を
学
ぶ

●
日
本
農
業
検
定
事
務
局

日本農業検定
ホームページ
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次回のテーマ

おたよりコーナー
今月の「テーマ大賞」と「たま吉くん賞」に選ばれた方に、 
道の駅砺波「となみ野の郷」で使える商品券をプレゼント！

『 私が克服したこと・もの 』 （3月号に掲載）

昔は苦手だったものが、いつの間にか大丈夫になったりすること
がありますね。そこで今回は、私が克服したこと・ものを募集します。
嫌いだった物が好きになったや、できなかったことができるようになっ
たなどご紹介下さい。たくさんのおたよりお待ちしております。

	

縁
で
す
。今
年
こ
そ
は�

	

素
敵
な
相
手
を
見
つ
け
て
幸
せ
な
家
庭
を

作
り
た
い
と
思
い
ま
す
‼�

（
平
岡
さ
ん
）

良

今
年
こ
そ
実
ら
せ
た
い

物
・
事

　
　
は
し
て
い
な
い
の
で
す
が
、私
が
生
ま
れ

た
頃
か
ら
家
で
は
毎
年
、年
の
瀬
に
も
ち

つ
き
を
し
て
い
ま
し
た
。孫
に
も
ち
つ
き
を
見

せ
た
い
と
思
い
ま
す
。喜
ぶ
だ
ろ
う
か
な
ア
？ 

�

（
メ
ン
メ
ン
さ
ん
）

今　
　
日
、東
京
の
山
手
線
で
若
い
人
に
席
を
譲

ら
れ
ま
し
た
。
自
分
と
し
て
は
、今
ま
で

そ
ん
な
事
が
な
か
っ
た
の
で
、ち
ょ
っ
と
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。他
人
か
ら
見
る
と
老
人
に
は

違
い
な
い
の
で
す
が
、自
分
は
ま
だ
若
い
と
思
っ

て
い
た
ん
で
す
。�

（
朝
倉
さ
ん
）

先　
　
物
っ
て
天
候
に
よ
っ
て
、沢
山
採
れ
た
り
、

採
れ
な
か
っ
た
り
自
分
の
力
で
は
ど
う
し

よ
う
も
無
い
時
が
あ
る
。毎
年
い
た
だ
い
て
い

る
梅
が
今
年
は
無
く
、梅
酒
が
仕
込
め
な
か
っ

た
。去
年（
一
昨
年
か
も
）の
物
を
大
切
に
少
し

ず
つ
飲
ま
な
く
ち
ゃ（
笑
）。�

（
吉
田
さ
ん
）

作

	

力
本
願
で
す
が
、一
生
に
１
回
願
い
事
が

実
る
な
ら
絶
対
宝
く
じ
で
１
等
に
当
選
し

た
い
。�

（
八
田
さ
ん
）

他

　
　
ル
フ
ス
コ
ア
90
切
り
。南
砺
市
五
箇
山
の

道
宗
道
に
あ
る
山
々
の
登
山
。�

�
�

（
平
木
さ
ん
）

ゴ　
　
ま
ね
ぎ
。砺
波
市
内
の
た
ま
ね
ぎ
、お
い

し
く
頂
い
て
い
る
の
で
す
が
、赤
た
ま
ね

ぎ
に
挑
戦
し
た
い
で
す
！
教
え
て
欲
し
い
わ
！

�
（
中
島
さ
ん
）

た　
　
捨
離
で
す（
着
物
）。毎
年
毎
年
思
っ
て
は

い
る
も
の
の
、な
か
な
か
片
付
き
ま
せ
ん
。

�

（
八
田
さ
ん
）

断　
　
月
に
子
供
達
3
人
に
会
う
事
で
す
。長
男

は
地
元
の
富
山
県
に
い
ま
す
が
、2
人
の

娘
は
遠
く
県
外
に
い
ま
す
。な
か
な
か
3
人
共

盆
や
正
月
に
会
う
事
が
な
く
、こ
の
ま
ま
兄
弟

の
縁
が
薄
く
な
る
の
が
心
配
で
す
。結
婚
し
た

子
も
、未
婚
の
末
っ
子
も
、孫
も
お
嫁
さ
ん
も

一
緒
に
顔
を
見
る
事
が
、今
年
の
願
い
で
す
。

み
ん
な
、氷
見
で
会
お
う
ね
！�

（
Ｒ・Ｉ
さ
ん
）

正　
　
ず
か
な
野
菜
作
り
が
毎
年
う
ま
く
実
ら
ず
、

悪
戦
苦
闘
し
て
い
ま
す
。
今
年
こ
そ
頑

張
っ
て
み
ま
す
。�

（
Ｋ・Ｒ
さ
ん
）

わ　
　
と
黄
色
の
バ
ラ
の
花
を
2
本
植
え
ま
し
た
。

庭
を
バ
ラ
の
花
で
一
杯
に
し
た
い
で
す
！

�

（
ふ
く
ち
ゃ
ん
）

白

　
　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
」に
当
選
す
る
事

で
す
。�

（
中
村
さ
ん
）

「 　
　
年
は
、私
の
干
支
の
年
で
す
。男
性
の
平

均
寿
命
が
81
歳
と
い
う
こ
と
で
す
の
で
、

い
か
に
健
康
で
こ
の
平
均
値
を
超
え
て
頑
張
れ

る
か
、一
年
一
年
が
勝
負
の
年
に
な
り
ま
す
。��

�

（
斉
藤
さ
ん
）

今　
　
の
野
菜
づ
く
り
を
見
よ
う
見
ま
ね
で
習
っ

て
か
ら
50
年
位
経
つ
の
に
、な
か
な
か
上

手
に
な
り
ま
せ
ん
。そ
れ
で
も
来
年
こ
そ
、美

味
し
い
野
菜
を
沢
山
作
れ
る
よ
う
に
ガ
ン
バ
ロ

ウ
と
思
い
ま
す
。�

（
里
い
も
バ
ー
ヤ
さ
ん
）

親

　
　
こ
近
年
、コ
ロ
ナ
や
家
族
の
世
話
で
家
を

留
守
に
す
る
こ
と
が
出
来
ず
に
い
ま
し
た
。

来
年（
令
和
7
年
）こ
そ
は
、旅
行
に
行
き
た
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。�

（
有
若
さ
ん
）

こ

　
　
句
の
上
達
で
す
。俳
句
を
始
め
て
二
十
年

余
り
に
な
り
ま
す
が
、さ
っ
ぱ
り
上
達
し

ま
せ
ん
。今
年
こ
そ
身
を
入
れ
て
、勉
強
し
よ

う
と
思
う
こ
の
頃
で
す
。�
（
石
﨑
さ
ん
）

● 

5・7・5
の
な
か
に
、季
語
と
自
分
の
思
い

を
込
め
る
の
は
難
し
い
で
す
ね
。貴
方
の
感
性

で
作
句
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。�

（
ふ
み
）

俳 　
　

期
高
齢
者
二
年
目
。
体
調
管
理
を
し
て
、

周
り
に
迷
惑
掛
か
ら
な
い
よ
う
に
自
活
時

間
の
延
長
を
!!�

（
西
村
さ
ん
）

後　
　
年
は
、喜
寿
を
迎
え
る
の
で
今
ま
で
以
上

に
沈
着
冷
静
な
思
考
と
判
断
力
を
身
に
付

け
て
、さ
ら
に
人
間
力
を
鍛
え
た
い
と
思
い
ま

す
。�

（
藤
井
さ
ん
）

今 　
　
フ
ト
テ
ニ
ス
の
バ
ッ
ク
ハ
ン
ド
が
上
手
く

な
り
た
い
で
す
。
そ
し
て
、い
ろ
ん
な
大

会
で
勝
ち
た
い
で
す
。�

（
Y
U
Z
U
さ
ん
）

ソ　
　
年
は
、体
調
不
良
で
旅
行
に
あ
ま
り
行
け

ま
せ
ん
で
し
た
。
今
年
は
、金
婚
式
な
の

で
楽
し
み
ま
～
す
。�

（
む
つ
ち
ゃ
ん
）

昨

　
　
味
線
を
習
っ
て
5
年
に
な
り
ま
す
。今
年

こ
そ
手
元
を
見
な
い
で
弾
け
る
様
に
な
り

た
い
で
す
。�

（
松
本
さ
ん
）

三 　
　
玉
ね
ぎ
な
ど
の
野
菜
畑
を
始
め
て
３
度
目

の
春
に
期
待
！�

（
中
坪
さ
ん
）

春　
　
ど
う
作
り
で
す
。巨
峰
と
マ
ス
カ
ッ
ト
の

苗
木
を
何
年
か
前
に
買
っ
た
の
で
す
が
、

世
話
を
し
な
い
た
め
、ほ
と
ん
ど
実
は
な
り
ま

せ
ん
で
し
た
。巨
峰
が
わ
ず
か
に
採
れ
た
だ
け

で
し
た
。今
年
こ
そ
、へ
び
の
よ
う
に
つ
る
を

伸
ば
し
、た
わ
わ
に
実
ら
せ
た
い
で
す
。�

�
�

（
山
本
さ
ん
）

ぶ

　
　
外
旅
行
に
ゆ
っ
た
り
と
行
き
た
い
。�

�
�

（
藤
田
さ
ん
）

海 　
　

年
は
、42
・
1
9
5
キ
ロ
マ
ラ
ソ
ン
大
会

に
出
場
し
た
い
で
す
!!�

（
イ
チ
ゴ
さ
ん
）

今

　
　
和
7
年
こ
そ
は
、休
肝
日
を
週
1
回
取
り
、

肝
臓
の
保
護
日
デ
ー
に
し
た
い
！�

�
�

（
林
さ
ん
）

令

　
　
日
、ポ
ー
タ
ブ
ル
電
池
を
購
入
し
ま
し
た
。

も
し
も
の
時
に
備
え
て
、蓄
電
し
て
台
所

に
お
い
て
あ
り
ま
す
が
、出
番
が
な
い
こ
と
を

祈
り
ま
す
。�

（
ハ
ッ
ピ
ー
さ
ん
）

● 

備
え
あ
れ
ば
～
何
と
か
で
す
が
、本
当
に
出

番
が
な
い
と
い
い
で
す
ね
。�

（
き
な
こ
）

先　
　
暑
の
日
々
は
記
憶
か
ら
薄
れ
、木
枯
ら
し

吹
く
季
節
と
な
り
ま
し
た
。今
冬
は
大
雪

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、ほ
ど
ほ
ど
に
願
い

た
い
も
の
で
す
。�

（
北
島
さ
ん
）

酷　
　
年
並
み
に
寒
さ
が
身
に
染
み
る
季
節
と
な

り
ま
し
た
。冬
の
お
風
呂
は
芯
か
ら
温
ま

り
本
当
に
あ
り
が
た
い
で
す
が
、入
浴
の
仕
方

に
は
細
心
の
注
意
を
払
い
た
い
も
の
で
す
。�

 
�

（
齊
藤
さ
ん
）

● 

体
を
温
め
る
前
に
部
屋
を
暖
め
る
こ
と
も

大
事
で
す
ね
。な
ん
と
か
寒
さ
に
耐
え
、今
年

の
冬
も
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！�

（
な
っ
ぱ
）

例

　
　
年
よ
り
、美
味
し
い
か
ぶ
ら
ず
し
。�

�
�

（
砂
田
さ
ん
）

去　
　
年
は
、植
え
て
6
年
目
の
モ
ン
キ
ー
ツ
リ
ー

の
花
が
咲
き
、3
年
目
の
翁
草
の
花
が
咲

き
ま
し
た
。今
年
は
、植
え
て
3
年
目
の
レ
モ

ン
と
、植
え
て
何
年
た
つ
か
わ
か
ら
な
い
柚
子

の
花
が
咲
き
、実
が
な
る
と
嬉
し
い
な
。�

�
�

（
宮
田
さ
ん
）

去 　
　
花
の
種
を
も
ら
い
ま
し
た
。植
え
る
の
は

初
め
て
で
す
。来
年
5
月
が
楽
し
み
で
す
。

う
ま
く
育
ち
ま
す
様
に
！�

（
福
井
さ
ん
）

綿 　
　
誌
の
家
庭
菜
園
を
再
度
勉
強
し
て
、野
菜

づ
く
り
を
実
ら
せ
た
い
。今
迄
育
て
た
事

の
な
い
野
菜
づ
く
り
に
も
挑
戦
出
来
れ
ば
と
。�

�

（
武
部
さ
ん
）

本
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クロスワードパズル
正解者の中から抽選で７名の方に、道の駅砺波「となみ野の郷」で
使える商品券をプレゼント！

あて先
◯〒939-1388	 砺波市宮沢町3-11 
	 「ふれあいとなみ野」係
◯mail kouhou@ja-tonamino.or.jp

応募締切
2月14日（金）必着

当 選 者  （敬称略・実名掲載）

【砺波市】加藤智恵子
【砺波市】中島鉄郎
【砺波市】斉藤喜代美
【南砺市】斉藤真知子
【南砺市】森田鉄夫
【南砺市】澤田佳子
【南砺市】片山純一

11月号の答え  ［ セイカタイ ］

二重マスの文字をA〜Fの順に並べてできる言葉は何でしょうか?

答え
A B C D E F

　郵便はがきに、① パズルの答え ② 次回のテーマ「私が克服
したこと・もの」、または「フリー」 ③ 郵便番号 ④ 住所 ⑤氏名 
⑥ 年齢⑦ 電話番号を書いて、ハガキかＥメールで送ってください。

	 1	 2月14日に職場などで配る人もいます
	 2	 �リンゴの品種。青森県北東部に同じ名前の市があり

ます
	 3	 天気が崩れて──が強まった
	 4	 寒い日にはこりやすくなる人も
	 5	 節分にイワシの頭を刺して飾ります
	 7	 紅茶の茶葉とお湯を入れます
	10	 熱心に後輩を指導する、──のよい先輩
	12	 看護師──ともいうナースステーション
	13	 �和歌山県には奈良県と三重県に囲まれた──があり

ます
	15	 不利の反対語
	17	 古代インド発祥のエクササイズ
	18	 じゅうたんを敷く所

	 1	 教育・勤労・納税は国民の三大──です
	 3	 気仙沼の名物、サメの加工品
	 6	 さいころや角砂糖はこの形
	 8	 封書を数えるときに使う言葉
	 9	 キラキラ光る──入りのセーター
	11	 風を受けて水上を進みます
	13	 地銀よりも規模が大きめ
	14	 といで炊きます
	15	 水で洗い物をするとかじかむことも
	16	 多くが九州で作られている酒
	19	 こ、これぐらい平気だい!
	20	 チョキがはさみならパーは

あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。
新しいカレンダーをめくるたびに、月日が過ぎる速さに驚きます。おたよりテーマの実らせたいものですが、私は「運動を続ける」です。今年こそ

は続けたい！ 筋肉は使わないと使えなくなるので、なんとか維持できるように頑張りたいです。代謝をアップさせて健康でいたいですね。� （シマ）

編集
後記

⬅
　
ヨ
コ
の
カ
ギ
　
⬆

⬅
　
タ
テ
の
カ
ギ
　
➡

	 	 �令和7年2月5日（水）　9：30〜16：50	
場所：JAとなみ野本店　大ホール

	 	 �令和8年3月に短大・大学卒業見込みの方	
又は、既卒者の方で、満30歳未満の方。

	 	 �マイナビ2026より応募	
又は、下記メールアドレスへ直接メールにてお申し込みください。

	 	 �となみ野農業協同組合　管理室　総務人事課	
TEL0763-32-8600　　E-mai l　j inj i1@ja- tonamino.or . jp

開催日時

参加条件

応募方法

問い合わせ問い合わせ先

参加者
募集中職業体験

JAとなみ野 1DAY仕事体験 開催 !

令和7年 1月31日（金）まで 受付中

大学 ・ 短大　卒業見込みの方大学 ・ 短大　卒業見込みの方

してみませんか？してみませんか？

詳細、ご応募はコチラ
　　⇩

マイナビ2026
インターンシップサイト
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スマホからのWeb申込みはこちらのＱＲコードから
パソコンからのWeb申込みはJAとなみ野ＨＰから
平日 AM9：00～PM5：00　毎週日曜日 AM10：00～PM5：00　本店南館にて営業中！！

https://ja-netloan.jp/

ＪＡとのお取引が初めての方もお気軽にご相談下さい。
来店予約は
こちらから

JAとなみ野

24
時
間
い
つ
で
も

仮
審
査
申
込
可
能
！

※ローン商品の詳しい内容については店頭の説明書、またはホームページの説明書をご覧ください。
※店頭にて返済額の試算を承っております。
※金利引下げ条件については店頭にてお問い合わせください。
※審査の結果、ローン利用のご希望に添えない場合もございますので、ご了承ください。
※ローンをご利用中に繰上返済を行う場合や返済条件を変更する場合には、別途当ＪＡ所定の手数料が必要
となります。なお、ネットバンクからの一部繰上返済の手数料は無料です。
※お借入後の利率は基準日（４月１日および１０月１日）の基準金利により、年２回の見直しを行います。

お問合せ先 　�JAとなみ野　融資課 
TEL 0763-32-8613

ご注文は別紙注文書を
ご利用下さい
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 https://cosumosu.org

正社員 および パート 従業員を
募集しています

ご興味のある方は弊社ホームページまたはお電話にて
お問合せください。

■ 入居者資格（年齢その他の要件）
入居者は、次の条件をすべて満たしている方となります。
• 60歳以上の者であること（高齢者世帯）
• 介護を必要とせず入居時自立した生活ができること
• 次に掲げる要件のいずれかに該当する者であること
　① 同居する者がいない者であること
　② 同居する者が配偶者、60歳以上の親族
• 入居者及び同居者の所得の合計が、月額48万7千円以下の者であること
• 家賃を払うことができる者であること
• 賃貸借契約時に敷金を納入できる者であること
• 市税等の滞納がないこと
• 連帯保証人、身元引受人の立てられる方

フリーダイヤル

見学・お問い合せはこちら

砺波駅

南口 市営
駐車場 現地

［受付時間］ 午前9：00～午後5：00まで
 土・日・祝日除く
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新規就農者 を 募集 しています
JAとなみ野では、新たに農業を始められる方の育成や
支援を目的に研修制度を開始しました。
詳細はJAとなみ野のホームページ又は下記まで、
お問い合せ下さい。

お問い合せ先 JAとなみ野 経済部 生産企画課　TEL 0763-32-8619

■
委
員
会
報
告

1
．
第
3
回
本
店
施
設
整
備
検
討
委
員
会
の
報
告
に
つ
い
て

■
付
議
事
項

1
．
令
和
6
年
度
上
半
期
末
仮
決
算
監
事
監
査
整
理
顛
末
報
告
書
に
つ
い
て

2
．
令
和
7
年
度
経
済
部
事
業
要
綱（
案
）に
つ
い
て

●
審
議
の
結
果
、す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

■
報
告
事
項

1
．
経
理
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

2
．
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
及
び
個
人
情
報
保
護
計
画
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

3
．
事
務
ミ
ス
等
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

4
．
第
3
四
半
期
苦
情
・
ク
レ
ー
ム
受
付
状
況
に
つ
い
て

5
．
11
月
末
財
務
状
況
及
び
10
月
末
月
次
損
益
に
つ
い
て

6
．
11
月
末
支
店
別
組
合
員
異
動
状
況
に
つ
い
て

7
．�

第
3
四
半
期
の
総
体
的
な
リ
ス
ク
量
と
余
裕
金
運
用
状
況
及
び

第
4
四
半
期
の
余
裕
金
運
用
方
針
・
計
画
に
つ
い
て

8
．
有
価
証
券
の
取
得
及
び
保
有
状
況
に
つ
い
て

9
．
手
形
・
小
切
手
の
全
面
的
な
電
子
化
に
向
け
た
対
応
に
つ
い
て

10
．
令
和
6
年
産
米
の
販
売
実
績
に
つ
い
て

11
．
令
和
7
年
産
た
ま
ね
ぎ
の
作
付
実
績
に
つ
い
て

12
．
令
和
6
年
産
米
の
出
荷
状
況
に
つ
い
て

13
．
令
和
6
年
産
水
稲
種
子
の
検
査
結
果
に
つ
い
て

14
．
苗
島
施
設
の
住
民
説
明
会
経
過
報
告
に
つ
い
て

15
．
11
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り

令
和
6
年
12
月
17
日（
火
）

■	�日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター
２月１８日（火）　南般若地区
２月２８日（金）　太田・柳瀬地区
	�検診日の3週間前までに、生活総合課（☎32-8624）
へお申し込みください。

■	�異動辞令（令和6年12月23日付）
権 堂  恭 視

［新部署］	管理室 次長 兼 総務人事課長 兼 審査課長 兼 ちゅーりっぷの郷所長
［現部署］	管理室 次長 兼 総務人事課長 兼 審査課長

苗 加  篤 史
［新部署］	管理室 総務人事課付　課長待遇
［現部署］	管理室 ちゅーりっぷの郷所長

〔令和6年11月末現在〕

正 組 合 員 8,779人（ 8,917人）

准 組 合 員 4,097人（ 4,149人）

貯 金 1,872億3,156万円（�1,869億3,076万円）

貸 出 金 227億8,869万円（� 234億6,901万円）

長期共済保有高 3,927億1,903万円（�4,062億8,155万円）

購買品供給高 27億9,383万円（� 28億2,111万円）

販売品販売高 50億4,615万円（� 55億8,532万円）

出 資 金 27億6,756万円（� 27億7,790万円）
※（　　）内は昨年同期


