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▶ 12ページに関連記事掲載



高校生が育てた農産物を 
自ら販売

道の駅砺波　農産物直売所「となみ野の郷」

12月18日から20日に道の駅砺波
農産物直売所「となみ野の郷」店舗前
で、富山県立小矢部園芸高等学校の
生徒が自分たちで育てた鉢花や野菜
を販売しました。同校は「花と緑と君
が育つ学校」をキャッチフレーズとして
おり、農産物などを育てるだけではなく、
接客することで人としても育つよう県内
のイベントで即売会を行っています。
令和6年4月にも鉢花即売会を行っ

ており、今回は白菜などの野菜やお
正月向けの寄せ植えなどを用意しまし
た。参加した園芸科草花専攻2年生の
水木心愛さんは「可愛い花を飾ってほ
しいです」と話し、来店客に声を掛け
ていました。

▲ 来店客に呼び掛ける高校生
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23月の運勢 モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】上昇運。迷っていたことに方向性を見いだせそう。やりたいことをリストアップすると吉。外出を増やして
【健康運】部屋の中でする運動にツキ。ストレッチを　【幸運の食べ物】ウド



▲ �出荷用に計量作業をする澁谷さん

特別支援学校生が 
就業体験を行う

JAとなみ野　大規模園芸施設

1月14～24日に富山県立高岡高等支援学
校の澁谷龍宏さんが、JAとなみ野の大規模園
芸施設で就業体験を行いました。
ハウス内で栽培している寒締めこまつなを
収穫し、出荷用に決められた重量を量る作業
などを職員らと一緒に行いました。出荷作業
では、澁谷さんは周りの作業員の指示を聞き
ながら、手元の寒締めこまつなが入っていた
箱が空くと、次の箱を持ってきて計量を続ける
作業を一生懸命に行いました。澁谷さんは「周
りの方に教えてもらい、2年前に体験をした時
よりも上手くできるようになった」と話しました。

▲ �寄贈を受ける村木茂復興推進課長（左）

1年の感謝を込めて 
ふるまい鍋

道の駅砺波　農産物直売所「となみ野の郷」

12月30日に道の駅砺波農産物直売所
「となみ野の郷」店舗前で、大根や里芋な
どの地場産野菜がたっぷり入った鍋を、来
店客にふるまいました。1年間たくさんのお
客様にご来店いただいた感謝を込めて、昨
年に引き続き行いました。
湯気が立つ鍋の前に、買い物を終えた人
達が次々と並び、職員から器を受け取り嬉
しそうに食べていました。食べ終えた人から
は「美味しかった」と、職員に声を掛けてい
く方もおられました。

2度目の 
能登地方復興支援を行う

石川県　能登町役場

12月25日に2回目の能登地方復興
支援を行いました。ライオンズクラブ国際
協会を通じて、JAとなみ野からとなみ野
米コシヒカリ2㌔を150袋、ライオンズク
ラブ国際協会より除雪機15台と、となみ
野米コシヒカリ2㌔150袋を能登町役場
へ運びました。また、来町される方や役
場で働く職員が少しでも笑顔になっても
らえるよう、チューリップの切り花も贈呈
しました。
今回寄贈したコシヒカリは、能登町へ

50袋、輪島市へ250袋配布されました。

▲ 鍋を楽しみに待つ来店客
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富山県産野菜の新ブランド 
「とやまテロワールベジ」で産地の活性化を

JAとなみ野　農業機械センター

1月17日に、㈳日本野菜テロワール協会と
雪たまねぎ生産者との意見交換会を行いまし
た。テロワールとはフランス語で気候や風土な
どの土地の個性と訳されており、富山県では
「とやまテロワールベジ」として、地域の土地
の個性を生かした野菜等の生産・販売に取り
組んでいます。
㈳日本野菜テロワール協会代表の小堀

夏佳氏は「雪たまねぎの産地ならではのストー
リーを紹介したい」と話し、生産者と栽培にま
つわる話や特色、気候や人々に
ついて様々な意見を交わしました。

▲ 生産者からの話を興味深く聞く小堀氏（中央）
越中とやま食の王国　テロワールベジ
https://shoku-toyama.jp/feature/f_vol34.php

学校給食の地産地消率アップを
JAとなみ野　庄西支店

となみ野学校給食食材出荷組織連絡会は、12

月20日に砺波市と県農林振興センターの担当者
を交え役員会を開きました。令和6年11月までの
実績の確認や出荷物の品質について意見交換を
行い、根尾正廣会長は「地元の食材を子供たちに
食べてもらいたい」と話し、引き続き地場産食材の
使用率向上、品質の向上に努めていく方針となりま
した。 ▲ 品質や出荷について確認

となみ野米とチューリップ切花で砺波をPR
東京都　日本橋とやま館

1月10日～16日に東京の日本橋とやま館で、「とな
みブランドフェア2025」が開催されました。JAとなみ
野は、種もみの紹介ととなみ野米コシヒカリの販売を
行い、砺波切花研究会は、チューリップ切花の紹介と
販売をしました。イベント期間中の11日と12日には、
プリンセスチューリップの小島美音さんがチューリップ
切花の無料配布をし、とやま館を訪れた買い物客は嬉
しそうに受け取っていました。

また、18日にイオンスタイル
板橋（東京都）、18日～26日
にはイオンモール木更津（千葉
県）でもチューリップフェアのイ
ベントが行われ、2会場合わせ
て300本のチューリップ切花の
無料配布がありました。

種もみの紹介コーナーを設置 ▶

▲ 笑顔で来店客を迎えるプリンセスチューリップ

　
HOTLINE

4牡牛座
4/20～5/20

【全体運】少しお人よしが過ぎてしまうようです。できないことまで引き受けないように。用事を整理し、予定を立てて
【健康運】肩を回して肩凝りを予防。日頃の心がけが大事　【幸運の食べ物】キウイフルーツ



▲ 野菜について児童と話す根尾さん

◀ 「厄払い鯉の放流」の献立

児童と生産者が楽しく会食
砺波市立砺波南部小学校

砺波市学校給食センターは学校給食週間（1/20～
24）に、「食で奏でるとなみの祭り」を令和6年度の特
別献立テーマにし、市内の小中学校に提供しました。 
1月22日は砺波市立砺波南部小学校に、生産者の
根尾正廣さんとあじさいグループ代表の土田恭子さん
が招かれ、5・6年生66人と会食をしました。会食後に
は栽培についての質問や、児童代表から感謝の言葉が
贈られました。
メニューには砺波市産の小松菜やニンジンなどが使用
され、6年生の金島楓峨さんは「こんぶあえや、ゆずが入っ
た七福汁が美味しかった。家でも食べたい」と話しました。

活気ある農業を実現するために 
講演会を開催

砺波市文化会館　多目的ホール

1月23日に、砺波市農業者協議会が砺波市新春農業講
演会を行い、約60名の農業者が参加しました。開会にあたり、
山川和人会長が「活気ある稼ぐ農業を実現するために開催し
た。活動の刺激になってほしい」と挨拶をしました。講演は、「農
家直売で稼ぐ、最強の農業経営」と題し、寺坂農園㈱代表取
締役の寺坂祐一氏が行いました。寺坂氏は、「ダイレクトマー
ケティングこそ地方の中小零細企業が自立し儲かる決定打」
と、25年間続けていることの実体験を交えながら話しました。
寺坂祐一氏　　北海道富良野市出身
18歳で「赤字農家」を継ぎ、今まで全く生産していなかったメロンの栽培
を始める。31歳でダイレクトマーケティング※に出会い、8年間で売上げ４
倍、年商１億円を突破する。
※個人に直接商品を宣伝し購買意欲を高めさせること。 ▲ 写真の撮り方について話す寺坂氏

◀ �寺坂農園㈱代表取締役 
寺坂 祐一 氏

▲ アングルを確かめながら撮影するインスタグラマー

カンカン野菜の魅力を発信
JAとなみ野　大規模園芸施設

富山県園芸振興推進協議会主催による「とやまのカン
（寒）・カン（甘）野菜」めぐりバスツアーが1月18日に
開催され、県内で食に関心が高く、発信力があるインスタ
グラマーら8組16人が、JAとなみ野の大規模園芸施設
を訪れました。県農林水産部農産食品課副主幹の高田 

健一郎園芸振興係長と、トゥ㈱プランナーの大石和氏か
らカンカン野菜について説明があり、その後収穫体験を
行いました。
参加者は、経済部園芸振興課の花島充主任より収穫
方法の説明を受けた後、スマホで写真や動画を撮影しな
がら収穫しました。採れたてのカンカン小かぶを食べた
参加者は「めっちゃ甘い」「みずみずしい」と野菜の味に
驚いていました。
カンカン野菜は2月末頃まで、県内各スーパーにて販売しています。

　
HOTLINE

5 双子座
5/21～6/21

【全体運】手詰まりを感じていたことに活路を見いだせます。小まめに情報収集を。友人の意見を参考にするのもお勧めです
【健康運】食欲が増加。ローカロリーの食材に注目を　【幸運の食べ物】春キャベツ



6蟹座
6/22～7/22

【全体運】周囲からの支援が心強いとき。口うるさいと感じる助言にも聞いておくだけのメリットがあります。仕事優先で
【健康運】クイズで頭の体操を。ヘッドマッサージも◎　【幸運の食べ物】ウルイ



⃝品目を決めましょう
栽培しやすい野菜、難しい野菜がありますが、大事なのは「自分が何を作りたいか？」「何を作ればみんな喜んで

くれるか？」を考える事です。まずは「自分が楽しむ！」を最優先に、いろいろ調べながら自分だけの畑をプロデュー
スしてみて下さい。

また「何を作れば役立つか？」も選定の大事なポイントです。シーズン中に何度も収穫出来る野菜は家計の手助
けをしてくれる事でしょう。タマネギやイモ類は長期保存が出来きますので、備蓄しておけば何かと役立つでしょう。

　

⃝畑のレイアウトを決めましょう
同じ場所に同じ野菜、または同じ科の野菜を続けて作ると、土壌中の成分に偏りが

生じたり、その科の野菜に悪さをする病原菌や虫が増え、収量が減ります。畑の中で
ローテーションを組んで作付け計画を立てましょう。

区画 1年目 2年目 3年目 4年目

1 ●●●🅐 春：ナス科（ナス、トマト、ピーマン、ジャガイモ等）
秋：アブラナ科（キャベツ、ダイコン、小松菜等）

➡ ●●●🅓 ➡ ●●●🅒 ➡ ●●●🅑

2 ●●●🅑 春：ウリ科（キュウリ、スイカ、カボチャ、ゴーヤ等）
秋；セリ科（ニンジン、セロリ、パセリ等）

➡ ●●●🅐 ➡ ●●●🅓 ➡ ●●●🅒

3 ●●●🅒 春：マメ科（エダマメ、インゲン、エンドウ等）
秋：アカザ科（ホウレンソウ等）

➡ ●●●🅑 ➡ ●●●🅐 ➡ ●●●🅓

4 ●●●🅓 春：ヒルガオ科（サツマイモ等）
秋：ユリ科（タマネギ、ニラ、ニンニク等）

➡ ●●●🅒 ➡ ●●●🅑 ➡ ●●●🅐
［ 例 ］ 畑を1～4の区画に分け、A～Dの品目グループをローテーションさせる

作って楽しい♪食べて美味しい♪家計も助かる♪そんな野菜づくりの計画を立てましょう。
家庭菜園の計画

比較的比較的
やさしいものやさしいもの

ミニトマト ・ 小松菜
タマネギ ・ 大葉（シソ）
ジャガイモ 等

むずかしいものむずかしいもの
メロン ・ スイカ
トマト
トウモロコシ
結球レタス 等

何度も収穫何度も収穫
が出来る野菜が出来る野菜

ナス、トマト、
キュウリ、ピーマン、
オクラ 等

長期保存長期保存
が出来る野菜が出来る野菜

タマネギ、ニンニク、
ジャガイモ、
サツマイモ 等

何度も収穫出来る分、植え過ぎ
ると食べきれなくなります。

連
作
は

し
な
い
！

　　病害虫に強い接ぎ木
苗を使用する事で、連作
障害は起きにくくなりま
す。

休栽期間の目安
エンドウ、スイカ、サトイモ等 4～5 年

トマト、ナス、ピーマン、ハクサイ等 3～4 年

インゲン、キュウリ、ジャガイモ等 2 年

小カブ、ホウレンソウ等 1 年

連作障害が

出やすい
野菜

7 獅子座
7/23～8/22

【全体運】面倒な相手ほど丁寧に接しましょう。経験談には今のあなたに役立つ話が入っているはず。旅行の計画にツキ
【健康運】生活の中に香りを取り入れてリラックス　【幸運の食べ物】キュウリ



12月18日（水）に毎年恒例か
ぶらずしのセミナーを今回は材
料のお渡しのみで行いました。

40人の申し込みがありまし
たが、「1人で作るのが不安なの
で、作っていきたい」との声が
あり、少人数での講習会も行い
ました。

こだわりの麹から作ったかぶらずしで、その後参加された方々から
美味しくできましたと連絡がありました。

また講習会を開催しようと思います。

「冬の定番！かぶらずし」

ほほえみの会　親睦会

第５回介護研修会

『定番おせちにひと工夫　おつまみおせち』
12月24日（火）、家の光１２月

号に掲載されているいつもと
ちょっと変わったおせちを作り
ました。

家の光に出ているレシピを少
しアレンジして、ふだんのおか
ずにもできるメニューに挑戦。
会員の方達はみんなで協力し
ながら、慣れた手つきでおせち
作りを楽しんでおられました。

クリスマスの日におせち？と思いましたが豆乳プリンの金箔添え
で少しクリスマス気分も味わい楽しい時間となりました。

お知らせ

3月22日㈯ 午後1時30分
本店2階大ホール

3月15日㈯ 午前9時30分
本店2階大ホール

● 記念講演
演題 ： �『春を歌おう 

　　　　一緒に歌おう♪』
講師 ： �音楽療法士　田悟　恵　氏

お知らせ

開催のご案内

JAとなみ野JAとなみ野
ほほえみの会ほほえみの会総会総会

開催のご案内

JAとなみ野JAとなみ野
女性部女性部 総会総会

● 記念講演
　午後2時10分〜

演題 ： 『足元から健康を見直す』
講師 ： �富山県厚生連健康福祉課 

健康福祉アドバイザー 
� 大浦　栄次　氏

どなたでも参加できます

1月11日（土）に会員21人が参加し親睦会を開催しました。
今年も大野昌弘生活総合課課長に講師をお願いして、折

り紙でひな人形をつくりました。折って切って貼って、時間
をかけて丁寧に仕上げました。同じ模様の折り紙でも一人
一人の個性が出て、オンリーワンの作品ができました。

お弁当を食べながら楽しく会話が弾み、会員同士の交流
ができ素敵な時間を満喫しました。

ＪＡとなみ野女性部では、地域の垣根を越えて女性部員を
募集しております。様々な活動を通して、一緒に「仲間作り」
をしませんか。

年齢は問いません。「新しい活動のカタチ」を作りましょう!

JAとなみ野女性部

女性部員大募集女性部員大募集
活動開始は３月から！

支 部 名	� JAとなみ野女性部　となみ野支部
資 　 格	� JAとなみ野管内にお住まいの方 （砺波市・南砺福野・南砺井波・南砺利賀地区）
活動内容	� みそ作り・料理教室・研修旅行、女性部限定の講座、 

地産地消の食育活動など

お問合せ先

JAとなみ野　生活総合課
TEL 0763-32-8624
FAX 0763-32-8628

いつでも
入れます！

8乙女座
8/23～9/22

【全体運】予想外の展開がありそう。かなりの追い風です。反発するより流れに乗るのが正解。臨機応変にチャンスを生かして
【健康運】羽織るものを用意。気温変化に合わせて脱ぎ着を　【幸運の食べ物】つまみ菜

天秤座
9/23～10/23

【全体運】やることが多く忙しくなりがち。スケジュールの組み方で効率化を図れます。冷静に状況を整理しましょう
【健康運】血行促進を心がけて。お風呂はぬるめで長めに　【幸運の食べ物】グリーンピース



バレンタインセール開催バレンタインセール開催

冬野菜は、寒さが増すと自身が凍らないように水分を減らし
糖分を蓄える傾向にあり、甘く美味しくなります。野菜の力を感じ
ますね。

この時期ならではの新鮮で美味しい寒締めほうれん草、寒締め
こまつな、ニンジンなど今年も好評販売中です！

直売所では、旬の果物の「いちご」も好評販売中！となみ野管内
で冬の季節に唯一栽培されている果物で、毎年人気の商品です。

生産者がまごころ込めて栽培した旬の味覚を、是非味わってみ
てください。

日頃の感謝の気持ちを込めてバレンタインセールを行います。
２/14はバレンタインデーにちなんで、お買い上げいただいた方にチョコレートを

プレゼント ！
チューリップ切花やあま～いスイーツ、スープストックトーキョーの冷凍スープなど、

ご自身へのご褒美にプチ贅沢はいかがですか？

旬の果物「いちご」や「寒締め野菜」　大好評販売中！旬の果物「いちご」や「寒締め野菜」　大好評販売中！

2/11㊋㊗～14㊎2/11㊋㊗～14㊎

交流ＪＡ”ＪＡ南さつま”より、柑橘系のフルーツを取寄せ販売しています。デコポ
ンと金柑は例年より早く販売していますが、甘味と酸味のキレがよいと好評いた
だいています。

柑橘系のフルーツは、美味しいのはもちろん、ビタミンＣ、ビタミンＥが豊富に含
まれており、風邪予防にも効果があるそうなので寒い季節におすすめです！

２月後半からは、鹿児島ブランド『たんかん』を販売予定です。どうぞご賞味く
ださい！

 ＪＡ南さつまの金柑大好評！ 「たんかん」2月に入荷予定！ 

となみ野の郷
農産物直売所 イベント情報

新しいっておいしいよね！

農産物直売所農産物直売所

9 天秤座
9/23～10/23

【全体運】やることが多く忙しくなりがち。スケジュールの組み方で効率化を図れます。冷静に状況を整理しましょう
【健康運】血行促進を心がけて。お風呂はぬるめで長めに　【幸運の食べ物】グリーンピース



材 料（2人分）
ホタテ貝柱� 2個

マイタケ� 1/2パック

塩� 少々

木綿豆腐� 1丁

昆布だし� 100ml

リンゴ（さいの目切り）� 1/4個

松の実（素揚げ）� 適宜

パクチー（みじん切り）� 適宜

麻辣油（マーラーユ）� 少々

作り方
（1） �アジを3枚におろし、塩を強めに振り5分置き、水洗いして水気を拭き取り、酢洗いにする。甘長トウガラシは種を抜き、

輪切りにする。たくあんは細切りにする。
（2） �白キムチは汁ごとミキサーにかけ、ピューレ状にする。
（3） �皿に（2）の白キムチを敷き、（1）のアジを切って盛り付け、甘長トウガラシ、たくあんをのせ、白キムチの残り汁を上か

らかけ、ディルを飾り出来上がり。

材 料（4人分）
アジ（刺し身用）� 1尾

酢� 適宜

甘長トウガラシ（赤・青）� 各1本

たくあん（しょうゆ漬け）� 適宜

白キムチ� 100g

塩� 適宜

ディル� 適宜

豆腐の冷製スープ

　
私
の
第
3
子
も
離
乳
食
が
始
ま
り
ま
し
た
。初
め
て
だ
ら

け
の
世
界
に
わ
が
子
も
大
興
奮
で
す
。そ
の
中
で
彼
な
り
に

好
き
な
も
の
・
嫌
い
な
も
の
が
あ
り
、初
め
て
の
ト
マ
ト
に

は
大
喜
び
す
る
も
、小
松
菜
に
は
口
を
小
さ
く
閉
じ
て
し
ま

い
ま
す
。ミ
ル
ク
し
か
飲
ん
で
い
な
か
っ
た
舌
に
も
好
み
が

あ
る
の
だ
な
と
ほ
ほ
笑
ま
し
く
見
て
い
ま
す
。

　

離
乳
食
を
作
る
マ
マ
の
話
を
聞
く
と
、「
ご
飯
に
ひ
き
肉

を
混
ぜ
る
と
食
べ
て
く
れ
な
い
」と
か
、「
ネ
バ
ネ
バ
し
た
も

の
は
食
べ
な
い
け
ど
、ど
う
し
た
ら
良
い
か
な
?
」。そ
ん
な

相
談
を
受
け
ま
す
。で
も
私
は
、赤
ち
ゃ
ん
に
も
好
み
が
あ
る
、

何
で
も
全
部
お
い
し
く
食
べ
な
く
て
も
当
然
だ
、と
思
っ
て

い
ま
す
。そ
も
そ
も
、離
乳
食
と
は
子
ど
も
の
食
の
世
界
を

広
げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、そ
れ
で
良
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。確
か
に
ペ
ー
ス
ト
の
も
の
は
食
べ
る
け
ど
、少
し
粒

に
す
る
と
食
べ
な
い
の
で
段
階
を
進
め
ら
れ
な
い
と
か
、野

菜
を
ま
っ
た
く
食
べ
な
い
、な
ど
の
場
合
、こ
の
後
、味
や
食

感
の
種
類
を
広
げ
て
い
く
こ
と
が
難
し
い
の
で
対
策
が
必
要

で
す
。し
か
し
、ひ
き
肉
を
ご
飯
に
混
ぜ
る
と
食
べ
な
い
け
ど
、

ひ
き
肉
を
つ
く
ね
に
し
た
ら
食
べ
る
、カ
ボ
チ
ャ
は
食
べ
な

い
け
れ
ど
ニ
ン
ジ
ン
な
ら
食
べ
る
な
ど
、特
定
の
も
の
を
食

べ
な
い
だ
け
で
、こ
の
先
も
食
材
を
増
や
し
て
い
け
る
好
き

嫌
い
な
ら
ば
、そ
こ
ま
で
気
に
し
な
く
て
大
丈
夫
だ
と
思
い

ま
す
。

　
幼
児
食
に
な
っ
て
も
、味
を
濃
く
し
て
い
く
の
で
は
な
く
、

食
べ
ら
れ
る
食
材
を
増
や
す
こ
と
や
、切
り
方
や
組
み
合
わ

せ
を
変
え
て
、食
感
や
味
わ
い
を
で
き
る
だ
け
多
種
多
様
に

広
げ
て
い
く
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
く
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

時
々
、食
べ
る
も
の
が
偏
っ
て
き
て
い
な
い
か
だ
け
を
確
認

し
な
が
ら
、親
も
無
理
せ
ず
、楽
し
く
子
ど
も
の
食
事
に
向

き
合
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
食
の
世
界
を
広
げ
て
い
く
大
切
さ
は
大
人
に
も
当
て
は
ま

り
ま
す
。食
生
活
が
乱
れ
て
き
た
な
と
思
っ
た
ら
、野
菜
、タ

ン
パ
ク
質
、糖
質
の
三
つ
を
組
み
合
わ
せ
つ
つ
、肉
や
魚
の

種
類
、野
菜
の
種
類
に
変
化
を
つ
け
て
、で
き
る
だ
け
い
ろ

い
ろ
な
も
の
を
食
べ
る
、こ
れ
だ
け
で
健
康
的
な
食
事
に
変

わ
っ
て
い
き
ま
す
。

離乳食は食の世界を広げていくこと

作り方
（1） �ホタテ貝柱とマイタケは塩を振り、焼き網で両面を焼いて半分に切る。
（2） �木綿豆腐と昆布だしをミキサーにかけ、ピューレ状にして塩で味を調える。
（3） �皿に（2）のピューレを流し入れ、（1）のホタテ貝柱を中心に置き、上にマイタケをのせ、リンゴ、松の実、パクチーを散らし、

麻辣油をかけ出来上がり。

アジのマリネ

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

　
　
永
井 

智
一

食育インストラクター

　  岡 村  麻 純

10蠍座
10/24～11/22

【全体運】好調運。長年の苦労が報われる出来事の予感です。新しいことを始めるのも吉。お花見に出かけましょう
【健康運】筋トレが吉。ハードなスポーツも楽しめます　【幸運の食べ物】サヤエンドウ



補助金申請はどうするの？

◎ エネルギー効率の向上
断熱窓に改修することで、室内の温度を一定に保ちやすくなり、冷暖房の効率が向

上します。これにより、エネルギー消費が削減され、光熱費の節約が期待できます。

◎ 快適性の向上
断熱窓は外部の騒音を遮断し、室内の静けさを保つ効果があります。また、窓から

の冷気や熱気の侵入を防ぐことで、年間を通じて快適な室内環境を維持できます。

◎ 環境への貢献
エネルギー消費の削減は、 排出量の削減にもつながります。これにより、地球

温暖化対策に貢献することができます。

◎ 補助金の活用

先進的窓リノベ事業の補助金制度を利用することで、改修費用の一部を補助金で

賄うことができます。これにより、経済的な負担を軽減できます。

◎ 事業者登録した会社でなければ申請できない制度
先進的窓リノベ事業は施工会社からの代理申請が基本で、登録された会社でない

と申請できません。

補助金は、工事の内容や、製品によって異なります。信頼できる業者選びが大切で

す。相談する業者が分からない場合は、融資課までお気軽にご相談下さい。

ＪＡとなみ野 融資課

窓リノベという言葉を聞かれた事はありますか？

窓リノベとは既存住宅の窓やドアを省エネ効果の高い断熱窓や断熱ドアに改修する

ためであり、国の補助金対象となっています

この事業は、エネルギー費用の負担軽減や、住まいの快適性向上を目的とし、具体的に

は、ガラス交換、内窓設置、外窓交換、ドア交換などが対象となります

窓リノベのメリットは？

「先進的窓リノベ 事業」 について

補助金申請はどうするの？

◎ エネルギー効率の向上
断熱窓に改修することで、室内の温度を一定に保ちやすくなり、冷暖房の効率が向

上します。これにより、エネルギー消費が削減され、光熱費の節約が期待できます。

◎ 快適性の向上
断熱窓は外部の騒音を遮断し、室内の静けさを保つ効果があります。また、窓から

の冷気や熱気の侵入を防ぐことで、年間を通じて快適な室内環境を維持できます。

◎ 環境への貢献
エネルギー消費の削減は、 排出量の削減にもつながります。これにより、地球

温暖化対策に貢献することができます。

◎ 補助金の活用

先進的窓リノベ事業の補助金制度を利用することで、改修費用の一部を補助金で

賄うことができます。これにより、経済的な負担を軽減できます。

◎ 事業者登録した会社でなければ申請できない制度
先進的窓リノベ事業は施工会社からの代理申請が基本で、登録された会社でない

と申請できません。

補助金は、工事の内容や、製品によって異なります。信頼できる業者選びが大切で

す。相談する業者が分からない場合は、融資課までお気軽にご相談下さい。

ＪＡとなみ野 融資課

窓リノベという言葉を聞かれた事はありますか？

窓リノベとは既存住宅の窓やドアを省エネ効果の高い断熱窓や断熱ドアに改修する

ためであり、国の補助金対象となっています

この事業は、エネルギー費用の負担軽減や、住まいの快適性向上を目的とし、具体的に

は、ガラス交換、内窓設置、外窓交換、ドア交換などが対象となります

窓リノベのメリットは？

「先進的窓リノベ 事業」 について

補助金申請はどうするの？

◎ エネルギー効率の向上
断熱窓に改修することで、室内の温度を一定に保ちやすくなり、冷暖房の効率が向

上します。これにより、エネルギー消費が削減され、光熱費の節約が期待できます。

◎ 快適性の向上
断熱窓は外部の騒音を遮断し、室内の静けさを保つ効果があります。また、窓から

の冷気や熱気の侵入を防ぐことで、年間を通じて快適な室内環境を維持できます。

◎ 環境への貢献
エネルギー消費の削減は、 排出量の削減にもつながります。これにより、地球

温暖化対策に貢献することができます。

◎ 補助金の活用

先進的窓リノベ事業の補助金制度を利用することで、改修費用の一部を補助金で

賄うことができます。これにより、経済的な負担を軽減できます。

◎ 事業者登録した会社でなければ申請できない制度
先進的窓リノベ事業は施工会社からの代理申請が基本で、登録された会社でない

と申請できません。

補助金は、工事の内容や、製品によって異なります。信頼できる業者選びが大切で

す。相談する業者が分からない場合は、融資課までお気軽にご相談下さい。

ＪＡとなみ野 融資課

窓リノベという言葉を聞かれた事はありますか？

窓リノベとは既存住宅の窓やドアを省エネ効果の高い断熱窓や断熱ドアに改修する

ためであり、国の補助金対象となっています

この事業は、エネルギー費用の負担軽減や、住まいの快適性向上を目的とし、具体的に

は、ガラス交換、内窓設置、外窓交換、ドア交換などが対象となります

窓リノベのメリットは？

「先進的窓リノベ 事業」 について

補助金申請はどうするの？

◎ エネルギー効率の向上
断熱窓に改修することで、室内の温度を一定に保ちやすくなり、冷暖房の効率が向

上します。これにより、エネルギー消費が削減され、光熱費の節約が期待できます。

◎ 快適性の向上
断熱窓は外部の騒音を遮断し、室内の静けさを保つ効果があります。また、窓から

の冷気や熱気の侵入を防ぐことで、年間を通じて快適な室内環境を維持できます。

◎ 環境への貢献
エネルギー消費の削減は、 排出量の削減にもつながります。これにより、地球

温暖化対策に貢献することができます。

◎ 補助金の活用

先進的窓リノベ事業の補助金制度を利用することで、改修費用の一部を補助金で

賄うことができます。これにより、経済的な負担を軽減できます。

◎ 事業者登録した会社でなければ申請できない制度
先進的窓リノベ事業は施工会社からの代理申請が基本で、登録された会社でない

と申請できません。

補助金は、工事の内容や、製品によって異なります。信頼できる業者選びが大切で

す。相談する業者が分からない場合は、融資課までお気軽にご相談下さい。

ＪＡとなみ野 融資課

窓リノベという言葉を聞かれた事はありますか？

窓リノベとは既存住宅の窓やドアを省エネ効果の高い断熱窓や断熱ドアに改修する

ためであり、国の補助金対象となっています

この事業は、エネルギー費用の負担軽減や、住まいの快適性向上を目的とし、具体的に

は、ガラス交換、内窓設置、外窓交換、ドア交換などが対象となります

窓リノベのメリットは？

「先進的窓リノベ 事業」 について

◎エネルギー効率の向上
断熱窓に改修することで、室内の温度を一定に保ちやすくなり、冷暖房の効率が向上します。こ
れにより、エネルギー消費が削減され、光熱費の節約が期待できます。

◎快適性の向上
断熱窓は外部の騒音を遮断し、室内の静けさを保つ効果があります。また、窓からの冷気や熱
気の侵入を防ぐことで、年間を通じて快適な室内環境を維持できます。

◎環境への貢献
エネルギー消費の削減は、CO2排出量の削減にもつながります。これにより、地球温暖化対策に
貢献することができます。

◎補助金の活用
先進的窓リノベ事業の補助金制度を利用することで、改修費用の一部を補助金で賄うことがで
きます。これにより、経済的な負担を軽減できます。

◎事業者登録した会社でなければ申請できない制度
先進的窓リノベ事業は施工会社からの代理申請が基本で、登録された会社でないと申請できま
せん。
補助金は、工事の内容や、製品によって異なります。信頼できる業者選びが大切です。相談す
る業者が分からない場合は、融資課までお気軽にご相談下さい。

JAとなみ野　融資課

11 射手座
11/23～12/21

【全体運】理不尽な状況に心を痛めることがあるかもしれません。運勢は下旬から上昇。様子を見て待つのも1つの手
【健康運】無理はしないで。古傷や持病はしっかりケア　【幸運の食べ物】ジャガイモ



フレンドリー広場

いつ就農されましたか
2019年に会社を立ち上げたタイミングです。

就農のきっかけは
父が家で農業をしていましたが、農機具メーカーに勤めまし

た。ただ年々、面積が増え父の負担が増えてきたのと、会社に
なったことで農業への関心が強くなり、農業に携わるようにな
りました。いずれは農業をする、ということは思っていました。
農機具メーカーには現在勤務していますが、農業でやりたいこ
とがたくさんあるので、今後農業を専業にする予定です。

仕事のこだわり
「戦国米に次ぐ特産品を作りたい」と考えて、試しで栽培して

みたサツマイモがとても美味しかったので、サツマイモを作る
ようになりました。初めて取り組む野菜だったので、どうやっ
たらうまく育つのか試行錯誤しました。冬の貯蔵も上手くいか
ず腐らせたりしましたが、現在は貯蔵庫を整備し保存できるよ
うになりました。６次化も考えており、昨年は焼き芋やジェラー
トを作ってイベントで販売したところ、とても好評でしたので、
更に広げていけるようにとアイデアを練っています。

農業に関わってみて
草刈りと水の管理が大変です。サツマイモは農薬を使わな

いので、特に草刈りが大変ですが、学校給食にサツマイモを出
しており、子供から美味しかったと言われたのが嬉しいです。

冬場の仕事として、今年から小松菜と小カブの栽培をハウ
スで始めました。今年からの取り組みなので失敗などもありま
すが、来年に向けての課題を見つけて対策など考えています。
やってみて思っていたことと違うことがありますが、そこから
学んで成長し、知識が増えるのが楽しみです。

気をつけていること
従業員と話し合い連携をとりながら仕事をしています。自分

の意見や指図だけではなく、相手の話を聞いてアドバイスをし
たり、実際に実践しスキルアップができるように心がけています。

目標や夢は
地区の特産品を目指して頑張っています。栴檀野地区が大

好きなので、活性化できるよう様々なことに協力していきたい
です。

就農場所	 ㈱のぶた農城　代表取締役社長
栽培品目	� 水稲、タマネギ、サツマイモ、 

小松菜、小カブ
栽培面積	� 水稲 35㌶、タマネギ 1㌶、 

サツマイモ 40㌃、小松菜 1㌃、 
小カブ 0.8㌃

信
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た
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ひ ろ
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み つ

 さん
栴檀野

㈱のぶた農城
砺波市増山631

　https://www.instagram.
com/nobutanoujyou/
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「
地
域
を
元
気
に
！
」

盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

庄 下 小夏 ちゃん（5）
� 〈ご主人〉 埜村　丈雄 さん

最初は猫を飼うつもりはなかったのですが、
子猫を拾った親戚からもらい受けました。小さ
くてカラスに突っつかれていたそうですが、今
は体重が５ｋｇくらいになりました。室内飼いで
すが、玄関のドアが開いたタイミングで外に出
て納屋に行きます。なくてはならない存在です。

選
歌
の
園�

み
な
か
み
句
会

Ｊ
Ａ
と
な
み
野
管
内
の

キ
ラ
ッ
と
輝
く
農
業
者
を
紹
介
し
ま
す

12山羊座
12/22～1/19

【全体運】スリリングな運気です。危ない場所には近寄らないで。周囲とコミュニケーションをよく取って誤解のないように
【健康運】自分に合ったストレッチを選んで。無理は禁物　【幸運の食べ物】ソラマメ



ふれあいギャラリー　写真 ・ イラスト大募集

「となみ野の四季」７

ＪＡとなみ野管内の四季折々の風景や
イラストを募集中です！ 応募された中
から毎月１枚ふれあいギャラリーコー
ナーに掲載いたします。掲載された方
には薄謝を差し上げます。
募 集 要 項
郵　送 	� 下記の宛先まで。サイズはＬ、又は２Lサイズ。

メール添付 	� データは１枚まで。JPEG形式（5MB以内）。
SNS投稿 	� JAとなみ野のXもしくはインスタグラムを

フォローし「＃JAとなみ野フォト」のハッシュ
タグをつけて投稿してください。ハッシュタ
グがあるもののみ対象となります。

「タイトル」と「説明もしくはコメント」を添えてご応募・投稿し
てください。／郵送、メールの場合は必ず、氏名、郵便番号、
住所、電話番号を記載してください。SNSの場合は採用時
にメッセージで確認致します。※郵送応募の場合、応募作品
は返却いたしません。／掲載時にはお住いの市とお名前（ペ
ンネーム可）を掲載致します。

応募先  �〒939-1388 富山県砺波市宮沢町3-11 
JAとなみ野「ふれあいギャラリー」係 
メールアドレス 
� kouhou@ja-tonamino.co. jp

栴檀野

こんにちは！ イチゴが大好きな杏樹です。イチゴ
狩りに行ったら、たくさん食べるんだよ。今、お絵描
きの教室に通っていて、昨年描いた絵が特選に選ば
れたの。とっても嬉しかったよ。兵庫県で表彰式が
あって、その帰りにＵＳＪで遊んできて楽しかった♪

安  居

学校の勉強は、図工と生活が好きな遼です。よ
ろしくね！ 昆虫が大好きで、おばあちゃんの家のま
わりや、学校で捕まえるんだ。カマキリの脱皮を見
て種類を言ったり、図鑑を見て虫を調べるのが楽し
いよ♪今は、納屋にメダカとクワガタがいるんだ。

パパ：透 さん　ママ：杏子 さん

「 初冬の庄川と河原 」
� 投稿者　砺波市　となみの０子 さん

庄川の向こうに西部体育館が、遠く遥かに医王山も望めます。
枯れ葉色の淋しい景色ですが、しみじみとした風情がありました。

★おうちの方から一言★

これからも
元気に育ってね

★おうちの方から一言★

兄妹仲良く、兄妹仲良く、
大きく育ってね大きく育ってね 荒

あ ら

井
い

　杏
あ ん

樹
じ ゅ

 ちゃん（8）堀堀
ほ りほ り

池池
い けい け

　　遼遼
は るは る

 くん くん（7）（7）
堀池　珠生 堀池　珠生 ちゃん（5）ちゃん（5）

パパ：昭博 さん　ママ：夕子 さん

← �投稿はこちらからもできます。

締め切り
3月15日（土）

4月号に掲載 
いたします。

13 水瓶座
1/20～2/18

【全体運】争いは避け調整を心がけて。平和的な手段を取ることであなたの株が上がります。近距離旅行にツキあり
【健康運】食事、運動、睡眠、生活習慣をチェックして　【幸運の食べ物】タケノコ



御隠居と熊さんの
ぜ・い・き・ん・小話

JA共済連富山県本部より超音波診断装置を寄贈
いただきました

　全国共済農業協同組合連合会（JA共済連）富山県本部より地域貢献活動
の一環として、組合員・地域住民が健康で安心して暮らせる豊かな地域づ
くりを目的に厚生連高岡病院に超音波診断装置Vスキャン･エアー（2台）
を寄贈していただきました。令和6年12月24日、JA富山厚生連本所にお
いて、JA共済連の村井県本部長より高木理事長に目録が贈呈され、装置は
救命救急センターや集中治療室で使用していきます。
　2台のVスキャン･エアーは、患者の体表に接地させる部分に形
状の違いがあり、治療や診断の際、体表から浅い部分か深い部分か
によって使い分けます。いずれも軽量で小型サイズのため携帯性
に優れており、たとえば患者の意思表示が困難な場合でも、画像に
映し出すことで患者や家族にその場で納得が得られるコミュニケー
ションデバイスとしても役立つと考えています。

― サラリーマンと確定申告 ―

	 御隠居、サラリーマンでも確定申告が必要な場合と確
定申告をすると源泉徴収された所得税が還付される場合があ
るんでやんすよね？
	 おお、そうじゃ。サラリーマンで確定申告が必要な場合
の例を挙げると、①給与を一か所から受けていて、給与所得
や退職所得以外の各種の所得金額（農業所得、年金や副業等
の雑所得など）の合計額が二十万円を超える場合、②給与を
二か所以上から受けていて、年末調整をされなかった給与の
収入金額と給与所得や退職所得以外の各種の所得金額との
合計額が二十万円を超える場合、③給与の収入金額が二千万
円を超える場合などじゃ。
	 申告期限までに申告しないと加算税や延滞税を納めな
ければいけなくなる場合もあるんでやんすよね？
	 そのとおりじゃよ。令和６年分の所得税及び復興特別
所得税並びに贈与税の申告期限は、令和７年３月17日じゃよ

（※）。
	 ところで、申告すれば所得税が還付されるのはどんな
場合でやんすか？
	 ①病気やけがなどで支払った一定の医療費について医
療費控除の適用を受ける場合、②ふるさと納税などの寄附を
行い、寄附金控除を受ける場合、③家屋を住宅借入金等で新
築や購入、増改築等をして（特定増改築等）住宅借入金等特別
控除の適用を受ける場合などで、源泉徴収された所得税が納
め過ぎになっている場合じゃ。
	 国税庁ホームページ「確定申告書等作成
コーナー」では、自宅でスマホやパソコンから画面
の案内に沿って金額等を入力するだけで、自動計
算で計算誤りなく確定申告書を作成できるんでやんすよね？ 
	 そのとおりじゃよ。作成した申告書は、マイナンバーカー
ドを使って、ｅ‐Ｔａｘで提出できるから便利な上に、令和７年１月

からは、所得税のすべての画面がスマホでも操作しやすくなっ
ておるぞ。さらに、ｅ-Ｔａｘによる提出は、紙で提出するよりも
還付が早くて、印刷や郵送する手間がかからないといったメリッ
トがあるぞ。
	 それについては、国税庁ホームページの申告書の作成
手順などを紹介した「動画で見る確定申告」を見て勉強しやし
た。自宅から申告すれば、わざわざ、混雑した確定申告会場
に行く必要もないんでやんす。それに、土日を含め24時間利
用できるから、サラリーマンも、休みの日に申告できて便利で
やんすよね。
	 すでに約７割の方がｅ-Ｔａｘで申告している
んじゃ。あと、質問などは「税務相談チャットボット」

（AIを活用した回答）を利用するとよいぞ。
	 「確定申告は自宅からスマホやパソコンでｅ‐Ｔａｘ」がお
勧めってことでやんすね。
	 さすが熊さん！今日の熊さんは、一回り大きく見えるのお。
	 正月太りが解消できないだけでやんす・・・

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

確定申告書等 
作成コーナー

熊さん

御隠居

熊さん

チャットボット

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

砺波税務署

いつでも どこでも
初めてでも 安心♪

書書かかなないい確確定定申申告告 確確定定申申告告ははママイイナナンンババーーカカーードドでで

★確定申告書等作成コーナーなら、

金額等を入力するだけで自動計算で申告書が完成！

申告書はそのまま で送信

★さらにマイナポータル連携で控除証明書等のデータが

自動入力でき、控除証明書等の書面の管理や保管も不要！

作成コーナーはこちら

マイナポータル連携
の詳細はこちら

●申告に困ったときは「チャットボット『ふたば』」をご利用ください。

チャットボット
「ふたば」はこちら

●国税に関する電話相談は、「国税相談専用ダイヤル（ナビダイヤル）」
（電話相談センター）をご利用ください。

・電話相談の方はこちら

いつでも どこでも
初めてでも 安心♪

書書かかなないい確確定定申申告告 確確定定申申告告ははママイイナナンンババーーカカーードドでで

★確定申告書等作成コーナーなら、

金額等を入力するだけで自動計算で申告書が完成！

申告書はそのまま で送信

★さらにマイナポータル連携で控除証明書等のデータが

自動入力でき、控除証明書等の書面の管理や保管も不要！

作成コーナーはこちら

マイナポータル連携
の詳細はこちら

●申告に困ったときは「チャットボット『ふたば』」をご利用ください。

チャットボット
「ふたば」はこちら

●国税に関する電話相談は、「国税相談専用ダイヤル（ナビダイヤル）」
（電話相談センター）をご利用ください。

・電話相談の方はこちら

14魚座
2/19～3/20

【全体運】勢いがあります。ダメ元でやってみたこともなんとかなりそう。率先して動きましょう。行動的なほど開運
【健康運】運動で良い汗をかきましょう。体力もアップ　【幸運の食べ物】ニラ



2月14日㈮
チューリップ
切り花 　　1本

4月15日㈫
たまご
（８個入）

1パック

6月13日㈮

2パック

8月15日㈮
となみ野産

 たまねぎ

10月15日㈬
ＬＬ牛乳

2パック　　

200ml

12月15日㈪
となみ野産

 にんじん
1袋 1袋

202525

年金振込指定口座の貯金通帳をご持参の上ご来店ください。

パックごはん

決算棚卸のため
2月27日（木）
午前9時〜午後3時

（通常　午前9時〜午後6時）

資材配送センター　あぐり館
休業日 及び 営業日変更のお知らせ

道の駅となみ農産物直売所「となみ野の郷」
営業時間短縮のお知らせ

休 業 日

決算棚卸のため　2月28日（金）
営業日の変更

３月１日（土）～10月31日（金）
土日祝日営業いたします。

お問合せ先 　�TEL 0763-32-5440お問合せ先 　�TEL 0763-58-5831

15



次回のテーマ

おたよりコーナー
今月の「テーマ大賞」と「たま吉くん賞」に選ばれた方に、 
道の駅砺波「となみ野の郷」で使える商品券をプレゼント！

『 初任給の使い道 』 （4月号に掲載）

４月から社会人デビューする方は、初めてのお給料をもらいますね。
そこで今回は、初任給の使い道を募集します。これからもらう方は
もちろん、昔、初めてもらった時の思い出をお寄せください。たく
さんのおたよりお待ちしております。
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く
、脳
裏
に
焼
き
つ
い
て
い
ま
す（
笑
）

�

（
斉
藤
さ
ん
）

小

　
　

が
中
学
の
頃
、音
楽
は
テ
レ
ビ
・
レ
コ
ー

ド
盤
で
聞
く
か
、深
夜
ラ
ジ
オ
で
し
か
な

か
な
か
聞
け
な
か
っ
た
の
で
、ラ
ジ
オ
は
と
て

も
貴
重
で
し
た
!!
今
は
ス
マ
ホ
や
町
で
、い
つ

で
も
ど
こ
で
も
音
楽
が
流
れ
て
い
ま
す
。

�

（
小
橋
さ
ん
）

● 

最
近
は
ス
マ
ホ
ひ
と
つ
で
、電
波
に
邪
魔
も

さ
れ
ず
フ
ル
で
曲
が
聞
け
て
、映
像
も
見
れ
て

し
ま
う
の
で
嬉
し
い
で
す
ね
！�

（
な
っ
ぱ
）

私　
　
ジ
オ
と
言
え
ば
、マ
イ
カ
ー
通
勤
時
、よ

く
聞
い
て
い
た「
小
沢
昭
一
的
こ
こ
ろ
」

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、い
つ
も
素
敵
な
朝
の

一
言
が
す
ご
く
好
き
だ
っ
た
な
あ
〜
と
思
い
出

さ
れ
ま
し
た
。�

（
浅
井
さ
ん
）

ラ 　
　
学
校
の
技
術
の
時
間
に
ラ
ジ
オ
を
作
り
ま

し
た
。今
も
使
っ
て
い
ま
す
。

�
（
遠
藤
さ
ん
）

中

　
　
ジ
オ
放
送
の
全
盛
期
は
、昭
和
40
年
代
後

半
か
ら
50
年
代
に
か
け
て
で
し
ょ
う
か
。

当
時
、受
験
生
で
し
た
の
で
、深
夜
放
送
を
よ

く
聞
い
て
い
ま
し
た
。「
オ
ー
ル
ナ
イ
ト
ニ
ッ

ポ
ン
」の
テ
ー
マ
曲
は
最
高
で
し
た
が
、私
は

み
の
も
ん
た
氏
や
落
合
恵
子
さ
ん
が
で
て
い
た
、

文
化
放
送
の「
セ
イ
！
ヤ
ン
グ
」の
フ
ァ
ン
で

し
た
。そ
の
合
間
に
、英
語
の
ラ
ジ
オ
講
座
を

利
用
し
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

�

（
斉
藤
さ
ん
）

ラ

　
　
く
な
っ
た
兄
が
大
相
撲
好
き
で
、子
供
の

頃
、ラ
ジ
オ
に
か
じ
り
つ
い
て
取
組
を
聞

い
て
い
た
話
を
思
い
出
し
ま
し
た
。懐
か
し
い

エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
。�

（
小
西
さ
ん
）

亡　
　
帯
で
ラ
ジ
コ
を
聞
き
、農
作
業
や
外
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。
持
ち
運
べ
て
、万
歩
計

に
も
な
る
の
で
放
送
を
聞
い
て
楽
し
み
な
が
ら

作
業
が
で
き
ま
す
。�

（
尾
田
さ
ん
）

携

　
　
学
生
の
頃
、深
夜
の
ラ
ジ
オ
放
送
を
聞
く

事
が
流
行
っ
て
い
ま
し
た
。次
の
日
の
話

に
つ
い
て
い
き
た
く
て
、必
死
に
起
き
よ
う
と

頑
張
り
ま
し
た
が
、い
つ
も
途
中
で
寝
落
ち
し

て
い
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。�

（
森
田
さ
ん
）

中　
　
中
の
地
震
、思
わ
ず
ラ
ジ
オ
に
聞
き
入
り

ま
し
た
。
日
中
、ラ
ジ
オ
を
つ
け
っ
ぱ
な

し
。夜
は
深
夜
放
送
。ラ
ジ
オ
の
波
が
常
に
流

れ
て
い
る
人
生
で
す
。（
イ
ヤ
ホ
ン
の
友
達
さ
ん
）

夜　
　
ジ
オ
で
、「
今
日
は
何
の
日
」が
放
送
さ
れ

ま
す
。デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
聞
か
れ
た
ら
答

え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、い
つ
も
聞
い
て
お

り
ま
す
。�

（
く
ん
ち
ゃ
ん
）

ラ　
　

供
が
小
さ
い
時
、女
子
ア
ナ
が
好
き
で

K
N
B
の
そ
ば
を
通
っ
た
だ
け
で
、興
奮

し
て
い
ま
し
た
。な
つ
か
し
～
。�

（
法
嶋
さ
ん
）

子 　
　
れ
は
、昭
和
20
年
8
月
15
日
終
戦
の
日
で

す
。
小
学
校
3
年
生
だ
っ
た
私
は
、近
所

の
友
達
と
遊
ん
で
い
る
と
、あ
る
家
の
前
で
ラ

ジ
オ
を
聞
い
て
い
る
大
人
の
皆
さ
ん
が
直
立
不

動
で
す
。私
達
は
、「
お
ま
え
達
、静
か
に
せ
ん

か
い
！
」と
叱
ら
れ
、そ
の
う
ち
に
ラ
ジ
オ
か
ら
、

昭
和
天
皇
陛
下
自
ら
が
戦
争
の
終
結
を
宣
言
さ

れ
る
詔
書
、す
な
わ
ち「
玉
音
放
送
」が
始
ま
り
、

ラ
ジ
オ
で
降
伏
の
宣
言
さ
れ
た
の
で
す
。こ
の

終
戦
の
日
は
、忘
れ
得
ぬ
日
と
な
っ
た
の
で
す
。

�

（
岸
さ
ん
）

● 

貴
重
な
体
験
を
さ
れ
ま
し
た
ね
。何
気
な
い
、

平
穏
な
日
々
に
感
謝
の
ひ
と
言
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。�

（
ふ
み
）

あ

　
　
ジ
オ
と
い
え
ば
、フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
全
盛

期
の
若
い
時
に
ギ
タ
ー
を
抱
え
、K
N
B

の「
夜
の
ヒ
ッ
ト
ス
タ
ジ
オ
」に
出
演
し
た
思

い
出
が
あ
り
ま
す
。�

（
八
田
さ
ん
）

ラ　
　
朝
、通
勤
時
に
Ｆ
Ｍ
と
や
ま
を
聞
い
て
い

ま
す
。
テ
レ
ビ
ば
か
り
で
は
な
く
、耳
で

感
じ
る
の
も
新
鮮
で
す
ね
☆�

（
イ
チ
ゴ
さ
ん
）

毎　
　
作
業
の
際
は
必
ず
ラ
ジ
オ
を
聞
い
て
い
ま

す
。�

（
砂
田
さ
ん
）

農　
　
が
家
に
は
ト
ラ
ン
ジ
ス
タ
ラ
ジ
オ
が
二
台

あ
り
ま
す
。
1
台
は
畑
仕
事
用
、も
う
1

台
は
台
所
用
で
す
。私
は
、仕
事
を
定
年
退
職

し
て
か
ら
ず
っ
と
ラ
ジ
オ
を
愛
用
し
て
い
ま
す
。

番
組
へ
メ
ー
ル
を
送
り
、ニ
ュ
ー
ス
や
歌
な
ど

を
聞
い
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。唯
一
の
友
達
で

す
。手
放
せ
ま
せ
ん
。�

（
ア
ジ
サ
イ
さ
ん
）

我　
　
事
の
合
間
に
ポ
ッ
ド
キ
ャ
ス
ト
で
お
笑
い

芸
人
の
ラ
ジ
オ
を
良
く
聴
い
て
い
ま
す
。

ク
ス
ッ
と
笑
え
て
楽
し
い
で
す
。オ
ス
ス
メ
は

霜
降
り
明
星
と
真
空
ジ
ェ
シ
カ
の
番
組
で
す
。

�

（
岩
田
さ
ん
）

家　
　
年
の
元
日
、ラ
ジ
オ
か
ら
の
叫
び
声
に
も

近
い
ア
ナ
ウ
ン
ス
は
、今
も
頭
か
ら
離
れ

ま
せ
ん
。今
年
こ
そ
、何
処
に
も
災
害
の
な
い

穏
や
か
な
年
に
な
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

�

（
齊
藤
さ
ん
）

昨

　
　
団
が
恋
し
い
季
節
で
す
が
、少
し
早
起
き

し
て
夜
明
け
前
の
空
を
見
上
げ
て
く
だ
さ

い
。星
が
と
て
も
近
く
に
感
じ
ら
れ
宇
宙（
ソ
ラ
）

に
吸
い
込
ま
れ
る
よ
う
な
感
覚
に
な
り
ま
す
よ
。

�

（
大
窪
さ
ん
）

● 

す
て
き
な
絵
が
目
に
浮
か
び
ま
す
ね
。冬

の
夜
空
、空
気
が
澄
ん
で
い
て
星
が
き
れ
い
で

す
よ
ね
！�

（
き
な
こ
）

布　
　
登
半
島
地
震
か
ら
一
年
。微
力
な
が
ら
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
ま
し
た
。復
興
ま

で
ま
だ
道
は
長
い
で
す
が
、ま
た
伺
い
た
い
と

思
い
ま
す
。�

（
佐
伯
さ
ん
）

能　
　
湾
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。楽
し
い
思
い
出

と
な
り
ま
し
た
。�

（
中
島
さ
ん
）

台 　
　
年
、雄
神
リ
ン
ゴ
を
買
い
に
行
く
の
を
楽

し
み
に
し
て
い
る
一
人
で
す（
笑
）。今
年

は
、ど
れ
だ
け
買
え
る
の
か
な
と
直
売
所
に
行

く
と
、整
理
券
が
～
。聞
く
と
こ
ろ
に
よ
る
と
、

天
候
が
荒
く
て
色
が
付
き
に
く
い
、カ
メ
ム
シ

が
付
い
た
！
等
々
色
々
あ
っ
た
よ
う
で
、一
人

5
袋
ま
で
と
の
事
で
し
た
。で
も
、今
年
も
美

味
し
い
リ
ン
ゴ
を
買
え
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

リ
ン
ゴ
あ
り
が
と
う
。来
年
も
、美
味
し
い
リ

ン
ゴ
を
育
て
て
く
だ
さ
い
。�（
り
ん
ご
ち
ゃ
ん
）

毎
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クロスワードパズル
正解者の中から抽選で７名の方に、道の駅砺波「となみ野の郷」で
使える商品券をプレゼント！

あて先
◯〒939-1388	 砺波市宮沢町3-11 
	 「ふれあいとなみ野」係
◯mail kouhou@ja-tonamino.or.jp

応募締切
3月14日（金）必着

当 選 者  （敬称略・実名掲載）

【砺波市】出村日出子
【砺波市】宮島勇
【砺波市】横山真由美
【砺波市】沖田夕真
【南砺市】中川一雄
【南砺市】廣川滋
【南砺市】今井敏枝

12月号の答え  ［ ゲイシユン ］

二重マスの文字をA〜Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか?

答え
A B C D

　郵便はがきに、① パズルの答え ② 次回のテーマ「初任給の
使い道」、または「フリー」 ③ 郵便番号 ④ 住所 ⑤氏名 ⑥ 年
齢⑦ 電話番号を書いて、ハガキかＥメールで送ってください。

	 1	 �3月14日は──デー。バレンタインデーのお返しを
渡すのによい日です

	 2	 お手洗いともいいます
	 3	 バレーボールのセッターが上げるもの
	 4	 梅は咲いたか、──はまだかいな
	 5	 日本一長いものは367kmあります
	 7	 イソップ──	源氏──
	 9	 失敗は成功の──
	11	 水戸、尾張に並ぶ徳川御三家
	12	 羽ばたいて飛べるほ乳類
	13	 漢字では「梭子魚」などと書く魚
	15	 草餅によく使われる植物
	16	 お彼岸に参る人も多いところ
	17	 弾力がある、噛んで食べる菓子

	 1	 ──造って魂入れず
	 3	 ニワトリの頭についています
	 6	 エックスの次です
	 7	 赤の広場やクレムリンがあります
	 8	 �卒業証書の──は筒よりファイルが主流になりまし

た
	10	 脚本に書かれているセリフ以外の文章
	14	 地球を暖める天体
	16	 ひな祭りのお吸い物につきものの貝
	18	 ひな祭りに飾る花
	19	 春の景色がぼんやりとして見える原因
	20	 細川たかしのヒット曲「──の渡し」

となみ野の郷で、カンカン野菜のアスパラ菜（オータムポエム）を初めて買いました。とりあえず茹でてマヨネーズと和えてみました。ナバナ
の一種とのことですが、ナバナよりは苦くなく甘みもあり、柔らかく美味しかったです。茎が太くても筋がなく食べやすいので、料理に重宝しそう
です。炒めても美味しいとのことなので、次はベーコンと炒めてみます。� （シマ）

編集
後記

⬅
　
ヨ
コ
の
カ
ギ
　
⬆

⬅
　
タ
テ
の
カ
ギ
　
➡

❶ �募 集 人 員 	� 10名 程度
❷ �応 募 資 格 	 次のいずれかに該当する、近隣在住の方
	 （1）�2026年3月に短大・大学卒業見込みの方。又はそれ以前に短大・大学を卒業した方で、平成7年4月2日以降に生まれた方。
	 （2）�経験者採用枠　満40歳未満の方。学歴不問。
❸ �応 募 方 法
（1） �提出書類 共通　　 ： 受験願書（受験票）、履歴書	

学生の方 ： 上記に加え、成績証明書、卒業見込証明書または既卒者の方は卒業証明書
※写真（縦４㎝×横３㎝）３枚を、受験願書・受験票・履歴書に貼付してください。
※�受験願書につきましては、企業説明会参加時又は総務人事課窓口にてお渡ししております。
※�提出いただいた書類は、採用選考以外の目的には一切使用致しません。ただし、返却致しませんのでご了承ください。

（2） �応募受付及び 
願書締切日

○ ��短大、大学を卒業見込並びに卒業した方�
受付  令和7年3月3日㈪～令和7年4月1日㈫　　 締切日  令和7年4月1日㈫

○ �経験者の方 ： 随時受付します。お気軽にお問い合わせください。
（3） �書類提出先及び

問い合わせ
となみ野農業協同組合　管理室　総務人事課
〒939-1388 砺波市宮沢町3-11　TEL0763-32-8600　E-mail : jinji1@ja-tonamino.or.jp

❹ �試 験 	 ○ �短大、大学を卒業見込並びに卒業した方	 書類選考  4月上旬	 筆記試験  4月11日㈮	 面接  4月下旬
		  ○ �経験者の方	 書類選考  随時	 筆記試験  随時	 面接  随時
❺ �合否の通知 	 ○ �短大、大学を卒業見込並びに卒業した方	 4月下旬
		  ○ �経験者の方	 随時
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スマホからのWeb申込みはこちらのＱＲコードから
パソコンからのWeb申込みはJAとなみ野ＨＰから
平日 AM9：00～PM5：00　毎週日曜日 AM10：00～PM5：00　本店南館にて営業中！！

https://ja-netloan.jp/

ＪＡとのお取引が初めての方もお気軽にご相談下さい。
来店予約は
こちらから

JAとなみ野

24
時
間
い
つ
で
も

仮
審
査
申
込
可
能
！

※ローン商品の詳しい内容については店頭の説明書、またはホームページの説明書をご覧ください。
※店頭にて返済額の試算を承っております。
※金利引下げ条件については店頭にてお問い合わせください。
※審査の結果、ローン利用のご希望に添えない場合もございますので、ご了承ください。
※ローンをご利用中に繰上返済を行う場合や返済条件を変更する場合には、別途当ＪＡ所定の手数料が必要
となります。なお、ネットバンクからの一部繰上返済の手数料は無料です。

※お借入後の利率は基準日（４月１日および１０月１日）の基準金利により、年２回の見直しを行います。

お問合せ先 　�JAとなみ野　融資課�
TEL 0763-32-8613

お問合せ先 　�JAとなみ野　資材配送センター　あぐり館�
TEL 0763-32-5440　FAX 0763-32-5799　砺波市五郎丸111-1
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 https://cosumosu.org

正社員 および パート 従業員を
募集しています

ご興味のある方は弊社ホームページまたはお電話にて
お問合せください。

※導入して12年以上の乾燥機については、割増料金となります。
※型式によっては部品対応ができない場合がありますので、ご理解をお願いします。

（注） 部品代及びそれに
 係わる工賃は別途請求となります。

早期事前点検
申込受付期間 令和7年 3月31日まで 早期事前点検

料　金 46,200円 ～ ▶ 早期価格 33,000円～通常価格 
（税込）

（税込）

お問合せ先 　�JAとなみ野　農業機械センター�
TEL 0763-58-5520　砺波市五郎丸994
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私たちのJA お知らせ

2025年2月号
令和7年2月10日発行	 第360号

発行：	JAとなみ野　〒939-1388　富山県砺波市宮沢町3-11
TEL 0763-32-8600　FAX 0763-32-8644

□URL ‌�https://www.ja-tonamino.jp
□MAIL ‌�info@ja-tonamino.or.jp
印刷：	有限会社 アカマツ印刷

MAPMAILURL YouTubeエックス
（旧Twitter） Instagram

新規就農者 を 募集 しています
JAとなみ野では、新たに農業を始められる方の育成や
支援を目的に研修制度を開始しました。
詳細はJAとなみ野のホームページ又は下記まで、
お問い合せ下さい。

お問い合せ先 JAとなみ野 経済部 生産企画課　TEL 0763-32-8619

■
委
員
会
報
告

１
．
総
務
金
融
・
経
済
合
同
理
事
委
員
会
の
報
告
に
つ
い
て

■
付
議
事
項

１
．
第
30
年
度（
令
和
6
年
度
）決
算
基
本
方
針
に
つ
い
て

２
．
組
合
員
等
の
持
分
の
払
戻
等
請
求
に
よ
る
出
資
口
数
減
資
に
つ
い
て

３
．
組
合
と
理
事
と
の
契
約
に
つ
い
て（
管
理
室
）

４
．
組
合
と
理
事
と
の
契
約
に
つ
い
て（
金
融
共
済
部
）

５
．
令
和
7
年
度
施
設
利
用
料
金
に
つ
い
て

６
．
令
和
7
年
度
農
業
機
械
基
準
料
金
に
つ
い
て

●
審
議
の
結
果
、す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

■
報
告
事
項

１
．
北
陸
監
査
法
人
財
務
諸
表
等
監
査
に
つ
い
て

２
．
令
和
6
年
度
第
3
四
半
期
末
内
部
監
査
実
施
計
画
に
つ
い
て

３
．
第
30
年
度（
令
和
6
年
度
）見
通
し
決
算
に
つ
い
て

４
．
税
務
調
査
の
結
果
に
つ
い
て

５
．
旧
と
な
み
そ
だ
ち
店
舗
の
経
営
者
変
更
の
経
緯
に
つ
い
て

６
．
第
3
四
半
期
自
主
検
査
結
果
報
告
に
つ
い
て

７
．
12
月
末
財
務
状
況
及
び
11
月
末
月
次
損
益
に
つ
い
て

８
．
12
月
末
支
店
別
組
合
員
異
動
状
況
に
つ
い
て

９
．
理
事
と
の
契
約
に
か
か
る
報
告
に
つ
い
て

10
．
大
口
貸
出
金
の
実
行
報
告
に
つ
い
て

11
．
有
価
証
券
の
取
得
及
び
保
有
状
況
に
つ
い
て

12
．
令
和
6
年
産
米
の
販
売
実
績
に
つ
い
て

13
．
令
和
6
年
産
米
・
大
豆
の
出
荷
状
況
に
つ
い
て

14
．
担
い
手
農
家
支
援
へ
向
け
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
に
つ
い
て

15
．
令
和
7
年
度
農
業
機
械
セ
ン
タ
ー
、資
材
配
送
セ
ン
タ
ー
営
業
日
に
つ
い
て

16
．
12
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り

令
和
７
年
１
月
16
日（
木
）

■	�日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター
３月３日（月）～４日（火）　全地区
	�検診日の３週間前までに、生活総合課（☎32-8624）
へお申し込みください。

■	�辞令（令和7年1月6日付）
佐 藤  綾 香
［新部署］	� 管理室 総務人事課付 主任

産前産後休暇・育児休業
［現部署］	管理室 企画管理課 主任

〔令和6年12月末現在〕

正 組 合 員 8,776人（ 8,905人）

准 組 合 員 4,098人（ 4,146人）

貯 金 1,881億1,729万円（�1,876億8,065万円）
貸 出 金 229億2,239万円（� 233億8,149万円）
長期共済保有高 3,923億3,135万円（�4,056億 788万円）

購買品供給高 29億5,091万円（� 29億3,670万円）

販売品販売高 60億5,687万円（� 60億7,882万円）

出 資 金 27億6,756万円（� 27億7,790万円）
※（　　）内は昨年同期


