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誰もが活躍できる地域社会を目指して
講演会を開催

JAとなみ野　農業機械センター

4月21日に村木厚子氏をお招きし、講演
会を開催しました。会場には100名を超える
参加者が集まり、関心の高さが伺えました。
講演は「農福連携と女性活躍で拓く地域農
業の未来」と題し、農福連携については静岡
県浜松市にある農園や千葉県の福祉事業
所のエピソードを交え、障害のある人と農業
が連携する事で起こった変化や魅力を紹介
されました。また女性活躍については、人口
構造などのグラフを用い、他の国と比較しな
がら日本の現状や調査研究について説明さ
れました。日本企業の事例などから、女性が
活躍することの大切さを語られました。村木
氏のプライベートな話も折り込まれ、会場か
らは笑い声が上がったり、深くうなずきなが
ら聞く参加者がみられました。

会場を見渡しながら話す村木氏 ▶会場を見渡しながら話す村木氏 ▶

▲  管内から大勢の人が集った

村木厚子氏　プロフィール  
1955年  高知県生まれ。土佐高校、高知大学卒業。
1978年  労働省（現厚生労働省）入省。女性政策、障がい者政策、子ども政

策などに携わる。
2013年から2015年まで厚生労働事務次官。
2023年  全国社会福祉協議会長を務める。住友化学株式会社社外取締役。
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26月の運勢 モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】早めの行動が吉と出ます。状況が変わりやすいので優先順位を常に意識して。交渉は丁寧に進めましょう
【健康運】好調ですが後半は下り坂。休憩を忘れずに　【幸運の食べ物】インゲン



次年度の「とやまのカン（寒）・カン（甘）野菜」の 
栽培に向けて

ＪＡとなみ野　農業機械センター

３月２８日に、令和６年度カンカン野菜の反省会を行いました。
県砺波農林振興センター担い手支援園芸振興班の浅井雅美班
長より、令和６年度カンカン野菜の反省と次年度対策について気
象状況や生育経過などの説明がありました。また提案も行われ、
出席した生産者と意見交換をしました。
浅井班長は「カンカン野菜は、冬場の野菜の少ない時期に市
場からの需要があり、まだまだ足りない。県内ではＪＡとなみ野管
内での栽培が一番多く、市場からも期待されている」と話しました。

▲  昨年度の状況を確認する生産者

ハウス栽培のタマネギを初出荷
JAとなみ野　大規模園芸施設

4月21日に、JAとなみ野大規模園芸施設で栽培しているタマネギを初
出荷しました。以前より、学校給食センターや農産物直売所から「春先の
地場産野菜が少ない。4～5月もタマネギが欲しい」との要望があり、一昨

年より試験的にハウス内で栽培を始めました。園芸振興
課の花島充主任は「今後面積を増やし、雪たまねぎの出
荷が始まる6月下旬まで、繋げられるようにしたい」と話し
ました。
栽培面積は4㌃。22日に砺波市学校給食センターに

100㌔納入し、4月中に500㌔を納入しました。

▲  極早生品種 
「貴錦（たかにしき）」

雪たまねぎの生育状況を確認
砺波市太田

4月16日に、JAとなみ野管内の10ヶ所で雪たまねぎの圃場調査を
行いました。県砺波農林振興センター担い手支援園芸振興班の浅井
雅美班長とJA営農指導員が対象圃場をまわり、葉の長さや茎の太さ、
葉の数などを調査しました。また、雑草や排水の状態を生育状況と合
わせて確認しました。調査を終えた浅井班長は「生育はおおむね順調。
収量が期待できる」と話しました。
雪たまねぎの生育調査は、雪のある1・2月を除き12月から毎月全圃
場でJA営農指導員が行っており、収穫が始まる6月まで続けられます。 ▲ 葉の長さを調べるJA営農指導員

冬期間の収入アップに！
ＪＡとなみ野では、カンカン野菜の新規生産者を
募集しています。
詳しくは、 園芸振興課　花島まで 

TEL ： 0763-32-8660

農業交流を目的に現地を視察
JAとなみ野　農業機械センター

中国の大連農業訪日団が、4月16日に農業機械センターの視察に
訪れました。訪れたメンバーは、大連市で農業経営を行っている9名。
前田茂雄農業機械センター所長より説明を受け、実際に農機具に触
れて「中国のチェーンソーは重い。これは女性でも持てるのが良い」

と感心していました。また、整備棟では日本製
の農機を見ながら質問をし、設備などを写真
に収めていました。大規模園芸施設も見学し、
永田勝巳課長からハウス栽培についての話を
興味深く聞いていました。

▲  熱心に耳を傾ける 
参加者

交流を深めた ▶

コンソメスープの 
具材に使用  ▶

3 6月の運勢 モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】早めの行動が吉と出ます。状況が変わりやすいので優先順位を常に意識して。交渉は丁寧に進めましょう
【健康運】好調ですが後半は下り坂。休憩を忘れずに　【幸運の食べ物】インゲン



ふれあい広場やまの
南砺市飛騨屋25
営業日
毎週 土・日 
8：00～12：00 
４/19～12/28まで

甘～いサツマイモはいかがですか
砺波市　チューリップ公園

4月5日にチューリップ公園で開かれた「チュー
リップマルシェ2025」で、株式会社のぶた農城の
信田浩光さんが栽培したサツマイモで作った焼き
芋やジェラートなどを販売しました。お客様にサツ
マイモの魅力を直接伝えたいと昨年10月よりイベ
ントなどで販売を始め、リピーターもあり好評とのこ
と。信田さんは「貯蔵することで糖度が上がり、ど
んどん甘くなっている。ジェラートとセットで味わっ
て欲しい」と話しました。サツマイモの詰め放題もあ
り、賑やかな歓声も聞こえました。

5月24日の同イベントでも販売される予定です。

リニューアルオープンで地域に賑わいを
南砺市飛騨屋

南砺市山野交流センター近くにある農産物直売
所「ふれあい広場やまの」が、4月19日にリニュー
アルオープンしました。平成27年10月に開店して
以来初めての改装で、壁や扉の増設、レジの新シ
ステム導入等を行いました。オープニングセレモニー
では、山野地域づくり協議会の高田実会長は「地
域内外から、たくさん来てい
ただけるように盛り上げてい
きたい」と挨拶しました。
開店と同時に次 と々買い物
客が訪れ、旬の山菜や野菜
を品定めしたり、シイタケの詰
め放題では袋いっぱいに詰
める様子が見られました。

▲ 「ぜひ召し上がってください」

需要に合わせた出荷を目指して研修会を開催
JAとなみ野　本店

JAとなみ野農産物直売所生産者協議
会花卉部会は、お盆向けの切り花栽培開
始に向け、4月17日に2回目の研修会を行
いました。県砺波農林振興センター担い手
支援課園芸振興班副主幹の谷口操枝普
及指導員より、「アスター・ケイトウの播種に
ついて」の説明がありました。谷口普及指
導員は「昨年を振り返って植え付けをして
欲しい」と話し、播種や育苗時の温度管理、
圃場の排水管理、生育期の管理などの注
意点が伝えられました。▲ 実演する谷口普及指導員

山野地域づくり協議会
ホームページ

HOTLINE

4牡牛座
4/20～5/20

【全体運】頼み事を引き受けてもらいやすい良好運。感謝の気持ちはしっかり伝え、あなた自身もできるだけ人のお手伝いを
【健康運】前半は無理をしないように。後半は大きく上昇　【幸運の食べ物】アシタバ



5 双子座
5/21～6/21

【全体運】パワフルに過ごせます。ただ、やりっ放しになりやすいところには気を付けて。最後まで責任を持って動いて◎
【健康運】筋トレで体力増強を。下旬は休養に充てて　【幸運の食べ物】オクラ



未経験者
歓迎！

　募集　募集！！！！

たまねぎ施設作業員たまねぎ施設作業員

ご応募は下記担当者まで！
ＪＡとなみ野　販売施設課 （金森）
電話 ： 0763-32-8635

仕事内容 たまねぎの選別作業
勤 務 地 砺波市五郎丸・南砺市苗島
勤務時間 8時30分～17時
期 間 6月中旬～8月下旬
時 給 1,200 円～ 勤務日、時間はご相談に応じます。勤務日、時間はご相談に応じます。

お気軽にお問い合わせください！お気軽にお問い合わせください！

《令和６年産出荷契約米 概算金の追加払いのお知らせ》

令和６年産出荷契約米概算金の追加払いを令和７年５月15日（木）に実施いたします。
今後につきましても販売動向を見ながら追加・最終精算を行います。

〇対象品種：コシヒカリ、てんたかく、てんこもり、つくばSD2号、あきだわら
〇支払単価および生産者手取 （円/60kg、税込）

品　種 等 級 当初概算金 追加払い（支払済） 加算金 今回支払 合計手取

コシヒカリ
（アルギット･特栽米除く）

1等 16,500 2,000 1,500 1,500 21,500
2等 15,200 2,000 1,500 1,500 20,200
3等 14,200 2,000 1,500 17,700

てんたかく
1等 15,500 2,500 1,000 1,500 20,500
2等 14,200 2,500 1,000 1,500 19,200
3等 13,200 2,500 1,500 17,200

てんこもり
1等 15,500 3,500 500 19,500
2等 14,200 3,500 500 18,200
3等 13,200 3,500 500 17,200

つくばSD2号
1等 16,200 3,800 500 20,500
2等 14,900 3,800 500 19,200
3等 13,900 3,800 500 18,200

あきだわら
1等 16,000 3,000 500 19,500
2等 14,700 3,000 500 18,200
3等 13,700 3,000 500 17,200

お問合せ： JAとなみ野 販売課　TEL 0763（32）8620

米生産者の
皆様へ

6蟹座
6/22～7/22

【全体運】運勢は次第に勢いを増し大きく上昇。大変でも諦めずに継続を。勝利の女神がほほ笑みます。魅力もアップ!
【健康運】食べた分はしっかり運動を。スタミナが付きます　【幸運の食べ物】エダマメ



夏野菜の管理

まず支柱を立てましょう。わき芽は上から３つを残して、その下は全てかき取ります。
徐々に葉っぱが大きくなってきますが、形がおかしかったり縮れたりしている場合

はアブラムシなど害虫の影響が考えられます。早期に害虫の確認を行いましょう。

夏野菜の定植も終わり、皆様の畑では野菜が日々成長していることと思います。
ここでは、今頃の野菜に必要な手入れについて、改めて振り返ってみたいと思います。

トマト

ナ ス

支柱を立てていない場合は支柱
を立てましょう。また週に２回はわ
き芽の摘心を行い、トマトが茂らな
いように手入れを行いましょう。株
元から生えてきた大きなわき芽は、
そっとゆすってねじり取ります。

適切な栄養生長をしていれば、わき芽は小さいうちに
除去するのが基本。もしも忙しくて、芽かき作業が遅れ
ている場合は、先に果房直
下の旺盛な側枝を除去しま
す。その後、ほかのわき芽
を取るようにします。

7 獅子座
7/23～8/22

【全体運】予定の詰め込み過ぎに注意を。周囲との和を大切にしながらゆっくり進めるよう心がけましょう。急がば回れです
【健康運】オーバーワークに気を付けて。ペース配分が重要　【幸運の食べ物】シソ



旅行行程
JAとなみ野本店（9：00出発） ── 観光「花嫁のれん館」 ── 昼食「梅屋」 ─
─ 温泉・観光「ひょっこり温泉 島の湯」 ── お買い物「能登食祭市場」 ─ JAとなみ野本店（16：50頃到着予定）

● 常温で保存できるもの
● 未開封で包装が破損していないもの
●  賞味期限がお届けいただいた日より２か月以降の

もの（必ずご確認ください）
●  商品説明が日本語で表記さ

れているもの

フードドライブ出品のお願い

フードドライブ

今年度もほほえみの会ではフードロス削減に取り組んで
います。
ご家庭で賞味期限がある未使用品で使わないままの調味
料や食料品はありませんか。こども食堂等で、役立てても
らおうと思い提供しています。
生活総合課や最寄りの支店まで持ち込みをお願いいたし

ます。いつでも受け付けています。

ほほえみの会総会の時に会員が持ち寄った食
品を「NPO法人もったいない　フードバンクとな
み　ひまわり子ども食堂」理事長の嶋村信之氏に
お渡しいたしました。

 実 施 日   令和7年 6月20日（金）
 集合場所   JAとなみ野　本店前 

午前8時50分集合　午前9時出発

 参 加 費   部　員 88,000円 
（当日集金します）※おつりの内容ご協力ください

  部員外 10,000円
 ※旅行代金　 一人当たり約￥15,000 

差額はとなみ野女性部より助成

 募集人数   40名限定（先着順）
 申込〆切  5月30日（金）まで

お申込先
女性部事務局 （鍛治澤）
TEL： 0763-32-8624　FAX： 0763-32-8628
※ 広報誌、Instagram、Ｘ等で写真を使用いたします。ご了承願います。

能登の皆様の少しでも力に添えればと「能登応援ツアー」を企画しました！
あなたのエールを一緒に能登へ届けましょう！

JAとなみ野女性部　’25女性部セミナー

能登応援
ツアー

能登島大橋

能登島 網元の宿「梅屋」●●と

「ひょっこり温泉」●●で ゆ˜ったり

花嫁のれん館  網元直営の割烹旅館「梅屋」

ひょっこり温泉 島の湯 simanoyu 能登食祭市場

8乙女座
8/23～9/22

【全体運】出だしは厳しくても好転の兆しが見えています。味方になってくれる人が現れて状況は一変。伝える努力を
【健康運】ぼんやりしがち。うっかりのけがに気を付けて　【幸運の食べ物】キュウリ

天秤座
9/23～10/23

【全体運】用事を後回しにしていると大変なことに。やりたいことより、やらなければならないことを優先して。外出は吉
【健康運】血行を良くする食べ物や飲み物を取りましょう　【幸運の食べ物】新ショウガ



となみチューリップフェアとなみチューリップフェア（4/22～5/5）（4/22～5/5）

大好評！ 野菜苗コーナー大好評！ 野菜苗コーナー
店舗前にて販売中！店舗前にて販売中！

県内外のお客様へ県内外のお客様へ
ＪＡとなみ野特産品をアピールしました！ＪＡとなみ野特産品をアピールしました！

４月にお店の中が山菜でいっぱいになるのが例年なので
すが   大雪の影響で…今年はすごく遅れ気味…。
５月は、たくさんの種類が出荷され、この時期にしか味わ
えない山菜でイッパイです！となみ野の山々にもたくさん
の山菜が芽を出し、直売所に春の訪れを知らせてくれていま
す。サクッと揚げたての天ぷら、山菜ごはん、和え物などの
料理が、独特のほろ苦さと香りで春の訪れを届けてくれてい
ます。

今年は5月に山菜イッパイ！今年は5月に山菜イッパイ！

県内外の皆様にもっととなみ野特産品を知って、味わって
いただきたいということで、となみチューリップフェア期間に、
砺波の特産品「大門素麺」をはじめ、ＪＡとなみ野のオリジナ
ル商品を販売しました。多くのお客様にご来店いただき大好
評でした。

直売所の野菜苗は、定番品のナスやトマト苗などしっかりして
いると好評です。ちょっと変わった品種やおもしろい野菜苗があっ
て見ているだけで楽しいですよ♪
プランターで栽培できるミニサイズのピーマンなどもあるので、
畑が無くても楽しい野菜苗コーナーです。

6月になると、徐々に夏野菜がお店にならび始めます！
旬の新鮮野菜を取り揃えておりますのでご来店お待ちして

おります。

6月においしい旬の野菜まつり
6/14（土）・15（日）

となみ野の郷
農産物直売所 イベント情報

新しいっておいしいよね！

農産物直売所農産物直売所

今年もやります！
たまねぎ祭り
６月下旬〜7月上旬開催予定！

大好評

9 天秤座
9/23～10/23

【全体運】用事を後回しにしていると大変なことに。やりたいことより、やらなければならないことを優先して。外出は吉
【健康運】血行を良くする食べ物や飲み物を取りましょう　【幸運の食べ物】新ショウガ



融資課（融資渉外担当） 職員紹介
私たちがサポートさせて頂きます。お気軽にご相談ください。

宮
みや

埜
の

 涼
りょう

庄東支店　福野支店
坂
さか

本
もと

 夕
ゆう

貴
き

庄西支店
嶋
しま

村
むら

 赳
たけ

志
し

中央支店
得
とく

地
ち

 和
かず

幸
ゆき

庄川支店
福
ふく

士
し

 翔
しょう

太
た

北部支店
小
こ

牟
む

田
た

朱
あか

里
り

井波中央支店

10蠍座
10/24～11/22

【全体運】苦しい状況に終わりを告げられそう。初志貫徹、自分のペースを大切に。時間がかかっても諦めないこと
【健康運】体調不良は改善の兆し。飲み過ぎ食べ過ぎは控えて　【幸運の食べ物】ズッキーニ



渉外推進課 職員紹介
貯金・共済について、私たちがサポートさせて頂きます。
お気軽にお問い合わせください。

齋
さい

藤
とう

 秀
ひで

明
あき

全域
渉外推進課

氏　名
担当地区

□□□□□□

光
みつ

主
ぬし

 一
かず

美
み

福野
渉外推進課

藤
ふじ

井
い

 康
やす

夫
お

庄西・庄東
渉外推進課

喜
き

多
た

 智
とも

隆
たか

五鹿屋
中央支店

山
やま

本
もと

 百
もも

香
か

出町
中央支店

中
なか

居
い

 翼
つばさ

若林・市役所前
北部支店

樋
ひ

口
ぐち

 琢
たく

巳
み

般若・栴檀山
庄東支店

笠
かさ

井
い

 奏
かな

野尻・高儀
福野支店

高
たか

原
はら

 香
か

菜
な

鷹栖
中央支店

髙
たか

山
やま

 真
しん

一
いち

庄下・柳瀬
庄西支店

一
いっ

本
ぽん

嶋
じま

浩
ひろ

美
み

広塚
福野支店

林
はやし

 愛
あい

莉
り

東野尻
中央支店

宮
みや

野
の

 崇
たか

成
なる

中野
庄西支店

堀
ほっ

田
た

 一
かず

哉
や

青島・雄神
庄川支店

端
たん

野
の

 晃
あきら

山野
井波中央支店

小
お

野
の

 将
まさ

史
し

林
北部支店

鍛
か

治
じ

 学
まなぶ

太田
庄西支店

深
ふか

見
み

 優
ゆう

賀
が

東山見・種田
庄川支店

大
おお

森
もり

由
ゆ

美
み

子
こ

南山見
井波中央支店

栗
くり

原
はら

 裕
ゆう

也
や

高波
北部支店

平
ひら

田
た

 蓮
れ

音
おん

南般若
庄西支店

大
おお

井
い

 務
つとむ

南野尻・福野高瀬
福野支店

泉
いずみ

野
の

 良
りょう

子
こ

井波高瀬
井波中央支店

大
おお

矢
や

 圭
けい

祐
すけ

油田
北部支店

林
はやし

 大
だい

智
ち

東般若・栴檀野
庄東支店

齋
さい

藤
とう

 光
みつ

宏
ひろ

東石黒・安居
福野支店

米
よね

田
だ

 益
ます

巳
み

井波本町・利賀
井波中央支店

小
こ

橋
はし

 清
きよ

敦
のぶ

中央・出町・北部・油田
渉外推進課

杉
すぎ

森
もり

 智
とも

和
かず

庄川・井波中央・井波本町・利賀
渉外推進課

11 射手座
11/23～12/21

【全体運】強く押した後はスローダウン。ゆっくり動くよう心がけましょう。相手の話をよく聞くことも大切。一歩譲って
【健康運】前半はスポーツを楽しんで。後半は散歩が◎　【幸運の食べ物】ゼンマイ



フレンドリー広場

いつ就農されましたか
２０１９年の春頃から、農業の手伝いを始めました。
就農のきっかけは
美容専門学校卒業後、１０年間美容師をしていましたが他の
仕事にも興味がわき、辞めて４年ほどアルバイトなど色々しな
がら、農業の手伝いも始めました。秋から冬の間は稲種センター
で働き、春から育苗にも携わりました。コロナ禍に入ったのと、
農業をやっていた祖父母が少し前に他界したこと、周りからの
後押しもあって本格的に関わることにしました。

仕事のこだわり
育苗を担当しており、水管理やハウス管理をしています。播
種後のハウスの温度管理などかなり気を遣っていて、毎日天
気をチェックし、ハウスの開け閉めなどをしています。田植え
が終わるまでは毎日気掛かりですが、田植えが始まり少しずつ
苗が減っていくと嬉しくなります。全て無事植え終わると、達
成感があります。
ドローンでの防除も担当しており、スケジュールは天候や品
種を考えながら調整しています。

農業に関わってみて
毎年、気温も芽の出方も違うので育苗は難しいです。ただ、

周りにいる先輩に相談したり、協力し合って作業をしています。
苗が良く育つと、ほっとします。
自宅は農家で、小さい頃から農業の手伝いをしていました。
播種など家族でしていたので、農業が当たり前でした。美容師
とは全く違う仕事ですが、特に身構えるようなことはなかった
です。

ルーティンは
最近は朝5時半頃に起床し、ココアを飲み、新聞を読んで

1日の作業をチェックします。天気も確認します。
目標や夢は
種もみの品質を向上させていきたいです。年齢層が高くなっ

てきていますが、若い世代も一緒に農業を続けていけるよう
にと思っています。

就農場所　（農）古上野シードファーム
栽培品目　水稲種子、大豆種子、米転作
栽培面積　55.12㌶

田
た

 中
な か

　比
ひ

 呂
ろ

 美
み

 さん
種  田

 〈ご主人〉 榎　貴志 さん
我が家のおてんば娘は、投げた物をくわえて
取り、そのままキャッチボールのように投げ返し
てくる活発な子です。毎日夜間に行く散歩では、
こちらの歩調に合わせて一緒に歩いてくれ優し
いです。我が家では女の子は初めてで、他にも
名前の候補がありましたがひなになりました。

若 林  ひな ちゃん（7） （トイプードル）

春は
る

惜お

し
む
百ひ
ゃ
く
じ
ゅ寿の
命い
の
ち
お惜
し
ま
ね
ど	

	
	

砺
波
市
安
川	

八
田
幸
子

世よ

に
新し
ん

米ま
い

消き

へ
て
令れ
い

和わ

の
七な
な

不ふ

思し

議ぎ	
	

	

砺
波
市
安
川	

般
林
雅
子

さ
ん
し
ゅ
ゆ
の
花は
な

細こ
ま

か
く
ひ
そ
と
雨あ
め

ん
中な
か	

	
	

砺
波
市
安
川	

森
田
和
子

あ
か
と
き
の
空そ
ら

の
あ
か
さ
や
春は
る

浅あ
さ

し	
	

	

砺
波
市
頼
成	

坂
東
國
香

庄し
ょ
う
が
わ
川
の
堤て
い

防ぼ
う

独ひ
と

り
散ち

る
桜さ
く
ら	

	
	

砺
波
市
頼
成	

八
田
サ
チ
子

そ
よ
風か
ぜ

の
ゆ
ら
す
木き

の
芽め

の
声こ
え

が
す
る		

	

砺
波
市
頼
成	

林　

正
子

涅ね

槃は
ん

会か
い

の
お
さ
が
り
団だ
ん

子ご

お
守ま
も

り
に	

	
	

砺
波
市
頼
成	

林　

秋
恵

経
験
者
が
周
り
に
い
る
事
に

助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

選
歌
の
園�

い
な
ご
句
会

Ｊ
Ａ
と
な
み
野
管
内
の

キ
ラ
ッ
と
輝
く
農
業
者
を
紹
介
し
ま
す

12山羊座
12/22～1/19

【全体運】もたつきがちだった状態が動き始めます。運勢は活発化。何度でもトライしていきましょう。諦めなければ成就へ
【健康運】スキンケアの方法をひと工夫。しっとり肌に近づきます　【幸運の食べ物】トマト



ふれあいギャラリー　写真 ・ イラスト大募集

「となみ野の四季」７

ＪＡとなみ野管内の四季折々の風景や
イラストを募集中です！ 応募された中
から毎月１枚ふれあいギャラリーコー
ナーに掲載いたします。掲載された方
には薄謝を差し上げます。
募 集 要 項
郵　送   下記の宛先まで。サイズはＬ、又は２Lサイズ。

メール添付   データは１枚まで。JPEG形式（5MB以内）。
SNS投稿   JAとなみ野のXもしくはインスタグラムを

フォローし「＃JAとなみ野フォト」のハッシュ
タグをつけて投稿してください。ハッシュタ
グがあるもののみ対象となります。

「タイトル」と「説明もしくはコメント」を添えてご応募・投稿し
てください。／郵送、メールの場合は必ず、氏名、郵便番号、
住所、電話番号を記載してください。SNSの場合は採用時
にメッセージで確認致します。※郵送応募の場合、応募作品
は返却いたしません。／掲載時にはお住いの市とお名前（ペ
ンネーム可）を掲載致します。

応募先   〒939-1388 富山県砺波市宮沢町3-11 
JAとなみ野「ふれあいギャラリー」係 
メールアドレス 
 kouhou@ja-tonamino.co. jp

東野尻

こんにちは、縁です！ 鉄棒をしたり、自転車に乗っ
たり縄跳びをして遊ぶのが好き。走るのも好きだ
よ。暖かくなると色んな虫が出てくるけど、平気。
怖くないよ。卒園旅行で、家族と黒部に行って何
回も温泉に入ってきたんだ♪楽しかったな。

般  若

こんにちは！ 坂井家のワンパク三兄弟です。毎
日３人でワイワイ楽しく遊んでいるよ。ブロック遊
びや外遊びがお気に入り！ 最近は天気がいい日に
自転車で小学校までお出かけするのが楽しいな。
今年はみんなでお泊まり旅行に行きたいです♪

パパ：康樹 さん　ママ：純子 さん

「 スンズラに乗る 」
� 投稿者　南砺市　今井 さん

スンズラとは、放射冷却現象で積雪の表面が凍結状態になることを
言います。

★おうちの方から一言★

元気に大きくなってね

★おうちの方から一言★

いつまでもいつまでも
３人仲良しでいてね３人仲良しでいてね

嶋
し ま

村
む ら

　縁
ゆかり

 ちゃん（6）（左）（左）
嶋村　文佳 嶋村　文佳 ちゃん（3）ちゃん（3）

坂
さ か

井
い

　佑
ゆ う

成
せ い

 くん（８）

坂井　亮
あ き

仁
ひ と

 くん（４）

坂井　寿
す

々
ず

也
や

 くん（３）
パパ：孝文 さん　ママ：凛 さん

←  投稿はこちらからもできます。

締め切り
6月13日（金）

7月号に掲載 
いたします。

13 水瓶座
1/20～2/18

【全体運】さまざまなことが動き出し、新しい目標も出てきそう。分からないことは調べて確かめて。フットワークは軽く
【健康運】不調を発見しやすいとき。健康診断や検査は受けて吉　【幸運の食べ物】パプリカ



次回のテーマ

おたよりコーナー
今月の「テーマ大賞」と「たま吉くん賞」に選ばれた方に、 
道の駅砺波「となみ野の郷」で使える商品券をプレゼント！

『 私のスタミナの元 』 （７月号に掲載）

今年の土用の丑の日は７月１９日と３１日です。そこで今回は「私
のスタミナの元」を募集します。定番の鰻をはじめ、暑い夏を乗り
切るのに欠かせない元気になれる食べ物をご紹介下さい。たくさ
んのおたよりお待ちしております。

	

年
余
り
前
の
大
阪
万
博
へ
家
族
と
行
き
、

海
外
へ
行
っ
た
こ
と
の
な
い
私
は
、海
外

の
パ
ビ
リ
オ
ン
を
見
る
度
に
感
銘
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
で
パ
ス
タ

を
注
文
し
た
の
で
す
が
、い
つ
も
食
べ
て
い
る

も
の
と
違
っ
て
相
当
固
く
、み
ん
な
顎
に
違
和

感
を
感
じ
な
が
ら
食
べ
、半
分
程
残
し
て
店
を

出
た
こ
と
を
い
つ
ま
で
も
忘
れ
ま
せ
ん
。し
か

し
、万
博
は
海
外
の
異
文
化
に
触
れ
ら
れ
る
良

い
機
会
な
の
で
、是
非
、楽
し
ん
で
欲
し
い
と

思
い
ま
す
。	
（
渡
辺
さ
ん
）

50

万
博
へ
の

期
待
・
思
い
出

　
　
回（
２
０
２
５
年
3
月
号
）の
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
は
と
て
も
難
し
く
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

も
使
い
な
が
ら
解
い
て
い
き
ま
し
た
。答
え
が

あ
っ
て
い
る
か
不
安
で
す
。 

（
水
戸
さ
ん
）

今

	

0
0
5
年
の「
愛
・
地
球
博
」の
年
、私
は

大
学
生
で
し
た
。
学
祭
の
イ
ベ
ン
ト
で

あ
っ
た
樽
神
輿
は
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

を
題
材
に
作
り
ま
し
た
。	

（
平
岡
さ
ん
）

2

　
　
月
13
日
、万
博
会
場
の
大
屋
根
リ
ン
グ
か

ら
会
場
全
体
を
眺
め
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

 

（
境
さ
ん
）

6　
　
ま
り
盛
り
上
が
ら
な
い
大
阪・関
西
万
博

の
よ
う
で
す
が
、い
よ
い
よ
開
幕
日
が
近

づ
い
て
き
て
、ワ
ク
ワ
ク
し
て
き
ま
し
た
。や
っ

ぱ
り
、行
き
た
い
!! 

（
イ
カ
ヨ
ン
さ
ん
）

● 

テ
レ
ビ
で
見
て
い
る
と
私
も
行
っ
て
み
た

い
な
と
思
い
ま
す
。今
回
の
万
博
も
1
9
7
0

年
の
大
阪
万
博
み
た
い
に
多
く
の
人
が
訪
れ
て

盛
り
上
が
れ
ば
い
い
で
す
ね
。	

（
あ
か
つ
き
）

あ 　
　
学
生
の
時
に
大
阪
万
博
が
あ
り
、父
が
職

場
か
ら
旅
行
に
行
き
、ハ
ガ
キ
型
の
ポ
ス

タ
ー
を
お
土
産
に
買
っ
て
来
て
く
れ
ま
し
た
。

私
は
、今
で
も「
一
緒
に
行
き
た
か
っ
た
な
あ
」

と
思
い
ま
す
。今
度
は
遠
慮
せ
ず
、楽
し
み
た

い
で
す
。 

（
尾
田
さ
ん
）

小　
　
博
で
は
、富
山
県
も
出
展
す
る
ら
し
い
の

で
、富
山
県
の
魅
力
を
発
信
し
て
ほ
し
い
。

 

（
遠
藤
さ
ん
）

万

　
　
学
生
の
時
に
大
阪
万
博
に
。ど
の
パ
ビ
リ

オ
ン
に
行
っ
た
か
、覚
え
て
い
ま
せ
ん

（
泣
）。
7
月
に
、5
才
の
孫
娘
と
行
く
予
定
で

す
。「
北
陸
新
幹
線
か
が
や
き
」「
特
急
サ
ン
ダ
ー

バ
ー
ド
」に
乗
れ
る
と
、喜
ん
で
い
ま
す
。さ
て
、

無
事
に
行
け
る
の
か
？
何
を
見
ら
れ
る
の
か
？

今
か
ら
、楽
し
み
に
計
画
中
で
す
。 

 
 

（
リ
オ
マ
マ
さ
ん
）

● 
旅
行
の
計
画
は
と
て
も
楽
し
い
も
の
で
す
。

お
孫
さ
ん
と
リ
オ
マ
マ
さ
ん
の
万
博
へ
の
期
待

が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。今
か
ら
楽
し
み
で
す
ね
！

	

（
し
お
ぱ
ん
）

小

　
　
９
７
０
年
の
大
阪
万
博
は
車
で
移
動
。駐

車
場
探
し
も
大
変
。
入
場
し
た
ら
、ど
の

会
場（
パ
ビ
リ
オ
ン
）も
長
蛇
の
列
。「
月
の
石
」

を
見
た
だ
け
で
、人
の
多
さ
に
驚
き
ま
し
た
。 

 

（
武
部
さ
ん
）

● 

今
で
は
宇
宙
へ
行
く
こ
と
が
現
実
に
な
り
、

火
星
移
住
等
、宇
宙
技
術
が
格
段
と
進
歩
し
て

い
ま
す
ね
。	

（
銀
時
）

1

　
　
回
の
万
博
時
は
高
校
2
年
生
で
し
た
。洋

裁
学
校
に
行
っ
て
い
た
友
人
に
ワ
ン
ピ
ー

ス
を
縫
っ
て
頂
き
、そ
れ
を
着
て
行
き
ま
し

た
!!
そ
の
時
の
写
真
を
見
る
と
、ピ
チ
ピ
チ
・

ム
チ
ム
チ
で
し
た
が
、今
は
シ
ワ
シ
ワ
で
す
。

も
う
一
度
行
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

（
片
山
さ
ん
）

前　
　
回
の
万
博
は
長
女
が
五
才
、次
女
が
三
才
。

長
男
は
私
の
お
腹
の
中
に
居
ま
し
た
。夫

と
一
緒
と
は
い
え
、お
腹
の
大
き
な
私
が
幼
な

児
二
人
を
連
れ
て
の
暑
い
会
場
。な
る
べ
く
順

番
待
ち
列
の
短
い（
＝
人
気
の
な
い
）パ
ビ
リ
オ

ン
を
選
ん
で
巡
り
ま
し
た
。で
も
、子
供
達
も

夫
も
私
も
十
分
楽
し
み
ま
し
た
。こ
の
万
博
が

き
っ
か
け
で
以
来
、年
一
回
の
家
族
旅
行
が
恒

例
と
な
っ
た
の
で
す
。 

（
山
森
さ
ん
）

前　
　
学
生
の
頃
、大
阪
万
博
が
あ
り
北
海
道
に

住
ん
で
い
た
私
は
、テ
レ
ビ
で
も
の
す
ご

い
人
々
の
行
列
を
見
て
い
ま
し
た
。そ
の
頃
の

私
に
と
っ
て
、大
阪
は
異
国
の
よ
う
で
し
た
。 

 

（
森
田
さ
ん
）

小

　
　

阪
・
関
西
万
博
、家
族
の
間
で
も
話
題
に

な
り
ま
し
た
。海
外
か
ら
の
観
光
客
の
増

加
、そ
の
経
済
効
果
で
日
本
が
も
っ
と
活
気
の

あ
る
国
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。 （
村
元
さ
ん
）

大

　
　

阪
・
関
西
万
博
は
行
く
予
定
で
す
が
、人

気
パ
ビ
リ
オ
ン
の
行
列
に
耐
え
ら
れ
る
体

力
が
あ
る
か
、そ
れ
だ
け
が
心
配
で
す
。 

 
 

（
中
川
さ
ん
）

大 　
　
阪
万
博
に
行
く
予
定
で
す
。電
子
チ
ケ
ッ

ト
2
枚
す
で
に
所
有
し
て
い
ま
す
。楽
し

み
で
す
♪ 

（
木
村
さ
ん
）

大

　
　

９
７
０
年
万
博
、当
時
小
学
校
2
年
生
、

親
と
一
緒
に
大
阪
南
の
叔
母
さ
ん
の
家
に

泊
ま
っ
て
、観
に
行
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

ど
こ
も
一
杯
で
、ア
メ
リ
カ
館
、住
友
館
等
に

長
い
時
間
並
び
観
ま
し
た
。ソ
連
館
は
入
口
が

わ
か
ら
ず
ウ
ロ
ウ
ロ
し
て
い
た
ら
、館
の
係
の

方
が
裏
口
か
ら
そ
っ
と
入
れ
て
い
た
だ
い
た
記

憶
が
あ
り
ま
す
。い
ろ
ん
な
館
を
観
ま
し
た
が
、

そ
の
中
で
も
や
は
り
太
陽
の
塔
が
圧
巻
の
建
物

だ
っ
た
と
小
さ
い
な
が
ら
感
じ
た
１
９
７
０
年

の
大
阪
万
博
で
し
た
。 

（
小
幡
さ
ん
）

１

　
　
り
あ
え
ず
行
っ
て
み
る
べ
し
。 

 
 

（
森
田
さ
ん
）

と

　
　
回
の
万
博
は
中
学
の
修
学
旅
行
、母
の
会

社
か
ら
と
2
回
行
き
ま
し
た
。遠
出
も
珍

し
く
と
て
も
良
い
思
い
出
で
す
。今
回
も
、良

い
思
い
出
に
な
る
か
な
?! 

（
山
本
さ
ん
）

前

　
　
年
前
の
大
阪
万
博
。今
で
は
普
通
の
地
下

鉄
や
動
く
歩
道
に
も
感
動
し
ま
し
た
。両

親
と
兄
弟
4
人
で
の
最
初
で
最
後
の
思
い
出
の

旅
行
で
し
た
。今
で
も「
太
陽
の
塔
」を
見
る
と

思
い
出
さ
れ
ま
す
。 

（
齊
藤
さ
ん
）

55

　
　
９
７
０
年〝
太
陽
の
塔
＂大
阪
万
博
に
母
の

会
社
の
慰
安
旅
行
で
連
れ
て
行
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
。小
学
校
卒
業
後
の
春
休
み
の
こ
と

で
55
年
経
っ
た
今
の
私
に
と
っ
て
は
初
め
て
見

た
都
会
の
風
景
と
万
博
会
場
の
人
込
み
の
多
さ

の
記
憶
し
か
あ
り
ま
せ
ん
ね
。 

（
平
木
さ
ん
）

１

　
　
博
と
い
え
ば「
月
の
石
」で
す
ね
。普
通
の

石
を
長
蛇
の
列
で
長
時
間
並
ん
で
一
瞬
見

た
？
カ
ナ
？ 

（
八
田
さ
ん
）

万　
　
年
も
暑
い
春
、夏
、秋
が
や
っ
て
来
る
の

か
し
ら
？
野
菜
、花
作
り
大
変
で
す
!! 

 
 

（
酒
井
さ
ん
）

今　
　
日
、11
年
間
一
緒
に
暮
ら
し
た
う
さ
ぎ
が

亡
く
な
り
ま
し
た
。
下
の
子
も
進
学
し
、

す
っ
か
り
さ
み
し
く
な
っ
た
我
が
家
を
明
る
く

し
て
く
れ
ま
し
た
。そ
う
そ
う
、本
誌
の「
我
が

家
の
ア
イ
ド
ル
」の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
て
も

ら
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。我
が
家
に
来
て

く
れ
て
、本
当
に
あ
り
が
と
う
。 

（
芝
井
さ
ん
）

先　
　
日
、フ
キ
ノ
ト
ウ
を
採
り
に
孫
と
田
ん
ぼ

へ
出
か
け
ま
し
た
。昨
年
は
も
っ
と
早
い

時
期
に
行
き
た
く
さ
ん
あ
っ
た
の
に
、今
年
は

ほ
ん
の
少
し
し
か
な
く
…
。そ
の
わ
ず
か
な
フ

キ
ノ
ト
ウ
を
天
婦
羅
に
し
て
食
べ
ま
し
た
が
、

春
の
香
り
が
し
て
幸
せ
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。 

 
 

（
藤
井
さ
ん
）

先　
　
月
楽
し
み
で
す
。 

 
 

（
北
田
さ
ん
）

毎 　
　
回
の
万
博
に
参
加
し
て
い
る
の
で
、今
回

の
開
催
に
期
待
が
大
き
い
で
す
。 

 
 

（
池
田
さ
ん
）

前

14魚座
2/19～3/20

【全体運】厳しい状況が緩和の兆し。イラッとしても冷静に。落ち着いて対処すれば改善へ向かいます。応援団も現れそう
【健康運】急な発熱に気を付けて。無理はしないこと　【幸運の食べ物】レタス



クロスワードパズル
正解者の中から抽選で７名の方に、道の駅砺波「となみ野の郷」で
使える商品券をプレゼント！

（イメージ）

契約成立後、お客様の都合により契約を解除される場合、または旅行代金が所定の期日までにお支払いがなく当社が
契約を解除した場合、旅行代金に対してお一人さまにつき取消料または同額の違約料をいただきます。
※出発日・コース等の変更も左記取消料の対象となります。
※オプショナルプランおよび宿泊等各種追加料金も左記料率による取消料が利用日を基準として別途適用されます。
ただし旅行開始後の取消料は100％となります。

詳しい旅行条件を説明をした書面をお渡しいたしますので、事前にご確認の上お申込みください。

お申込み
お問合せ

となみ野農業協同組合　TEL 0763-32-8625
砺波市宮沢町3-11　富山県知事登録 第2-314号

あて先
◯〒939-1388 砺波市宮沢町3-11 
 「ふれあいとなみ野」係
◯mail kouhou@ja-tonamino.or.jp

応募締切
6月13日（金）必着

当 選 者  （敬称略・実名掲載）

【砺波市】森松邦子
【砺波市】吉田和子
【砺波市】砂田美代
【砺波市】土谷悟
【南砺市】大橋雅樹
【南砺市】岩瀬正彦
【南砺市】寺西孝志

3月号の答え  ［ イースター ］

二重マスの文字をA〜Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか?

答え
A B C D

　郵便はがきに、① パズルの答え ② 次回のテーマ「私のスタ
ミナの元」、または「フリー」 ③ 郵便番号 ④ 住所 ⑤氏名 ⑥ 年
齢⑦ 電話番号を書いて、ハガキかＥメールで送ってください。

 1 6～7月はしとしとと降る日が多い
 2 あの部長は──掌握術に優れている
 3 化学式ではH+やOH-などと表します
 4 「桃太郎」でおじいさんが刈りにいったもの
 5 旧暦6月の異称
 8 赤、青、黄、鮮やかな──の花々が咲いている
 10 渋谷駅前の待ち合わせ場所として有名な忠犬──像
 11 長女から見た次女や三女
 13 父の日に──をこめてプレゼントを送った
 15 生の魚貝などを薄く切った料理
 17 木の根と枝のあいだ
 19 オニ、テッポウなどの種類がある花

 1 漢字では紫陽花と書く花
 4 肌にできないように日焼け止めを塗りました
 6 剣道の試合のとき頭につけます
 7 植物を分厚い本にはさんで作ることも
 9 1年を基準としたときの3カ月
 11 inと表記する長さの単位
 12 神棚に供える植物
 14 サイン、──、タンジェント
 16 海の宝石とも呼ばれる生き物
 18 ──に交われば赤くなる
 20 6月10日は──の記念日です
 21 じょうろやホースでおこないます

取材で管内を車で走っていると、チューリップ畑がカラフルになっていく様子や田んぼに水が入ったり、畑の土が起こされて畝が綺麗になっ
ていくのを見ます。桜が咲いた時に「春だな」と思いますが、実感するのはこの瞬間のように感じます。子供のころから見ている風景のせいで
すかね。� （シマ）

編集
後記

⬅
　
ヨ
コ
の
カ
ギ
　
⬆

⬅
　
タ
テ
の
カ
ギ
　
➡
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御隠居と熊さんの
ぜ・い・き・ん・小話

甲状腺ホルモン検査の勧め
 厚生連高岡健康管理センター所長　亀谷 富夫　　　　　　　　　

甲状腺は前頸部にある蝶の形をした臓器で、身体全体
の代謝や成長に関係した甲状腺ホルモンT3、T4を分泌
する重要な働きをしています。甲状腺ホルモンが増加し
た機能亢

こうしんしょう
進症では、体重減少、頻脈、発汗増加の症状を、

機能低下症では無気力、易
い
疲
ひ
労
ろう
感
かん
、浮腫、寒がり、体重

増加、記憶力低下、不妊、流産などの症状を呈
てい
しますが

気づかれにくいこともあります。人間ドックでの検査では
約10％に機能異常が発見されると報告されています。機
能低下で最も多い慢性甲状腺炎（橋本病）は女性で10人
に1人、男性で40人に1人と言われています。機能亢進症
（バセドー病）は1000人あたり0.2～3.2人と言われてい
ます。甲状腺中毒症では命に関わる甲状腺クリーゼとよ
ばれる状態を起こすこともあります。人間ドックでは下垂
体から分泌される甲状腺刺激ホルモン（TSH）と甲状腺か

ら分泌される遊離T3と遊離T4のホ
ルモンの3種類を測定し診断します。
健診で甲状腺腫を指摘されている方、甲状腺機能異常が
疑われる症状のある方、家族に甲状腺疾患のある方、妊
娠を希望されている方は是非検査をしてください。
厚生連高岡・滑川健康管理センターでは、健診時に甲
状腺ホルモン検査をオプションで検査（令和７年４月開始・
当日申込可能）できますので是非ご利用ください。

― 財産をもらったときの税金 ―

  どうしたんじゃ熊さん、難しい顔をして。何か困りご
とかい。
  そうなんでやんす。実は妻から相談を受けたでやんす
が、どうにも難しくて、困ってるんでやんす。
  ほほぉー。それは大変じゃな。どれ、わしにも聞かせ
てくれんかの。
  御隠居も一緒に考えてくれるでやんすか。実は、妻の
実家に妻の親父さんの代から続いてる畑があるんですけど、
親父さんも年だし、今のうちに妻に名義変更したいって言い
出したんでやんす。でも税金がかかるのでなんだか心配になっ
て、あっしに相談があったという具合でやんす。
  ほほぉー。それは「贈与」の話じゃな。まさに知ってお
いた方がいい大事な話だ。贈与税というのがかかる可能性が
あるぞ。
  何かいい方法がありやせんかねぇ。
  まぁ落ち着きなさい。贈与税には「暦年課税」と「相続
時精算課税」という２種類の制度があるんじゃよ。
  詳しく教えてほしいでやんす。
  「暦年課税」というのは、１年間に贈与により取得した
財産の価額の合計額から基礎控除110万円を控除した残額
に税金がかかる制度じゃ。
  そうなんでやんすか。ところで「相続時精算課税」と
はどんな制度でやんすか。

  これは親から子への贈与等の場合で一定の要件を満
たせば使える制度じゃ。基礎控除110万円を控除した残額に、
最大で2500万円まで無税で贈与できるんじゃが、相続のと
きに贈与でもらった財産を全部加えて相続税を計算し直す必
要があるぞ。
  どっちの制度がオトクでやんすか。
  暦年課税と相続時精算課税のどちらが良いかは家庭
の事情によるから、税理士さんに相談するのがよかろう。
  さすが御隠居。早速妻に知らせて、税理士さんに相談
するでやんす。
  おっと、ただ相談する前に「贈与税の申告」を忘れたら
いかんぞ。贈与を受けたら翌年の２月１日から３月15日ま
でに申告して、税金も納める必要があるぞ。詳しくは国税庁
ホームページ（https://www.nta.go.jp）をみてみるのもよ
かろう。
  期限があるんでやんすね。申告しなかったらどうなる
んでやんすか。
  申告しなかったら延滞税などのペナルティーが発生
することもあるから注意が必要じゃ。
  わかりやんした。御隠居のお陰で肩の荷が下りたんで、
今からいつもの店で一杯やるでやんす。
  おいおい、熊さんや。早速奥さんに知らせてあげるん
じゃなかったのかのぉ・・

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

砺波税務署

※ 厚生連高岡健康管理センターのホームページの お知らせ  および 
厚生連滑川健康管理センターのホームページの 新着情報  に

　上記の掲載文と甲状腺疾患の症状に関する表を掲載しています。
　高岡 　滑川
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家
族
で
楽
し
む
お
い
し
い
一
皿

太
陽
を
た
っ
ぷ
り
浴
び
た
初
夏
の
野
菜
を
楽
し
む

レ
シ
ピ
提
供
●
料
理
研
究
家
　和
田
麻
紀
子

❶ 豚肉は大きければ半分にカットしておく。タマネギは薄切
りに、トマトは8等分のくし切りをさらに横半分にカットす
る。キャベツは千切りにして水にさらし、水気を切ってお
く。たれの調味料を合わせておく。

❷ 豚肉に塩、こしょうをして、小麦粉を薄くまぶしておく。
❸ フライパンを熱し、油を入れて豚肉をこんがりと色づくま
で焼き、いったん取り出す。そのままのフライパンで油（分
量外）を足し、タマネギを炒める。しんなりしたら豚肉を戻
し入れ、❶のたれを入れて絡める。トマトを加えてたれと
なじんだら、キャベツとともに盛り付け出来上がり。

❶ ズッキーニは薄くスライスし、塩1つまみ（分量外）でもんで2、3分置
いて水気を絞る。ちくわは薄切りにする。

❷ ❶をボウルに入れ、ごま油、砂糖、こしょう、ごまと一緒にあえて出来
上がり。

新鮮なズッキーニは生食がお薦め!　調理するときも
火の通りを気にしなくて良いため扱いやすい野菜で
す。ちくわとの相性は抜群で、このコンビで炒め物、
揚げ物、みそ汁を作るのもお勧めです。

うま味・酸味・甘味を持つトマトは、ソースと具材の両方
を担ってくれるため、いつもとひと味違うしょうが焼き
に。トマトの栄養素・リコピンは加熱すると吸収力が
アップするのもうれしいですね。

　
わ
が
子
の
離
乳
食
も
後
期
に
入
り
、ほ
ん
の
少
し
味
付
け

を
始
め
ま
し
た
。こ
の
離
乳
食
期
に
薄
味
に
慣
れ
て
お
く
と
、

将
来
的
に
も
薄
味
好
み
に
な
り
、塩
分
の
過
剰
摂
取
を
予
防

で
き
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。な
の
で
、味
付
け
は
慎

重
に
、で
き
る
だ
け
素
材
の
味
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

こ
の
時
期
に
な
じ
ん
だ
味
は
、家
庭
の
味
と
し
て
心
を
ほ
っ

と
さ
せ
る
力
を
持
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。そ
こ
で

私
は
日
本
の
代
表
的
調
味
料
、み
そ
や
し
ょ
う
ゆ
か
ら
使
う

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。中
で
も
、し
ょ
う
ゆ
は
日
本
で
発
展

し
た
発
酵
調
味
料
で
す
が
、み
そ
の
液
部
分
だ
け
取
り
出
し

た
こ
と
か
ら
始
ま
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
ょ
う
ゆ
は
ス
ー
パ
ー
で
も
多
く
の
種
類
を
見
か
け
ま
す
。

J
A
S
規
格
に
よ
る
と
、し
ょ
う
ゆ
の
種
類
に
よ
る
分
類
は

5
種
類
で
す
。最
も
一
般
的
な「
濃
い
口
し
ょ
う
ゆ
」は
関
東

で
発
展
し
、原
料
は
大
豆
と
小
麦
50
％
ず
つ
で
造
ら
れ
ま
す
。

関
西
で
よ
く
用
い
ら
れ
る「
薄
口
し
ょ
う
ゆ
」は
濃
い
口
し
ょ

う
ゆ
を
よ
り
淡
く
仕
上
げ
る
た
め
塩
分
濃
度
が
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。「
白
し
ょ
う
ゆ
」は
小
麦
が
主
な
原
料
で
す
。糖
分

が
高
く
、琥
珀（
こ
は
く
）色
で
透
明
な
の
が
特
徴
で
、う
ど

ん
の
つ
ゆ
や
卵
焼
き
、お
吸
い
物
に
使
う
と
き
れ
い
な
色
に

仕
上
が
り
ま
す
。東
海
地
方
で
生
産
さ
れ
る「
た
ま
り
し
ょ

う
ゆ
」は
原
料
の
ほ
と
ん
ど
が
大
豆
で
色
が
濃
く
、と
ろ
り

と
濃
厚
で
つ
く
だ
煮
な
ど
に
も
利
用
さ
れ
ま
す
。そ
し
て「
再

仕
込
み
し
ょ
う
ゆ
」は
、原
料
は
濃
い
口
し
ょ
う
ゆ
と
同
じ

で
す
が
、塩
水
の
代
わ
り
に
生
し
ょ
う
ゆ
を
使
う
た
め
色
や

味
が
濃
厚
で「
甘
露
し
ょ
う
ゆ
」と
も
呼
ば
れ
、刺
し
身
の
漬

け
し
ょ
う
ゆ
な
ど
に
使
わ
れ
ま
す
。

　
わ
が
家
に
も
た
く
さ
ん
の
種
類
の
し
ょ
う
ゆ
が
あ
り
、料

理
や
好
み
に
合
わ
せ
て
使
い
分
け
て
い
ま
す
。手
巻
き
ず
し

の
と
き
は
、甘
め
好
き
の
息
子
は
九
州
地
方
の
甘
い
し
ょ
う

ゆ
、大
人
は
再
仕
込
み
し
ょ
う
ゆ
な
ど
、好
み
の
し
ょ
う
ゆ

を
選
ん
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。し
ょ
う
ゆ
の
仲
間
で
あ
る
魚

し
ょ
う
も
、チ
ャ
ー
ハ
ン
や
ス
ー
プ
に
使
う
と
一
味
違
っ
た

お
い
し
さ
が
出
て
家
族
に
人
気
で
す
。

　
日
本
が
誇
れ
る
調
味
料
、し
ょ
う
ゆ
を
使
っ
て
、和
食
好

き
な
子
ど
も
た
ち
に
育
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

さまざまなしょうゆの種類

食育インストラクター

　  岡 村  麻 純
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2025年2025年

33月月11日日土土
� ▶�� ▶�55月月3131日日土土

対象期間

スマホからのWeb申込みはこちらのＱＲコードから
パソコンからのWeb申込みはJAとなみ野ＨＰから
平日 AM9：00～PM5：00　毎週日曜日 AM10：00～PM5：00　本店南館にて営業中！！

https://ja-netloan.jp/

ＪＡとのお取引が初めての方もお気軽にご相談下さい。
来店予約は
こちらから

JAとなみ野

24
時
間
い
つ
で
も

仮
審
査
申
込
可
能
！

※ローン商品の詳しい内容については店頭の説明書、またはホームページの説明書をご覧ください。
※店頭にて返済額の試算を承っております。
※金利引下げ条件については店頭にてお問い合わせください。
※審査の結果、ローン利用のご希望に添えない場合もございますので、ご了承ください。
※ローンをご利用中に繰上返済を行う場合や返済条件を変更する場合には、別途当ＪＡ所定の手数料が必要
となります。なお、ネットバンクからの一部繰上返済の手数料は無料です。
※お借入後の利率は基準日（４月１日および１０月１日）の基準金利により、年２回の見直しを行います。

お問合せ先 　 JAとなみ野　融資課 
TEL 0763-32-8613

開
催
中

開
催
中

お問合せ先 　 ＪＡとなみ野　農業機械センター 
TEL 0763-58-5520　砺波市五郎丸994 URL エックス

（旧Twitter）

去年の夏は� �☀(̂ _ ;̂)
暑かったですねぇ
今年は辛い草刈り作業を
快適にしませんか!?
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 https://cosumosu.org

正社員 および パート 従業員を
募集しています

ご興味のある方は弊社ホームページまたはお電話にて
お問合せください。

■ 入居者資格（年齢その他の要件）
入居者は、次の条件をすべて満たしている方となります。
• 60歳以上の者であること（高齢者世帯）
• 介護を必要とせず入居時自立した生活ができること
• 次に掲げる要件のいずれかに該当する者であること
　① 同居する者がいない者であること
　② 同居する者が配偶者、60歳以上の親族
• 入居者及び同居者の所得の合計が、月額48万7千円以下の者であること
• 家賃を払うことができる者であること
• 賃貸借契約時に敷金を納入できる者であること
• 市税等の滞納がないこと
• 連帯保証人、身元引受人の立てられる方

フリーダイヤル

見学・お問い合せはこちら

砺波駅

南口 市営
駐車場 現地

［受付時間］ 午前9：00～午後5：00まで
 土・日・祝日除く

19



私たちのJA お知らせ

2025年5月号
令和7年5月10日発行 第363号

発行： JAとなみ野　〒939-1388　富山県砺波市宮沢町3-11
 TEL 0763-32-8600　FAX 0763-32-8644
□URL   https://www.ja-tonamino.jp
□MAIL   info@ja-tonamino.or.jp
印刷： 有限会社 アカマツ印刷

MAPMAILURL YouTubeエックス
（旧Twitter） Instagram

新規就農者 を 募集 しています
JAとなみ野では、新たに農業を始められる方の育成や
支援を目的に研修制度を開始しました。
詳細はJAとなみ野のホームページ又は下記まで、
お問い合せ下さい。

お問い合せ先 JAとなみ野 経済部 生産企画課　TEL�0763-32-8619

■ 

監
査
報
告

１
．
令
和
6
年
度
決
算
監
事
監
査
報
告
に
つ
い
て

■ 

付
議
事
項

１
．
令
和
6
年
度
北
陸
監
査
法
人
お
よ
び
監
事
の
監
査
報
告
書
に
つ
い
て

２
．
第
30
年
度（
令
和
6
年
度
）業
務
報
告
書
に
つ
い
て

３
．
第
31
年
度（
令
和
7
年
度
）事
業
計
画
の
一
部
変
更
及
び
総
合
財
務
計
画
の
設
定
に
つ
い
て

４
．
第
10
次
中
期
３
ヵ
年
計
画
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

５
．
第
30
回
通
常
総
代
会
の
開
催
お
よ
び
付
議
議
案
に
つ
い
て

６
．
役
員
賠
償
責
任
保
険
加
入
に
つ
い
て

７
．
投
資
信
託
購
入
手
数
料
の
変
更
お
よ
び
新
設
に
つ
い
て

８
．Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
経
営
戦
略
シ
ー
ト
に
つ
い
て

９
．
第
10
次
地
域
農
業
振
興
計
画
に
つ
い
て

10
．
令
和
7
年
産
米
集
荷
拡
大
対
策
要
綱（
案
）に
つ
い
て

11
．
令
和
8
年
産
た
ま
ね
ぎ
事
業
要
綱（
案
）に
つ
い
て

　
　
　
　  

● 

審
議
の
結
果
、す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

■ 

報
告
事
項

１
．
第
30
回
通
常
総
代
会
お
よ
び
ブ
ロ
ッ
ク
別
総
代
協
議
会
に
つ
い
て

２
．
理
事
と
の
契
約
に
か
か
る
報
告
に
つ
い
て

３
．
3
月
末
財
務
状
況
に
つ
い
て

４
．
3
月
末
支
店
別
組
合
員
異
動
状
況
に
つ
い
て

５
．
有
価
証
券
の
取
得
及
び
保
有
状
況
に
つ
い
て

６
．
金
融
円
滑
化
に
か
か
る
貸
付
条
件
の
変
更
等
の
実
施
状
況
に
つ
い
て

７
．
J
A
カ
ー
ド
の
不
正
利
用
事
案
に
つ
い
て

８
．
理
事
と
の
契
約
に
か
か
る
報
告
に
つ
い
て

９
．�

令
和
6
年
産
備
蓄
用
米
最
終
精
算
及
び
米
穀
共
同
計
算
基
本
規
程
に
基
づ
く
内
部
監
査
報
告

に
つ
い
て

10
．
令
和
6
年
産
米
追
加
払
い
に
つ
い
て

11
．
令
和
7
年
産
米
出
荷
契
約
金
単
価
に
つ
い
て

12
．
令
和
6
年
産
米
の
販
売
進
捗
状
況
に
つ
い
て

13
．
令
和
7
年
産
大
麦（
小
麦
）の
施
設
受
入
計
画
に
つ
い
て

14
．
3
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り 

令
和
７
年
４
月
25
日（
金
）

■  辞令　（令和７年５月１日付）
	 新部署　試採用　金融共済部	共済保全課	
	 氏　名　成瀬 	詩穂

■  年金来店感謝デー
 ６月１３日（金）　パックご飯　２パック

■  日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター
 中野・庄下地区　６月４日（水）、１１日（水）
 （ 検診日の1カ月前までに、生活総合課（☎32-8624）
へお申し込みください。）

 〔令和7年3月末現在〕

正 組 合 員 8,733人（ 8,865人）

准 組 合 員 4,064人（ 4,112人）

貯 金 1,839億 9,690万円（ 1,866億9,509万円）

貸 出 金 227億2,570万円（ 239億9,624万円）

長期共済保有高 3,891億3,307万円（ 4,025億 610万円）

購買品供給高 1億6,259万円（ 1億3,770万円）

販売品販売高 1億3,162万円（ 2億7,043万円）

出 資 金 27億5,412万円（ 27億6,756万円）
 ※（　　）内は昨年同期


