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▶	12ページに関連記事掲載



生育も順調 
海藻アルギットにら初出荷

JAとなみ野　苗島農産物出荷施設

5月29日に、JAとなみ野アルギットに
ら生産組合が海藻アルギットにらの初
出荷を行いました。海藻アルギットにら
は肉厚で強い甘みがあり、シャキシャキ
として美味しい、夏場でも棚持ちが良い
と市場からも好評です。現在、県内スー
パーの他、金沢や名古屋、大阪で販売
されており、10月末頃まで出荷が続き
ます。寺西雅典組合長は今年の海藻ア
ルギットにらについて「雪が多く例年よ
り畑の作業が遅れ心配したが、雪解け
後は順調に生育した。品質も良く、幸先
の良いスタートがきれた」と話しました。
今年の生産者は30名で栽培面積

は約3㌶、出荷量は90㌧、販売金額は
7,000万円を見込んでいます。

▲  ぜひ食べてください

海藻アルギットにらを
一緒に作りませんか?
問い合わせ先

JAとなみ野　園芸振興課
☎ 0763-32-8660

生産者
募集中!
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28月の運勢 モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】これまでとは違う状況に戸惑うこともありそうですが運勢は良好。一つ一つ進めていきましょう。家族を大切に
【健康運】トイレは小まめに。日焼け対策に力を入れて　【幸運の食べ物】シソ



初の取り組み 
赤タマネギを収穫

砺波市宮森

JAとなみ野では初めての取り組みとして、赤タ
マネギの栽培を昨年より開始し、6月に初収穫し
ました。以前より、サラダ等の彩りに欠かせない
赤タマネギも作って欲しいとの要望があり、昨年
5月に生産者を募集。管内から14生産者が集ま
り37.8㌃を作付けしました。品種は早生品種の
「レッドグラマー」で、定植は昨年11月に行いま
した。3.5㌃作付けした㈱東般若利用組合の関
久美夫さんは「定植から収穫まで手作業で行っ
ており大変だが、生育は良いと思う」と話しました。
管内で約15㌧の収量を予定しており、収穫さ

れた赤タマネギは6月下旬から主に県内の業者
に出荷され、カット野菜として販売されます。全
国的にも生産量が少ない赤タマネギは、単価が
安定しているため今後も面積の拡大を目指して
います。

▲  手作業で収穫をする 
東般若利用組合の皆さん

収穫された赤タマネギ ▶

特産「雪たまねぎ」出荷始まる
JAとなみ野　たまねぎ集出荷貯蔵施設

6月23日に令和7年産「雪たまねぎ」の
初出荷式を、砺波市五郎丸にあるJAとな
み野たまねぎ集出荷貯蔵施設で行いました。
開会に先立ち、JAとなみ野の土田英雄

組合長が「JAの施設で丁寧な選別を行
い、良い品質の雪たまねぎを消費者へ届け
たい。令和8年は作付面積160㌶、8,000

㌧を目指したい」と挨拶しました。今年は雪
が多く雪解けが遅くなり生育は遅れました
が、生産者の適切な防除と追肥対応や、雪
解け後の天候に恵まれたことから、昨年並
みの収量が見込まれ、病害の発生も極めて
少なく、品質にも期待ができるとのこと。JA

となみ野たまねぎ出荷組合の斎藤忠信組
合長は「消費者から選んでいただける高品
質な雪たまねぎを供給したい」と話しました。
令和7年産の作付面積は140㌶。生産者
85名で出荷量6,300㌧を見込んでおり、
富山県内をはじめ県外の市場へ8月15日
頃まで出荷が続きます。

JAとなみ野の雪たまねぎは、富山県が取
り組みを進めている、それぞれの地域の個
性を活かした野菜等の付加価値の増大を
図る「とやまテロワールベジ」に選定されて
います。

▲  市場へ出発する 
トラック

◀ 出荷が最盛期

3 8月の運勢 モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】これまでとは違う状況に戸惑うこともありそうですが運勢は良好。一つ一つ進めていきましょう。家族を大切に
【健康運】トイレは小まめに。日焼け対策に力を入れて　【幸運の食べ物】シソ



電気自動車を導入
JAとなみ野　本店

6月2日に、JAとなみ野本店で電気自動車の
納車式が行われました。JAとなみ野では初めて
の導入になります。電気自動車は走行中にCO2

など排出ガスを出さず、モーター駆動のため静
音性が高く、またメンテナンス費用面においても
軽減が図れます。実際にモーターを始動させると、
ガソリン車のような始動音はなく、とても静かでし
た。
環境に配慮しながら持続可能な運営に向け、
様々な場面で活用してまいります。

スマート農機を体験 
講習会を開催

JAとなみ野　農業機械センター

農業機械センターで5月28日、CHCナビ
高性能農機用自動操舵システム講習会を開
催しました。株式会社イセキジャパン砺波営
業所の山本真人所長を講師に、システムの説
明と最新機を装着したデモ機による体験を行
いました。参加者は、使い方や最新機の使い
心地を確かめていました。導入を検討してい
る参加者は「使いこなせられるようになれば
作業が楽になる。重なって植えたりせずに綺
麗なほ場になれば収量が上
がると思う」と話し、農機具
メーカー担当者の説明を熱
心に聞いていました。

タブレットで簡単入力
JAとなみ野　貯金為替課

6月より金融窓口に、タブレット（JAバンク
Smi le Nav i）を導入しました。タブレットを
使用することにより、手書きでの伝票記入が
不要になります。また、持参した通帳と同じ口
座のキャッシュカードを通すことで、出金時の
押印も不要になります。さらに、複数の相手へ
振込みをする場合、依頼人欄は最初に1回入
力するだけで良いので、何度も記入する手間
が省けます。画面の表示に従って入力・選択
をするので、使い方もわかりやすくなっています。 
　タブレットは本店のほか、各支店窓口に設
置してあります。ご利用に際してご不明な点
がある場合は職員が一緒に対応いたします
ので、是非ご利用ください。

▲ 装着したモニターの説明を聞く参加者

▲ タブレットは画面も見やすい

▲ 安全運転に努めます

インスタグラムでは
動画が見られます

TOPICS

4牡牛座
4/20～5/20

【全体運】思い通りにならなくても八つ当たりは禁物。運勢は下旬から回復。丁寧な会話を心がけて。友人との外出にツキ
【健康運】頑張り過ぎに気を付けて。おなかに優しい食べ物が吉　【幸運の食べ物】エダマメ



五穀豊穣を願う
JAとなみ野　本店

6月11日 JAとなみ野本店に、越中一宮高瀬神社より
祈念穀祭の御神輿と蝗除けの御神火のご巡幸がありま
した。五穀豊穣・家内安全・生業繁栄を願い、毎年砺波
地区の各JAを順に巡り、執り行われています。岩田智典
禰宜の祝詞の後、土田英雄組合長が祭壇に玉串を捧げ
ました。岩田禰宜より「何事もなく、五穀豊穣の秋を迎え
られますようお祈り申し上げます」とお言葉がありました。

大きくなあれ 児童がサトイモを植え付ける
南砺市立福野小学校

6月5日に南砺市立福野小学校5年生105人が、サトイモを
学校の畑に植えました。総合的な授業の一環として行っており、
児童はJA営農指導員の谷田一浩主任より植え方や注意点を聞
いた後、マルチシートが張ってある畝に1人1個ずつ植えました。
初めてする作業のためあちこちから質問の手が上がり、JA営農
指導員が答えていました。植え付けを体験した五嶋巧実さんは
「植えるのは簡単だった。サトイモが好きなので収穫が楽しみ」
と話しました。
収穫までの水やりなどは児童が行い、秋に掘り上げる予定です。

集まった真心を贈呈
砺波市幸町

5月28日、砺波切花研究会は能登半島地震災害と能登半島大
雨の災害へ義援金を贈呈しました。砺波切花研究会の仙道秀松
会長と今井啓介副会長が砺波市社会福祉協議会を訪れ、令和6年
12月から令和7年3月まで販売した「日本赤十字義援金付チュー
リップ」と各イベントでの収益の中から179,700円を贈呈しました。
仙道会長は「皆様のお気持ちの代表として贈呈いたします。有意義
につかってください」と老健砺波市社会福祉協議会会長へ伝えました。
義援金は砺波市社会福祉協議会を通じ、日本赤十字社砺波市
地区から日本赤十字社富山県支部へ贈呈されました。

令和6年度JA共済優績組合表彰
東京都内

5月15日に、令和6年度JA共済優績組合表彰式が東京都
内で開催され、令和6年度の事業推進で特に優れた業績を挙
げた延べ324JAが表彰されました。JAとなみ野は新契約優
績表彰の建物共済の部と、普及活動優績表彰を受けました。

▲ 災害などが無いよう願う

▲  義援金を贈呈する仙道会長（中央）と 
今井副会長（右）

JA共済連の青江伯夫会長より 
表彰状を受け取る土田組合長 ▶

▲ JA職員に聞きながらサトイモを植える児童

HOTLINE

5 双子座
5/21～6/21

【全体運】変化はあなたの味方です。好奇心を発揮して、あれこれ試してみましょう。失敗も成功の母となってくれます
【健康運】スポーツや散歩を楽しんで。体を動かすと快適　【幸運の食べ物】アシタバ



田んぼに 
子供たちの歓声が響く

南砺市高堀

キラリ高堀実行委員会は6月7日に、田植え体験
会を開催しました。地域内交流として毎年行っており、
今年は小学生までの子供26人を含む合計72人が
参加しました。子供たちは転がしで印をつけ、取り
分けたコシヒカリの苗を持ち膝まで泥につかりなが
ら一生懸命に植えていました。久しぶりに参加した
小学5年生の西能奏助さんは、「楽しかった。秋に
お米を食べるのが楽しみ」と話しました。子供たちは
「終わるよ」と声がかかるまで、夢中に苗を植えて
いました。

地産地消 
地元の小麦で大門素麺を

砺波市大門

６月１８日から３日間、砺波市大門地区で
大門営農組合が小麦の刈り取りを行いました。
今村博信組合長らがコンバイン３台で小麦を
収穫し、ＪＡとなみ野の施設で選別を行い、県
内の製粉会社で小麦粉に加工した後、全て
特産の大門素麺の原料として使用されます。
今年の作柄は平年並み。作付面積２２㌶

で約５０㌧の収量を見込んでいます。

▲ 賑やかに田植えをする子供たち

▲ 小麦を刈り取るコンバインの音が響いた

海藻アルギットにらを 
北陸三県にPR

南砺市高瀬

6月10日に、JAとなみ野アルギットにら生
産組合の寺西雅典組合長のほ場で、NHK富
山放送局「ニュース富山人」内の北陸食探訪
コーナーのテレビ取材が行われました。番組は、
放送日に旬の県産食材を紹介しており、ほ場
の撮影や栽培などについてインタビューが行
われました。ほ場に訪れたキャスターの日比
あゆみさんは、実際に海藻アルギットにらを収
穫し、切り口から溢れる水分の多さに驚いたり、

栽培されている海藻アルギットにらを見
て「シャキッとしていて美しい」と感動さ
れていました。また、寺西組合長が調理
した「海藻アルギットにらのよごし」の
試食も行われました。
番組は7月1日に放送され、石川県と
福井県でも放送されました。

▲  雨の晴れ間に撮影 
された

▲  よごしはシャキシャキ感 
があり美味しい

HOTLINE

6蟹座
6/22～7/22

【全体運】運勢は穏やか。おいしい物を食べに行きましょう。大人数での食事も◎。外出は近場がお勧め。体験教室が吉
【健康運】うっかりのけがに気を付けて。交通ルールを厳守　【幸運の食べ物】オクラ



JAとなみ野　健 康 講 座

講 師 厚生連高岡病院整形外科診療部長　鳥畠  康光  先生

日 時 令和７年 7月30日（水）
午後 2 時より

場 所 JAとなみ野
農業機械センター2階会議室
砺波市五郎丸994

主催 ： JAとなみ野
後援 ： JAとなみ野ほほえみの会　JAとなみ野女性部

鳥畠康光先生のプロフィール
1986年金沢大学医学部卒業。金沢大学や英国エモリ―大学で脊椎外科医の訓練を受け、
1997年に厚生連高岡病院に着任。脊椎疾患や末梢血管疾患を専門とし、特に腰痛や坐骨
神経痛に対する保存的治療（体幹トレーニング等）や、脊椎手術に精通。

 50歳から始める 骨・血管・脳磨き
～ 骨粗鬆症・動脈硬化・認知症・糖尿病を予防しよう ～

参加無料
ぜひ、ご聴講ください。

赤たまねぎ・雪たまねぎ

生産者募集！
7 29火説明会開催

場 所  ＪＡとなみ野　農業機械センター2階会議室

雪たまねぎ
新規生産者募集説明会

対象者  

• JAとなみ野管内在住者
•  栽培マニュアルを遵守し、 

栽培を行っていただける方

たまねぎ
新規生産者募集説明会

対象者  

• JAとなみ野管内在住者
• 家庭菜園をしている方

赤 午後

 6時〜
午後

 4時〜

7 獅子座
7/23～8/22

【全体運】とても勢いがあり大きく進展。協力してくれる人も出てきて気持ちも温かに。目標を絞り込み自信を持って進めて
【健康運】体調に合う食材や良い健康法が見つかる予感　【幸運の食べ物】トウガン
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手で摘み取る

尻腐れ果 乱形果

取り除く

形のよいものを１花房
当たり４〜５果残して、
他は摘除

摘果

収穫時期の

施肥

病害虫
対策

摘芯

　1花房あたり4果を目安に残し、小さな実を摘み取ります。花房の先端に近
い小さい実や形の悪い実を摘み取ります。

　収穫が始まったら2週間おきを目安に化成肥料（やさいS540）、油
粕を大さじ2～3杯を畝の横にまき、軽く耕します。

　ピーマンは病気に強い作物ですが、タバコガ、アブラムシ類が付きやすい
のでよく観察して防除しましょう。収穫したピーマンの一部に小さな穴が空い
ているものがある場合、タバコガの幼虫が原因です。家庭菜園では果実の穴
を見つけ、虫ごと果実を処分するのが最も効果がありますが、被害の多い場
合はアファーム乳剤などで防除しましょう。

　草丈が支柱の高さに届いたら、最上段
の花房の上に2枚の葉を残して摘芯しま
す。一般的に質の良い実がつくのは4～
5段目までといわれています。摘芯すると
きの目安にしましょう。

の上手な育て方（収穫前）トマト

の上手な育て方（収穫前）ピーマン

8乙女座
8/23～9/22

【全体運】騒がしかった状況が次第に収まっていきます。判断に迷ったら成り行きを見守って◎。下旬からは積極的に動いて
【健康運】喉の痛みに注意。嗜好（しこう）品はほどほどに　【幸運の食べ物】葉トウガラシ

天秤座
9/23～10/23

【全体運】人との触れ合いが心に大きな奇跡をもたらします。けんかは着地点を考えて冷静に対応を。バランスを大切に
【健康運】熱中症や急な発熱に気を付けて。外出には帽子を　【幸運の食べ物】キュウリ



　梅雨明け頃から夏野菜も大きく成長し、実をつけ始めます。しかし同時にアブラムシやアオムシなどの害虫や、
雑草も多く発生する時期になりますので、早めの防除や除草を心がけましょう。
　病害虫対策として、輪作を行い、土壌病害虫による被害を抑えましょう。また畑の周りに深さ20～40センチ
の溝を掘り、地面を移動する害虫の侵入を遮断する方法も効果的です。作物に問わず、病気に対する抵抗を持っ
た品種を選んで作付するのがおすすめです。

梅雨明けからの夏野菜の上手な育て方
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　梅雨明け後に多く発生するのがダニ、アブラ
ムシ類です。
　葉の色に注意して早めに葉の裏表、先端部を
念入りに防除しましょう。特に、へたの色が抜け
て白っぽくなるのはチャノホコリダニの被害で
す。アファーム乳剤等による防除を徹底しましょ
う。

　7月下旬に枝を３分の１から３分の２の長さに切り詰め、株から30センチほ
ど離れたところに２ヵ所スコップを差し込み古い根を切ります。根を切った隙
間に化成肥料（やさいS540）を１握り（約３０ｇ程度）をまきましょう。

摘葉

病害虫
対策

ナスの
更新剪定

　ナス特有の紫色はナスニンという色素によるもので、光（紫外線）が当たるこ
とで色づきがよくなります。葉が混み合ってきたら下葉や老化した（枯れてきて

いる）葉を摘み、果実に光を当てるようにしましょう。

株のまわりに、スコップを入れて
根切りすると新根が早くでて、側
枝がよく発生します。

剪定後、追肥を行います。乾燥
防止のため、刈り草や稲ワラも
足すとよいでしょう。

強い枝の根元から2〜3節
強めの側枝を残して切る。

枝を切る

主枝

は強めの側枝（強い芽）

の上手な育て方（収穫前）ナ ス

アブラムシ

9 天秤座
9/23～10/23

【全体運】人との触れ合いが心に大きな奇跡をもたらします。けんかは着地点を考えて冷静に対応を。バランスを大切に
【健康運】熱中症や急な発熱に気を付けて。外出には帽子を　【幸運の食べ物】キュウリ



6月7日（土）、（農）宮村営農組合の管理圃場で「たまねぎ収穫体験」を開催し
ました。今年は、女性部員の応援を含め10組計40名の参加がありました。

参加者は、蔦英夫組合長から玉ねぎの掘り取り方
などの説明を聞いた後、畑に入り玉ねぎを次々と収
穫しました。炎天下の中でも元気いっぱいな子供た
ちは、「見て!大きいよ」と大はしゃぎしていました。

昨年も参加されたお子さんが「玉ねぎは雨が嫌い」
と説明したことを覚えていてくれたと聞いて、改め
てこの活動が食や農に
関心を持つきっかけに
なっているんだなと感
じました。

親子農業体験「たまねぎ収穫体験会」

第2回ほほえみの会研修会

6月28日（土）、第2回ほほえみの会研修会（県内研修）に22名参加しました。
最初に訪れた新時代スーパー『黒崎屋』では採れたて新鮮な魚や野菜などを買いました。富山市ガラス美術館

では建物の外観・内観ともに魅了され、ガラス作家の個性的な作品を鑑賞し、素敵な時間を過ごしました。
昼は、とやま自遊館で和食のランチをいただき、富岩運河環水公園を散策しました。
高岡市の株式会社能作では、箸置き作りを体験しました。説明を聞きながら子供の頃の土遊びを思い出して製

作し、出来上がるまでワクワクしました。
天気も良く、会員同士の交流を図りながらリフレッシュでき、楽しい時間を過ごすことができました。

10蠍座
10/24～11/22

【全体運】気になることが多そうですが力になってくれる人がいます。1人で考え過ぎないように。情報は出どころを確認して
【健康運】水分の取り過ぎに注意。睡眠はたっぷり取って　【幸運の食べ物】トマト



今年も大盛況！ たまねぎ祭り開催！！今年も大盛況！ たまねぎ祭り開催！！

たまねぎ祭り会場では、麦とろ麺の試食販売を行いました。「初めて食べ
たけどおいしい」「さっぱりして夏に合いそう」などの感想をいただきました。
大麦には食物繊維が豊富に含まれ、生活習慣病や腸内環境の改善に効果が
あるそうです。県産大麦を使用した「麦とろ麺」をぜひ食べて、暑い夏を元
気に乗り切りましょう！

今年も特設会場にて、「たまねぎ祭り」を開催しました。特
産の「雪たまねぎ」を多くの人に味わってもらおうと、ネット
袋入りの販売や詰め放題コーナーを用意しました。両日とも

開店前から行列ができ、ネット袋を両手に抱えた来場者の
姿や、詰め放題コーナーでは1個でも多く入れようと隙間
を探しながら袋いっぱいに詰め込む姿が見られました。

また、雪たまねぎの購入特典として、カゴに乗せた雪た
まねぎの重さを1kgぴったり当てるとそのまま貰える「雪
たまねぎ1kg当てゲーム」を行い、当てた挑戦者は歓声を
上げて喜ぶ場面もありました。

会場は終始にぎわいを見せ、大盛況のイベントとなりま
した。

6/28( 土 )・29( 日 )6/28( 土 )・29( 日 )

となみ野特産品試食も大好評！となみ野特産品試食も大好評！「麦とろ麺」いかがですか？「麦とろ麺」いかがですか？

となみ野の郷
農産物直売所 イベント情報

新しいっておいしいよね！

農産物直売所農産物直売所

http://cb-sv.tonamino.local/scripts/cbag/ag.exe?page=MailContentseid=37282MultipartPath=.1ct=1inline=1notimecard=1type=imagesubtype=jpegct=1ext=.jpg

今年も大盛況！たまねぎ祭り開催！！ 土 ・ 日
今年も、となみ野の郷特設会場にて「たまねぎ祭

り」が開催されました。目玉は、なんといっても

「たまねぎ詰め放題」と「ネット入りたまねぎ」。

ネットたまねぎは５ 入りで、ずっしりした重

さに驚かれた方も見受けられました。

お買い上げの方にポップコーンのおまけもあっ

たのですが、味付けに雪玉ねぎスープを使用して

います。たまねぎ三昧のイベントとなりました。

となみ野特産たまねぎのＰＲを兼ねての開催、来

年も期待を裏切らない品質と価格の「たまねぎ祭

り」を準備して、皆様をお待ちしています！

お盆
道の駅砺波 となみ野の郷 ＪＡ農産物直売所

月 日 火 ・ 日 水 ・ 日 木

販売時間 ： ～ ： 早朝 時より販売
【販売会場】道の駅「となみ野の郷」北側 特設会場

たまねぎ祭り会場では、麦とろ麺の試食販

売を行いました。「初めて食べたけどおい

しい」「さっぱりして夏に合いそう」などの

ご意見いただきました。大麦には食物繊維

が豊富に含まれ、生活習慣病や腸内環境の

改善に効果があるそうです。県産大麦を使

用した「麦とろ麺」をぜひ食べて、暑い夏

を元気に乗り切りましょう！

「麦とろ麺」「極旨カレー」
となみ野特産品大集合！

お盆 切り花即売会

☀ 同日店舗では、お盆感謝セールを開催します。
☀ 旬の夏野菜や果物ご用意してお待ちしています！

11 射手座
11/23～12/21

【全体運】好調運。問題は解決に向かいます。深追いはせずその場の流れを重視して動きましょう。先人の知恵に学んで
【健康運】肩や首のストレッチを念入りに。血行促進を　【幸運の食べ物】葉ショウガ



フレンドリー広場

いつ就農されましたか
高校卒業後、とやま農業未来カレッジで１年間農業の研修を

し、林中部営農組合さんで３年間勤め、今は自営業の父と一緒
に働いています。

就農のきっかけは
小学生の頃から家の農業をしようと思っていました。農業の

高校に進学し就職先を考えている時に、先生から勧められた
未来カレッジへ進み座学や実践を交えた勉強をしました。野菜
を作ったり課外実習で実際の農家さんを訪問して勉強したほか、
けん引などの免許も取得でき、就農するまでにしっかり学ぶこ
とができました。就職について父に相談した時「よそで働くこ
とも勉強になる」とのアドバイスがあり、営農組合で働きなが
らさらに勉強をさせてもらいました。

仕事のこだわりは
田植えや稲刈りなど機械の操作が主な仕事です。忙しい時

ほど効率が良い仕事ができるよう心がけており、先のことを考
えながら動いています。今年は要領がつかめてきたのか昨年
より仕事がスムーズに進みました。ただ、作業の段取りなどで
父と意見が違うこともあります。

怪我がないように機械の扱いには気をつけています。父か
らの教えで、機械を雨に濡らさないようにしたり、トラクターの
マフラーに水が入らないようにと管理を徹底しています。

農業に関わってみて
小さい頃は見ていただけなので、実際に関わると思ってい

た以上に体力勝負でした。特に、機械に乗ると集中力が必要
とされ、1日乗り終わると精神的にもかなり疲れます。ただ体
力的には大変ですが、人との繋がりが増え良いコネクションが
できました。農業をやっていることで地元の人と会話をするこ
とが多くなったり、トラクターに乗っている時、地域のイベント
等で仲良くなった学生の子たちが手を振ってくれたりと、交流
できるのが嬉しいです。

好きな野菜は
ジャガイモが大好きです。カレーやじゃがバターなどゴロっ

としたのが良いです。特に、ジャガイモとわかめとタマネギの
お味噌汁が一番好きです。

目標や夢は
稼げる農業を目指したいです。農機代などもまかなえるよう

に、余裕があるような農業をしたいです。消費者目線を考え、
付加価値を付けたネット通販などの勉強もしていきたいです。

就農場所　砺波市三郎丸
栽培品目　水稲、大豆
栽培面積　水稲38.2㌶、大豆16.3㌶
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� 〈ご主人〉 満保　順治�さん
ロットワイラーとラブラドールレトリーバーのミッ

クスです。保護犬を探して引き取りました。まぶた
に傷がありますが、入って来たイノシシと格闘して
できました。心配で医者に連れていきましたが、丈
夫なのか自然治癒しました。番犬として吠えます
が、人を傷つけることはなく賢く散歩が大好きです。

栴檀山

 リュウ�ちゃん（1歳6ヵ月）�

選
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12山羊座
12/22～1/19

【全体運】厳しい状況です。今すぐ結論を出すのは避けて反省点、改善点探しを。下旬には状況が好転。探し物が見つかりそう
【健康運】関節痛や打ち身はしっかりケアを。車は安全運転で　【幸運の食べ物】ズッキーニ



ふれあいギャラリー　写真 ・ イラスト大募集

「となみ野の四季」７

ＪＡとなみ野管内の四季折々の風景や
イラストを募集中です！ 応募された中
から毎月１枚ふれあいギャラリーコー
ナーに掲載いたします。掲載された方
には薄謝を差し上げます。
募 集 要 項
郵　送 	 	下記の宛先まで。サイズはＬ、又は２Lサイズ。

メール添付 	 	データは１枚まで。JPEG形式（5MB以内）。
SNS投稿 	 	JAとなみ野のXもしくはインスタグラムを

フォローし「＃JAとなみ野フォト」のハッシュ
タグをつけて投稿してください。ハッシュタ
グがあるもののみ対象となります。

「タイトル」と「説明もしくはコメント」を添えてご応募・投稿し
てください。／郵送、メールの場合は必ず、氏名、郵便番号、
住所、電話番号を記載してください。SNSの場合は採用時
にメッセージで確認致します。※郵送応募の場合、応募作品
は返却いたしません。／掲載時にはお住いの市とお名前（ペ
ンネーム可）を掲載致します。

応募先 		〒939-1388	富山県砺波市宮沢町3-11	
JAとなみ野「ふれあいギャラリー」係	
メールアドレス	
	 kouhou@ja-tonamino.co. jp

南般若
油 田

パパ：幸弘 さん　ママ：神奈 さん

こんちには、桃子です！ よろしくね。工作するの
が好きで、画用紙や折り紙でポケットモンスターの
モンスターボールや、忍者のクナイを作って遊ぶ
んだ。楽しいよ♪大きくなったら、カワウソの飼育
員になりたいな。のとじま水族館のカワウソが可
愛いよ。

パパ：弘輝 さん　ママ：美南 さん

公園のすべり台が大好きな葉月です！ よろしくね。
他の遊具よりもすべり台が一番楽しいよ。何度も
すべるんだ♪走るのが好きで、お家でも「よーいド
ン」で走ったりしてるよ。ごっこ遊びも楽しいよね。
お母さん役になってウサギのぬいぐるみのお世話
もするんだ。

「 田園のオレンジタイム 」
� 投稿者　南砺市　ロード２ さん
夕焼けが綺麗だったので、何処でリフレクション取れるかなと、代掻き
作業が終わったトラクターと撮ってみました(^^)

★おうちの方から一言★★おうちの方から一言★

姉弟仲良く
元気に育ってね

笑顔いっぱいで、
元気に大きくなってね

竹
たけ

部
べ

　葉
は

月
づき

 ちゃん（3）

←		投稿はこちらからもできます。

締め切り
8月15日（金）
9月号に掲載	
いたします。

西
にし

田
だ

　桃
もも

子
こ

 ちゃん（5）（左）
西田　幸平くん（1）西田　幸平くん（1）

13 水瓶座
1/20～2/18

【全体運】運勢は活気があります。ピンチだと思ったときがチャンスで良い方向転換ができます。しっかり状況を見極めて
【健康運】体力アップの好機。スポーツも上達の予感　【幸運の食べ物】レタス



次回のテーマ

おたよりコーナー
今月の「テーマ大賞」と「たま吉くん賞」に選ばれた方に、 
道の駅砺波「となみ野の郷」で使える商品券をプレゼント！

『 ○○の秋 』 （9月号に掲載）

読書の秋、食欲の秋、スポーツの秋など、秋にはいろいろありま
すね。そこで今回のテーマは皆さんの秋を募集いたします。なぜ、
その秋なのかも理由を添えてお寄せください。たくさんのおたよ
りお待ちしております。
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し
て
い
る
。�

（
金
田
さ
ん
）

　
　
年
、小
学
校
6
年
生
に
な
っ
た
ひ
孫
。何

と
運
動
会
で
、赤
組
の
応
援
団
長
に
な
っ

て
い
た
。日
頃
は
、里
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
甘
え
て

い
る
の
に
今
日（
運
動
会
当
日
）は
ハ
ツ
ラ
ツ
と

し
て
い
た
。こ
の
り
り
し
い
姿
、何
と
テ
キ
パ

キ
と
、赤
組
を
リ
ー
ド
し
て
い
た
。見
事
な
ひ

孫
の
姿
に
び
っ
く
り
し
て
、腰
が
抜
け
そ
う
だ
っ

た
。�

（
山
本
さ
ん
）

● 

お
家
と
は
違
う
姿
が
見
ら
れ
て
良
か
っ
た

で
す
ね
！
小
学
校
最
後
の
運
動
会
で
応
援
団
長

を
任
さ
れ
る
な
ん
て
、凄
い
で
す
！（
し
お
ぱ
ん
）

　
　
菜
作
り
を
始
め
ま
し
た
。近
所
の
お
年
寄

り
の
素
晴
ら
し
い
畑
を
参
考
に
し
て
い
ま

す
。
立
ち
話
の
会
話
も
と
て
も
楽
し
い
で
す
。

毎
月
の
家
庭
菜
園
の
コ
ー
ナ
ー
も
真
剣
に
読
ま

せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。�

（
榊
さ
ん
）

終今野

	

の「
ス
タ
ミ
ナ
の
元
」は
、玉
ネ
ギ
で
す
。

み
じ
ん
切
り
の
玉
ネ
ギ
を
酢
漬
け
に
し
て
、

納
豆
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
に
す
る
の
で
す
。酢
と
玉

ネ
ギ
で
、あ
の
ネ
バ
ネ
バ
の
納
豆
が
と
て
も
食

べ
易
く
な
り
ま
す
。納
豆
嫌
い
の
人
で
も
OK
だ

と
思
い
ま
す
。暑
さ
で
減
退
し
た
食
欲
も
克
服

で
き
ま
す
。	

（
山
森
さ
ん
）

私

　
　

ー
ヤ
ジ
ュ
ー
ス
。（
コ
ッ
プ
4
杯
分
）《
種

を
取
り
刻
ん
だ
物
を
1
8
0
ｇ
小
袋
に
入

れ
て
冷
凍
し
た
も
の
1
袋
、は
ち
み
つ
大
さ
じ

1
杯
、バ
ナ
ナ
1
本
、牛
乳
5
0
0
㏄
》ジ
ュ
ー

サ
ー
で
1
分
半
。�

（
富
田
さ
ん
）

ゴ　
　
に
植
え
た
覚
え
の
な
い
赤
シ
ソ
が
沢
山
育

ち
、葉
を
摘
み
取
り
、洗
っ
て
シ
ソ
ジ
ュ
ー

ス
を
作
り
、一
年
中
飲
ん
で
い
ま
す
。暑
い
日

や
農
作
業
の
あ
と
な
ど
、冷
た
く
冷
や
し
て
グ
ー

と
飲
む
と
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
。寒
い
時
は
お
湯
割

り
で
、ホ
ッ
ト
。ほ
っ
と
し
て
。�

（
高
島
さ
ん
）

● 

私
も
シ
ソ
ジ
ュ
ー
ス
が
大
好
き
で
す
。汗

を
か
い
た
夏
、グ
イ
っ
と
シ
ソ
ジ
ュ
ー
ス
、最

高
で
す
。	

（
銀
時
）

畑

　
　
ー
ル
!!
暑
い
日
は
、家
に
帰
っ
て
ビ
ー
ル

を
飲
む
と
元
気
1
0
0
倍
♥
次
の
日
も
頑

張
れ
ま
す
。�

（
米
田
さ
ん
）

ビ

　
　
に
1
度
の
友
と
の
ラ
ン
チ
で
す
。好
き
な

物
を
食
べ
、お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
、ゆ
っ

く
り
過
ご
す
時
間
が
最
高
で
す
。そ
れ
と
、た

ま
に
孫
の
顔
を
見
に
行
く
事
で
す
。
そ
の
時
、

孫
の
好
き
な
物
を
持
っ
て
行
く
の
で
す
が
、嬉

し
そ
う
に「
あ
り
が
と
う
」と
言
っ
て
く
れ
る

の
が
、嬉
し
く
て
、嬉
し
く
て
幸
せ
を
感
じ
ま
す
。

�

（
平
木
さ
ん
）

週

　
　

な
ぎ
は
丑
の
日
に
し
か
食
べ
ら
れ
ま
せ

ん
！�

（
重
原
さ
ん
）

● 

う
な
ぎ
美
味
し
い
で
す
よ
ね
！
私
も
大
好
き

で
す
！
う
な
ぎ
を
た
べ
る
と
元
気
に
な
り
ま
す

よ
ね
。
た
だ
う
な
ぎ
は
高
価
な
の
で
私
も
丑
の

日
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
の
が
残
念
…（
あ
か
つ
き
）

う 　
　
に
は
よ
く
な
い
の
で
す
が
、ク
ッ
キ
ー
や

チ
ョ
コ
を
食
べ
る
と
元
気
が
出
ま
す
。最

近
は
、お
腹
周
り
も
気
に
な
っ
て
き
た
の
で
、

糖
質
の
少
な
い
も
の
を
選
ん
で
買
っ
て
い
ま
す
。

家
事
や
仕
事
を
し
た
あ
と
に
1
個
、2
個
…
食

べ
る
の
が
楽
し
み
で
す
。�

（
川
原
さ
ん
）

体　
　
好
き
な
パ
ズ
ル
、ク
イ
ズ
が
ス
ム
ー
ズ
に

解
け
た
時
の
心
地
良
さ
は
良
薬
で
す
。��

�

（
内
記
さ
ん
）

大

　
　
イ
ス
ク
リ
ー
ム
で
す
。歳
を
忘
れ
、お
店

の
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
の
中
を
な
が
め
て
、今

日
の
ご
褒
美
を
決
め
る
時
が
、至
福
の
タ
イ
ム

で
ー
す
。�

（
メ
ン
メ
ン
さ
ん
）

ア

　
　
日
、規
則
正
し
い
生
活
で
す
。1
日
3
食

し
っ
か
り
食
べ
て
、良
い
睡
眠
を
と
る
こ

と
が
大
事
。と
い
う
の
が
理
想
で
す
が
、現
実

は
焼
肉
と
ビ
ー
ル
が
ス
タ
ミ
ナ
の
元
で
す
ね
！

�

（
中
居
さ
ん
）

毎

　
　
日
、朝・昼・晩
の
3
食
を
好
き
嫌
い
な
く

美
味
し
く
完
食
す
る
こ
と
で
、ス
タ
ミ
ナ

の
元
に
な
っ
て
い
ま
す
。�

（
笑
楽
沖
田
さ
ん
）

毎

　
　
私
の
ス
タ
ミ
ナ
の
元
」で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、義
父
が
元
気
な
頃
、7
月
20
日
過
ぎ

か
ら
1
週
間
程
、井
波
の〈
太
子
伝
会
〉が
あ
り

ま
し
た
。バ
ス
に
乗
り
団
体
で
お
参
り
に
行
き
、

孫
達
に
食
事
に
行
こ
う
と
言
っ
て
お
経
が
終

わ
っ
た
後
、お
寺
の
奥
の
厨
房
へ
連
れ
て
だ
っ

て
行
き
、年
度
の「
な
す
の
煮
び
た
し・鯖
の
麹

漬
け
」を
食
べ
て
き
ま
し
た
が
、孫
達
は
お
子

様
ラ
ン
チ
だ
と
思
い
込
ん
で
い
る
の
で
、次
回

か
ら
は
行
か
な
く
な
り
ま
し
た
!!�（
清
澤
さ
ん
）

「　
　
の
ス
タ
ミ
ナ
は
肉
料
理
で
す
。そ
の
日
の

元
気
を
出
す
た
め
、朝
か
ら
で
も
食
べ
て

い
ま
す
。�

（
水
木
さ
ん
）

私

　
　
報
誌
5
月
号
に
も
載
っ
て
い
ま
し
た
が
、

豚
肉
の
生
姜
焼
き
が
ス
タ
ミ
ナ
の
元
で
す

ね
。家
庭
の
野
菜
を
入
れ
て
、手
軽
に
料
理
の

で
き
る
冷
凍
食
品「
豚
生
姜
焼
き
」が
お
薦
め

で
す
。�

（
斉
藤
さ
ん
）

広

　
　
ニ
ン
ニ
ク
。�

�
�

（
今
田
さ
ん
）

黒

　
　
く
寝
て
、よ
く
食
べ
る
こ
と
。�

�
�

（
今
井
さ
ん
）

よ　
　
い
夏
は
、き
ゅ
う
り
に
、も
ず
く
、オ
ク
ラ
、

ト
マ
ト
を
入
れ
た
酢
の
物
で
す
。ネ
バ
ネ

バ
系
を
食
べ
る
と
夏
っ
て
感
じ
で
す
。
夜
は
、

自
家
製
梅
酒
を
炭
酸
で
割
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

梅
酒
は
、三
年
も
の
で
す
。今
年
は
、取
り
出
し

た
梅
を
佃
煮
に
し
て
み
ま
し
た
。こ
れ
が
ま
た

最
高
で
す
。�

（
吉
川
さ
ん
）

暑　
　
晩
の
晩
酌
で
す
。9
％
の
酎
ハ
イ
と
立
山

を
コ
ッ
プ
で
1
杯
ず
つ
。
こ
ろ
っ
と
、寝

ら
れ
て
朝
は
ス
ッ
キ
リ
で
す
。�

（
大
島
さ
ん
）

毎　
　
さ
か
ら
食
欲
が
落
ち
る
夏
に
は
、良
質
の

植
物
性
タ
ン
パ
ク
質
が
安
価
に
摂
取
で
き

る「
冷
や
奴
」が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。刻
み
ネ
ギ
、

削
り
節
、お
ろ
し
生
姜
、ミ
ョ
ウ
ガ
な
ど
薬
味

を
変
え
る
だ
け
で
毎
日
で
も
飽
き
ま
せ
ん
。��

�

（
齊
藤
さ
ん
）

暑

私
の
私
の

ス
タ
ミ
ナ
の
元

ス
タ
ミ
ナ
の
元

　
　
気
が
な
い
と
き
ド
リ
ン
ク
を
飲
み
ま
す
が
、

い
ち
ば
ん
は
孫
の
声
で
す
ね
。（
高
畠
さ
ん
）

元

　
　
タ
ミ
ナ
＝
体
力
と
考
え
た
時
に
、年
々
衰

え
て
い
く
こ
と
が
実
感
と
し
て
あ
り
ま
す

が
、ス
タ
ミ
ナ
の
元
と
考
え
た
時
、１
．何
で
も

美
味
し
く
毎
日
３
食
キ
チ
ン
と
た
べ
る
こ
と
。

２
．
寝
る
こ
と（
早
く
起
き
て
し
ま
う
今
日
こ

の
頃
）。
３
．動
く
こ
と（
考
え
る
前
に
動
い
て

み
る
）。な
の
か
な
ぁ
?
と
感
じ
て
い
ま
す
。昔
、

あ
る
方
が
言
い
ま
し
た「
体
力
＝
集
中
力
」と

…
体
力
が
衰
え
る
か
ら
い
ろ
ん
な
意
味
で
集
中

力
が
欠
如
す
る
ん
だ
!
と
…
今
も
そ
の
言
葉
を

大
切
に
し
て
い
ま
す�

（
Ｋ
Ｏ
さ
ん
）

ス 　
　
の
ス
タ
ミ
ナ
の
元
は
カ
ラ
オ
ケ
で
す
。休

日
の
カ
ラ
オ
ケ
を
す
る
こ
と
が
多
い
で
す

が
、レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
増
え
る
と
何
を
歌
お
う

か
迷
っ
て
し
ま
い
ま
す
。�

（
平
岡
さ
ん
）

私

14魚座
2/19～3/20

【全体運】タイミングが合わず二度手間になることが。ただ遠回りは悪くありません。普段の景色を別の方向から楽しんで
【健康運】お尻周りは温かく。新陳代謝を促進して　【幸運の食べ物】インゲン



クロスワードパズル
正解者の中から抽選で７名の方に、道の駅砺波「となみ野の郷」で
使える商品券をプレゼント！

写真は全てイメージです。

※１名１室利用は別途お問合せください。

（最少催行人員15名様）

（旅行代金に充当いたします）

※ただし満席になり
　次第締め切ります。

契約成立後、お客様の都合により契約を解除される場合、または旅行代金が所定の期日までにお支払いがなく当社が
契約を解除した場合、旅行代金に対してお一人さまにつき取消料または同額の違約料をいただきます。
※出発日・コース等の変更も左記取消料の対象となります。
※オプショナルプランおよび宿泊等各種追加料金も左記料率による取消料が利用日を基準として別途適用されます。
ただし旅行開始後の取消料は100％となります。

詳しい旅行条件を説明をした書面をお渡しいたしますので、事前にご確認の上お申込みください。

お申込み
お問合せ

となみ野農業協同組合　TEL 0763-32-8625
砺波市宮沢町3-11　富山県知事登録 第2-314号

あて先
◯〒939-1388 砺波市宮沢町3-11 
 「ふれあいとなみ野」係
◯mail kouhou@ja-tonamino.or.jp

応募締切
8月15日（金）必着

当 選 者 �（敬称略・実名掲載）

【砺波市】�武部昌子
【砺波市】�上野真由美
【砺波市】�内記恭子
【砺波市】�大矢昌樹
【砺波市】�中島昭子
【南砺市】�古瀬雅子
【南砺市】�城宝ひとみ

5月号の答え  ［ ウメシユ ］

二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか?

答え
A B C D E

　郵便はがきに、① パズルの答え ② 次回のテーマ「○○の
秋」、または「フリー」 ③ 郵便番号 ④ 住所 ⑤氏名 ⑥ 年齢
⑦ 電話番号を書いて、ハガキかＥメールで送ってください。

 1 ミーンミン、シャワシャワ、カナカナカナ……
 2 物事にかかわりを持つこと
 3 代金は今度まとめて払うね
 4 西田佐知子のヒット曲、『コーヒー・──』
 6 �さだまさしの名曲『──流し』で歌われているのは、
長崎県などでするお盆の行事

 8 スイカにかける人もいます
 10 2分の1がハーフなら4分の1は
 12 チョウが吸うもの
 14 台木にくっつけたり挟んだりして育てます
 16 もう一杯、お──!
 18 鼻の長い動物

 1 国際博覧会（万博）には──各国が出展します
 3 朝顔に──とられてもらひ水（千代女）
 5 官の対義語
 6 合格を目指して受けることも
 7 二十四節気のひとつ。令和7年は8月23日です
 9 悪夢を食べるといわれる想像上の動物
 11 旧国名のひとつ。今の滋賀県あたり
 13 人が並んで作るもの
 15 コイン──に荷物を入れた
 17 紙幣のすかしは──防止策のひとつです
 19 魚などの内臓のこと
 20 あぶく。ソーダ水からたくさん出ます
 21 半透明でプルプルした洋菓子

最近「AIで文章を作っているんですよね？」と言われることが増えてきました。AIはたくさんの情報の中から入力した条件に合ったものを提
示してくれますが、取材時の雰囲気や気持ちなどを伝えられるのは人間の言葉だと思って、毎回脳みそをフル回転させて書いています。ただ、
技術の進歩は早いので、映像から直接文字になる日もくるんでしょうね。� （シマ）

編集
後記

⬅
　
ヨ
コ
の
カ
ギ
　
⬆

⬅
　
タ
テ
の
カ
ギ
　
➡

15



御隠居と熊さんの
ぜ・い・き・ん・小話

厚生連高岡病院　採血業務支援システム 
更新しました！	 厚生連高岡病院　臨床検査部技師部長　南部　重一

2025年3月25日より新規採血業務支援システムにて採血業務を開始しました。
主な変更点

1． 採血受付と採血開始時刻を8：15から8：00へ変更し
ました。また、採血受付が基本自動受付となりました。

（図1）　自動受付機による受付は、尿カップを同時に
発行しても約15秒で完了します。自動受付機を2台
設置したことで、受付待ち時間を大幅に短縮できまし
た。

2． 病院受付番号と採血整理番号が同じ番号になりました。
（図2） 患者さまが病院受付番号と採血室の整理番号
を間違わなくなりました。 （※一部システムの都合に
より別番号が発行される場合あり）

3． スマートフォンにて採血待ち時間が確
認できるようになりました。（図3）（採
血整理券に表示されているQRコード
を読み取る） 採血室周辺にいなくても、空いている場
所で採血を待つことができます。また、待ち時間が明
確になり、他の検査を受けることが比較的容易になり
ました。

4． 採血管準備装置を大型化したことにより、採血管誤作
製防止ができます。また、採血台レイアウトを変更し、
車いすでの採血がスムーズに行えるようになりました。

 御隠居、税務署から「予定納税額の通知書」が届いたで
やんす。予定納税って何でやんすか？
 予定納税とは、前年分の所得金額や税額などを基に計
算した予定納税基準額が15万円以上となる場合に、原則その
３分の１相当額をそれぞれ７月（第一期分）と11月（第二期分）
に納めることをいうのじゃ。
 今年（令和７年分）の所得税を７月と11月に納めて、
確定申告で、また納めるとなると、余計に納めることになり
やせんか？
 熊さん、そうではないんじゃ。予定納税で納めた所得
税及び復興特別所得税は、確定申告で精算することになるの
じゃ。
 というと、確定申告のときには、算出した税額から予
定納税額を差し引くんでやんすね。
 その通りじゃ。差し引いた残りが来年の確定申告の時
に納める額になるのじゃ。逆に、算出した税額より予定納税
額が多いときには、予定納税で納めた税金から納めすぎとなっ
た額が還付されるんじゃ。
 そういえば、八っつあんとこが、業績不振で昨年ほど
の所得が見込めないと言ってるでやんすが・・・。
 それは、大変じゃのう。廃業や休業又は業況不振など
の理由により、６月30日の現況で、今年（令和７年分）の「申
告納税見積額（年間所得や所得控除などを見積もって計算し

た税額）」が、税務署から通知されている「予定納税基準額」よ
りも少なくなると見込まれる場合は、予定納税額の減額を申
請することができるぞ。
 減額を申請するとは、どんな手続をするでやんすか？
 第一期分の予定納税の減額を申請する場合は、７月15
日（火）までに「予定納税額の減額申請書」を書面又はe-TAX
で税務署に提出するのじゃ。税務署はその申請について承認、
一部承認又は却下のいずれかを決定して、その結果を書面又
はe-TAXで知らせてくるのじゃ。
 承認されると予定納税額が減額されるんでやんすね。
さっそく八っつあんに教えてくるでやんす。
 予定納税を納付する場合の納付期限は第一期が７月
31日（木）じゃよ。納付が遅れると期限の翌日から納付の日
まで延滞税がかかる場合があるから注意が必要じゃ。
 そうならないためには、便利で安心な振替納税を利用
することでやんすね。
 振替納税の場合、自動的に引き落とされるから口座の
残高に気を付けるのじゃな。振替納税の他に、ダイレクト納
付やインターネットバンキング等を利用した電子納税など
のキャッシュレス納付もあるぞ。それにしても、
たまには熊さんもいい事を言うのぅ。
 御隠居、たまにはだなんて、それはない
でやんす。

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

納付方法

― 所得税及び復興特別所得税の予定納税 ―
砺波税務署

〈図1　採血・採尿自動受付機〉 〈図2　病院受付番号と採血整理番号〉 〈図3　スマートフォンでの待ち時間確認画面〉

QRコード

3001
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家
族
で
楽
し
む
お
い
し
い
一
皿

子
ど
も
も
喜
ぶ
　夏
の
元
気
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
お
手
軽
メ
ニュ
ー

レ
シ
ピ
提
供
●
料
理
研
究
家
　和
田
麻
紀
子

❶ オクラはがくを取り除き、豚肉を端からクルクルと巻き付けて軽く塩・こしょ
うを振り、味がよく絡むように片栗粉を薄く付ける。Aを混ぜ合わせておく。

❷ 油を引いたフライパンを強火にかけ、❶のオクラと豚肉をこんがりと色が付
くまで転がしながら焼く。

❸ 豚肉に火が通り、焼き色が付いたらAを入れて絡める。お好みで食べ
やすい大きさに切り、千切りにした青ジソとミョウガを添える。

❶ キュウリの皮をピーラーで2、3カ所しま模様にむいて乱切りにする。
❷ その他の材料を全て加えてあえたら出来上がり。

●クミンやコリアンダー、カレー粉などのスパイスをプラス
●トマトや水にさらしたタマネギのみじん切りなど好みの
　野菜を入れる

　
1
歳
の
息
子
が
、自
分
で
ご
飯
を
食
べ
た
い
真
っ
盛
り
で

す
。し
か
し
な
が
ら
、ま
だ
上
手
に
食
べ
る
こ
と
は
で
き
ず
、

机
の
下
は
食
べ
こ
ぼ
し
だ
ら
け
。お
皿
を
ひ
っ
く
り
返
し
た

り
、ス
プ
ー
ン
を
振
り
回
し
て
離
れ
た
ソ
フ
ァ
に
ま
で
ト
マ

ト
が
飛
ん
だ
り
、手
づ
か
み
し
た
豆
腐
が
髪
の
毛
に
べ
っ
た

り
付
い
て
い
た
り
と
、と
に
か
く
毎
食
、大
変
な
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。親
が
ス
プ
ー
ン
で
与
え
て
し
ま
え
ば
子
ど
も
自

身
も
周
囲
も
さ
ほ
ど
汚
さ
ず
に
食
べ
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
が
、実
は
、こ
の
自
分
の
手
で
食
べ
る
と
い
う
行
為
が
、そ

の
後
の
食
へ
の
関
心
や
意
欲
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
お
い
し
さ
は
、舌
で
感
じ
る
味
だ
け
で
判
断
し
て
い
る
の

で
は
な
く
、五
感
全
て
を
使
用
し
て
い
ま
す
。き
れ
い
に
盛

ら
れ
て
い
る
と
食
べ
た
い
気
持
ち
が
そ
そ
ら
れ
る
視
覚
、こ

ん
が
り
と
焼
け
た
い
い
匂
い
で
お
い
し
さ
を
感
じ
る
嗅
覚
、

ジ
ュ
ー
ジ
ュ
ー
と
焼
け
る
音
に
思
わ
ず
唾
を
の
み
込
ん
で
し

ま
う
聴
覚
、そ
し
て
、ふ
わ
ふ
わ
の
パ
ン
に
感
動
す
る
触
感

か
ら
の
食
感
。味
を
含
め
た
こ
れ
ら
全
て
が
合
わ
さ
っ
て
人

は
お
い
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
離
乳
食
の
こ
の
時
期
に
、

単
に
口
に
運
ば
れ
た
だ
け
の
食
事
で
は
な
く
、思
う
存
分
自

分
の
手
で
触
り
、食
材
の
感
触
や
匂
い
な
ど
、五
感
全
て
を

使
っ
て
し
っ
か
り
と
お
い
し
い
を
感
じ
る
こ
と
で
、食
へ
の

関
心
が
育
ま
れ
ま
す
。

　
お
い
し
い
は
五
感
で
感
じ
る
も
の
な
の
で
、調
理
方
法
で

匂
い
や
見
た
目
を
変
え
て
み
る
、切
り
方
や
軟
ら
か
さ
を
工

夫
し
て
食
感
に
変
化
を
加
え
て
み
る
、そ
れ
だ
け
で
苦
手
な

食
材
も
子
ど
も
は
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　
離
乳
食
後
期
の
こ
の
時
期
だ
け
は
、こ
れ
が
学
び
で
あ
る

と
割
り
切
っ
て
、好
き
な
だ
け
自
分
で
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
る

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。約
束
事
と
し
て
、い
た
だ
き
ま
す
か

ら
ご
ち
そ
う
さ
ま
ま
で
の
食
べ
て
い
る
間
は
必
ず
席
に
座
っ

て
い
る
こ
と
、口
に
運
ぶ
の
で
は
な
く
遊
ぶ
だ
け
に
な
っ
た

ら
ご
ち
そ
う
さ
ま
に
す
る
こ
と
。こ
の
二
つ
だ
け
は
守
っ
て
、

後
は
楽
し
く
全
身
で
お
い
し
い
を
感
じ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

五感で感じるおいしさ

食育インストラクター

　  岡 村  麻 純
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CPサイトはこちら

お問合せ先 　 JAとなみ野　 渉外推進課　TEL 0763-32-8614 
共済保全課　TEL 0763-32-8615

給
付
率
が
よ
り
魅
力
的
に
な
り
ま
し
た
！

お問合せ・ご相談は、お気軽にＪＡ窓口または渉外担当者まで

18



お問合せ先 　 ＪＡとなみ野　農業機械センター 
TEL 0763-58-5520　砺波市五郎丸994 URL エックス

（旧Twitter）

 https://cosumosu.org

正社員 および パート 従業員を
募集しています

ご興味のある方は弊社ホームページまたはお電話にて
お問合せください。

19



私たちのJA お知らせ

新規就農者 を 募集 しています
JAとなみ野では、新たに農業を始められる方の育成や
支援を目的に研修制度を開始しました。
詳細はJAとなみ野のホームページ又は下記まで、
お問い合せ下さい。

お問い合せ先 JAとなみ野 経済部 生産企画課　TEL�0763-32-8619

2025年7月号
令和7年7月10日発行 第365号

発行： JAとなみ野　〒939-1388　富山県砺波市宮沢町3-11
TEL 0763-32-8600　FAX 0763-32-8644

□URL   https://www.ja-tonamino.jp
□MAIL   info@ja-tonamino.or.jp
印刷： 有限会社 アカマツ印刷
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■
委
員
会
報
告

１
．
役
員
報
酬
審
議
会
の
報
告
に
つ
い
て

■
付
議
事
項

１
．
令
和
6
年
度
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
に
つ
い
て

２
．
令
和
6
年
度
決
算
監
事
監
査
整
理
顛
末
報
告
書
に
つ
い
て

３
．
第
31
年
度
役
員
報
酬
に
つ
い
て

４
．
組
合
員
加
入
に
つ
い
て

５
．
組
合
と
理
事
の
契
約
に
つ
い
て

６
．
固
定
資
産（
タ
ッ
ピ
ン
グ
セ
レ
ク
タ
）の
取
得（
発
注
）に
つ
い
て

７
．
令
和
7
年
度
施
設
利
用
料
金
の
改
定
に
つ
い
て

８
．
令
和
5
年
産
水
稲
種
子
の
最
終
精
算
及
び
水
稲
種
子
共
同
計
算
基
本
規
程
に
基
づ
く
内
部

監
査
報
告
に
つ
い
て

９
．
そ
の
他

○
労
働
組
合
の
要
求
に
つ
い
て

●
審
議
の
結
果
、す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

■
報
告
事
項

１
．
令
和
7
年
度
第
1
四
半
期
内
部
監
査
実
施
計
画
に
つ
い
て

２
．
令
和
6
年
事
業
年
度
財
務
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
に
つ
い
て

３
．
令
和
7
年
度
第
1
四
半
期「
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
」及
び「
個
人
情
報
保
護

計
画
」の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

４
．
第
1
四
半
期
苦
情
・
ク
レ
ー
ム
受
付
状
況
に
つ
い
て

５
．
第
1
四
半
期
事
務
ミ
ス
等
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

６
．
5
月
末
財
務
の
状
況
及
び
4
月
末
月
次
損
益
に
つ
い
て

７
．
5
月
末
支
店
別
組
合
員
異
動
状
況
に
つ
い
て

８
．
令
和
7
年
度
第
1
四
半
期
の
余
裕
金
運
用
状
況
及
び
第
2
四
半
期
の
余
裕
金
運
用
方
針
・

計
画
に
つ
い
て

９
．
有
価
証
券
の
取
得
及
び
保
有
状
況
に
つ
い
て

10
．
年
金
友
の
会
会
員
状
況
に
つ
い
て

11
．
理
事
と
の
契
約
に
か
か
る
報
告
に
つ
い
て

12
．
令
和
6
年
産
米
の
販
売
進
捗
状
況
に
つ
い
て

13
．
令
和
7
年
産
米
の
出
荷
契
約
数
量（
支
店
別
）に
つ
い
て

14
．
5
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り

令
和
７
年
６
月
17
日（
火
）

■  日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター
９月１６日（火） 鷹栖・油田地区
９月１９日（金） 栴檀野・栴檀山地区
９月３０日（火） 全地区

（ 検診日の１カ月前までに、生活総合課（☎32-8624）
へお申し込みください）

〔令和7年5月末現在〕

正 組 合 員 8,721人（ 8,849人）

准 組 合 員 4,068人（ 4,113人）

貯 金 1,848億 335万円（�1,849億6,072万円）

貸 出 金 229億4,803万円（� 239億1,610万円）

長期共済保有高 3,878億 301万円（�4,019億7,113万円）

購買品供給高 13億4,854万円（� 12億3,635万円）

販売品販売高 8億3,287万円（� 7億2,812万円）

出 資 金 27億5,412万円（� 27億6,756万円）
※（　　）内は昨年同期


