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ネパール国別研修で 
稲種センターを視察

JAとなみ野　稲種センター

独立行政法人国際協力機構（JICA）
の2025年度ネパール国別研修「日本
におけるイネ種子生産・供給・品質管理
システム研修」の一環で、ネパールのコ
シ州から来日した政府職員8名が、7月
31日に稲種センターを視察しました。参
加者は、県砺波農林振興センター農業
普及課砺波班の牧野徹副主幹から県
内の種子生産状況やほ場審査などにつ
いて、稲種センターの藤崎実所長からは
品質管理技術の普及や流通などについ
て説明を受けました。また、ラック倉庫や
種子調製選別施設、ほ場の見学も行い
ました。参加者は「日本の種もみは綺麗
だ」と話し、助成金に関することや管理、
指導などについて質問をしていました。

▲ �視察の皆様と記念写真

検査について�

▲

 
説明をする藤崎所長
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210月の運勢 モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】揺れる心境の中で考えることが多そう。その思案は無駄ではありません。下旬には良い答えを導けるはず。冷静に
【健康運】油断大敵。弱い部分はしっかりケアすれば安泰です　【幸運の食べ物】ギンナン



栽培のヒントに 
視察研修会を開催

砺波市内

7月25日、JAとなみ野農産物直売所
生産者協議会は現地ほ場視察研修会を
開催しました。午前中は砺波市でブドウ
などを栽培しているフルーツガーデンジー
バの松浦克郎さんと、ふく福スイカ生産
者の宮木武司さんのほ場を視察しました。
参加者はほ場の様子を見ながら、栽培方
法などについて熱心に質問をしていました。
午後からは座学として、野菜栽培の研
修会を行いました。県砺波農林振興セン
ター担い手支援課の石川治宏普及指導
員より、秋冬野菜の栽培やコンパニオン
プランツについて説明がありました。

赤タマネギ新規生産者を募集 
説明会を開催

JAとなみ野農業機械センター

7月29日に、新たに赤たまねぎの栽培を検
討している生産者へ説明会を行いました。赤
タマネギは全国的にも生産量が少ないため、
業者からの要望が多く単価が安定しています。
園芸振興課の花島充主任より、少ない面積か
ら始められることなどや必要資材、栽培方法
や管理について説明がありました。参加者か
らは作業にかかる時間など具体的な質問が
あり、花島主任は栽培の経験談などを交え、
わかりやすく答えていました。

▲ �栽培について話す宮木さん（右から2人目）

▲ �説明を聞く参加者

最需要期に向けて 
研修会を開催

JAとなみ野　本店

7月24日にJAとなみ野農産物直
売所生産者協議会花卉部会は、「8

月お盆切り花、当面の管理作業と採
花・調整について」の研修会を行いま
した。県砺波農林振興センター担い
手支援課園芸振興班の谷口操枝副
主幹より、出荷に向けてこれからの品
種ごとの病害虫防除についてや灌水
などの注意事項、収穫から組束のポ
イントまで説明がありました。生活総
合課の谷田一浩主任からは、お盆切
り花の売り出しについて再確認があ
りました。

▲ �小ギクを使いながら説明をする谷口副主幹

3 10月の運勢 モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】揺れる心境の中で考えることが多そう。その思案は無駄ではありません。下旬には良い答えを導けるはず。冷静に
【健康運】油断大敵。弱い部分はしっかりケアすれば安泰です　【幸運の食べ物】ギンナン



Ⓒよりぞう

稲種生産者 
夏季農事座談会を開催

JAとなみ野　農業機械センター

8月2日に、稲種生産者の夏季農事座談会を開催
しました。県砺波農林振興センター農業普及課砺波
班の牧野徹副主幹より、栽培期間中の気象経過や
生育状況、病害虫の発生状況の説明があり、今後
の栽培管理ついての注意事項を呼びかけました。稲
種センターからは、乾燥作業や荷受・集荷、伝票等
について説明を行いました。
基調講演では、砺波市中野地区出身で気象庁気
象防災アドバイザーの横山博氏が「変わる砺波の夏
の天気」と題し、過去のデータなどを示しながら、砺
波の気象の現況と見通しについて講演されました。

高校生がインターンシップで業務を体験
JAとなみ野　各施設

8月4～8日の5日間、富山県立小矢部園芸高等学校の生徒2

名が就業体験を行いました。農産物直売所「となみ野の郷」でレ
ジ補助や、資材配送センター「あぐり館」では売り出しの抽選会で
接客対応。また、金融の事業を学ん
だり、営農指導員と一緒に農家訪
問など幅広く農協の業務を体験し
ました。参加した3年生の丸山あい
さんと松村真路さんは「様々な業務
が体験でき、興味が持てた」と話し
ました。

▲  金融業務について理解を深める

▲ �講演をする横山氏

キャンペーンにあわせてＪＡカードをＰＲ
農産物直売所「となみ野の郷」

8、9月に対象のJA直売所にてJAカードをご利用す
ると、請求時に10%割引になるキャンペーンを来店者
の方に知っていただこうと、金融共済部が農産物直売
所「となみ野の郷」前で7月と8月に推進活動を行いま
した。
入組3年以内の若手職員が、買い物に訪れた来店
者へアンケートに答えていただくよう声をかけ、JAカー
ドのキャンペーンや利便性を説明しました。

JAカードは、キャンペーン期間以外でも農産物直売
所「となみ野の郷」でお買い物いただくと請求
時5%割引、JAのガソリンスタンドでは2円 /ℓ
引きを実施しています。詳しくはホームページ
もしくは、各支店金融窓口でご確認ください。 ▲ 来店者に声をかける若手職員

▲ 来店者の対応をする生徒

TOPICS

4牡牛座
4/20～5/20

【全体運】気にし過ぎは禁物。マイペースで進めれば安泰です。うまくいかないときは基本に戻り、手順を見直してみましょう
【健康運】慌ててけがなどしないよう気を付けて。準備体操が◎　【幸運の食べ物】カブ



てんたかく全量1等に格付け
JAとなみ野　ライスターミナル

8月25日に、令和7年産米の早生品種「てんたか
く」30㌔入り360袋の初検査を実施し、全量1等に
格付けされました。今年は7、8月にかけ高温多照、
少雨だったことにより、成熟期が前年より2日早くな
りました。また、斑点米カメムシの発生が近年より多
くみられたことから、草刈りや防除が徹底されました。
土田英雄組合長は「少しでも良いものを届けられる
ように、JAの施設で丁寧に乾燥調製したい」と挨拶
をしました。

JAとなみ野管内のてんたかくの作付面積は796

㌶で、前年より38㌶増えました。

あぐり館感謝セール、 
ミニ農機フェアを開催

資材配送センターあぐり館、農業機械センター

8月5、6日にJAとなみ野あぐり館で感謝セールを
行いました。秋野菜資材や肥料などの特売のほか、
3,000円以上のお買い上げでガラポン抽選会が用
意され、お目当ての商品を買いに来店者が訪れてい
ました。5日には肥料メーカーより、土づくりや施肥に
ついての家庭菜園ミニ講習会が行われました。
また、同日開催された農業機械センターのミニ農
機フェアでは、除雪機が14台並んだほか、刈払機や
洗車機などを展示しました。洗車機の購入を検討し
ている来店者が、実物を見ながら職員から説明を受
ける様子が見られました。

農協への就職を視野に 
大学生の1日職場体験を実施

JAとなみ野　本店ほか

8月12日に、大学生を対象とした令和9年
卒向けの1日職場体験を実施し、3名の参加
がありました。午前はJAとなみ野の事業を
紹介し、お盆切り花即売会場を見学しながら
営農指導員より仕事内容などについて説明
を聞きました。また、各施設の見学も行いま
した。午後は金融共済部より事業説明や札
勘の体験、若手職員と一緒にグループワーク
を行いました。
参加した学生は、具体的な仕事内容や働

き方の質問をしたり、初めて知った事業へ関
心を寄せていました。

▲ �あぐり館:�目玉商品に 
足を止める来店者

農機:�各メーカーの 
除雪機が並んだ

▲

▲ �営農指導員から仕事内容を聞く

▲ �一粒ずつチェックするJA農産物検査員

グループワークで 
意見を出しあった

▲

TOPICS

5 双子座
5/21～6/21

【全体運】勢いがあり多少の無理なら通ります。時には強気で押してみると好結果に。レジャー運が良いのでお出かけを
【健康運】消化のいいメニューで胃腸をいたわって　【幸運の食べ物】さんしょう



美味しいスイカを求めて 
賑わう

砺波市東別所

8月8日からふく福柿出荷組合の直売所
にて、特産の「ふく福スイカ」が販売されま
した。今年は春の気温が低く生育が少し遅
れましたが、猛暑対策など栽培管理を行い、
甘くみずみずしいスイカに育ったそうです。オー
プン初日は、羅皇ザ・スウィートなど約70玉
を用意し、午前10時の開店前から多くの人
が訪れました。売り場にはトウモロコシなど
地元で収穫された野菜も並べられ、スイカと
一緒に買っていく様子も見られました。

南砺市で就農マッチングツアー
南砺市

8月3日、南砺市の第6回就農マッチングツ
アーが開催され、県内外から7名が参加されま
した。就農マッチングツアーは南砺市が令和2

年から開催しており、市内で就農を考えている
方と市内の農業経営体とのご縁を結ぶ手伝い
をし、南砺市で就農するきっかけの場をつくる
目的で実施されています。
ツアーは福光地区の農事組合法人富山あん
ぽ柿共同加工センター、福野地区の旅川農産
有限会社を訪問。また、井波地区の海藻アル
ギットにら生産者の寺西雅典さんと交流をしま
した。参加者は、経営のことや生産に関するこ
となど熱心に質問をしていました。

▲ 市内外から多くの人が買い求めに訪れた

▲ �旅川農産㈲の大橋昇代表取締役から施設の説明を聞く参加者

HOTLINE

6蟹座
6/22～7/22

【全体運】ドキリとすることがあるものの結果としては良い方向に進みます。ピンチはチャンス!　問題解決に向けて前進
【健康運】体力や持久力アップのメニューで体を整えましょう　【幸運の食べ物】シメジ



寺家

7 獅子座
7/23～8/22

【全体運】コミュニケーション運が上昇。いろいろな話が入ってきますが、玉石混交なので価値あるものを見極めリスク管理を
【健康運】関節の痛みは甘く見ないで。サポーター使用が◎　【幸運の食べ物】ジャガイモ



米生産者米生産者 のの皆様皆様 へへ
JAとなみ野へ出荷される令和7年産米の概算金についてご案内いたします。

□ 令和7年産 出荷契約米の概算金� （JA米、紙袋60㎏あたり、消費税込）

種　類 品　種
概 算 金 価 格

１等 ２等 ３等

うるち米

富富富 30,000 円 29,200 円 28,200 円
コシヒカリ 30,000 円 29,200 円 28,200 円
てんたかく 29,000 円 28,200 円 27,200 円
てんこもり 29,000 円 28,200 円 27,200 円

つくばＳＤ２号 29,000 円 28,200 円 27,200 円
その他うるち 25,500 円 24,700 円 23,700 円

アルギット米コシヒカリ 29,000 円 27,700 円
特別栽培米コシヒカリ 27,550 円 26,250 円

酒　米 全品種 29,000 円 27,600 円 26,600 円

もち米
新大正糯 28,000 円 27,400 円 26,400 円

その他もち 27,200 円 26,600 円 25,600 円
※1 概算金には加算金相当3,000円が含まれています。(栽培基準に準拠して栽培された米穀１・２等対象)
※2 概算金には加算金相当1,550円が含まれています。(栽培基準に準拠して栽培された米穀１・２等対象)
● �ばら、フレコンの場合は上記金額から△204円となります。
● �「ＪＡ米」の要件を満たさない「一般米」は上記金額から△300円となります。
● �買入時に、農産物検査手数料60kg当たり55円（税込）を徴収致します。

□ 加算金について 
　概算金とは別に「令和7年12月」にお支払い致します。� （紙袋60㎏あたり、消費税込）

品　種 加算額 要　件

富富富 800 円 栽培基準に準拠して栽培された米穀対象（１等）

つくばＳＤ２号 500 円 JA 米（１・２等）

□ 追加支払いについて 
　需給動向をふまえて実施します。

□ 令和７年産制度米概算金� （紙袋60㎏あたり、消費税込） 
種　類 制　度

概 算 金 価 格
1 等 2 等 3 等

うるち米 備蓄米 20,000 円 19,200 円 18,200 円

● ばら、フレコンの場合は上記金額から△204円となります。
● 買入時に、農産物検査手数料60kg当たり55円（税込）を徴収致します。

□ 令和７年産米の最終精算 
　令和７年産米の販売が終了した時点で種類ごとに共同計算を行い、概算金との差額を精算致します。

※1

※2

ご不明な点がございましたら経済部販売課までお問い合せください。　TEL 0763-32-8620

8乙女座
8/23～9/22

【全体運】順調運。秋の味覚を楽しむなど生活に彩りを添えて。レジャーもお薦めです。交渉は相手の出方を待つのが吉
【健康運】話題のストレッチを試してみて。いい刺激になります　【幸運の食べ物】ニンジン

天秤座
9/23～10/23

【全体運】運勢はとてもパワフルで新しいことにツキあり。やってみたかったことに挑戦を。薦められたものを試すのも吉
【健康運】医食同源、バランスの取れた食事で元気アップ　【幸運の食べ物】ルッコラ



令和７年産米委託契約内容のご案内
令和７年産の委託契約の内容について、以下のとおりご案内いたします。

（1）支出項目
支　出　項　目 内　　　容

概算金償還 支払概算金

概算金金利 概算金の金利（非課税）

流通・保管等に係わる経費 保管料、運賃、安全性確認検査費用

事故処理経費 事故処理に関する経費

手数料 全農・ＪＡ手数料

生産・集荷・販売経費に係る経費 広告宣伝費等

需給調整のための経費 需給調整のための経費

監査法人等に係る費用 外部監査法人等による共計調査費用

その他 その他の経費

（2）支出見込み� （単位：円/60㎏、税込）

○主食うるち米、酒造好適米、もち米 ○備蓄米
支　出　項　目 うるち米共通 酒米共通 もち米共通 備蓄米

概算金金利 100 100 100 20

流通・保管等に係わる経費 1,050 1,050 1,050 1,742

事故処理経費 10 10 10 10

手数料 1,011 1,011 1,011 1,011

生産・集荷・販売経費に係る経費 50 50 50 0

需給調整のための経費 10 10 10 0

監査法人等に係る費用 1 1 1 1

その他 10 10 10 0

合　　　計 2,242 2,242 2,242 2,784

★	�簡単にお手続きできるW
（24時間受付）
eb申込 を	

ご利用ください。
	 ※�JAとなみ野ホームページにログインして、	

左記のバナーをクリックしてください。
※自己搬入申込には使用不可

経済部担当者がWeb登録をお手伝いいたします。
どうぞお気軽にお問合せください。➡ 経済部販売課 TEL 32-8620

9 天秤座
9/23～10/23

【全体運】運勢はとてもパワフルで新しいことにツキあり。やってみたかったことに挑戦を。薦められたものを試すのも吉
【健康運】医食同源、バランスの取れた食事で元気アップ　【幸運の食べ物】ルッコラ



畑の野菜の栽培においても堆肥散布は非常に効果的です。
ＪＡでは良質な堆肥を生産・販売しています。配達だけでなく、 
圃場への散布も行っていますので、ぜひご利用下さい。

堆肥配達料金 (２t車1台)… 6,600円(税込)　（堆肥代4,400円 + 運搬料2,200円) 
堆肥散布料金 (２t車1台)… 8,800円(税込)　（堆肥代4,400円 + 散布代4,400円)

堆肥散布ご希望の方は9月末日まで、JAとなみ野 販売施設課までお申し込み下さい。
散布時期は10月を予定しております。(申し込み状況によっては11月上旬になる場合があります)

お問合せ先： JAとなみ野 販売施設課　TEL 0763-32-8635　　砺波市五郎丸994

水稲
美味しいとなみ野米は美味しいとなみ野米は

積極的なな土づくりからから！
近年地力の低下や、異常気象により土づくり資材を施用している圃場と、そうでない圃場の

格差が大きくなっています。珪酸質資材・有機質資材の散布、緑肥作物の作付を行い、高品質
で良食味な『となみ野米』や『特産野菜』を栽培しましょう。

　稲は珪酸を多く必要とし、成熟期の稲わらには10％程度の珪酸分を含んでいます。

　　�珪酸質資材の施用により…
　　　 • 稲の茎葉が強くなる
　　　 • 病害の抵抗力が増す
　　　 • フェーン時における水分蒸散を制御する
　　　 • 食味向上や割籾軽減により斑点米を減少させる

　稲わらの鋤き込みに加え、堆肥や地力増進作物を施用し、腐植の増加を図りましょう。
　稲わら、籾殻の腐熟を進めるため、サブソイラや排水溝の設置による圃場の渇きの促進や、  
秋耕は地温の高い10月中に  行いましょう。

土壌改良資材の施用土壌改良資材の施用

有機物の施用有機物の施用

　JAの完熟堆肥を　

　散布しましょう　

10蠍座
10/24～11/22

【全体運】迷っていたことの答えが見つかりそう。大変でもやってみる価値があります。相談するときは相手を選びましょう
【健康運】外出時は帽子を。リップクリームでの保湿も吉　【幸運の食べ物】マッシュルーム



主な夏野菜の収穫も終わり、秋冬野菜の播種・定植も品目によっては終わっているものある
かと思います。美味しい野菜が食卓に並ぶよう、管理のポイントをしっかり押さえておきましょう。

秋冬野菜の管理

だいこん

発芽ぞろい

第1回

本葉1枚の
ころ3本に

間引きのとき子葉の
形のよいものを残す

成育初期に子葉が整形のものは根形がよく、
不整のものは根の形も崩れやすい

正ハート形

本葉6〜7枚のころ
1本にする

第2回（最終間引き）

一本立ちにしたら追肥をします。
やさい 燐 加 安 S540で10㎡
あたり200ｇが目安です。肥料
過多は曲がりや病害が発生す
るので注意しましょう。

最終的に最も葉の形や生育が良
いものを、１本立ちにします。
間引きの際は、残す株の根を傷
めないよう慎重に！

だいこんは涼しい気候を好み15℃～25℃前後でよく生育します。
　適期に播種すれば2～３日で発芽します。播種する際は一か所
につき6～7粒ほど播種しているかと思いますが、立派な
だいこんに育つように、発芽後は間引きを行います。

間引き

はくさい

　だいこんと同じく、15℃～
20℃程度の冷涼な気候を好み
ます。
　定植から10日後（本葉10枚
くらいになった頃）を目安に1
回目の追肥を。1回目の追肥
から20～30日後（結球始期）
に2回目の追肥を行います。

追肥は2回とも、やさい燐
加安S540で10㎡あたり
300gが目安です。

第1回追肥

畝全面が葉で覆われる前に
ところどころ肥料をばらまく

化成肥料

化成肥料
第2回追肥

追肥は葉にかからないよ
う注意しましょう。

本葉10枚くらいのころ、畝の肩、通路に
肥料をまいて鍬で土を畝に上げる

秋冬野菜の代表ともいえる「だいこん」「はくさい」[キャベツ][カブ][ブロッコリー]は全て
アブラナ科の野菜で連作障害が出やすいです。特にアブラナ科にだけ発症する根こぶ病は
難防除土壌病害のひとつで注意が必要です。

同じ場所でアブラナ科の野菜を作付けする場合は3～4年間隔をあけたり、播種・定植前に
ネビジン等で土壌を消毒したり、病害抵抗性のある品種を選定するよう心がけましょう。

11 射手座
11/23～12/21

【全体運】趣味が新たな交友につながります。仕事の異業種交流も吉。広く浅く何でもやってみましょう。うわさ話は避けて
【健康運】足元の防寒対策を早めに準備。爪のお手入れが◎　【幸運の食べ物】柿



富山県厚生農業協同組合連合会高岡病院　整形外科
金沢大学医学系臨床教授　　鳥畠  康充   先生

 50歳から始める 骨・血管・脳磨き
～ 骨粗鬆症・動脈硬化・認知症・糖尿病を予防しよう ～

7月30日（水）に、「JAとなみ野　健康講座」を開催したところ70人近くの
参加があり、健康に対する関心の高さが伺えました。
鳥畠氏から、国別の平均寿命と健康寿命の差や寝たきりになる原因など説
明がありました。私達が高齢になっても元気でいきいきと過ごすためには、
①骨折予防②認知症予防③快眠が大事だそうです。

① 骨折予防･･････ �カルシウム・ビタミンDの多い青魚やビタミンKの多い納豆や小松菜を食べる。日光を
浴びて活性型ビタミンDを増やす。適度な運動をすることで骨を丈夫にする。住宅環境
の整備をして転倒を防ぐ。

② 認知症予防････ �物忘れや失敗をしても否定せず認めてあげる。耳の聞こえが悪くなれば、コミュニケ-ショ
ンが悪くなるので補聴器を早くつける。不安要素を取り除いてあげる。

③ 快眠･･････････ �よりよく生きることはよりよく眠ること。15分の昼寝によって午後の仕事効率をアッ
プさせる。不眠に対しては、我慢せず睡眠薬使用も考慮する。

また、定期的な有酸素運動で硬くなった血管を柔
らかくすることや、高齢者に低栄養が多いので65歳
以上の方はいろんな食品を摂取し、どんどん肉等の
たんぱく質を摂取することが大事と知りました。　
幅広い内容、分厚い資料に驚きましたが、この一つ
一つがとても大事だと思いました。聞きやすく分か
りやすい先生の説明に、参加された皆さんは興味深
く聞いていました。

JAとなみ野　健康講座

富山県厚生農業協同組合連合会高岡病院　整形外科
金沢大学医学系臨床教授　　鳥畠　康充　氏

遊休品出品のお願い

　先月号でもお知らせいたしましたが、まだまだ秋の農業祭に向けての遊休
品出品の受付をしています。
　断捨離や家の整理をされた際など出していただけるものがありましたら、
10月末まで、生活総合課・最寄りの支店までお願いいたします。
※タオル・靴下・洗剤・贈答品・食品・衣類（未使用のもの）等

皆様の温かいご支援を
お待ちしております。

12山羊座
12/22～1/19

【全体運】目標達成に向けてもうひと頑張りのとき。諦めずに続ければ成果が見えてきます。手抜きは禁物。時には遠回りも
【健康運】血液がドロドロにならないよう食習慣を見直しましょう　【幸運の食べ物】カボス



今年も8月12～14日の3日間、JAとなみ野本店
特設会場においてお盆切り花即売会を開催しました。

直売所花卉部会のみなさんが丹精込めて栽培され、
品質にこだわった切り花が会場を華やかに彩りました。

初日はあいにくの天気でしたが、期間中は多くのお
客様に切り花をお買い求めいただきました。中には
一人で10束近くお買い求めになられるお客様もいらっ
しゃいました。

今年はかつてない猛暑により、切り花の生育に大き
な影響がありました。生産者も炎天下での水やりや手
入れ作業で大変な思いをされていましたが、お客様に
お求め頂くことで報われる面もあったかと思います。

お求めいただいたお客様、出荷頂いた生産者の皆
様に改めて御礼申し上げます。

また来年もお待ちしております。

大好評お盆切り花即売会を大好評お盆切り花即売会を 8/12～14 8/12～14（火〜木）に開催！（火〜木）に開催！

今年の秋のお彼岸は、9/23日（火）となります。
お彼岸期間は秋分の日の前後３日間となるので、
9/20（土）～26（金）の一週間となります。

となみ野の郷では、お彼岸用のお花を豊富に取り
揃えて、皆様のご来店をお待ちしております。

新米キャンペーン！

9月下旬 
� ～10月中旬
予定しています!!

秋のお彼岸セールを9月20日(土)～23日(火・祝)に開催

秋のお彼岸のお花を
多数ご用意して

お待ちしております！　

となみ野の郷
農産物直売所 イベント情報

新しいっておいしいよね！

農産物直売所農産物直売所

13 水瓶座
1/20～2/18

【全体運】味方もたくさんいますが敵も多い月。信頼できない人の話にうっかり乗らないで。厳しい助言に耳を傾ければ飛躍
【健康運】カルシウムたっぷりの食事と筋トレで骨を丈夫に　【幸運の食べ物】イチジク



フレンドリー広場

いつ就農されましたか
　40歳の時に就農し、今年から現在の職場で働いています。

就農のきっかけは
　大学卒業後、県外の電子系の企業に就職し関東や関西で働
いていました。30歳の時に富山県に戻り同じ職種で働いてい
ましたが、やりたい事はできたと思い、地元で祖父や父がやっ
ていた農業に携わることにしました。

仕事のこだわりは
　水稲は田植えや防除、水管理に畑作の補助や事務作業など
も行っています。農薬を適切なタイミングで撒くなど、効率よ
く無駄なことはしないようにしています。風の有無や雨がいつ
降るかなど判断しますが、天気次第で作業ができなくなること
もあり、1日の予定が変わったりと大変です。
　夏には、トウモロコシやスイカなどを収穫・調製し近くの公民
館で直売しました。となみ野の郷にも出荷しました。

農業に関わってみて
　高校生の頃から、営農組合で働く祖父や父親の手伝いをし
ていましたので、農業はある程度わかっていました。実際に携
わりだすと、地域との関わりが今までより増えました。職場は
住んでいる地区の隣ですが、今までこちらの地区の方とはあま
り接することがありませんでした。今は接することが多くなり、
交流が増えました。会うと会釈をしてもらえたりと、徐々に顔
を覚えてもらえていると感じ嬉しいです。

ストレス発散方法は？
　昔は仕事で帰りが遅く子供との時間が取れませんでしたが、
今は3人の子供と一緒にゲームをしたりして、コミュニケーショ
ンをとっています。

目標や夢は
　地域の人たちに、喜んで美味しく食べてもらえる農作物を作
りたいです

就農場所　農事組合法人　あさひ
栽培品目　�水稲、大麦、大豆、タマネギ、 

トウモロコシ、ブロッコリー、 
アスパラガス、小松菜（ハウス）、
その他

栽培面積　�水稲31.4㌶、大麦4.3㌶、 
大豆2.5㌶、タマネギ2.6㌶、 
トウモロコシ75㌃、 
ブロッコリー・アスパラガス55㌃、
その他

本
ほ ん

 江
ご う

　寿
ひ さ

 章
あ き

 さん
東般若

筋き
ん

ト
レ
を
頑が
ん

張ば

れ
と
医い

師し

日ひ

焼や

け
顔が
お�

�
	

砺
波
市
小
杉	

砂
田
春
汀

汗か
ん

涙る
い

の
土つ
ち
た
か
ら
も
の

宝
物
甲こ
う

子し

園え
ん�

�
	

砺
波
市
山
王
町	

林　

栄
勝

山や
ま

里ざ
と

に
太た
い

鼓こ

ド
ン
ド
コ
秋あ
き
ま
つ
り祭�

�
	

砺
波
市
杉
木	

北
河
義
秋

あ
れ
こ
れ
と
日ひ

替が

わ
り
レ
シ
ピ
茄な

子す

料り
ょ
う
理り�

�
	

砺
波
市
杉
木	

水
上
満
江

柿か
き

も
ぐ
や
届と
ど

け
る
先さ
き

の
顔か
お

浮う

か
び�

�
	

砺
波
市
新
栄
町	

西
出
紀
子

八や

重え

一ひ
と

重え

庭に
わ

を
潤う
る
お
す
日に
ち

日に
ち

草そ
う�

�
	

砺
波
市
西
中	

沢
田
夏
子

秋あ
き

日び
よ
り和
今き
ょ
う日
は
国こ
く

葬そ
う

ク
ロ
ス
雲ぐ
も�

�
	

砺
波
市
平
和
町	

渡
辺
一
昭

地
域
あ
っ
て
の
農
業
。

地
域
と
共
に

農
業
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

� 〈ご主人〉 島田 外喜司 さん
前の犬の後、しばらく飼うのをやめようかと

思っていましたが、防犯のことを考えてペット
ショップに行き、出会いました。怖がりですが、
人が来ると「ワオーン」と知らせてくれます。サ
ツマイモがお気に入りの、とても優しい子です。

南般若

 マリー・ジョナ ちゃん（14）
ビーグル 
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14魚座
2/19～3/20

【全体運】あなたの力になってくれる人が現れます。感謝の気持ちを示して受け入れて。良いつながりができていきます
【健康運】ダンスなどで楽しく体を動かしましょう　【幸運の食べ物】リンゴ



ふれあいギャラリー　写真 ・ イラスト大募集

「となみ野の四季」７

ＪＡとなみ野管内の四季折々の風景や
イラストを募集中です！ 応募された中
から毎月１枚ふれあいギャラリーコー
ナーに掲載いたします。掲載された方
には薄謝を差し上げます。
募 集 要 項
郵　送 	� 下記の宛先まで。サイズはＬ、又は２Lサイズ。

メール添付 	� データは１枚まで。JPEG形式（5MB以内）。
SNS投稿 	� JAとなみ野のXもしくはインスタグラムを

フォローし「＃JAとなみ野フォト」のハッシュ
タグをつけて投稿してください。ハッシュタ
グがあるもののみ対象となります。

「タイトル」と「説明もしくはコメント」を添えてご応募・投稿し
てください。／郵送、メールの場合は必ず、氏名、郵便番号、
住所、電話番号を記載してください。SNSの場合は採用時
にメッセージで確認致します。※郵送応募の場合、応募作品
は返却いたしません。／掲載時にはお住いの市とお名前（ペ
ンネーム可）を掲載致します。

応募先  �〒939-1388 富山県砺波市宮沢町3-11 
JAとなみ野「ふれあいギャラリー」係 
メールアドレス 
� kouhou@ja-tonamino.co. jp

東般若

パパ：航 さん　ママ：桃香 さん

初めまして！ 黄ピクミンが一番好きな依です。･
ぬいぐるみやお人形を並べて、お医者さんごっこ
して遊ぶんだよ。寝る前に、その日のお人形と絵
本を自分で一つ選ぶの。この前、のとじま水族館
に行ってジンベエザメやペンギンを見てきたよ。
楽しかった♪

パパ：拓也 さん　ママ：涼子 さん

お母さんの作るハンバーグが大好きな賢人です！
よろしくね。お家のまわりで自転車に乗ったり、泥遊
びをしたりするよ。８月に地域の人たちと一緒に立
山登山をするんだ。初めてだからとってもワクワク
してるんだよ。お父さんとお姉ちゃんも一緒に行くよ。

「 ほっとな音楽会　はじめましょう 」
� 投稿者　南砺市　うれしい母さん さん
　ツバメが巣作りして、３度目でようやく沢山の子供が育ちました。�
よかったね！

★おうちの方から一言★

元気いっぱい
大きくなってね

★おうちの方から一言★

健康に育ってね健康に育ってね

← �投稿はこちらからもできます。

締め切り
10月15日（水）

11月号に掲載 
いたします。
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中村　ななちゃん（8）　中村　瑛太くん（3）中村　ななちゃん（8）　中村　瑛太くん（3）
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次回のテーマ

おたよりコーナー
今月の「テーマ大賞」と「たま吉くん賞」に選ばれた方に、 
道の駅砺波「となみ野の郷」で使える商品券をプレゼント！

『 心に残った映画 』 （１１月号に掲載）

砺波市に新しい映画館ができて２年。今年も話題を集めた映画
がたくさん上映されました。そこで今回は、心に残った映画を募集
します。邦画、洋画、アニメ映画など印象に残った内容と一緒にお
寄せください。たくさんのおたよりお待ちしております。

　
　
日
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。こ
ま
め
に

水
分
を
採
っ
て
、熱
射
病
に
な
ら
な
い
様

気
を
つ
け
て
い
ま
す
。�

（
中
島
さ
ん
）

　
　
年
は
な
ぜ
か
ま
っ
た
く
カ
タ
ツ
ム
リ
を
見

な
か
っ
た
が
、キ
ュ
ウ
リ
支
柱
の
葉
陰
に

初
め
て
小
さ
い
カ
タ
ツ
ム
リ
を
見
つ
け
ま
し
た
。

な
ん
で
こ
ん
な
暑
い
所
に
と
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し

た
ね
!�

（
藤
井
さ
ん
）

　
　
つ
も
パ
ズ
ル
解
く
の
に
挑
戦
し
て
い
ま
す

が
、今
回
は
メ
ー
ル
で
の
送
信
に
も
挑
戦

で
す
。�

（
伊
藤
さ
ん
）

　
　
日
の
暑
さ
で
素
麺
ざ
ん
ま
い
し
て
い
ま
す
。

毎
日
新
メ
ニ
ュ
ー
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。�

�
�

（
砂
田
さ
ん
）

　
　
い
日
が
続
く
こ
の
頃
、水
分
補
給
が
欠
か

せ
な
い
の
で
コ
カ・コ
ー
ラ
ア
プ
リ
の
ス

タ
ン
プ
が
す
ぐ
に
貯
ま
っ
て
い
き
ま
す
!!
皆
さ

ま
も
、熱
中
症
に
気
を
つ
け
て
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。�

（
平
岡
さ
ん
）

　
　
年
は
雨
が
少
な
い
か
ら
か
キ
ュ
ウ
リ
が
も

う
枯
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。水
の
や
り
過

ぎ
？
肥
料
の
や
り
す
ぎ
？
原
因
不
明
で
す
が
根

腐
れ
で
し
ょ
う
か
？�

（
八
田
さ
ん
）

●毎●今●い●連●暑●今

	

味
の
秋
。平
成
18
年
の
秋
か
ら
、高
齢
者

施
設
や
地
区
の
行
事
等
で「
南
京
玉
す
だ

れ
と
手
品
」の
公
演
を
行
い
、皆
さ
ん
に
そ
れ

な
り
に
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。趣
味

で
始
め
た
事
が
、来
年
で
20
年
の
経
過
。も
っ

と
、も
っ
と
技
と
話
術
に
磨
き
を
か
け
て
少
し

で
も
多
く
の
方
を
驚
か
せ
た
り
、喜
ん
で
も
ら

う
事
に
精
進
し
た
い
で
す
。� （
笑
楽
沖
田
さ
ん
）

趣

	

大
そ
う
じ
の
秋
」夏
が
暑
す
ぎ
る
こ
の
頃

で
す
。猛
暑
の
時
は
エ
ア
コ
ン
の
効
い
た

涼
し
い
部
屋
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
、大
そ
う
じ

は
い
ざ
秋
に
。と
は
い
え
、気
候
が
良
い
と
行

楽
に
も
出
か
け
た
い
な
ー
と
、葛
藤
し
て
い
ま

す
。�

（
津
曲
さ
ん
）

「

　
　
家
の
秋
は
稲
刈
り
で
す
。た
わ
わ
に
実
っ

た
穂
先
を
刈
り
取
り
、今
年
も
沢
山
の
お

米
が
収
穫
で
き
る
様
に
願
う
の
み
。（
金
田
さ
ん
）

●農　
　
欲
の
秋
、実
り
の
秋
。秋
は
美
味
し
い
も

の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、新
米
と
サ

ン
マ
で
食
べ
る
の
が
楽
し
み
で
す
。（
米
田
さ
ん
）

● 

食
欲
の
秋
、新
米
の
お
供
と
な
る
食
材
を
探

し
た
く
な
る
季
節
で
す
よ
ね
ー
。�

（
銀
時
）

●食 　
　

散
歩
の
秋
」真
夏
は
暑
さ
し
の
ぎ
の
為
、

主
食
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
等
を
食
べ
、家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
ま
し
た
。

2
㎏
も
体
重
増
加
。減
量
に
頑
張
り
ま
す
。��

�

（
斉
藤
さ
ん
）

●「

　
　
刈
り
が
終
わ
れ
ば
、待
っ
て
い
ま
し
た
と

登
山
の
秋
。
準
備
し
な
が
ら
、わ
く
わ
く

し
ま
す
。�
（
中
川
さ
ん
）

●稲

　
　
分
時
間
の
秋
で
す
。我
が
家
は
先
祖
代
々

の
農
家
で
、日
の
出
と
と
も
に
起
き
、日

の
入
り
と
と
も
に
寝
る
、み
た
い
な
と
こ
ろ
が

あ
り
ま
す
。秋
に
な
る
と
暗
く
な
る
の
が
早
い

の
で
、晩
ご
は
ん
も
早
く
な
り
ま
す
。そ
の
分
、

夕
食
後
の
自
分
時
間
が
増
え
ま
す
。読
書
を
し

た
り
、録
画
し
て
あ
っ
た
ド
ラ
マ
を
見
た
り
し

て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。�

（
ハ
ッ
ピ
ー
さ
ん
）

●自

　
　
さ
い
秋
を
見
つ
け
た
い
で
す
。残
暑
厳
し

く
、秋
を
感
じ
る
季
節
が
短
く
な
り
ま
し

た
。さ
わ
や
か
な
秋
晴
れ
、そ
よ
そ
よ
と
吹
く

風
の
中
、コ
ス
モ
ス
が
揺
れ
、ト
ン
ボ
が
飛
ぶ
。

夜
に
は
お
月
見
を
し
な
が
ら
虫
の
声
を
聴
く
。

そ
の
よ
う
な
小
さ
な
季
節
の
変
化
を
感
じ
、秋

ら
し
さ
を
楽
し
み
た
い
で
す
。�

（
Ｋ・Ｍ
さ
ん
）

●小

　
　
穫
の
秋
で
す
。数
年
前
ま
で
小
規
模
な
が

ら
米
作
り
を
し
て
い
ま
し
た
。今
で
も
収

穫
の
頃
を
思
い
出
し
ま
す
。八
十
八
回
も
の
手

間
を
か
け
て
作
っ
た
米
も
乾
燥
調
製
に
失
敗
す

る
と
、1
年
の
苦
労
が
だ
い
な
し
に
な
り
か
ね

ま
せ
ん
。出
荷
後
の
検
査
で
一
等
米
に
な
っ
た

と
き
は
、一
年
の
苦
労
が
全
て
喜
び
に
変
り
ま

し
た
。そ
の
日
の
酒
が
美
味
し
か
っ
た
の
を
忘

れ
ま
せ
ん
。�

（
Ｈ・Ｋ
さ
ん
）

●収

　
　
欲
の
秋
。秋
に
な
れ
ば
柿
、り
ん
ご
と
お

い
し
い
果
物
が
た
く
さ
ん
出
ま
す
。特
に

り
ん
ご
は
庄
川
、頼
成
の
た
く
さ
ん
買
っ
て
、

冬
用
に
保
存
し
て
お
き
ま
す
。�

（
斉
藤
さ
ん
）

●食　
　
と
言
え
ば
、「
祭
礼
の
秋
」で
す
。砺
波
地

方
の
祭
り
は
、春
と
秋
に
あ
り
ま
す
が
、

昔
か
ら
秋
祭
り
は
盛
大
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

私
の
子
ど
も
の
頃
は
、家
に
親
戚
を
呼
ん
で
酒

盛
り
を
し
た
り
、神
社
で
は
獅
子
舞
や
屋
台
の

く
じ
引
き
な
ど
で
遊
ん
だ
も
の
で
す
。お
祭
り

は
、日
本
の
大
切
な
伝
統
行
事
の
一
つ
で
す
。	

�
�

（
斉
藤
さ
ん
）

●秋

　
　
欲
の
秋
は
、何
と
い
っ
て
も
柿
で
す
。富

有
柿
が
な
っ
て
お
い
し
い
で
す
。人
に
も

た
く
さ
ん
あ
げ
て
、喜
ば
れ
て
い
ま
す
。�

�
�

（
今
井
さ
ん
）

●食

　
　
葉
の
秋
。登
山
が
大
好
き
、錦
織
の
秋
山

を
ゆ
っ
く
り
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
し
た
い
で
す
。

�

（
蓑
口
さ
ん
）

●紅 　
　
欲
の
秋
で
す
。秋
っ
て
1
年
で
1
番
美
味

し
い
物
が
多
い
!
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
、

梨
、柿
、栗
、さ
つ
ま
い
も
、か
ぼ
ち
ゃ
、き
の
こ
、

さ
ん
ま
等
。今
か
ら
楽
し
み
で
す
が
、い
つ
も

体
重
増
加
に
怯
え
て
お
り
ま
す
。�

�
�

（
い
ち
ご
ポ
ッ
キ
ー
さ
ん
）

● 
秋
は
本
当
に
美
味
し
い
も
の
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
よ
ね
～
。私
は
食
べ
過
ぎ
て
体
重
が

増
加
し
反
省
の
毎
年
で
す
。今
年
は
運
動
の
秋

に
も
し
て
い
き
た
い
な
！�

（
あ
か
つ
き
）

●食

　
　
行
の
秋
が
や
っ
て
来
た
。閉
じ
籠
り
気
味

の
夏
が
過
ぎ
、楽
し
み
ま
～
す
。�

�
�

（
む
つ
ち
ゃ
ん
）

●旅

　
　
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
シ
リ
ー
ズ
、日
本
シ
リ
ー

ズ
と
続
く
プ
ロ
野
球
の
秋
で
す
。ど
の
球

団
が
勝
ち
上
が
っ
て
い
く
か
毎
年
の
楽
し
み
で

す
。�

（
齊
藤
さ
ん
）

●ク

　
　
作
業
の
秋
、稲
刈
り
、籾
摺
り
、田
ん
ぼ
の

秋
起
こ
し
と
、い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
大

根
や
白
菜
の
畑
も
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
！�

�
�

（
吉
田
さ
ん
）

●農　
　
り
の
秋
。秋
は
、農
業
者
に
と
っ
て
は
今

ま
で
苦
労
し
て
育
て
た
農
作
物
の
収
穫
時

期
と
な
り
ま
す
。今
年
も
豊
作
で
あ
れ
ば
い
い

の
に
な
ぁ
と
毎
年
願
っ
て
い
ま
す
が
、最
近
の

異
常
気
象
な
ど
か
ら
、ど
う
な
る
か
心
配
な
今

日
こ
の
頃
で
す
。�

（
平
木
さ
ん
）

●実

　
　
省
の
秋
で
す
。今
年
も
あ
と
少
し
に
な
っ

た
こ
と
で
、出
来
な
か
っ
た
こ
と
、失
敗

し
た
こ
と
、迷
惑
を
か
け
た
こ
と
を
思
い
出
し

反
省
し
て
い
ま
す
。そ
れ
で
も
何
と
か
生
き
て

こ
れ
ら
た
こ
と
、ま
た
周
り
の
人
に
感
謝
で
も

あ
り
ま
す
。
毎
年
同
じ
繰
り
返
し
で
60
数
年

経
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が・・・。�

（
山
本
さ
ん
）

●反

　
　
刈
り
の
秋
で
す
。た
く
さ
ん
の
田
ん
ぼ
を

コ
ン
バ
イ
ン
の
係
、倒
れ
て
い
る
稲
を
起

こ
し
た
り
草
を
引
き
抜
い
た
り
す
る
係
、軽
ト

ラ
で
モ
ミ
を
納
屋
ま
で
運
ぶ
係
、家
で
飲
み
物

や
ご
飯
を
作
る
係
に
分
か
れ
て
作
業
を
し
、家

の
田
ん
ぼ
の
稲
刈
り
の
す
べ
て
が
終
わ
っ
た
日

に
は
、家
族
で
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
に
行
く
。何

と
も
言
え
ず
美
味
し
い
ラ
ー
メ
ン
で
す
が
、帰

り
道
の
車
は
み
ん
な
疲
れ
て
眠
り
な
が
ら
の
帰

宅
で
す
。�

（
野
村
さ
ん
）

● 

私
の
家
も
家
族
み
ん
な
で
農
作
業
し
た
日

は
、ご
飯
を
作
る
気
力
が
な
く
へ
と
へ
と
な
の

で
外
食
し
ま
す
。�

（
し
お
ぱ
ん
）

●稲

○
○
の
秋

○
○
の
秋
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クロスワードパズル
正解者の中から抽選で７名の方に、道の駅砺波「となみ野の郷」で
使える商品券をプレゼント！

あて先
◯〒939-1388	 砺波市宮沢町3-11 
	 「ふれあいとなみ野」係
◯mail kouhou@ja-tonamino.or.jp

応募締切
10月15日（水）必着

当 選 者  （敬称略・実名掲載）

【砺波市】 朝倉悦子
【砺波市】 中島小夜子
【砺波市】 佐野紀子
【砺波市】 山本優文
【砺波市】 前山明秀
【南砺市】 大橋未佳
【南砺市】 直江学

7月号の答え  ［ ウミホタル ］

二重マスの文字をA〜Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか?

答え
A B C D

　郵便はがきに、① パズルの答え ② 次回のテーマ「心に残っ
た映画」、または「フリー」 ③ 郵便番号 ④ 住所 ⑤氏名 ⑥ 年齢
⑦ 電話番号を書いて、ハガキかＥメールで送ってください。

	 1	 �10月の第2月曜日はスポーツの日。以前は――の日
でした

	 2	 祭りのときに引く車
	 3	 ――雨だよ、すぐに止むさ
	 4	 塩分濃度は低め、麹の割合は高めな味噌
	 5	 ドングリがなる木の一種
	 7	 彼女は免許――の腕前だ
	10	 悪臭を放つことで知られる動物
	12	 傘がたくさん重なった形の食用キノコ
	14	 ハワイアンの演奏にも使われる弦楽器
	16	 玄関の上がり――に腰かけて話した
	17	 秋にもおいしい紫色の野菜
	19	 教育、勤労、納税は国民の三大――です
	
	 1	 お代はいただきません
	 3	 転職をしたいが、いざとなると――を踏んでしまう
	 6	 金箔の生産量第1位の市がある都道府県
	 8	 皿を数えるときに使う言葉
	 9	 あえるとパスタが黒くなります
	11	 落ち葉をかき集める道具
	13	 ハロウィーンの日に楽しむ人もいます
	15	 役場で――証明を取ってきた
	17	 薪割りに使う刃物
	18	 事件はあっけない――を迎えた
	20	 写生をこうもいいます
	21	 動物や鳥などの集団

８月に入ると店頭にフルーツが増えてスイカに桃、ブドウに梨と次 と々買ってしまいます。フルーツは野菜と比べると、料理に使用することは
ほとんどなく、決して安いわけではありませんが、食べた時の幸福感がとてもあります。その時にしか食べられない特別感もあり、食べ逃したと
きは１年後を待つしかありません。悔いのないように食べておかないと、と体重計は隠しました。� （シマ）

編集
後記

⬅
　
ヨ
コ
の
カ
ギ
　
⬆

⬅
　
タ
テ
の
カ
ギ
　
➡
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御隠居と熊さんの
ぜ・い・き・ん・小話

転倒を予防していつまでも元気に
� 厚生連滑川病院リハビリテーション部　技師課長　藤田 八代

　日本人の平均寿命は男性81歳、女性87.1歳です。健康寿命（健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活で
きる期間）は男性72.5歳、女性75.4歳で、平均寿命と健康寿命の間には約10年間の差が生じ、この期間が不健康な期
間となります。転倒は不健康期間を作り出してしまう大きな要因です。
　年齢を重ねると筋力や柔軟性の低下、視力・聴力の衰え、薬の副作用（ふらつきなど）、床の段差や滑りやすい履物、認
知機能の低下など様々な要因で転倒は起こります。特に自宅での転倒が多く「慣れている」場所だから大丈夫と油断しが
ちです。では、転倒を防ぐためにはどのような対策があるのでしょうか？以下の5つのポイントを意識することが大切です。

1.	毎日10分ほどの軽い体操や散歩で足腰を鍛える習慣を持ちましょう

2.	段差解消や手すりの設置、滑りやすいマットの撤去等住まいの環境を見直しましょう

3.	靴選びはサイズが合っており、かかとがしっかりして滑りにくいものを選びましょう

4.	健康チェックを定期的に行いましょう

5.	片足立ちや簡単なスクワットなどバランス感覚を保つ運動を取り入れましょう。また足踏み
しながら野菜や果物の名前など言葉を発し頭と体を同時に動かすことも大切です。

　「もう年だから仕方ない」と思ってしまう方もいるかもしれませんが、毎日のちょっとした意識と行動がご自身の健康と
安全を守る第一歩です。適切な対策をとって、転倒予防とともに健康寿命の延伸を目指しましょう。

	 御隠居、最近、大雨やら地震やら災害が多いような気
がしやせんか？
	 うむ、そうじゃな。こういう時こそ、日頃から防災意
識をもって生活することが大事じゃな。
	 ところで、御隠居、地震や台風などの災害で被害に遭っ
た時に、税金面で助けてもらえるってことはあるでやんすか？
	 所得税が軽減される制度があるぞ。地震、火災、風水
害などの災害によって、住宅や家財などに損害を受けた時は、
確定申告で、①「所得税法」による雑損控除の方法と②「災害
減免法」による所得税の軽減免除による方法のどちらか有利
な方法を選ぶことで、所得税の全部又は一部を軽減すること
ができるんじゃ。
	 二つの方法の違いはどこにあるでやんすか？
	 まず、損失の発生原因じゃが、①雑損控除は、災害、盗
難、横領による損失が対象じゃが、②災害減免法は、災害によ
る損害だけなんじゃ。
	 ということは、「災害減免法」を選択できるのは、災害
による損害を受けた場合だけなんでやんすね。� ･
対象になる資産に違いはあるでやんすか？
	 ①雑損控除は、生活に通常必要な資産が対象、②災害
減免法の場合は住宅と家財に限られておるんじゃ。
	 ①と②では、計算方法も違うでやんすか？
	 そうなんじゃ。まず、①雑損控除額は、㋑損害金額か
ら所得金額の10分の１を差し引いた金額と㋺損害金額のう

ち災害関連支出の金額から５万円を差し引いた金額のいずれ
か多い方の金額になるぞ。災害関連支出とは、災害により滅
失した住宅、家財などを除去するための費用などじゃ。次に
②災害減免法の軽減額は、災害にあった年分の合計所得金額
が１千万円以下であれば、段階的に所得税の免除又は軽減が
あるんじゃ。
	 ご隠居、保険金を受け取ったらどうなるでやんすか？
	 その時は損害金額又は災害関連支出の金額から受け
取った保険金等を差し引くのじゃ。
	 へえ、なるほど。
	 また、住宅借入金等特別控除の適用を受けている場合
で、災害によって被害を受けたことにより居住の用に供する
ことができなくなった住宅用家屋については、居住の用に供
することができなくなった年以後の残りの適用年においても、
引き続き、住宅借入金等特別控除の適用を受けることができ
るんじゃ。
	 ちゃんと税金面での配慮があるんでやんすね。でも、
申告の期限までに申告できない場合はどうなるでやんすか。
	 心配ご無用。災害等にあって期限までに申告や納付が
できないときは、申告や納付などの期限を延長したり、納税
を一定期間猶予する制度があるんじゃ。詳しくは国税庁ホー
ムページ（https://www.nta.go.jp）を見るとよかろう。
	 わかりやんした。日頃からの準備が大切でやんすから、
帰って国税庁ホームページを見てみるでやんす。

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん
御隠居

熊さん

御隠居

熊さん
御隠居

熊さん
御隠居

熊さん
御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

「 災害などにあったとき 」
砺波税務署
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家
族
で
楽
し
む
お
い
し
い
一
皿

う
ま
味
を
逃
さ
な
い
調
理
法
で
、
秋
の
味
覚
を
丸
ご
と
い
た
だ
き
ま
す

レ
シ
ピ
提
供
●
料
理
研
究
家
　和
田
麻
紀
子

（手羽先とジャガイモ
の韓国風塩煮込み）

❶ ジャガイモは皮をむいて2cmの厚さにカットし水にさらしてお
く。ネギは2cmのぶつ切り、エノキタケは石突きを落とし半分に
切ってばらす。ニンニクは皮をむいて包丁の腹でつぶす。

❷ ジャガイモ以外の材料を鍋に入れて火にかける。沸騰したらあく
を取って、弱めの中火で15分煮込む。ジャガイモを加えてさらに
15～20分煮込む。

❸ お好みで黒こしょうやポン酢しょうゆ、小口ネギをかけいただく。

❶ ゴボウは流水で泥を落とし、斜め薄切りにしてから千切りにし、水に
サッとさらして水気を切っておく。シメジは石突きを落とし、マイタ
ケはばらしておく。

❷ フライパンにオリーブ油を引き、ニンニクを入れて中火にかける。香
りが出たら❶と酒、砂糖、塩を入れて混ぜ、ふたをして弱火で4分加
熱する。

❸ しょうゆを入れて水分を飛ばしたら出来上がり。お好みで一味唐辛
子を振っていただく。

　

1
歳
を
過
ぎ
た
息
子
は
絵
本
が
大
好
き
で
す
。
絵
本
を

持
っ
て
き
て
は「
読
ん
で
」と
い
う
よ
う
に
私
の
膝
に
座
っ

て
き
ま
す
。そ
ん
な
か
わ
い
ら
し
い
時
期
も
一
瞬
で
過
ぎ
て

し
ま
う
こ
と
を
思
い
、忙
し
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
あ
っ
て
も
少

し
で
も
一
緒
に
読
む
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
わ
が
家
に
は
、私
の
好
み
に
よ
り
食
べ
物
に
関
す
る
絵
本

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。果
物
が
隠
れ
ん
ぼ
し
て
い
る
絵
本

や
、冷
蔵
庫
の
中
の
も
の
が
出
て
く
る
絵
本
、野
菜
が
飛
び

出
す
絵
本
に
お
に
ぎ
り
の
絵
本
。食
べ
物
を
見
て
い
る
だ
け

で
楽
し
く
な
り
ま
す
が
、そ
れ
だ
け
で
な
く
、こ
れ
ら
の
絵

本
は
好
き
嫌
い
を
減
ら
す
こ
と
に
も
一
役
買
っ
て
く
れ
て
い

ま
す
。

　
子
ど
も
に
は
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
食
べ
て
ほ
し
い
と
思
う

の
に
、結
局
い
つ
も
同
じ
よ
う
な
、子
ど
も
の
好
き
な
も
の

ば
か
り
を
食
べ
さ
せ
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

子
ど
も
に
と
っ
て
、お
い
し
い
と
知
っ
て
い
る
な
じ
み
の
あ

る
食
べ
物
は
安
心
感
が
あ
り
ま
す
。な
の
で
、味
を
知
ら
な

い
新
し
い
も
の
よ
り
、同
じ
も
の
ば
か
り
を
食
べ
た
が
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
。子
ど
も
の
偏
食
の
多
く
は
、嫌
い
で
食
べ

ら
れ
な
い
か
ら
で
は
な
く
、好
き
な
も
の
を
食
べ
た
い
と
い

う
気
持
ち
が
強
く
な
る
た
め
に
起
こ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、絵
本
が
活
躍
し
て
く
れ
ま
す
。食
べ
た
こ
と
が

な
い
も
の
、好
ん
で
選
ば
な
い
も
の
を
、楽
し
い
絵
本
を
通

し
て
先
に
な
じ
み
の
あ
る
状
態
に
し
て
お
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。さ
ら
に
私
は
、食
べ
物
が
出
て
く
る
絵
本
を
読
ん
だ
と

き
に
、実
際
に
そ
の
食
べ
物
を
子
ど
も
に
見
せ
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。例
え
ば
ニ
ン
ジ
ン
が
絵
本
に
出
て
き
た
ら
、ニ

ン
ジ
ン
を
見
せ
て
目
の
前
で
切
り
、そ
の
後
の
食
事
に
出
す

と
、子
ど
も
に
と
っ
て
そ
の
食
べ
物
が
身
近
な
食
べ
物
に
変

わ
り
、興
味・関
心
が
湧
い
て
、食
べ
て
み
よ
う
と
い
う
気
持

ち
が
出
て
き
ま
す
。

　
子
ど
も
が
キ
ノ
コ
を
嫌
が
っ
た
ら
キ
ノ
コ
の
絵
本
を
探
し
、

ピ
ー
マ
ン
を
嫌
が
っ
た
ら
ピ
ー
マ
ン
の
絵
本
を
探
す
。そ
う

す
る
こ
と
で
新
し
い
絵
本
と
の
出
合
い
も
広
が
っ
て
き
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
も
絵
本
を
通
し
て
子
ど
も
の
好
き
な
食
べ
物

を
増
や
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

食べ物の絵本をたくさん読もう

食育インストラクター

　  岡 村  麻 純
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ATM付近で携帯電話を利用している方や窓口で多額の現金を引き出そうとしている方には、
現金のご利用目的などをお伺いすることがございます。
何卒ご理解とご協力を賜りますよう、お願い申し上げます。
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ATM付近で携帯電話を利用している方や窓口で多額の現金を引き出そうとしている方には、
現金のご利用目的などをお伺いすることがございます。
何卒ご理解とご協力を賜りますよう、お願い申し上げます。
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お問合せ先 　�JAとなみ野　�渉外推進課　TEL 0763-32-8614 
共済保全課　TEL 0763-32-8615

お問合せ・ご相談は、お気軽にＪＡ窓口または渉外担当者まで

共済アプリの
ダウンロードはこちらから

22



噴霧機
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私たちのJA お知らせ

新規就農者 を 募集 しています
JAとなみ野では、新たに農業を始められる方の育成や
支援を目的に研修制度を開始しました。
詳細はJAとなみ野のホームページ又は下記まで、
お問い合せ下さい。

お問い合せ先 JAとなみ野 経済部 生産企画課　TEL 0763-32-8619

2025年9月号
令和7年9月10日発行	 第367号

発行：	JAとなみ野　〒939-1388　富山県砺波市宮沢町3-11
	 TEL 0763-32-8600　FAX 0763-32-8644
□URL ‌�https://www.ja-tonamino.jp
□MAIL ‌�info@ja-tonamino.or.jp
印刷：	有限会社 アカマツ印刷

MAPMAILURL YouTubeエックス
（旧Twitter） Instagram

■ 

付
議
事
項

１
．
福
野
駅
前
不
動
産
の
売
却
に
つ
い
て

２
．
組
合
と
理
事
と
の
契
約
に
つ
い
て

３
．
振
込
規
定
の
一
部
改
正
に
伴
う
為
替
手
数
料
の
設
定
に
つ
い
て

４
．
令
和
7
年
産
米
の
米
穀
共
同
計
算
に
か
か
る
委
託
契
約
内
容
に
つ
い
て

５
．
令
和
7
年
産
米
概
算
金
価
格
の
設
定
に
つ
い
て

６
．
担
い
手
農
家
次
期
作
支
援
事
業（
生
産
コ
ス
ト
低
減
対
策
）要
綱（
案
）に
つ
い
て

　
　
　
　
●�

審
議
の
結
果
、す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

■ 

報
告
事
項

１
．
北
陸
監
査
法
人
令
和
7
年
度
監
査
計
画
概
要
に
つ
い
て

２
．
令
和
7
年
度
第
1
四
半
期
末
内
部
監
査
報
告
書
に
つ
い
て

３
．
旧
出
町
支
店
駐
車
場
の
売
却
に
つ
い
て

４
．
令
和
6
年
度
末
基
準
体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
の
結
果
に
つ
い
て

５
．
7
月
末
財
務
の
状
況
及
び
6
月
末
月
次
損
益
に
つ
い
て

６
．
7
月
末
支
店
別
組
合
員
異
動
状
況
に
つ
い
て

７
．Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｓ
－
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ 

ご
か
や
の
一
時
休
業
に
つ
い
て

８
．
有
価
証
券
の
取
得
及
び
保
有
状
況
に
つ
い
て

９
．
大
口
貸
出
金
の
実
行
報
告
に
つ
い
て

10
．
令
和
6
年
産
米
の
販
売
進
捗
状
況
に
つ
い
て

11
．
令
和
7
年
産
た
ま
ね
ぎ
調
製
選
別
結
果
に
つ
い
て

12
．
令
和
8
年
産
た
ま
ね
ぎ
の「
作
付
計
画
」に
つ
い
て

13
．
7
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り�

令
和
７
年
８
月
22
日（
金
）

■	�年金来店感謝デー
	 １０月１５日（水）　LL牛乳200ml　２パック

■	�日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター
	 １０月１・６・７日　全地区
	 （�検診の１カ月前までに、生活総合課（☎32-8624）へ
お申し込みください）

■	�退職辞令　令和７年８月31日付
	 森川　真帆　　福野支店

� 〔令和7年7月末現在〕

正 組 合 員 8,689人（� 8,818人）

准 組 合 員 4,062人（� 4,103人）

貯 金 1,857億6,776万円（�1,856億1,853万円）

貸 出 金 232億3,180万円（� 241億3,356万円）

長期共済保有高 3,844億9,019万円（�3,981億7,695万円）

購買品供給高 19億9,744万円（� 17億3,910万円）

販売品販売高 13億 361万円（� 11億7,007万円）

出 資 金 27億5,412万円（� 27億6,756万円）
� ※（　　）内は昨年同期


