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新しいっておいしいよね！

もくじ─ ─

02

04

07

08

09

10

12

13

▲声をかける山本会長（左）

クロスワードパズル
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　令和 7年 12月 26日、道の駅砺波農産物直売所「となみ野の郷」店舗前で、白菜やサトイモなど地
元の野菜がたっぷり入った鍋がふるまわれました。鍋は約 250 人分を用意し、雪が降る中、開始から
１時間半ほどで無くなりました。JAとなみ野農産物直
売所生産者協議会の山本弘会長が、買い物に訪れたお
客様一人ひとりに声をかけながら配り、受け取った方
は具だくさんの鍋に喜んでいました。また、食べ終わっ
た後には山本会長や職員に「あたたまった」「美味しかっ

た」と声をかけて
いました。
このふるまい鍋は、
地域の交流を深め、
地元食材の魅力を
広く知っていただ
くことを目的に毎
年行われており、
今回で３回目とな
ります。

 道の駅砺波 
　　 農産物直売所「となみ野の郷」 

日頃の感謝を込めてふるまい鍋

家庭菜園家庭菜園

フレンドリー広場

おたよりコーナーおたよりコーナー

モナ・カサンドラ3月の運勢
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▲配布中のカード

▲チューリップ切花を PRする仙道会長（中央）

� ▲種もみのパネル展示

　地団カード（地域団体商標カード）に、と
なみ野の特産品「大門素麺」が新規追加され
ました。地団カードとは、INPIT（独立行政
法人工業所有権情報・研修館）が地域団体商
標の普及啓発を図る目的で、令和元年度から

発行されています。現在では 233 種類のカードがあり、
全国各地の関係機関で配布されています。
　配布につきましては、ＪＡとなみ野ホームページのお
知らせ欄をご確認ください。
　数に限りがございますので、無くなり次第終了致しま
す。配布終了時は、ホームページにてお知らせいたします。

　１月５日に行った令和８年新年祝賀式において、20歳を迎える職員２名にお祝いを贈呈いたしました。

　イベント期間中の１月 17日・
18 日に、愛知県名古屋市の中日
ビル全国センター広場にて「ま
るごととなみフェア 2026」が開
催され、砺波切花研究会がチュー
リップ切花の配布および販売を行
いました。購入者からは色鮮やか
なチューリップを見て、「きれい！」「春を感じる」といった
声を頂き、仙道秀松会長とチューリップ切花について言葉を
交わす方の姿も見られました。チューリップ切花は、２日間
で 300本を配布しました。
　また、JAとなみ野の特産である種もみのパネル展示も行わ
れ、多くの方が熱心に見入っていました。

� 農業機械センター　清水　健太 さん
　機械整備、修理について効率よく高度な
技術を磨いていきたいです。

� 生産企画課　営農指導員　眞山　涼風 さん
　生産者の方々との交流を増やし、生産者
を支えられるよう頑張りたいです。

20歳を迎えて抱負をひと言

 ＪＡとなみ野　大門素麺事業部 

 愛知県　中日ビル全国センター広場 

地団カードに「大門素麺」が新規追加

20歳を迎える職員を祝う

「まるごととなみフェア2026」で
� チューリップ切花と種もみをPR

■お問い合わせ先：ＪＡとなみ野　大門素麺事業部　フリーダイヤル：0120-234-803 ＪＡとなみ野ＨＰ

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】運勢は次第に上昇。ちょっとした気遣いが相手の心に響きます。1人で動くよりも協力者を募りましょう
【健康運】冷え、むくみ対策を。足のストレッチがお勧め【幸運の食べ物】キュウリ
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2月13日㈮

　　1本

4月15日㈬

1パック

6月15日㈪

1パック

8月14日㈮ 10月15日㈭

2パック　　

200ml

12月15日㈫

1袋 1袋

決算棚卸のため
2月26日（木）
午前9時～午後3時
（通常　午前9時～午後6時）

資材配送センター　あぐり館
休業日 及び 営業日変更のお知らせ

道の駅砺波「となみ野の郷」農産物直売所
営業時間短縮のお知らせ

休 業 日

決算棚卸のため　2月27日（金）
営業日の変更

3月14日（土）～10月31日（土）
午前8時30分～午後5時

土日祝日営業いたします。
お問合せ先 　 TEL 0763 32 5440お問合せ先 　 TEL 0763 58 5831

2026皆様のご来店をおまちしております！

今年も感謝の気持ちを込めて

素敵なプレゼントをご用意しました!!

チューリップ
切り花 （８個入）

となみ野産

 たまねぎ ＬＬ牛乳
となみ野産

 にんじん

パックごはんたまご

年金振込指定口座の貯金通帳をご持参の上ご来店ください。
（本カードまたはアプリの画面でも可）　※品切れ時は代替品

※プレゼントの内容は状況により予告なく変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。

▲児童と会食を楽しむ

　キラリ高堀実行委員会は、令和 7年 12 月 21
日に高堀営農会館にて「収穫感謝祭と子どもクリ
スマス会」を開催し、親子合わせて 73名が参加
しました。「子どもたちとの米づくり体験事業」
の一環として実施しており、６月には田植え、９
月には稲刈りと稲架掛け体験を行いました。収穫
したお米は精米し、地域住民 72戸へ配布しまし
た。また、稲わらは地区の神社のしめ縄作りにも
活用され、地域の伝統行事にも役立てられました。
　当日は、このお米を使って４種類のおにぎりを
作り、地元野菜がたっぷり入った豚汁とともに参
加者へ提供しました。クリスマス会ではコース
ター作りやビンゴゲームも催され、会場は終始に
ぎやかな声であふれていました。

　ミズキファーム株式会社は、１月 31日に新たにイ
チゴ農園をオープンしました。以前よりイチゴ栽培を
検討しており、ハウスの建設など設備が整ったことか
ら、今季の開園となりました。
　20㌃のハウス内には、「紅ほっぺ」「章姫」「恋みの
り」「パールホワイト」の４品種、約 17,000 株のイ
チゴが植えられており、40分食べ放題となっていま
す。園内はバリアフリー設計で、車椅子やベビーカー
でも利用しやすいです。また、１つのレーンに複数の
品種が植えられているため、食べ比べも楽しめるとの
ことです。
　２月末までは土日祝日のみの営業で、「じゃらん」
からの予約制です。
　水木章善さんは「ご縁を大切にし、季節の旬をお届
けしていきたいです」と話しました。

　砺波市学校給食センターでは、児童が生産者
から直接農産物の生産について話を聞くこと
で、食べ物や生産者への感謝の気持ちを育むこ
とを目的に、学校給食週間（１月19日～23日）
に市内の小中学校５校で生産者を招いた給食会
食を実施しました。１月 21日には、砺波市立
庄東小学校にふく福柿出荷組合の宮木武司組合
長が招かれ、児童 133 名と一緒に給食を食べ
ました。
　会食後には、農産物の生産に関する質問が寄
せられたほか、５年生の伊藤樹一さんから「こ
れからも体に気をつけて、美味しい柿を作って
ください」と感謝の手紙が贈られました。

 南砺市高堀 

 砺波市鷹栖 

 砺波市立庄東小学校 

地域の絆を深める収穫感謝祭

イチゴ農園を新たにオープン！

児童と生産者が給食を通じて交流

おにぎり
  美味しいよ

詳しくは、
インスタグラムを
ご覧ください。
←QRコード

ぜひ、「一御縁」に

　　お越し

　　　ください

いちごえん

風邪を

　予防しよう

 「免疫力アップ！

　　体を守る

� 栄養素」給食

牡牛座
4/20～5/20

【全体運】周りの好意に甘えてしまって◎。持ちつ持たれつです。あなたも力を貸してあげましょう。旅行や花見の計画が吉
【健康運】有酸素運動を増やして。体調に好影響あり【幸運の食べ物】ニラ
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2月13日㈮

　　1本

4月15日㈬

1パック

6月15日㈪

1パック

8月14日㈮ 10月15日㈭

2パック　　

200ml

12月15日㈫

1袋 1袋

決算棚卸のため
2月26日（木）
午前9時～午後3時
（通常　午前9時～午後6時）

資材配送センター　あぐり館
休業日 及び 営業日変更のお知らせ

道の駅砺波「となみ野の郷」農産物直売所
営業時間短縮のお知らせ

休 業 日

決算棚卸のため　2月27日（金）
営業日の変更

3月14日（土）～10月31日（土）
午前8時30分～午後5時

土日祝日営業いたします。
お問合せ先 　 TEL 0763 32 5440お問合せ先 　 TEL 0763 58 5831

2026皆様のご来店をおまちしております！

今年も感謝の気持ちを込めて

素敵なプレゼントをご用意しました!!

チューリップ
切り花 （８個入）

となみ野産

 たまねぎ ＬＬ牛乳
となみ野産

 にんじん

パックごはんたまご

年金振込指定口座の貯金通帳をご持参の上ご来店ください。
（本カードまたはアプリの画面でも可）　※品切れ時は代替品

※プレゼントの内容は状況により予告なく変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。

双子座
5/21～6/21

【全体運】駄目なものに執着しないように。気持ちの切り替えが大切です。仕事は大きな計画変更を避けて取り組んで
【健康運】ウオーキングなど骨を丈夫にする運動にツキ【幸運の食べ物】グリーンピース
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作物名 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月

ナ ス

ト マ ト

ピ ー マ ン

キ ュ ウ リ

ス イ カ

トウモロコシ

オ ク ラ

カ ボ チ ャ

サツマイモ

里 芋

白 ネ ギ

タ マ ネ ギ

に ん に く

ほうれん草

小 松 菜

馬 鈴 薯

大 根

白 菜

キ ャ ベ ツ

ブロッコリー

ニ ン ジ ン

エ ン ド ウ

インゲン豆

千 石 マ メ

小 豆

定植収穫

●●野菜野菜のの作型モデル作型モデルにに合合わせわせ畑畑のの準備準備をを 野菜の作型モデルは下記の表のとおりとなります。
は種や定植時期に合わせて畑の準備をしましょう。

定植 収穫

定植 収穫

定植 収穫

定植 収穫

定植 収穫

定植 収穫

定植 収穫

定植 収穫

定植 収穫

定植収穫

定植 収穫

定植 収穫は種

定植 収穫は種

定植 収穫は種

収穫 収穫は種 は種

収穫は種 収穫は種 収穫は種

収穫 収穫は種 は種

定植 定植収穫 収穫は種 は種

定植 収穫は種

定植収穫 は種

定植 収穫は種

収穫は種

定植 収穫は種

収穫 は種

収穫は種

定植 収穫は種

収穫は種

蟹座
6/22～7/22

【全体運】朗報の予感がしています。今の状態で難しいなら新しい情報を求めるのがお勧め。研修や施設の見学などにツキ
【健康運】皆で楽しめるスポーツで体力もアップ !【幸運の食べ物】ツマミナ
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家庭菜園家庭菜園
家庭菜園家庭菜園のの計画計画

今年もご家族やご近所さんに喜んでもらえる美味しい野菜づくりの計画を立てましょう。

●●品目品目をを決めましょう決めましょう

●●畑畑ののレイアウトレイアウトをを決めましょう決めましょう

　栽培しやすい野菜、難しい野菜がありますが、大事なのは「自分が何を作りたいか？」「何を作ればみんな喜ん
でくれるか？」を考える事です。まずは「自分が楽しむ！」を最優先に、いろいろ調べながら自分だけの畑をプロ
デュースしてみて下さい。
　また「何を作れば役立つか？」も選定の大事なポイントです。シーズン中に何度も収穫出来る野菜は家計の手
助けをしてくれる事でしょう。タマネギやイモ類は長期保存が出来ますので、備蓄しておけば何かと役立つでしょう。

　同じ場所に同じ野菜、または同じ科の野菜を続けて作ると、土壌中の成分に偏りが生じたり、その科の野菜に悪
さをする病原菌や虫が増え、収量が減ります。畑の中でローテーションを組んで作付け計画を立てましょう。

区画 1年目 2年目 3年目 4年目

1 🅐 春 ： ナス科(ナス、トマト、ピーマン、ジャガイモ等)
秋 ： アブラナ科(キャベツ、ダイコン、小松菜等)

➡ 🅓 ➡ 🅒 ➡ 🅑
2 🅑 春 ： ウリ科(キュウリ、スイカ、カボチャ、ゴーヤ等)

秋 : セリ科(ニンジン、セロリ、パセリ等)
➡ 🅐 ➡ 🅓 ➡ 🅒

3 🅒 春 ： マメ科(エダマメ、インゲン、エンドウ等)
秋 ： アカザ科(ホウレンソウ等)

➡ 🅑 ➡ 🅐 ➡ 🅓
4 🅓 春 ： ヒルガオ科(サツマイモ等)

秋 ： ユリ科(タマネギ、ニラ、ニンニク等)
➡ 🅒 ➡ 🅑 ➡ 🅐

[例] 畑を１～４の区画に分け、A～Dの品目グループをローテーションさせる

比較的やさしいもの
ミニトマト

小松菜
タマネギ
大葉(シソ)

ジャガイモ 等

むずかしいもの
メロン
スイカ
トマト

トウモロコシ
結球レタス 等

何度も収穫出来る野菜
ナス

トマト
キュウリ
ピーマン
オクラ 等

長期保存が出来る野菜
タマネギ
ニンニク

ジャガイモ
サツマイモ 等

　何度も収穫出来る分、
植え過ぎると食べきれ
なくなりますので注意
しましょう

連作は
しないように！

獅子座
7/23～8/22

【全体運】あれもこれもと思いがちですが時間は限られています。あらためて取捨選択を。下旬には勢いを取り戻し前進
【健康運】油断大敵。いつもの健康習慣をしっかり継続【幸運の食べ物】パセリ
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お知らせ

本店2階大ホール

開催のご案内

JAとなみ野
女性部 総会

3月14日㈯ 午前9時30分
●講演
Ａコープ商品研修会
厚生産業㈱・大島食品工業㈱・岐阜アグリフーズ㈱

　JAとなみ野ほほえみの会は、農業まつり「遊休品販売」の売上金の一部を、砺波市と南砺市の社会福祉協
議会へ寄付いたしました。

　JAとなみ野女性部は、農業まつり「女性部の店」の売上
金の一部を、能登半島地震および大雨災害義援金として
寄付いたしました。

　１月21日（水）庄川地区の梅香園さんにて、女性部セミナ－では久
しぶりの「寄植えセミナー」を行いました。講師の梅本英孝先生に多
肉植物の特徴や育て方のコツを教わりながら、お気に入りの多肉植
物を選んで楽しく植えこみました。先生に手伝っていただきながら
完成した作品はどれも素敵で、皆さんとても喜んでいらっしゃいま
した。
　その後、併

へいせつ
設しているカ

フェでお茶の時間。３段の
ティースタンドで、華やか
なアフタヌ－ンティ－を楽
しみました。

　沢山の方から頂いた食料品を
「NPO法人もったいないフード
バンクとなみ　ひまわり子ども
食堂」理事長の嶋村信之氏にお
渡しいたしました。
　皆様のご協力ありがとうござ
いました。

　１月10日（土）、会員19名が参加して親睦会を開催しまし
た。 今年も大野昌弘生活総合課課長を講師にお迎えし、ミ
ニチュアの折り紙手提げ袋づくりに挑戦しました。折り目
をつけすぎると形が崩れてしまうため、皆さん慎重に折り
進めていました。
　制作後はお弁当を味わ
いながら、今後の活動や近
況について意見交換を行
い、和やかで楽しい時間を
過ごしました。

多肉植物寄植えセミナー

フードドライブ

ほほえみの会　親睦会

お知らせ

開催のご案内
JAとなみ野
ほほえみの会

総会

3月28日㈯ 午後1時50分
本店2階大ホール

●記念講演
演題 ：『オーラルフレイル』

講師 ：医療法人  真生会富山病院
劇団チップス

乙女座
8/23～9/22

【全体運】運勢は吉凶混合。良いも悪いも入り乱れ忙しくなりそう。臨機応変に対応していきましょう。良い方に目を向けて◎
【健康運】無理は禁物。適度な運動と食事を心がけて【幸運の食べ物】タケノコ
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新しいっておいしいよね！

イベント情報

　冬野菜は、寒さが増すと自身が凍らないように
水分を減らし糖分を蓄える傾向にあり、より甘く
美味しくなります。
　そんな冬野菜で、手軽に漬けものを作ってみま
せんか？
　「あっさり漬の素しおこんぶ味」と即席漬用ポ
リ袋、にんじん、だいこん、キャベツを用意。野
菜を刻み、あっさり漬の素を揉みこんで、30分
ほど漬け込めばすぐに食べられます。
　シャキシャキの新鮮野菜とこんぶ味は相性抜
群！こんぶ好きな富山県民向けの漬けものが手
軽に作れます。
　直売所では新鮮野菜はもとより、漬けものの素
も多数取り揃えております。この冬は直売所で、
漬けものレパートリーを増やしてみませんか？

　冬場は鍋料理が大活躍します。そ
んな鍋料理のオトモに、ほかほかご
飯はいかがですか？直売所では、週
末の金曜日～日曜日に「となみ野米
こしひかり」の特売を開催中です。
　日々の食卓にお米は欠かせないも
の。地元のお米には、地元の食材が
よく合います。新鮮野菜以外にも、
醤油・味噌などの調味料、加工品や
漬けもの用品など地場産品をさまざ
ま取り揃えて、皆様のご来店をお待
ちしております！

　この時期は交流ＪＡの「ＪＡ南さつま」より、
柑橘系のフルーツを取寄せて販売しています。
デコポンと金柑は、今年は特に甘味と酸味のキ
レがよいと好評いただいています。
　柑橘系のフルーツは、美味しいのはもちろん、
漢方薬として咳止めやのどの保護に使われてき
ました。特に金柑は風邪予防に効果があるとさ
れ、寒い季節におすすめです！
　２月後半からは、鹿児島ブランド「たんかん」
を販売予定です。皮が剥きやすくとってもジュー
シー！この機会にどうぞご賞味ください！

  冬の恵みを漬物でいただきます！ 

  “ あったかごはんで冬をもっとおいしく” 週末特売開催中 ！  

冬の野菜は冬の野菜は
甘くておいしい！甘くておいしい！

ＪＡ南さつまの
ＪＡ南さつまの

金柑大好評！
金柑大好評！

「たんかん」2月後半入荷予定！「たんかん」2月後半入荷予定！

9/23～10/23
【全体運】小さなことが気になって大局を見失いがち。ゆっくり深呼吸を。いつものバランス感覚を取り戻せば快方へ
【健康運】発酵食品やたっぷりの野菜が健康の味方【幸運の食べ物】タマネギ
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Ｊ
Ａ
と
な
み
野
管
内
の

キ
ラ
ッ
と
輝
く
農
業
者
を
紹
介
し
ま
す

ホームページ
QRコード

我
が
家
の

　犬を飼いたくて知り合いから紹介してもらい、
長野県から我が家へ来ました。触られるのは苦
手ですが、寂しくなると寄り添ってきます。雷
が鳴ると怖がるので母と一緒に川の字で寝ま
す。寒くなるとストーブの前に座り、温まってい
る姿がとても可愛らしく癒されています。

林

東般若

平
ひら

 岡
おか

　郁
ふみ

 一
かず

 さん

コロくん（9）� 　種類：柴犬
〈ご主人〉松浦しおり さん
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�

砺
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し
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し
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き

�

砺
波
市　

土
山
治
男

去こ

ぞ

こ
年
今
年と
し
に
わ庭
の
大お
お

檜ひ
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不ふ

動ど
う

な
り

�

砺
波
市　

堅
田
知
徳

選
歌
の
園五
鹿
屋
第
二
環
境
委
員
会

就農場所　�農事組合法人  林中部営農組合
　　　　　副組合長　理事
栽培品目　�水稲、大豆、大麦、白ネギ、ロマネ

スコ
栽培面積　�水稲90㌶、大豆50㌶（大麦10㌶）

  

散
居
村
の
風
景
と
と
も
に
育
む
、  

  

お
い
し
い
恵
み  

  
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に  

  
収
穫
し
て
い
ま
す  

散居村ライス君「林中部に
� 住み着く妖精」

〇就農のきっかけは
　子どもの頃から植物を育てるのが好きで、家の畑で野菜の
種を植えて遊んでいました。学生時代には林中部営農組合で
アルバイトを経験しました。専門学校では経済などを学びま
したが、次第に農業で頑張りたいという思いが強くなりまし
た。

〇仕事のこだわりは
　現在は「組織づくり」に力を入れています。仕事はできる
だけチームに任せ、自分は前に出すぎず全体を支える役割を
意識しています。また、みんなの声を大切にしながら、気持
ちよく、安全に働ける職場環境づくりを心がけています。ホー
ムページやSNSでは、日々の作業や会社の雰囲気を発信し
ています。
　ロゴやキャラクターを取り入れたチーム服も、東京のお店
にお願いして制作してもらいました。完成度の高さから、制
作したお店には「販売して欲しい」という問い合わせが入る
こともあるそうです。
　最近では「いい組織ですね」と言っていただけることも増
えてきました。

〇農業に関わってみて
　これまで、主穀作（米・大豆・大麦）を中心に取り組んできま

したが、近年は園芸作物にも取り組んでいます。昨年はロマ
ネスコを栽培し、手間を惜しまない栽培を心がけた結果、大
きく立派に育ち、飲食店でも扱っていただき、良い反応をい
ただきました。日々作物と向き合う中で、植物の成長には驚
かされることが多く、収穫の際には感謝の気持ちを忘れない
ようにしています。

〇ストレス発散方法は？
　トラクターに乗りながら山を眺め「次はあの山に登ろう」
と考える時間が好きです。ただ、登山にちょうど良い季節が
農繁期と重なってしまうのが悩みですね。また、キックボク
シングジムにも通っています。心身ともに鍛えられ、仕事に
も良い影響が出ていると感じています。

〇目標や夢は
　米づくりを基盤に園芸作物にも挑戦し、
市場に求められる高品質な農作物を作るこ
とで、作り手が自信をもって価格をつけら
れる農業を目指しています。砺波・散居村
の豊かな環境と地域を次世代へつなぎ、縁
があって集まった仲間と共に、安全・安心
でおいしい農作物を皆さんの食卓へ届けて
いきたいです。

フレンドリー広場

蠍座
10/24～11/22

【全体運】好調運です。あなたの意見が通りますから丁寧に分かりやすく説明しましょう。味方を増やせます。宴会にツキ
【健康運】トレーニングの効果が出るとき。ハードに鍛えて◎【幸運の食べ物】シイタケ
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「観光バス
　となみ野を走る」

投稿者　南砺市　今 井 さん

　師走の東海北陸自動車道の山田川橋を観光バスが走る。
� 南砺市晩田地内にて

ふれあいギャラリー　写真 大募集

今まで撮影された写真の中で、お気に入
りの写真を応募された中から毎月１枚
ふれあいギャラリーコーナーに掲載
いたします。掲載された方には薄謝
を差し上げます。
募集要項

応 募 先

郵　送   下記の宛先まで。サイズはＬ、又は２Lサイズ。
メール添付   データは１枚まで。JPEG形式。
SNS投稿   JAとなみ野のXもしくはインスタグラムを

フォローし「＃JAとなみ野フォト」のハッシュ
タグをつけて投稿してください。ハッシュタ
グがあるもののみ対象となります。

「タイトル」と「説明もしくはコメント」を添えてご応募・投稿し
てください。／郵送、メールの場合は必ず、氏名、郵便番号、
住所、電話番号を記載してください。SNSの場合は採用時
にメッセージで確認致します。
※郵送応募の場合、応募作品は返却いたしません。／掲載時
　にはお住いの市とお名前（ペンネーム可）を掲載致します。

  

 

← 投稿はこちらからもできます。  

令和8年度

「私のお気に入りの写真」募集
テーマ

〒939-1388  富山県砺波市宮沢町3-11
JAとなみ野「ふれあいギャラリー」係
メールアドレス
　  kouhou@ja-tonamino.co. jp

「私のお気に入りの写真」を募集します。
皆さまのご応募
　　お待ちしております！

締め切り

4月号に掲載
いたします。

3月13日㈮

　こんにちは！冬になったらスキーをするのが楽しみ
な明歩です。スキーは３歳の頃から滑ってるんだよ。
休みになると、いつもスキー場に行くんだ♪車に
乗って、高速道路を走るのも大好きなんだ。２月に
は温泉旅行に行くんだよ。楽しみなんだ。

　初めまして、萌生です。１月１日のお誕生日会で
みんなでケーキを食べたよ！楽しかった♪大きくて可
愛いジンベイザメが好きなんだ。いつか水族館に
会いに行きたいな。トーマスで遊ぶのも好きだし、
雪遊びもたくさんしたいな。

★おうちの方から一言★ ★おうちの方から一言★出　町 柳　瀬

佐
さ

武
たけ

　明
あき

歩
ほ

くん（6） 山
やまもと

本　萌
め い

生ちゃん（4）

うちの元気 くん うちの元気 ちゃん

パパ：祐樹 さん　ママ：沙希 さん パパ：公威 さん　ママ：尚子 さん

元気で優しい子に
育ってね

お兄ちゃんとお姉ちゃ
んと共にたくましく成
長していってください

射手座
11/23～12/21

【全体運】決まっていたことがひっくり返りトラブルに見舞われがち。下旬からは挽回できるのでこじらせないよう配慮を
【健康運】体調がイマイチなときは休息を。受診は早めに【幸運の食べ物】キウイフルーツ
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今月の
テーマ

❶ 募 集 人 員 10名 程度
❷ 応 募 資 格 次のいずれかに該当する、近隣在住の方
 （1）令和9年3月に短大・大学卒業見込みの方。または、それ以前に短大・大学を卒業した方で、平成8年4月2日以降に生まれた方。
 （2）経験者採用枠　満50歳未満の方。学歴不問。
❸ 応 募 方 法
（1） 提出書類 共　　通　　：マイナビエントリーシートもしくは履歴書

学生の方：上記に加え、成績証明書、卒業見込証明書または既卒者の方は卒業証明書
※提出いただいた書類は、採用選考以外の目的には一切使用致しません。ただし、返却いたしませんのでご了承ください。

（2） 応募受付及び
願書締切日

○ 短大・大学を卒業見込み並びに卒業した方
受付 令和8年3月2日㈪～令和8年4月1日㈬　　 締切日 令和8年4月1日㈬

○ 方の者験経 ：随時受付します。お気軽にお問い合わせください。
（3） 書類提出先及び

問い合わせ
となみ野農業協同組合　管理室　総務人事課

: jinji1@ja-tonamino.or.jp
❹ 試 験 ○ 方たし業卒にび並込見業卒を学大、大短 書類選考 4月上旬 筆記試験 4月10日㈮ 面接 4月下旬

○ 方の者験経 書類選考 随時 筆記試験 随時 面接 随時
❺ 合否の通知 ○ 方たし業卒にび並込見業卒を学大、大短 5月上旬

○ 方の者験経 随時

令和９年度 ＪＡとなみ野職員募集

※写真を履歴書に貼付、マイナビエントリーシートの場合は１枚添付してください。
マイナビ2027

おたよりコーナーおたよりコーナー
今月の「テーマ大賞」と「たま吉くん賞」に
選ばれた方に、道の駅砺波「となみ野の郷」
で使える商品券をプレゼント！

『初めての一歩』 （４月号に掲載）

　４月は新年度を迎えるところが多いですね。そこで今回は「初めて
の一歩」を募集します。初めて挑戦したこと、初めて体験したことな
ど感想や思い出を添えてお寄せください。たくさんのおたよりお待
ちしております。

次回のテーマ
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キ
ー
と
言
え
ば

三
浦
雄
一
郎
さ
ん
の
富
士
山
パ
ラ

シ
ュ
ー
ト
滑
降
！
ス
ピ
ー
ド
と
ダ
イ
ナ
ミ
ッ

ク
な
ス
キ
ー
に
そ
の
映
像
が
蘇
る
。
憧
れ
の

シ
ー
ン
で
す
。
今
度
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
「
フ

リ
ー
ス
タ
イ
ル
モ
ー
グ
ル
」
の
堀
島
行
真
選

手
に
期
待
し
て
い
ま
す
。
Ｗ
杯
も
い
い
ス
タ
ー

ト
を
切
っ
て
い
ま
す
。�

（
中
川
さ
ん
）

　
　

幌
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
フ
ィ
ギ
ュ
ア

ス
ケ
ー
ト
女
子
、
ジ
ャ
ネ
ッ
ト
・
リ
ン

さ
ん
が
可
愛
ら
し
く
て
、
忘
れ
ら
れ
な
い
で

す
。�

（
吉
田
さ
ん
）

　
　

降
で
す
。
猛
ス
ピ
ー
ド
で
一
気
に
下
る

あ
の
ス
タ
イ
ル
か
ら
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

昔
、
あ
れ
く
ら
い
の
速
さ
に
な
る
と
雪
が
黄

色
く
見
え
る
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

本
当
か
ど
う
か
も
聞
い
て
み
た
い
で
す
。
そ

れ
に
し
て
も
、
ど
ん
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し

て
お
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
。�

（
山
本
さ
ん
）

　
　

山
県
に
高
齢
で
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
を

行
っ
て
い
る
女
性
が
い
ま
す
。
幾
つ
に

な
っ
て
も
、
自
分
の
体
の
限
界
に
挑
戦
で
き

る
種
目
と
い
う
と
こ
ろ
が
素
敵
で
す
。�

�

（
野
村
さ
ん
）

　
　

上
の
チ
ェ
ス
と
呼
ば
れ
る
カ
ー
リ
ン
グ

で
す
。
試
合
中
の
高
度
な
戦
略
と
テ
ク

ニ
ッ
ク
は
、
テ
レ
ビ
を
通
し
て
も
堪
ら
な
い

も
の
が
あ
り
ま
す
。
富
山
県
か
ら
も
新
た
に

冬パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
の
川
除
大
輝
さ
ん
で
す
。

今
回
も
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
参
加
と
伺

い
ま
し
た
。
富
山
県
出
身
の
メ
ダ
リ
ス
ト
を

し
っ
か
り
応
援
し
た
い
も
の
で
す
。
ク
ロ
ス

カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
も
、
盛
り
上
が
れ
ば
良

い
で
す
ね
。�

（
浅
井
さ
ん
）

今
月
の
た
ま
吉
く
ん
賞

今
月
の
テ
ー
マ
大
賞

札滑富氷

チ
ー
ム
が
出
来
れ
ば
応
援
し
た
い
も
の
で
す
。

�

（
齊
藤
さ
ん
）

　
　

フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
り
く
り
ゅ
う

ペ
ア
を
応
援
し
て
い
ま
す
。
頑
張
れ
、

金
メ
ダ
ル
を
期
待
し
ま
す
‼�

（
沖
田
さ
ん
）

　
　
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
、
と
っ
て
も
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
メ
ダ
ル
が

取
れ
れ
ば
い
い
な
。�

（
砂
田
さ
ん
）

　
　

ラ
ノ
・
コ
ル
テ
ィ
ナ
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
の
平
野
歩
夢
選
手
の
金
メ
ダ
ル
を
、

再
び
ぜ
ひ
見
た
い
で
す
！

�

（
キ
サ
ラ
ギ
さ
ん
）

　
　

外
の
外
孫
が
、
中
学
受
験
で
合
格
通
知

を
も
ら
い
、
今
年
が
と
て
も
楽
し
み
に

な
り
ま
し
た
。�

（
高
畠
さ
ん
）

　
　

十
年
ぶ
り
に
小
学
校
の
同
級
会
を
し
て
、

す
ご
く
楽
し
い
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

�

（
Ｋ
・
Ｔ
さ
ん
）

　
　

ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
、
頭
の
体
操
の
つ

も
り
で
挑
戦
し
て
み
ま
し
た
。

�

（
北
村
さ
ん
）

　
　

年
の
目
標
は
、
健
康
に
気
を
付
け
て
、

丁
寧
な
生
活
を
お
く
る
こ
と
で
す
。

�

（
美
ち
ゃ
ん
）

　
　

年
出
て
い
た
イ
ノ
シ
シ
に
令
和
7
年
は

１
頭
も
出
会
う
こ
と
も
な
く
、
有
難
い

や
ら
心
配
？
や
ら
…
。
微
妙
な
気
持
ち
で
す
。

�

（
藤
井
さ
ん
）

　
　

れ
あ
い
と
な
み
野
は
、
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。�

（
林
さ
ん
）

フフミフリー

最
近
あ
っ
た
事
や
ち
ょ
っ
と
し
た

発
見
な
ど
何
で
も
ど
う
ぞ
！

県何ク今毎ふ

ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
選
手
の
高
木
美
帆
さ

ん
の
活
躍
で
す
。
日
本
女
子
メ
ダ
ル
獲

得
数
は
最
多
で
、
最
強
の
女
王
だ
と
思
い
ま

す
。�

（
北
野
さ
ん
）

冬
季

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

今
月
の
た
ま
吉
く
ん
賞

今
月
の
テ
ー
マ
大
賞

山羊座
12/22～1/19

【全体運】楽しい話題が増え、心が弾みます。好奇心を発揮してあれこれやってみましょう。視野が広がりさらに招運 !
【健康運】手を使う運動を取り入れて。脳が活性化【幸運の食べ物】クレソン
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❶ 募 集 人 員 10名 程度
❷ 応 募 資 格 次のいずれかに該当する、近隣在住の方
 （1）令和9年3月に短大・大学卒業見込みの方。または、それ以前に短大・大学を卒業した方で、平成8年4月2日以降に生まれた方。
 （2）経験者採用枠　満50歳未満の方。学歴不問。
❸ 応 募 方 法
（1） 提出書類 共　　通　　：マイナビエントリーシートもしくは履歴書

学生の方：上記に加え、成績証明書、卒業見込証明書または既卒者の方は卒業証明書
※提出いただいた書類は、採用選考以外の目的には一切使用致しません。ただし、返却いたしませんのでご了承ください。

（2） 応募受付及び
願書締切日

○ 短大・大学を卒業見込み並びに卒業した方
受付 令和8年3月2日㈪～令和8年4月1日㈬　　 締切日 令和8年4月1日㈬

○ 方の者験経 ：随時受付します。お気軽にお問い合わせください。
（3） 書類提出先及び

問い合わせ
となみ野農業協同組合　管理室　総務人事課

: jinji1@ja-tonamino.or.jp
❹ 試 験 ○ 方たし業卒にび並込見業卒を学大、大短 書類選考 4月上旬 筆記試験 4月10日㈮ 面接 4月下旬

○ 方の者験経 書類選考 随時 筆記試験 随時 面接 随時
❺ 合否の通知 ○ 方たし業卒にび並込見業卒を学大、大短 5月上旬

○ 方の者験経 随時

令和９年度 ＪＡとなみ野職員募集

※写真を履歴書に貼付、マイナビエントリーシートの場合は１枚添付してください。
マイナビ2027

編集
後記

答え
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか?

クロスワードパズル ゾ ウ ニ @ ム カ デ
@ ド ク ハ @ サ ン
ア ン @ ミ オ ク リ
ワ @ ウ ガ イ @ ユ
ダ テ マ キ @ コ ウ
テ ン @ コ ブ タ @
キ キ テ @ チ エ ア

【砺波市】安達美智子
【砺波市】干場美智子
【砺波市】井田一雄
【砺波市】開田道子
【南砺市】林幸雄
【南砺市】酒井義子
【南砺市】前川豪良

当 選 者 （敬称略・実名掲載）

12 月号の答え サンガニチ（三が日）

１　お雛様にひな――をお供えした
２　力士が土俵にまくもの
３　オーストリアの首都
４　眉間に寄せるもの
５　スケジュール帳に書き込みます
７　――は小説よりも奇なり
10　――、雷、火事、親父
12　タロットカードや水晶玉などを使っておこないます
13　出身校をこういうことも
14　パーが紙ならチョキは
17　ショートケーキの真っ赤な彩り果実
19　鳴門海峡には大きなものが発生
20　神社の参拝時に鳴らすこともあります

⬇
　
ヨ
コ
の
カ
ギ
　
⬆

２　卒業生代表が壇上で卒業――を受け取った
６　チューナーで選局して聞きます
８　わんこそばやじゃじゃ麺で知られる県
９　精算するために並びます
10　アルファベットの７番目
11　通知表ともいいます
15　走ること。ウイニング――
16　日本庭園の池に似合う魚
18　熱波師が活躍しているところもあります
20　糖度計の――を読み取った
21　夫婦――で旅行に行った

⬅
　
タ
テ
の
カ
ギ
　
➡

　郵便はがきに、① パズルの答え ② 次回のテーマ「初めての
一歩」、または「フリー」③ 郵便番号 ④ 住所 ⑤氏名 ⑥ 年齢 ⑦ 
電話番号を書いて、ハガキかＥメールで送ってください。
あて先 応募締切

○〒939-1388  砺波市宮沢町3-11
� 「ふれあいとなみ野」係
◯mail kouhou@ja-tonamino.or.jp

3月13日（金）必着

正解者の中から抽選で７名の方に、道の駅砺波「となみ野の郷」で
使える商品券をプレゼント ！

　サツマイモは貯蔵することで、でんぷんが糖に変わり甘くなるそうです。昨年に買い替えたオーブンレンジに焼き芋メニューが
あり、自宅で焼き芋を作るようになりました。秋に収穫したサツマイモがちょうど甘くなっている時期。つい何度も作ってしまい
ます。� （シマ）
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わ
が
家
の
米
は
玄
米
を
購
入
し
て
、
家
に
あ
る
精
米
機
で

分
づ
き
米
（
精
米
す
る
際
、ぬ
か
や
胚
芽
を
一
部
残
し
た
米
）

に
し
て
食
べ
て
い
ま
す
。
真
っ
白
な
精
白
米
は
と
て
も
お
い

し
い
で
す
が
、精
米
す
る
と
き
に
取
り
除
い
て
し
ま
う
部
分
、

ぬ
か
に
は
栄
養
が
た
っ
ぷ
り
入
っ
て
い
ま
す
。

　
ぬ
か
か
ら
は
、
ぬ
か
漬
け
や
米
油
が
作
ら
れ
ま
す
。
ぬ
か

に
は
、
ミ
ネ
ラ
ル
や
ビ
タ
ミ
ン
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

玄
米
と
白
米
を
比
較
す
る
と
、
玄
米
の
方
が
鉄
や
カ
リ
ウ
ム

が
３
倍
ほ
ど
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
５
倍
ほ
ど
、
ま
た
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
１
や
Ｂ
６
も
４
、
５
倍
ほ
ど
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

　
そ
の
中
で
、
チ
ア
ミ
ン
と
呼
ば
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
は
、

糖
の
代
謝
や
神
経
の
機
能
を
正
常
に
保
つ
働
き
を
し
て
お

り
、
特
に
大
切
な
栄
養
素
で
す
。
精
米
の
技
術
が
向
上
し
た

明
治
時
代
以
降
、
チ
ア
ミ
ン
不
足
に
よ
っ
て
起
こ
る
病
気
、

脚
気
（
か
っ
け
）
が
は
や
り
問
題
と
な
っ
た
ほ
ど
、
日
本
人

は
米
ぬ
か
か
ら
の
摂
取
に
頼
っ
て
い
ま
し
た
。
現
代
で
は
た

く
さ
ん
の
種
類
の
食
べ
物
か
ら
摂
取
で
き
、
玄
米
を
食
べ
な

く
て
も
脚
気
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
乱

れ
た
食
生
活
に
よ
り
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
不
足
し
て
い
る
脚
気

予
備
軍
は
増
え
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
わ
が
子
た
ち
も
、
分
づ
き
米
を
し
ば
ら
く
食
べ
な
か
っ
た

際
に
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
の
不
足
で
で
き
や
す
く
な
る
口
内
炎

が
で
き
た
こ
と
も
あ
り
、
玄
米
の
力
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。

玄
米
で
は
子
ど
も
た
ち
が
食
べ
に
く
い
と
い
う
こ
と
で
分
づ

き
米
に
し
て
食
べ
さ
せ
て
い
ま
す
が
、
精
米
機
が
な
く
て
も

白
米
に
少
し
市
販
の
玄
米
を
混
ぜ
て
炊
く
だ
け
で
食
べ
や
す

く
、
簡
単
に
玄
米
の
栄
養
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
玄
米
を
加
え
る
こ
と
で
歯
応
え
も
増
し
、
そ
し
ゃ
く
回
数

が
増
え
る
と
い
う
利
点
も
あ
り
ま
す
。
軟
ら
か
い
物
や
麺
類

を
食
べ
る
こ
と
の
多
い
子
ど
も
た
ち
に
ど
う
や
っ
て
そ
し
ゃ

く
回
数
を
増
や
し
て
も
ら
う
か
は
毎
日
の
課
題
で
も
あ
る
た

め
、
こ
こ
で
も
玄
米
に
一
役
買
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
毎

日
必
ず
食
べ
る
お
米
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
こ
か
ら
得
ら
れ
る
栄

養
は
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
に
は
、
し
っ
か
り
か
ん
で
た
っ
ぷ
り
と
お
い
し
さ
と
栄
養

を
吸
収
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

玄米を食べよう

食育インストラクター

　  岡 村  麻 純

提
ピ
シ
レ

供
●

家
究
研
理
料

　

子
紀
麻
田
和

砺波税務署

と

ぜ・い・き・ん・小話
御隠居 熊さんの

確定申告書等
作成コーナー

チャットボット

●申告に困ったときは
　「チャットボット『ふたば』」を
　ご利用ください。

●国税に関する電話相談は、
　「国税相談専用ダイヤル（ナビダイヤル）」
　（電話相談センター）をご利用ください。

・電話相談の方はこちら

いつでも どこでも
初めてでも 安心♪

熊さん 御隠居、サラリーマンでも確定申告が必要な場合と
確定申告をすると源泉徴収された所得税が還付される場合
があるんでやんすよね？
御隠居 おお、そうじゃ。サラリーマンで確定申告が必要な
場合の例を挙げると、①給与を一か所から受けていて、給与
所得や退職所得以外の各種の所得金額（農業所得、年金や副
業等の雑所得など）の合計額が二十万円を超える場合、②給
与を二か所以上から受けていて、年末調整をされなかった
給与の収入金額と給与所得や退職所得以外の各種の所得金
額との合計額が二十万円を超える場合、③給与の収入金額
が二千万円を超える場合などじゃ。
熊さん 申告期限までに申告しないと加算税や延滞税を納め
なければいけなくなる場合もあるんでやんすよね？
御隠居 そのとおりじゃよ。令和７年分の所得税及び復興特
別所得税並びに贈与税の申告期限は、令和８年３月16日
じゃよ。
熊さん ところで、申告すれば所得税が還付されるのはどん
な場合でやんすか？
御隠居 ①病気やけがなどで支払った一定の医療費について
医療費控除の適用を受ける場合、②ふるさと納税などの寄
附を行い、寄附金控除を受ける場合、③家屋を住
宅借入金等で新築や購入、増改築等をして（特定
増改築等）住宅借入金等特別控除の適用を受ける
場合などで、源泉徴収された所得税が納め過ぎに
なっている場合じゃ。
熊さん 確定申告書は、国税庁ホームページの「確定申告書等
作成コーナー」で、作成できるんでやんすよね？

御隠居 そのとおりじゃ。「確定申告書等作成コーナー」では、
画面の案内に沿って金額等を入力すると、税額などが自動
計算され、計算誤りのない申告書を作成できるんじゃ。作
成した申告書は、マイナンバーカードを使って、そのまま
ｅ-Ｔａｘで提出できるぞ。また、マイナポータル連携を利
用すると、給与等の収入に関する情報や、医療費、ふるさと
納税等の控除に関する情報を一括取得でき、申告書の該当
項目に金額等が自動入力され、さらに便利なんじゃ。
熊さん それについては、申告書の作成手順などを紹介した
「動画で見る確定申告」を見て勉強しやした。自宅から申告
すれば、わざわざ、混雑した確定申告会場に行く必要もない
んでやんす。それに、土日を含め24時間利用できるから、
サラリーマンも、休みの日に申告できて便利でやんすよね。
御隠居 すでに約７割の方がｅ-Ｔａｘで申告しているんじゃ。
あと、質問などは「税務相談チャットボット」（ＡＩを活用し
た回答）を利用するとよいぞ。
熊さん 「確定申告はスマホとマイナンバーカード
で自宅からｅ-Ｔａｘ」がお勧めってことでやん
すね。
御隠居 さすが熊さん！今日の熊さんは、一回り大きく見え
るのお。
熊さん 正月太りが解消できないだけでやんす・・・

　全国共済農業協同組合連合会（ＪＡ共済連）富山県本部より地域貢献活動の一環として、
組合員・地域住民が健康で安心して暮らせる豊かな地域づくりを目的に厚生連高岡病院
に自動体外式除細動器４台・携帯型超音波診断装置１台を寄贈して頂きました。令和７
年12月22日、ＪＡ富山厚生連本所において、ＪＡ共済連の此川県本部長より高木理事長

に目録が贈呈されました。
　自動体外式除細動器は心停止時に発生する心室細動などの致死性不整脈
に対して電気ショックを与え、心臓の正常なリズムを回復させる機器で、緊
急時の迅速な救命活動を支援します。携帯型超音波診断装置はワイヤレス
で使用可能な装置で、２種類の探触子を一本化したプローブ構造となってお
り、腹部から表在・血管領域まで幅広い検査に対応できます。自動体外式除
細動器は厚生連高岡病院内に整備させて頂き、携帯型超音波診断装置は救命
救急センターをはじめ、病棟や外来にて使用させて頂きます。

― サラリーマンと確定申告 ―

健 康 百 科
JA共済連富山県本部より
自動体外式除細動器４台・携帯型超音波診断装置
１台を寄贈いただきました

水瓶座
1/20～2/18

【全体運】運勢は穏やか。美術展や演奏会に出かけるなど趣味の時間を多めに取って。季節限定のメニューを食べに行くのも◎
【健康運】おいしく食べるのが健康に。旬の食材にこだわって【幸運の食べ物】ウド
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わ
が
家
の
米
は
玄
米
を
購
入
し
て
、
家
に
あ
る
精
米
機
で

分
づ
き
米
（
精
米
す
る
際
、ぬ
か
や
胚
芽
を
一
部
残
し
た
米
）

に
し
て
食
べ
て
い
ま
す
。
真
っ
白
な
精
白
米
は
と
て
も
お
い

し
い
で
す
が
、精
米
す
る
と
き
に
取
り
除
い
て
し
ま
う
部
分
、

ぬ
か
に
は
栄
養
が
た
っ
ぷ
り
入
っ
て
い
ま
す
。

　
ぬ
か
か
ら
は
、
ぬ
か
漬
け
や
米
油
が
作
ら
れ
ま
す
。
ぬ
か

に
は
、
ミ
ネ
ラ
ル
や
ビ
タ
ミ
ン
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

玄
米
と
白
米
を
比
較
す
る
と
、
玄
米
の
方
が
鉄
や
カ
リ
ウ
ム

が
３
倍
ほ
ど
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
５
倍
ほ
ど
、
ま
た
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
１
や
Ｂ
６
も
４
、
５
倍
ほ
ど
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

　
そ
の
中
で
、
チ
ア
ミ
ン
と
呼
ば
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
は
、

糖
の
代
謝
や
神
経
の
機
能
を
正
常
に
保
つ
働
き
を
し
て
お

り
、
特
に
大
切
な
栄
養
素
で
す
。
精
米
の
技
術
が
向
上
し
た

明
治
時
代
以
降
、
チ
ア
ミ
ン
不
足
に
よ
っ
て
起
こ
る
病
気
、

脚
気
（
か
っ
け
）
が
は
や
り
問
題
と
な
っ
た
ほ
ど
、
日
本
人

は
米
ぬ
か
か
ら
の
摂
取
に
頼
っ
て
い
ま
し
た
。
現
代
で
は
た

く
さ
ん
の
種
類
の
食
べ
物
か
ら
摂
取
で
き
、
玄
米
を
食
べ
な

く
て
も
脚
気
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
乱

れ
た
食
生
活
に
よ
り
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
不
足
し
て
い
る
脚
気

予
備
軍
は
増
え
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
わ
が
子
た
ち
も
、
分
づ
き
米
を
し
ば
ら
く
食
べ
な
か
っ
た

際
に
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
の
不
足
で
で
き
や
す
く
な
る
口
内
炎

が
で
き
た
こ
と
も
あ
り
、
玄
米
の
力
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。

玄
米
で
は
子
ど
も
た
ち
が
食
べ
に
く
い
と
い
う
こ
と
で
分
づ

き
米
に
し
て
食
べ
さ
せ
て
い
ま
す
が
、
精
米
機
が
な
く
て
も

白
米
に
少
し
市
販
の
玄
米
を
混
ぜ
て
炊
く
だ
け
で
食
べ
や
す

く
、
簡
単
に
玄
米
の
栄
養
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
玄
米
を
加
え
る
こ
と
で
歯
応
え
も
増
し
、
そ
し
ゃ
く
回
数

が
増
え
る
と
い
う
利
点
も
あ
り
ま
す
。
軟
ら
か
い
物
や
麺
類

を
食
べ
る
こ
と
の
多
い
子
ど
も
た
ち
に
ど
う
や
っ
て
そ
し
ゃ

く
回
数
を
増
や
し
て
も
ら
う
か
は
毎
日
の
課
題
で
も
あ
る
た

め
、
こ
こ
で
も
玄
米
に
一
役
買
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
毎

日
必
ず
食
べ
る
お
米
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
こ
か
ら
得
ら
れ
る
栄

養
は
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
に
は
、
し
っ
か
り
か
ん
で
た
っ
ぷ
り
と
お
い
し
さ
と
栄
養

を
吸
収
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

玄米を食べよう

食育インストラクター

　  岡 村  麻 純

提
ピ
シ
レ

供
●

家
究
研
理
料

　

子
紀
麻
田
和

魚座
2/19～3/20

【全体運】運勢は好調。勢い良く動きましょう。細かいことは気にしないように。寛容さが開運の秘訣（ひけつ）
【健康運】目の使い過ぎに気を付けて。適度に休憩を【幸運の食べ物】ソラマメ
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契約成立後、お客様の都合により契約を解除される場合、または旅行代金が所定の期日までにお支払いがなく当社が
契約を解除した場合、旅行代金に対してお一人さまにつき取消料または同額の違約料をいただきます。
※出発日・コース等の変更も左記取消料の対象となります。
※オプショナルプランおよび宿泊等各種追加料金も左記料率による取消料が利用日を基準として別途適用されます。

ただし旅行開始後の取消料は100％となります。

詳しい旅行条件を説明をした書面をお渡しいたしますので、事前にご確認の上お申込みください。

お申込み
お問合せ

となみ野農業協同組合　TEL 0763 32 8625
砺波市宮沢町3-11　富山県知事登録 第2-314号

詳しくは別途専用チラシがございます。

国技館の正式な予約回答が2月中となるため、場合によっては日程が変更になる場合もございます。

※導入して12年以上の乾燥機については、割増料金となります。
※型式によっては部品対応ができない場合がありますので、ご理解をお願いします。

（注） 部品代及びそれに
 係わる工賃は別途請求となります。

早期事前点検
申込受付期間 令和8年 3月31日まで 早期事前点検

料　金 50,160円 ～ ▶ 早期価格 36,960円～
通常価格 

（税込）
（税込）

お問合せ先 　 ータンセ械機業農　野みなとAJ  
TEL 0763 58 5520　砺波市五郎丸994

法面・畦畔など 河川の環境保全にご活用頂いております。

雑草抑制おまかせネット
草が生きているから法面・畦畔を崩さない！

雑草抑制おまかせネット 材質：ポリエチレン

幅 長さ 色

ｍ ｍ ｍ 各 ｍ グリーン・黒

ｍ ｍ ｍ 各 ｍ グリーン

専用ストッパー ： １５０ ２００ ３００本入り

←製品情報はこちら

耐候年数

約8年（目安）

ネットだから

風に強い！

お問い合わせ先 JAとなみ野　資材配送センター　あぐり館
TEL 0763-32-5440 FAX 0763-32-5799　砺波市五郎丸111-1　
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契約成立後、お客様の都合により契約を解除される場合、または旅行代金が所定の期日までにお支払いがなく当社が
契約を解除した場合、旅行代金に対してお一人さまにつき取消料または同額の違約料をいただきます。
※出発日・コース等の変更も左記取消料の対象となります。
※オプショナルプランおよび宿泊等各種追加料金も左記料率による取消料が利用日を基準として別途適用されます。

ただし旅行開始後の取消料は100％となります。

詳しい旅行条件を説明をした書面をお渡しいたしますので、事前にご確認の上お申込みください。

お申込み
お問合せ

となみ野農業協同組合　TEL 0763 32 8625
砺波市宮沢町3-11　富山県知事登録 第2-314号

詳しくは別途専用チラシがございます。

国技館の正式な予約回答が2月中となるため、場合によっては日程が変更になる場合もございます。

  

法務局からのお知らせです

令和6年4月1日から
相続登記の申請が義務化されました！
不動産の相続を知った日から３年以内に手続をしましょう。

相続登記はお早めに!

不動産の相続を知った日から３年以内に手続をしましょう。

遺言書ほかんガルー

法務省HP

相続した不要な土地を手放したい！

富山地方法務局 ０７６－４４１－０５５０ 富山地方法務局魚津支局 ０７６５－２２－０４６１

富山地方法務局高岡支局０７６６－２２－２３２７ 富山地方法務局砺波支局 ０７６３－３２－２３６１

本制度のお問合せは富山地方法務局登記部門まで。

あなたの大切な遺言書をお預かりします

令和８年4月1日から
住所・名前の変更登記申請が義務化されます！
住所、氏名・名称の変更のから２年以内に手続をしましょう。

法務省HP

不動産の所有者の方へ 個人も法人も

不動産登記推進イメージキャラクター
「トウキツネ」

法務省HP

変更登記義務化

相続登記義務化

法務省HP

法面・畦畔など 河川の環境保全にご活用頂いております。

雑草抑制おまかせネット
草が生きているから法面・畦畔を崩さない！

雑草抑制おまかせネット 材質：ポリエチレン

幅 長さ 色

ｍ ｍ ｍ 各 ｍ グリーン・黒

ｍ ｍ ｍ 各 ｍ グリーン

専用ストッパー ： １５０ ２００ ３００本入り

←製品情報はこちら

耐候年数

約8年（目安）

ネットだから

風に強い！

お問い合わせ先 JAとなみ野　資材配送センター　あぐり館
TEL 0763-32-5440 FAX 0763-32-5799　砺波市五郎丸111-1　
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私たちのJA お知らせ

新規就農者 を 募集 しています
JAとなみ野では、新たに農業を始められる方の育成や
支援を目的に研修制度を開始しました。
詳細はJAとなみ野のホームページ又は下記まで、
お問い合せ下さい。

お問い合せ先 JAとなみ野 経済部 生産企画課　TEL 0763 32 8619

2026年2月号
令和8年2月10日発行　第372号 

発行： JA

□URL   https://www.ja-tonamino.jp
□MAIL   info@ja-tonamino.or.jp
印刷： 有限会社 アカマツ印刷

MAILURL YouTubeエックス
（旧Twitter） Instagram

■  辞令　（令和8年1月1日付）
溝 口  紀 江 ［新部署］

  

管理室 総務人事課付 

［旧部署］

 

福野支店　主任

■  日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター
（月）　全地区3月 9日

（ 検診の１ヶ月前までに、生活総合課（☎32-8624）へ
お申し込みください。）

〔令和7年12月末現在〕

正 組 合 員 8,652人（ 8,776人）

准 組 合 員 4,064人（ 4,098人）

貯 金 1,870億6,101万円（ 1,881億1,729万円）

貸 出 金 222億1,621万円（ 229億2,239万円）

長期共済保有高 3,786億5,525万円（ 3,923億3,135万円）

購買品供給高 35億3,900万円（ 29億5,091万円）

販売品販売高 79億1,454万円（ 60億5,687万円）

出 資 金 27億5,412万円（ 27億6,756万円）
※（　　）内は昨年同期

産前産後休暇・育児休業

お詫びと訂正
　広報１月号17ページの「ニラチヂミ」の材料表記が間違っておりました。ホームページのお知らせ欄に正しい材料
を掲載しております。読者の皆様には大変ご迷惑をおかけしたことお詫び申し上げます。

理
事
会
だ
よ
り

令
和
８
年
１
月
15
日
（
木
）

  

■ 依頼退職　（令和8年1月31日付）
大 矢  圭 祐 　［所属部署］金融共済部　渉外推進課
瀧 田  望 由 ［所属部署］福野支店

  

１
．
総
務
金
融
・
経
済
合
同
理
事
委
員
会
の
報
告
に
つ
い
て 

２
．
第
９
回
本
店
施
設
整
備
検
討
委
員
会
の
報
告
に
つ
い
て

１
．
北
陸
監
査
法
人
財
務
諸
表
等
監
査
に
つ
い
て

２
．
山
野
倉
庫
敷
地
の
一
部
売
却
に
つ
い
て

３
．
第
31
年
度
（
令
和
７
年
度
）
見
通
し
決
算
に
つ
い
て

４
．
12
月
末
財
務
状
況
及
び
11
月
末
月
次
損
益
に
つ
い
て

５
．
12
月
末
支
店
別
組
合
員
異
動
状
況
に
つ
い
て

６
．
理
事
と
の
契
約
に
か
か
る
報
告
に
つ
い
て
（
金
融
共
済
部
）

７
．
有
価
証
券
の
取
得
及
び
保
有
状
況
に
つ
い
て

８
．
理
事
と
の
契
約
に
か
か
る
報
告
に
つ
い
て
（
経
済
部
）

９
．
令
和
７
年
産
米
の
販
売
実
績
に
つ
い
て

10
．
令
和
７
年
産
米
・
大
豆
の
出
荷
状
況
に
つ
い
て

11
．
令
和
８
年
度
農
業
機
械
セ
ン
タ
ー
、
資
材
配
送
セ
ン
タ
ー
営
業
日
に
つ
い
て

12
．
12
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

１
．
Ｊ
Ａ
と
な
み
野
本
店
施
設
整
備
計
画 

基
本
方
針
（
案
）
に
つ
い
て

２
．
第
31
年
度
（
令
和
７
年
度
）
決
算
基
本
方
針
（
案
）
に
つ
い
て

３
．
顧
客
本
位
の
業
務
運
営
に
関
す
る
取
組
方
針
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

４
．
固
定
資
産
（
北
部
倉
庫 

高
圧
受
変
電
設
備
）
の
取
得
（
更
新
）
に
つ
い
て

５
．
令
和
８
年
度
農
業
機
械
基
準
料
金
に
つ
い
て

●
審
議
の
結
果
、
す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

■

項
事
告
報

■

項
事
議
付

■

告
報
会
員
委

●
詳
細
は
各
支
店
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。


