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新しいっておいしいよね！
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▲熱心に説明を聞く参加者

クロスワードパズル

随時生産者募集中
詳しくは園芸振興課☎ 0763-32-8660　　　　　　　まで
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　小面積でも付加価値の高い「赤たまねぎ」と、大規模経営体や個人農家を問わず取り組みやすい「さ
つまいも」の生産者を増やそうと、２月 25 日に生産者募集説明会を開催しました。
　「赤たまねぎ」については、園芸振興課の花島充係長が「赤たまねぎは生産量が少なく、需要がある。
通常のたまねぎより単価が高い」と、平均相場などを用いて説明しました。
　「さつまいも」については、同課の高田龍輔係長が「比較的栽培管理が簡単で、出荷方法も選べる」と、
出荷などについて説明しました。
　参加者からは、具体的な栽培管理や収穫方法についてなど、積極的な質問が寄せられ、栽培への取り
組みを検討する様子が見られました。

 ＪＡとなみ野　農業機械センター 
「赤たまねぎ」「さつまいも」
� 生産者募集説明会を開催

家庭菜園家庭菜園

おたよりコーナーおたよりコーナー

フレンドリー広場

モナ・カサンドラ5月の運勢
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▲にぎわう肥料売場 ▲気になることを担当者に質問

▲賞状を受け取った加藤隆管理室次長（左２人目）

　３月４日、富山県警本部にて
優秀安全運転事業所表彰式が行
われ、JA となみ野が銅賞を受賞
しました。当 JA では毎年、「交
通安全チャレンジ１・２・３運動」
に参加し、職員一丸となって交
通違反・事故防止への意識向上
に取り組んでいます。こうした
活動が評価され、このたびの受
賞となりました。今後も交通ルー
ルを遵守し、安全運転を心がけ
た業務に努めてまいります。

　３月 12 日・13 日に、JA となみ野あぐり館で「春の感謝セール」を開催しました。チラシ掲載の目
玉商品のほか、肥料など野菜づくりを応援する資材のお買い得商品も並び、訪れたお客様は担当者に相
談しながら商品を選んでいました。ガラポン抽選会も行われ、店内には楽しい声が響いていました。また、
12 日には家庭菜園ミニ講習会も開かれ、参加者は土づくりなどのアドバイスを熱心にメモしていました。
　同日、農業機械センターでは「春のミニ農機フェア」を開催しました。各メーカーのミニ耕うん機が並び、
来場者が実際に触れて確かめたり、説明を熱心に聞いたりする様子が見られました。また、チェーンソー
などの小型農機具を検討する姿も見受けられました。

 富山県警本部 

 ＪＡとなみ野あぐり館、農業機械センター 

優秀安全運転事業所表彰で銅賞を受賞

春の野菜づくり応援　感謝セールとミニ農機フェアを開催

ミニ講習会

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】遊びに行くのに良いときです。時間をやり繰りして余暇を多めにつくると楽しめます。効率もアップして一石二鳥
【健康運】目の健康に気を使って。歯磨きも丁寧に【幸運の食べ物】新ジャガイモ
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将来に向け   良い経験に　  なりました

　３月 19 日、ＪＡとなみ野直売所生産
者協議会は、花卉を生産する会員を対象
に「切り花の管理作業研修会」を開催し
ました。
　研修会では、県砺波農林振興センター
担い手支援課園芸振興班の谷口操枝副主
幹普及指導員より、ほ場の選定や排水対
策、定植作業について説明がありました。
続いて、同班の八木侑希技師からは病害
虫の防除について解説がありました。
　谷口副主幹は「今年も猛暑となる可能
性があります。高温対策と排水対策を
しっかりと行いましょう」と参加者に呼
びかけました。

　３月 17 日、JA となみ野農業機械センターにて「つくば
SD ２号生産者大会」を開催しました。大会の冒頭では生産
者表彰が行われ、土田英雄組合長より受賞者へ賞状が授与さ
れました。
　その後の基調講演では、株式会社むらせ米穀本部特販部の
藤本佳部長が「つくば SD ２号の事業取組について」と題し
て登壇されました。続いて、住友化学株式会社アグロ事業部
サステナルソリューション部の前田道弘氏より、「令和７年
産米の反省および令和８年産栽培方針について」の説明がありました。
○生産者表彰（3つの部門による単収表彰）
　　個人調製の部　最優秀賞　河合秋生氏　　優秀賞　（同）斎藤農園・岩倉清司氏
　　施設調製の部　最優秀賞　（農）前田営農組合　　優秀賞　波能治男氏・高橋浩治氏
　　大規模栽培の部　最優秀賞（10㌶以上）　（農）ファーム五鹿屋八
　　　　　　　　　　優秀賞　（農）太田北部営農組合・（農）ファーム八乙女

　３月 10 日からの５日間、富山県立小矢部園芸高
等学校２年生の富里はるなさんが、道の駅砺波農産
物直売所「となみ野の郷」で実習を行いました。こ
の実習は、教育課程の一環として農業経営への理解
を深めるとともに、社会性や責任感を養うことを目
的に、同校が毎年実施しているものです。
　実習期間中、レジ業務の補助や商品の補充・整理、
配送準備など、さまざまな業務に取り組みました。
実習を終え、富里さんは「直売所にはいろいろな仕
事があることを知りました。最初は不安でしたが、
皆さんが声をかけてくださり、楽しく実習すること
ができました」と話しました。

  ＪＡとなみ野　本店  

 ＪＡとなみ野　農業機械センター 

 道の駅砺波農産物直売所「となみ野の郷」 

品質向上を目指して花卉研修会を開催

つくばＳＤ２号生産者大会を開催

「となみ野の郷」で高校生が実習体験

うね立てを

しっかり

行いましょう

牡牛座
4/20～5/20

【全体運】上昇気流に乗っています。前向きな気持ちでいろいろなことに挑戦を。面白い収穫があるはず。買い物が吉
【健康運】朝の散歩がお勧め。ゆっくり深呼吸するのも◎【幸運の食べ物】ウメ
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▲挨拶をする大島会長

　令和７年度「とやまシード・オブ・ザ・イヤー」
の授賞式が３月 17 日に行われ、新井和宏氏と横
山重嗣氏が、喜びの報告のため当ＪＡを訪問され
ました。
　この賞は県産種子の品質向上を目的に富山県主
要農作物種子協会が中心となり、毎年生産される
水稲種子から優良種子を選奨するものです。審査
は、発芽率・発芽勢などの生理的機能や色合い、
粒揃いなどの外観的品質および粒厚、千粒重など
について厳正に評価されます。
　なお、栽培技術部門において、当管内からは３
年連続で大賞受賞者が選出されました。

  ＪＡとなみ野　本店  

 南砺市高堀 

JA となみ野 本店 

受賞の喜びを報告
　令和７年度「とやまシード・オブ・ザ・イヤー」

農作物の恵みを体感　保育園児がニンジン掘りに参加

砺波市インショップ協議会
 � 総会を開催

　農事組合法人高堀集落営農組合は、南砺市
内にある 15 か所の保育施設の園児を招待し、
ニンジン掘り体験を行いました。子どもたち
に、実際に農作物が育つ様子や収穫の喜びを
体験してほしいとの思いから、毎年この企画
を実施しています。
　３月９日には、福野おひさま保育園の園児
28 人が訪れ、組合員から掘り方の説明を受
けた後、一斉にニンジン掘りを始めました。
園児たちの力でもすぐに掘り出すことができ、

「大きい！」「形が面白い！」と見せ合いながら、
持参した袋いっぱいにニンジンを詰めていま
した。

　２月 25 日、砺波市インショップ協議会の
令和７年度第 23 回定期総会が、JA となみ野
本店にて開催されました。
　開会にあたり、大島友則会長より「令和７
年度は、南砺市の方も加入できるよう会員枠
の拡大を図ったことや、野菜の出荷が好調だっ
たことから、売上が増
加しました。今年度も
さらに売上を伸ばして
いきましょう」と挨拶
がありました。
　総会では、役員改選
を含むすべての議案が
承認されました。

大きい
ニンジン
掘れたよ

栽培技術部門　大賞（あきだわら）
　　　　　　　　　  　�新井　和宏氏（左２人目）
品 質 部 門　優良賞　�横山　重嗣氏（右２人目）

双子座
5/21～6/21

【全体運】一歩先を見て行動を。現状にとらわれ過ぎないのが成功のポイントです。おしゃれに気を使うと運気が上昇します
【健康運】おしゃべりでストレス発散。友人とのスポーツも◎【幸運の食べ物】ソラマメ
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▲齋藤前組合長（左）と
　鈴木新組合長�

▲左から　竹林 氏　小森 氏　川北 氏　柏 氏

▲山本新会長� ▲山本前会長�

▲組織の部

▲特別賞

　３月 24 日、ＪＡとなみ野たまねぎ出荷組合の第 17 回定期総会が開催されました。当日は優良生産
者の表彰に続き議事が行われ、全ての議案が承認されました。また、役員改選に伴い、退任される齋藤
忠信前組合長へ、鈴木正彦新組合長と当ＪＡの土田英雄組合長より感謝状が贈呈されました。
　齋藤前組合長は、当ＪＡでたまねぎ栽培が始まった平成 20 年から栽培に取り組み、自らの試験栽培
を通じて技術の確立に大きく寄与されました。また、となみ野型機械化体系の構築にも積極的に尽力さ
れました。平成 24 年度からは組合長に就任し、７期 14 年にわたり産地の発展を牽引されました。長
年にわたる農業振興への多大な功績により、平成 30 年には公益社団法人全日本農会より農事功労者と
して「緑白綬有功章」を授与されています。

ＪＡとなみ野アルギットにら生産組合　令和7年度定期総会

ＪＡとなみ野農産物直売所生産者協議会　第16回定期総会

ＪＡとなみ野たまねぎ出荷組合　第17回定期総会

　３月 23 日に、ＪＡとなみ野アルギットに
ら生産組合令和７年度定期総会が開催されま
した。総会に先立ち、海藻アルギットにら栽
培研修会が行われ、病害虫対策や暑さ対策に
ついて説明がありました。
　続いて行われた総会では、令和７年度事業
報告及び決算報告、ならびに令和８年度の事
業計画及び予算案が審議され、全ての議案が
承認されました。また、併せて令和７年度優
秀生産者表彰も行われました。

　３月 25 日、ＪＡとなみ野農産物直売所生産者協議会の第 16 回定期総会が開催されました。開会の
挨拶で山本弘会長は、「売り上げ２億円達成まであと一歩です。新年度こそは目標を達成できることを楽

しみにしています」と述べられました。
　総会では各議案が慎重に審議され、すべて承認されました。役員改
選により新たに会長に選任された山本亮一新会長は、「昨今の異常気
象など厳しい状況はありますが、直売所をより一層盛り上げていける
よう、皆様とともに尽力していきたいと考えております」と抱負を語
りました。

優良生産者表彰
組織の部
　最優秀賞　（農）太田北部営農組合
　優 秀 賞　（農）ファーム野尻古村
　　　　　　（農）太田西部
　　　　　　（農）ひまわり営農組合
特 別 賞（左から）
　個人の部　黒田　秀昭氏　
　新人の部　高崎　宰靖氏
　アドバンスの部　サウス㈱
　生産拡大の部　（農）新屋敷営農組合

令和７年度優秀生産者表彰
　最優秀賞　竹林　秀明氏
　優 秀 賞　小森　正之氏
　功 労 賞　柏　　久義氏　川北　正夫氏
　　　　　　宮田　祐市氏　柴田　勇春氏

蟹座
6/22～7/22

【全体運】会話の中から新たなプランが生まれてきそう。できるだけたくさんの人と触れ合うよう心がけて。趣味の集まりが吉
【健康運】運動不足に注意。ダンスなどで楽しく体を動かして【幸運の食べ物】コゴミ
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令令 和和 ８８ 年年

実実施施期期間間 ３３月月１１日日～～５５月月３３１１日日

あなたも農作業中に「ヒヤリ」とした経験はないですか？
農作業事故ゼロを目指して事故防止対策を徹底しましょう。

【【農農作作業業事事故故防防止止対対策策】】

① トラクタや田植機の転倒・転落や、用水路への転落を防ぐために、農場や農道

などの危険箇所を事前に確認し、改善（草刈り、路肩

の補強、目印の設置、障害物の除去等）に努める。

② 余裕をもった作業計画を立て、複数人での作業を

心がける。

③ 各作業に応じた服装、保護具（ヘルメットやシート

ベルト等）を着用する。

④ 機械等の使用前には点検整備を徹底する。

⑤ 作業前に機械の正しい使用方法や農場の危険箇所などを確認し、作業者全員

に周知する。

【【熱熱中中症症対対策策】】

① 早期発見のための体制整備や、重篤化防止のための措置の実施手順を作成

し、作業者に周知する。

② 単独作業は避け、作業中はこまめな休憩と水分・塩分補給を行う。

③ 熱中症対策アイテム（ファン付き作業服、ネッククーラー等）を活用する。

春の農作業安全運動

獅子座
7/23～8/22

【全体運】頭の痛い問題も起こりそうですが向き合って。逃げない姿勢が好展開をもたらします。動く前に情報収集を
【健康運】持久力アップの運動がお勧め。シェイプアップも◎【幸運の食べ物】ニンニク
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水の
やり過ぎ

　土が乾いてるのを見ると、ついつい水をやりたくなりますが、「水やり三年」
という言葉があるほど、水やりは簡単そうに見えて実は難しい作業です。生育
状況に応じて適切な量をやりましょう。

●●種から苗を作る場合種から苗を作る場合

●●苗が出来たら… 苗を買ってきたら苗が出来たら… 苗を買ってきたら……

　種をまき、覆土をしたらしっかり水をやります。
　種まき後から発芽するまで、種は水分を欲しがりますので、土が乾き
始めたら水をやるようにします。ただし、土がまだ湿っているのに過度
に水をやると種が酸欠を起こし、発芽しにくくなるので注意して下さい。
　発芽してからは、土が乾燥しているのを確認してから水をやるように
しましょう。

　苗の植え穴に、少し水がたまる程度に水をやり、水が引いたのを確認したら苗を植えましょう。
苗を植え、盛り土をしたら、株元全体にしっかり水をやっておきます。
　苗の植え付けから1週間程度は、根の活着を促すため土の表面が乾いたら水やりするようにしま
すが、それ以降はよほど乾燥しない限り、水やりは不要になります。

　種まき後、勢いよく水をやると種が流れてしま
うことがあります。ジョウロを使う場合は必ずシャ
ワーノズルを取り付け、ノズルは上向きにし、ゆっ
くりと土を湿らせていくように水をやりましょう。

　苗の植え付けから1週間後、この頃になると野菜は地
中の水分を吸収しようと深く根を伸ばします。
　この頃に水をやってしまうと、地表近くに水分がある
状態になり、野菜は根を伸ばすのをやめてしまいます。

　プランターで栽培する場合、根はプランターの土から
しか水分が吸収出来ませんので、乾燥には注意が必要で
す。土の表面が乾いたら、プランターの底から水が出る
くらいしっかり水をやりましょう。

種を
流さないよう慎重に…

水をやるのは、
苗の植え付け後
1週間程度ね。

底から水が出るく
らい

しっかり水やりし
てね

乙女座
8/23～9/22

【全体運】好調運。セミナー参加や旅行など見聞が広がる行動にツキがあります。注目を浴びるので周囲の目も意識して
【健康運】血行を良くして凝りやむくみを遠ざけましょう【幸運の食べ物】新ゴボウ
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耕し
�過ぎ

肥料の
やり過ぎ

　「苗の定植や種まきの前に畑の土をよく耕しましょう」と言われますが、「よ
く」と言われると「とにかく細かく耕せばいい」と解釈する人もいるかと思
います。実は畑の土を耕すにも加減があり、耕し過ぎると野菜の生育に良
くありません。

　野菜をたくさん収穫するためには、肥料が不可欠ですが、肥料をたくさん
やればたくさん収穫出来るというものではありません。肥料はあくまで、野
菜の生育に必要な養分を必要な分だけ補給する目的で使用します。
　肥料を過剰に与えると、過度な肥料成分が根にダメージを与え生育が阻害
されます。「肥料やけ」と呼ばれる症状で、葉が丸まったり、株がしおれたり、
最悪枯死してしまうこともあります。

●●なぜ畑を耕すの？なぜ畑を耕すの？

●●どれくらいどれくらい耕耕せばいいの？せばいいの？

　野菜が健全に育つためには、根をすくすく伸ばしてやる事が不可
欠で、根は土中の酸素を使って呼吸しています。もし耕していない固
く締まった土に植えると、土に空気が入るすき間が無く、根は酸欠状
態になってしまい生育不全になります。

　根が呼吸しやすくなるように、適度なすき間がある土に仕上げましょう。耕しすぎてしまうと土の
塊が細かくなり過ぎて、適度なすき間が無くなってしまいます。

　耕し方の例　
1　�スコップなどを使い、深さ15㎝程度までをゴロゴロ

とした大きな塊が出来るよう粗く掘り起こします。
2　�くわで深さ10㎝程度までをやや粗く耕します。
3　�表面近くの深さ５㎝程度の土を小さな塊が残るくら

いに細かくします（サラサラまでにはしません）

　もし肥料焼けが発生したら　
1　�表面に残っている肥料を出来るだけ取り除く。
2　�土をかき混ぜ肥料分を分散させる。
　　 （肥料が入っていない新しい土と混ぜるとなお良い）
3　肥料成分濃度を下げるために、水をたっぷり与える。

　　　もし症状が深刻なら、苗を新しい土壌に
　　　　　　　　　　　　移し替えてあげましょう。

～5ｃｍ

～10ｃｍ

～15ｃｍ

家庭菜園家庭菜園
なんでもやり過ぎはよくありませんなんでもやり過ぎはよくありません (耕起・肥料・水やり) (耕起・肥料・水やり)

9/23～10/23
【全体運】後回しになっていたことを一気に片付けてしまいましょう。心配事をなくせば運気がアップ ! 旅行は遠出がお勧め
【健康運】すり傷やかぶれに気を付けて。虫よけ対策を【幸運の食べ物】キクラゲ
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　３月14日（土）本店２階大ホ－ルにて、「JAとな
み野女性部　第32回通常総会」を開催しました。
　土田英雄組合長より、「無理なく参加しやすい、活
発な活動を期待しています」との激励を賜り、参加
者一同、気持ちを新たに今後の活動に取り組む決意
を固めました。
　また、久しぶりの「Aコープマーク品研修会」では、
試食や試供品を通じて商品の魅力を詳しく学ぶこと
ができました。研修後に行われた販売会では、多くの
商品があっという間に完売するほどの盛況ぶりで、

参加者の皆さ
んからも大変
好評でした。

　３月６日（金）、毎年恒例
の「味噌作り」を実施しまし
た。毎年大変好評をいただ
いているこのセミナーです
が、今年も97セットのご注文をいただきました。当日は、
材料を持ち帰ってご自宅で仕込まれる方や、千々石部長
の丁寧な指導のもとその場で味噌作りを楽しまれる方な
ど、思い思いの形で取り組んでおられました。今回仕込ん
だ味噌は、梅雨明け頃に食べ頃を迎える予定ですが、手作
りならではの味わいが今から待ち遠しいです。

旅行日程
ＪＡとなみ野(8：40出発） ⇒ 和倉温泉駅(震災語り部観光列車) ⇒ 穴水駅 ⇒ 
のと楽（昼食・入浴） ⇒ 和倉温泉（買い物） ⇒ 和倉湯の里復興商店街(仮設商店街) ⇒ 
みそまんじゅう本舗 竹内 和倉店 ⇒ ＪＡとなみ野(17:00頃着)

令和７年度　JAとなみ野女性部　通常総会

女性部セミナー味噌作り

今の能登を心に刻む　震災語り部列車と和倉を巡る旅
ＪＡとなみ野女性部 日帰り　リフレッシュツアー

実 施 日 　令和８年７月13日（月）
集合場所 　道の駅「となみ野の郷」横駐車場
集合時間 　午前８時30分集合
定員人数 　30名（語り部観光列車  限定30席）
参 加 費 　部員 12,000円  （部員外 15,000円)
　　　　　　　　（旅行代金お一人様19,000円 差額は女性部より助成します。）
申込締切 　５月29日（金）まで

お申込・お問合せ　
JAとなみ野 生活総合課内
　JAとなみ野女性部  
　　　　　　事務局（鍛治澤）
　　　TEL 32－8624
　　　FAX 32－8628
� LINEでもお申込み可能です

　　お一人様
　4,000円の

お買い物クーポン付

★特典★

蠍座
10/24～11/22

【全体運】気になることが多く右往左往しがち。落ち着いて効率良く動くよう心がけましょう。人の手を借りることも考えて
【健康運】サプリや薬は飲み過ぎないように。用法・用量が大事【幸運の食べ物】ルッコラ
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新しいっておいしいよね！

イベント情報

15

　今年も春のお彼岸にあわせ、セールを行いま
した。期間中は小菊、輪菊、スプレー菊を組ん
だ商品やチューリップなどたくさんの切り花が
並びました。新鮮な切り花を求めて多くのお客
様に来店いただき、毎日ほぼ完売の盛況ぶりで
した。
　また、期間限定のぼたもちも登場し売り場を
彩っていました。

　「ぼたもち」と「おはぎ」は、基本的には同じものですが、
食べる時期によって名称が違うそうです。直売所ではこれか
らも売り場を通じて、季節の食べ物や行事を発信していきま
すので、今後ともよろしくお願いいたします。

　おかげさまで道の
駅「となみ野の郷」
は４月で 15周年。感
謝の気持ちをこめて
周年祭特別セールを
開催しました。旬の

となみ野の農産物や山菜が数多く並び、お客様
をお迎えしました。
　期間中は 1,000 円以上お買い上げの方に、毎
日先着 500名限定でお買物券の配布をさせてい
ただきました。

　４/22よりとなみチューリップフェアが始まります。
　今年のテーマは「想いをつなぐ　となみ花物語」。
　今回で 75回目を迎える本フェアは、先人たちの想い
を受け継ぎ未来に向かってフェアの魅力を高めていきた
いという想いを込めて開催されます。
　300品種 350万本（昨年より 50万本増えてます！）
のチューリップが鮮やかに咲きそろいます。チューリッ
プタワーから見る、大花壇の地上絵は必見。様々なイベ
ントも実施されます。
　開園は午前９時～午後５時 30分まで。
　道の駅となみ野の郷も午前９時から元気に営業してい
ます。
　チューリップフェアへお越しの際は、ぜひ道の駅とな
み野の郷にもお立ち寄りください！

春のお彼岸セール開催

  となみ野の郷開店15周年、ご愛顧に感謝 ！  

2026 となみチューリップフェア開幕2026となみチューリップフェア開幕
4/22（水）～5/5（火）

3/17（火）～3/22(日)

4/10（金）～12（日）

射手座
11/23～12/21

【全体運】先を急がず腰を据えて。安全策で回り道した方が早くゴールできます。丁寧な作業は好感度も上げてくれます
【健康運】筋力アップなど少しハードなトレーニングもOK【幸運の食べ物】ニラ
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今月の表紙を紹介します

（撮影協力）　㈲山本農産

JA グループ
とれたて大百科

ニンジン（セリ科人参属）
　ニンジンの原産地はアフガニスタン周辺とされ
ています。日本には江戸時代に伝わり、品種改良が
行われてきました。
　東洋系と西洋系に分かれており、現在、主に流通
してるニンジンは「西洋ニンジン」です。
　β-カロテンの多さは緑黄色野菜の中でもトップ
クラス。皮の近くに多く含まれているので、皮ごと
いただくか、薄くむいて食べましょう。
　βｰカロテンは体内でビタミンAに変化します。
ビタミンAは「脂溶性ビタミン」で油に溶けやすい

ため、油で炒めるなどの調理法で吸収率をアップし
ましょう。

育ててみよう
　となみ野の郷で販売しているニンジンの種を紹
介します！� （各種苗会社HPより）

向陽(こうよう)二号
　土質を選ばず幅広い作型に適して
おり、作りやすい。
Dr.カロテン５
　内部まで鮮やかな濃紅色で、食味
に優れる。
アロマレッド
　フルーツのような香りがあり、食
味が良い。
時なし五寸
　濃紅色で春まき初夏どりに適してる。

孫ま
ご

真ま

ね似
て
マ
ニ
キ
ュ
ア
デ
ビ
ュ
ー
雛ひ
な
ま
つ
り祭

�

砺
波
市　

石 

﨑 

佳
名
女

親お
や
ゆ
び指
の
爪つ
め
さ
き先
割わ

れ
て
余よ

寒か
ん

な
ほ

�

南
砺
市　

伊
豆
た
づ

風か
ざ
は
な花
や
謡
う
た
い

洩も

れ
く
る
公こ
う
み
ん
か
ん

民
館

�

砺
波
市　

大 

谷 

こ
う
き

春は
る
う
ご動
く
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
の
駆く

除じ
ょ
か
い開
始し

�

砺
波
市　

鴨
井
伸
道

土つ
ち
あ
ら
わ
現
れ
段だ
ん

取ど

り
急い
そ

ぐ
農の
う
に
っ日
誌し

�

砺
波
市　

島
田
一
徳

山さ
ん
し
ゅ茱
萸ゆ

に
雨あ
ま
あ
し足
ゆ
る
む
旧
き
ゅ
う

家か

の
門も
ん

�

砺
波
市　

樋 

掛 

も
え
ぎ

退た
い
し
ょ
く
職
や
次つ
ぎ

は
佐さ

お保
姫ひ
め

と
な
り
ま
す

�

砺
波
市　

森 

松 

ま
つ
こ

選
歌
の
園

鷹
栖
俳
句
会

フレンドリー広場

我
が
家
の

　知り合いの方から譲り受け、家族となりまし
た。とても人懐っこく、寂しがりやです。毎日
朝から晩まで母と行動を共にしています。

東般若 レンくん（9）
� 　種類：トイプードル

〈ご主人〉山本　啓就 さん

ＪＡとなみ野管内のニンジンは……
10月下旬頃～12月末頃まで
� \ニンジンらしい香りが強い/
１月～４月上旬頃まで
� \寒さで糖度が上がり甘味が強い/
　　収穫時期で違いがあります！
４月春まきニンジンは
� \７月上旬頃に店頭に並びます/
� ニンジンのレシピはこちら→

選び方
　店頭で選ぶ際は、葉がつい
ていた部分（軸の元）が小さく、
形は下のほうまでふっくらと
丸みを保っているものを選ん
でください。
保存方法
　乾燥のさせすぎには注意。
ビニール袋に入れ、冷暗所も

しくは冷蔵庫の野菜室で保管しましょう。

山羊座
12/22～1/19

【全体運】ドキリとするようなことも丸く収まります。ポジティブ思考でいきましょう。遊びに行くのは大賛成。華やかな場所が吉
【健康運】気にし過ぎは禁物。胃に優しいものを食べて【幸運の食べ物】さんしょう
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元気くん元

気

く

ん

掲載条件

お問合せ先：ＪＡとなみ野�総務⼈事課

０歳〜⼩学２年⽣までのお⼦様（お⼦様１⼈につき１回のみ）
お⼦様の保護者の⽅の同意が得られていること
電⼦メールでのやり取りができる⽅
以下の内容が掲載可能な⽅

掲載内容

お⼦様のお名前、年齢、性別
パパ、ママのお名前
お住まいの地区（旧⽀店名で掲載いたします）
お⼦様の写真 １枚
・好きな⾷べ物（⾷材、料理など）・好きな遊び・得意なこと
おうちの⽅からお⼦様へのひと⾔

令和８年１⽉１⽇〜５⽉３１⽇まで

募集期間

令和８年９⽉号〜令和９年２⽉号の「うちの元気くん」「うちの元気ちゃん」
コーナーに掲載いただけるお⼦様を募集いたします。
掲載された⽅には、掲載号と「となみ野の郷」商品券を差し上げます。

お⼦様の「とびっきりの笑顔」をＪＡとなみ野の広報に掲載しませんか？

令和８年度
下期 ＪＡと

なみ野広報誌ふれあいとなみ野

0763-32-8600

元気ちゃん
元

気

ち

ゃ

ん

⼤募集⼤

募

集

但し、応募状況によっては早期に締め切ることがあります。その場合、ホームページにて案
内いたしますので、ご確認ください。

注意事項

掲載対象となられた⽅には、ＪＡとなみ野広報（kouhou@ja-tonamino.or.jp）
よりメールを送付いたしますので、受信できるように設定をお願い致します。
掲載は令和８年９⽉号からになります。お申し込みいただいた順での掲載になり
ます。掲載⽉号と商品券は同時送付になりますので、ご了承願います。
取得しました個⼈情報は、お問い合わせの対応、サービスの提供及びご案内に使
⽤し、法令に基づく場合を除き、本⼈の同意なく第三者に提供することはありま
せん。

ご応募は

こちらから→

グーグルフォームに
移動します。

〒939-1388�富⼭県砺波市宮沢町3-11 kouhou@ja-tonamino.or.jp
ホームページ

先着

６名

https://forms.gle/cY8wvnF2XsAQhvHk7

「
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ー
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ア
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ふれあいギャラリー　写真 大募集

今まで撮影された写真の中で、お気に入
りの写真を応募された中から毎月１枚
ふれあいギャラリーコーナーに掲載
いたします。掲載された方には薄謝
を差し上げます。
募集要項

応 募 先

郵　送   下記の宛先まで。サイズはＬ、又は２Lサイズ。
メール添付   データは１枚まで。JPEG形式。
SNS投稿   JAとなみ野のXもしくはインスタグラムを

フォローし「＃JAとなみ野フォト」のハッシュ
タグをつけて投稿してください。ハッシュタ
グがあるもののみ対象となります。

「タイトル」と「説明もしくはコメント」を添えてご応募・投稿し
てください。／郵送、メールの場合は必ず、氏名、郵便番号、
住所、電話番号を記載してください。SNSの場合は採用時
にメッセージで確認致します。
※郵送応募の場合、応募作品は返却いたしません。／掲載時
　にはお住いの市とお名前（ペンネーム可）を掲載致します。

  

 

← 投稿はこちらからもできます。  

令和8年度

「私のお気に入りの写真」募集
テーマ

〒939-1388  富山県砺波市宮沢町3-11
JAとなみ野「ふれあいギャラリー」係
メールアドレス
　  kouhou@ja-tonamino.co. jp

「私のお気に入りの写真」を募集します。
皆さまのご応募
　　お待ちしております！

締め切り

6月号に掲載
いたします。

5月13日㈬

ペットも大事な家族の一員 ！

令和８年４月号より掲載

ＪＡとなみ野広報誌の「我が家のアイドル」のコーナーに
ペットの写真を掲載しませんか？

我が家のアイドル我が家のアイドル

ご自宅で飼われているペット動物
（犬、猫、鳥、うさぎ、ハムスター、カメ、昆虫など）

ペットも大事な家族の一員！ペットも大事な家族の一員！

大

募

集

大 募 集

掲載条件掲載条件

Ｊ

Ａ

と

な

み

野

広

報

誌ふ

れ

あ

い

と

な

み

野ＪＡ
とな
み野広

報誌ふれあいとなみ野

令和8年度令和8年度

お問合せ
kouhou@ja-tonamino.or.jp

0763-32-8600JAとなみ野
総務人事課　

地区名(JAとなみ野管内）、ご主人名、ペットの名前、種類、性別
（判明してるもの）、年齢、特徴や好きなところ

掲載	
掲載内容

先着１２世帯までです。下記のQRコードよりお申し込みいただいた方が掲
載対象となります。掲載対象となられた方には、ＪＡとなみ野広報
（kouhou@ja-tonamino.or.jp）よりメールを送付いたしますので、受信
できるように設定をお願い致します。なお、メール対応のみになります。
掲載された方には掲載号と「となみ野の郷」商品券を差し上げます。
取得しました個人情報は、お問い合わせの対応、サービスの提供及びご案
内に使用し、法令に基づく場合を除き、本人の同意なく第三者に提供する
ことはありません。

注意事項注意事項

〒939-1388富山県砺波市宮沢町3-11

応募はこちら⇢

先

着

順

掲

載

1

2

世

帯

ま

で

先 着 順 掲 載1 2 世 帯
ま で

「メール作成画面はこちら」
からお入りください。

応募はコチラ →

大募集

　可愛いペットの写真を掲載しませんか？
先着順にて毎月一世帯の方のペットを掲載いた
します。掲載された方にはとなみ野の郷商品
券を差し上げます。
　詳しくは、ホームページお知らせ欄「我が家
のアイドル大募集について」をご覧ください。

　ＪＡとなみ野ホームページ
　　https://www.ja-tonamino.jp

令和8年度

我が家の

水瓶座
1/20～2/18

【全体運】停滞モードは次第に回復。下旬は勢いがあります。目立たず準備を進めて一気に打って出ましょう。めりはりが大切
【健康運】パズルやクイズで脳トレを。認知症予防にも【幸運の食べ物】クレソン
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今月の
テーマ

お問い合わせ先

JAとなみ野  園芸振興課
TEL 0763-32-8660

チャンネル登録と
 高評価　 お願いします！

おたよりコーナーおたよりコーナー
今月の「テーマ大賞」と「たま吉くん賞」に
選ばれた方に、道の駅砺波「となみ野の郷」
で使える商品券をプレゼント！

『お祭りの思い出』 （６月号に掲載）

　ＪＡとなみ野管内では５月から６月に夜高祭りが開催されますね。
そこで今回は、お祭りの思い出を募集します。小さい頃に行ったお祭
りや、日本の有名なお祭りなど、印象深い思い出と共にお寄せくださ
い。たくさんのおたよりお待ちしております。

次回のテーマ

年
で
仕
事
を
辞
め
て
、
初
め
て
の
畑
で

作
物
を
作
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
、
じ
ゃ

が
芋
で
し
た
。
不
安
が
あ
り
ま
し
た
が
、
出

来
た
じ
ゃ
が
芋
は
大
き
く
沢
山
採
れ
ま
し
た
。

そ
れ
以
来
、
毎
年
作
り
続
け
て
い
ま
す
。

�
（
島
田
さ
ん
）

　
　

人
に
誘
わ
れ
て
「
短
歌
」
世
界
に
入
り

ま
し
た
。
古
く
か
ら
詠
ま
れ
る
短
歌
に

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
月
１
回
の
歌
会
が
楽

し
み
で
す
。
同
じ
雪
を
見
て
も
、
感
じ
方
が

違
う
の
が
お
も
し
ろ
い
で
す
。�

（
櫻
井
さ
ん
）

　
　

和
元
年
11
月
、「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
わ
か

や
ま
大
会
」
に
参
加
し
ま
し
た
。
私
の

交
流
会
場
は
、
世
界
遺
産
に
も
な
っ
て
い
る

聖
地
高
野
山
。
そ
の
た
め
、
２
泊
３
日
は
宿

坊
（
お
寺
の
宿
泊
所
）
で
し
た
の
で
、
朝
晩

は
精
進
料
理
、
早
朝
は
本
堂
で
の
「
お
勤
め
」

と
周
辺
の
散
歩
な
ど
、
成
績
は
今
一
歩
で
し

た
が
、
貴
重
な
体
験
で
し
た
。�

（
斉
藤
さ
ん
）

　
　

め
て
の
ハ
ワ
イ
旅
行
。
機
内
食
で

「
フ
ィ
ッ
シ
ュ
or
ビ
ー
フ｣

と
聞
か
れ
て
、

｢

ビ
ー
フ｣

と
答
え
ま
し
た
。
届
い
た
料
理
に

載
っ
て
い
た
春
雨
を
た
く
さ
ん
食
べ
ま
し
た

が
、
下
か
ら
肉
は
出
て
き
ま
せ
ん
。｢

米
粉

（
ビ
ー
フ
ン
）｣

の
間
違
い
で
し
た
。

�

（
た
け
ち
ゃ
ん
）

　
　

年
は
、
退
職
し
て
初
め
て
の
年
で
し
た
。

ス
マ
ホ
か
ら
確
定
申
告
に
挑
戦
し
ま
し

た
。
２
日
間
か
か
り
ま
し
た
が
、
何
と
か
で

き
ま
し
た
。
来
年
も
で
き
る
よ
う
に
と
、
手

友令初今

続
き
の
忘
れ
そ
う
な
こ
と
を
付
箋
に
残
し
て

準
備
万
端
で
す
。�

（
野
村
さ
ん
）

　
　

年
、
初
め
て
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
試
験
受

験
し
ま
し
た
が
、
惜
し
く
も
不
合
格
で

し
た
。
今
年
も
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
思

い
ま
す
。�

（
苗
加
さ
ん
）

● 

初
め
て
の
試
験
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
た
事

が
、
き
っ
と
、
未
来
に
つ
な
が
る
大
き
な
一

歩
だ
と
思
い
ま
す
。
今
年
の
合
格
を
お
祈
り

し
て
い
ま
す
。�

（
こ
ね
こ
）

　
　

め
て
の
一
歩
は
、
一
人
旅
を
挑
戦
し
て

い
ま
す
。�

（
蓑
口
さ
ん
）

　
　
ノ
ー
ボ
ー
ド
で
す
。
ス
キ
ー
は
よ
く
や
っ

て
い
ま
し
た
が
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
が
登

場
し
、
乗
り
遅
れ
て
は
い
け
な
い
？
と
購
入

し
ま
し
た
。
初
め
て
の
一
歩
の
思
い
出
は
、

ス
キ
ー
と
違
い
両
足
が
固
定
さ
れ
る
の
で
、

も
の
す
ご
い
違
和
感
が
あ
り
ま
し
た
。
何
よ

り
も
リ
フ
ト
の
乗
り
降
り
が
怖
か
っ
た
で
す
。

20
年
以
上
昔
の
こ
と
で
す
が
、
今
で
も
気
を

つ
け
て
滑
っ
て
い
ま
す
。�

（
山
本
さ
ん
）

　
　

歩
き
を
溯そ

こ
う行
と
い
い
ま
す
が
、
初
め
て

「
な
め
滝
」
を
ウ
ォ
ー
タ
ー
シ
ュ
ー
ズ
で

溯
行
し
た
時
は
、
最
高
感
激
し
ま
し
た
。

�

（
や
ま
の
よ
っ
ち
ゃ
ん
）

　
　
ャ
レ
ン
ジ
」。
今
ま
で
約
78
年
の
人
生
、

幾
度
も
初
め
て
の
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
都
度
ワ
ク
ワ
ク
し
た

り
、
心
配
・
恐
怖
心
等
々
で
何
と
か
乗
り
越

え
て
き
ま
し
た
。
ふ
り
返
っ
て
、
一
歩
を
踏

み
出
す
勇
気
が
一
番
大
事
だ
っ
た
と
思
い
、

こ
の
年
に
な
る
と
体
力
的
・
精
神
的
に
衰
え

て
き
た
こ
と
を
実
感
す
る
今
日
で
す
。

�

（
笑
楽
沖
田
さ
ん
）

　
　

雪
機
を
初
め
て
動
か
し
て
、
体
が
疲
れ

た
。�

（
土
谷
さ
ん
）

　
　

年
程
前
、
あ
る
川
柳
の
募
集
を
知
り
、

面
白
半
分
に
応
募
し
た
の
が
第
一
歩
で

す
。
何
と
そ
れ
が
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
の

で
す
。
そ
れ
以
後
、
新
聞
、
テ
レ
ビ
、
保
険

会
社
、
週
刊
誌
等
々
応
募
し
て
い
ま
す
。
た

昨初ス沢「
チ除20

ま
に
は
入
選
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
入

賞
に
は
及
び
ま
せ
ん
。
独
学
で
す
が
、
始
め

て
見
る
と
奥
深
さ
が
解
っ
て
き
て
、
苦
し
み

も
が
き
な
が
ら
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。

�

（
Ｈ
・
Ｋ
さ
ん
）

　
　

年
か
ら
新
し
い
部
署
へ
配
属
さ
れ
、
毎

日
初
め
て
を
感
じ
て
い
ま
す
。
自
分
の

未
熟
さ
を
痛
感
す
る
こ
と
も
多
い
で
す
が
、

視
野
と
知
見
が
広
が
っ
て
い
く
日
々
に
や
り

が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
千
里
の
道
も
一
歩

か
ら
、
こ
れ
か
ら
も
初
め
て
の
一
歩
を
積
み

重
ね
て
、
仕
事
の
質
を
高
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。�

（
天
野
さ
ん
）

● 

そ
の
前
向
き
な
気
持
ち
、
素
敵
で
す
！
お

仕
事
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。�

（
い
ち
ご
）

　
　

め
て
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
に
お
う
ぼ

し
ま
す
。�

（
関
谷
さ
ん
）

　
　

股
関
節
の
手
術
で
、
人
工
関
節
に
な
り

ま
し
た
。
１
回
目
の
26
年
前
（
右
）。
３

年
前
（
左
）。
初
め
て
の
一
歩
は
本
当
に
大
変

で
し
た
。�

（
内
記
さ
ん
）

　
　

家
で
田
ん
ぼ
、
畑
仕
事
と
忙
し
い
中
、

45
才
で
思
い
き
っ
て
車
の
免
許
を
取
り

ま
し
た
。
は
ら
は
ら
ド
キ
ド
キ
で
し
た
が
、

買
物
や
孫
の
送
迎
に
大
活
躍
で
し
た
。
あ
の

時
、決
断
し
て
良
か
っ
た
な
！
（
せ
つ
こ
さ
ん
）

　
　

句
に
挑
戦
。
キ
ラ
リ
キ
ラ 

ダ
イ
ヤ
が
踊

る 

雪
田
ん
ぼ�

（
松
平
さ
ん
）

　
　

に
で
も
、
初
め
て
の
一
歩
が
あ
り
ま
す
。

孫
達
が
そ
れ
ぞ
れ
巣
立
っ
て
い
く
の
も

初
め
て
の
一
歩
で
あ
り
、
自
分
で
決
め
た
目

標
に
向
か
っ
て
進
ん
で
い
っ
て
も
ら
い
た
い
。

ミ
ラ
ノ
コ
ル
テ
ィ
ナ
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

見
て
感
動
を
も
ら
い
ま
し
た
。
選
手
達
も
、

初
め
の
一
歩
か
ら
練
習
を
重
ね
て
、
晴
れ
の

い
つ
も
〝
は
じ
め
の
一
歩
〟
と
思
い
、
い

つ
も〝
は
じ
め
の
一
歩
〟で
終
わ
り
ま
す
。

今
迄
、
何
歩
歩
い
た
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

�

（
中
村
さ
ん
）

今
月
の
た
ま
吉
く
ん
賞

今
月
の
テ
ー
マ
大
賞

去初両農俳誰

舞
台
で
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
、
感
動
を
与
え
て

く
れ
ま
し
た
。
若
い
っ
て
、
ス
バ
ラ
シ
イ
。

�

（
ち
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
）

● 

初
め
の
一
歩
、
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
も
然
り

で
す
よ
ね
！
辛
い
練
習
を
諦
め
ず
に
や
り
続

け
た
選
手
の
皆
様
に
拍
手
喝
采
の
日
々
で
し

た
！�

（
あ
ず
き
）

　
　

日
、
一
日
寒
さ
も
和
ら
ぎ
、
春
ら
し
く

な
っ
て
来
ま
す
。「
さ
あ
、
春
だ
。
畑
始

ま
る
ぞ
」
春
蒔
き
用
の
種
、
じ
ゃ
が
い
も
の

種
も
買
い
に
行
か
な
く
て
は
。�

（
辻
さ
ん
）

　
　
た
よ
り
、
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

�

（
浅
長
さ
ん
）

　
　

が
降
っ
て
寒
い
の
で
す
が
、
犬
の
散
歩

は
毎
日
続
け
て
い
ま
す
。
元
気
で
い
ら

れ
る
の
は
愛
犬
の
お
か
げ
で
す
。
あ
り
が
と

う
。�

（
高
道
さ
ん
）

　
　

歳
以
上
に
な
る
叔
母
が
元
気
で
、
今
も

自
分
の
こ
と
は
あ
る
程
度
出
来
て
し
ま

う
人
で
あ
る
。
元
気
で
健
康
で
い
て
欲
し
い

と
願
っ
て
い
る
。�

（
大
川
さ
ん
）

　
　

菜
や
農
業
に
関
す
る
情
報
を
、
職
場
で

楽
し
く
読
ま
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

�

（
南
さ
ん
）

　
　

年
長
の
孫
が
今
年
高
校
受
験
だ
そ
う
で
、

本
人
よ
り
私
と
妻
が
緊
張
し
ま
く
っ
て

い
ま
す
。
普
段
通
り
で
頑
張
っ
て
ね
。

�

（
細
川
さ
ん
）

　
　

日
、
テ
レ
ビ
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
の

皆
さ
ん
の
活
躍
を
見
て
い
ま
す
。
選
手

の
皆
さ
ん
の
努
力
は
大
変
だ
な
と
改
め
て
実

感
し
て
い
ま
す
。�

（
中
島
さ
ん
）

　
　

ま
た
ま
ジ
ビ
エ
の
処
理
施
設
の
方
に
お

会
い
し
た
ら
、
若
く
て
綺
麗
な
方
で
ビ
ッ

ク
リ
！
で
っ
か
い
熊
を
さ
ば
い
て
い
る
姿
が

想
像
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。�

（
須
田
さ
ん
）

フリー

最
近
あ
っ
た
事
や
ち
ょ
っ
と
し
た

発
見
な
ど
何
で
も
ど
う
ぞ
！

一お雪百野最毎た

私
は
、
87
年
間
生
き
て
き
て
初
め
て
、
昨

年
の
10
月
か
ら
裏
打
ち
と
表
装
を
始
め

ま
し
た
。
と
て
も
手
数
の
か
か
る
仕
事
で
す

が
、
完
成
し
た
時
の
達
成
感
は
嬉
し
い
も
の

で
す
。�

（
佐
藤
さ
ん
）

初
め
て
の
一
歩

今
月
の
た
ま
吉
く
ん
賞

今
月
の
テ
ー
マ
大
賞

定

魚座
2/19～3/20

【全体運】良好運ですが後半は乱れがち。正確さが必要なことは早めに済ませてしまいましょう。前半は旅行も楽しめます
【健康運】新鮮な野菜や果物をたくさん食べてパワーアップ【幸運の食べ物】ナツミカン
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お問い合わせ先

JAとなみ野  園芸振興課
TEL 0763-32-8660

チャンネル登録と
 高評価　 お願いします！

編集
後記

答え
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか?

クロスワードパズル 【砺波市】荒木美智子
【砺波市】飯田三千代
【砺波市】清澤早苗
【砺波市】村上光子
【南砺市】岸　一雄
【南砺市】西部やす子
【南砺市】西村千佳子

当 選 者 （敬称略・実名掲載）

2 月号の答え チラシズシ

１	 端午の節句に風呂の湯へ入れます
２	 変わると寝つけない人もいます
３	 岩の多い海岸のこと
５	 現在の元号です
６	 アルファベットの 14番目
８	 安、実、宝に共通の部首
12	 漢字では羊歯などと書く植物
13	 車のこと。――ナビ
14	 つくね、ハツ、砂肝といえば
15	 キャッチャーともいいます
16	 ゴルフクラブの種類のひとつ
17	 童謡「ぶんぶんぶん」で飛ぶもの
19	 ウサギのものは長め

１	 女性同士のきょうだい
４	 トーシューズをはいて踊ります
７	 風呂場でお湯をためるところ
９	 太古から人間に飼われている動物
10	表の反対側
11	端午の節句に――餅を食べた
13	 �日本三大祭りのひとつ、――祭。東京で５月におこ
なわれます

15	――ベース、アット――
16	釣り人がじっと見るもの
17	川を渡るためにかけます
18	そろそろ行かないと !　タイム――だよ
20	 S が小ならMは
21	５月４日は――の日。国民の祝日です

⬇
　
ヨ
コ
の
カ
ギ
　
⬆

⬅
　
タ
テ
の
カ
ギ
　
➡

　郵便はがきに、① パズルの答え ② 次回のテーマ「お祭りの
思い出」、または「フリー」③ 郵便番号 ④ 住所 ⑤氏名 ⑥ 年齢 
⑦ 電話番号を書いて、ハガキかＥメールで送ってください。

あて先 応募締切
○〒939-1388  砺波市宮沢町3-11
� 「ふれあいとなみ野」係
◯mail kouhou@ja-tonamino.or.jp

5月13日（水）必着

正解者の中から抽選で７名の方に、道の駅砺波「となみ野の郷」で
使える商品券をプレゼント ！

　桜の開花が聞こえると、どこへ花見に行こうかと悩みます。イベントもあちらこちらで行われますね。管内でも桜の名所がたく
さんあります。地域の桜巡りをするのも楽しそうですね。� （シマ）15



砺波税務署

と

ぜ・い・き・ん・小話
御隠居 熊さんの

　
子
ど
も
た
ち
は
お
や
つ
が
大
好
き
！
　
し
か
し
、甘
い

お
や
つ
は
肥
満
の
原
因
や
栄
養
の
偏
り
、そ
し
て
何
よ
り

虫
歯
の
原
因
と
な
る
た
め
心
配
で
も
あ
り
ま
す
。

　
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
グ
ミ
な
ど
糖
分
が
多
く
歯
に
く
っ

つ
き
や
す
い
も
の
、あ
め
や
ガ
ム
な
ど
長
い
時
間
口
の
中

に
入
れ
て
お
く
も
の
、他
に
も
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
甘
い
飲

み
物
や
油
分
の
多
い
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
な
ど
、子
ど
も
た
ち

の
大
好
き
な
お
や
つ
に
は
虫
歯
に
な
り
や
す
い
も
の
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。そ
れ
を
分
か
っ
て
は
い
る
も
の

の
、大
き
く
な
っ
て
き
た
上
の
子
た
ち（
11
歳
と
８
歳
）に

は
好
き
な
も
の
を
食
べ
た
い
と
い
う
欲
求
が
あ
る
た
め
、

末
っ
子
（
１
歳
）
と
同
様
に
焼
き
芋
や
お
に
ぎ
り
ば
か
り

の
お
や
つ
に
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
食
育
に
お
い
て
も
、食
と
は
心
身
の
健
康
を
促
す
も
の

と
あ
り
、
食
べ
る
こ
と
は
た
だ
栄
養
を
取
る
だ
け
で
な

く
、
心
の
健
康
を
守
る
役
割
も
あ
り
ま
す
。中
で
も
お
や

つ
の
時
間
に
は
心
を
ほ
っ
と
さ
せ
る
作
用
が
あ
る
と
さ

れ
、心
の
健
康
に
と
っ
て
大
切
で
す
。そ
こ
で
、虫
歯
に
な

り
や
す
い
も
の
を
た
だ
禁
止
す
る
の
で
は
な
く
、食
べ
方

を
意
識
し
て
虫
歯
を
予
防
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
一
番
大
切
な
の
は
食
事
や
お
や
つ
、ジ
ュ
ー
ス
な
ど
を

口
に
す
る
時
間
の
間
隔
を
し
っ
か
り
空
け
る
こ
と
で
す
。

食
後
は
口
の
中
が
酸
性
に
な
り
、歯
の
表
面
の
エ
ナ
メ
ル

質
が
溶
け
や
す
く
な
る
な
ど
虫
歯
の
リ
ス
ク
が
高
ま
っ

た
状
態
で
す
。そ
れ
を
唾
液
に
よ
っ
て
中
和
さ
せ
る
の
に

は
時
間
が
か
か
る
た
め
、小
ま
め
に
間
食
を
し
て
し
ま
う

と
、口
の
中
が
酸
性
の
時
間
が
長
く
な
り
虫
歯
の
リ
ス
ク

が
高
ま
り
ま
す
。消
化
の
リ
ズ
ム
を
考
え
て
も
、
食
事
は

３
時
間
以
上
空
け
る
の
が
理
想
で
す
。食
べ
過
ぎ
な
い
こ

と
も
大
切
で
す
が
、そ
れ
以
上
に
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
食
べ
を

し
な
い
こ
と
が
一
番
の
虫
歯
予
防
に
な
り
ま
す
。わ
が
家

で
は
、
お
や
つ
は
１
日
１
回
の
み
、
口
に
長
く
と
ど
ま
る

あ
め
や
ガ
ム
は
控
え
る
、
飲
み
物
は
水
か
お
茶
に
す
る
、

こ
の
三
つ
を
約
束
に
、な
る
べ
く
食
べ
た
い
も
の
を
食
べ

て
良
い
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
頰
張
る

娘
の
笑
顔
を
見
る
と
、
虫
歯
が
心
配
な
半
面
、
食
べ
る
っ

て
幸
せ
だ
よ
ね
、と
思
う
大
切
な
瞬
間
で
も
あ
り
ま
す
。

食べ方から考える虫歯予防
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春
野
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！

熊さん ご隠居。この間の春祭りで、知り合いが高校生にお
酒を勧めていたのを見ちまったでやんす。急いでたんで
その場では注意できなかったでやんすが……。
御隠居 熊さん、それは見逃しちゃいかんぞ。お酒ってのは、
20歳から楽しむものじゃ。
熊さん 20歳からでやんすか。でも、御隠居、民法の成年年
齢が18歳に引き下げられたから、18歳になれば飲んでも
よいでやんすよね。
御隠居 おいおい、熊さん。お酒に関する年齢制限は20歳
のままじゃよ。そもそもどうして20歳未満の者の飲酒が
法律で禁止されているか、そこには大事な理由があるん
じゃ。お酒の影響は、成長中の身体にはかなり厄介なんじゃ
ぞ。例えば、アルコールが脳に入ると、判断力や記憶力が
鈍るだけでなく、発達そのものを邪魔してしまうこともあ
るんじゃ。脳の成長は20歳近くまで続くから、飲むタイミ
ングを間違えると大変なことになるんじゃ。
熊さん そりゃ怖いでやんすね。
御隠居 肝臓をはじめとする臓器に障害が起こりやすくも
なるぞ。肝臓は体の中の掃除屋みたいなものじゃが、若い
うちに無理させると、その働きがガタガタになってしまう。
そのほか、性ホルモンの分泌が狂うという話もあるし、酒

が癖になると将来アルコール依存症になっちまうリスク
もあるぞ。
熊さん そう聞くと、20歳未満の若者に飲ませないように
するのがあっしら大人の役目でやんすね。
御隠居 まさにその通りじゃ。「二十歳未満ノ者ノ飲酒ノ禁
止ニ関スル法律」では、売る側にも責任があるんじゃよ。
20歳未満だと知っていて酒を売ったり飲ませたりするの
は禁止されているんじゃ。それに、年齢を確認する義務も
あるぞ。
熊さん なるほど。でもご隠居、こういう話は20歳未満の若
者に直接教えるのが一番でやんすよね？
御隠居 そうじゃな。でも、熊さん、ただ説教するんじゃだ
めなんじゃ。こういうことは、学校での教育のほか、家庭
や地域の皆で「なぜ、20歳未満の者がお酒を飲んではいけ
ないのか。」を理解するようしっかり説明して、飲酒をさ
せないよう注意しなければならんじゃろうな。国税庁や
酒類業者も協力して、日頃から様々な飲酒防止の取組を
行っているんじゃ。
熊さん コンビニでお酒を買う時に確認画面がでるあれで
やんすか。
御隠居 おお、そうじゃ。そういった取組のほかにのう、特
に４月は「20歳未満飲酒防止強調月間」として、全国的に
広報・啓発活動を行い、「20歳未満の者の飲酒防止対策」を
集中的に実施するそうじゃ。
熊さん わかりやした。これからは若者の飲酒は見逃さない
でやんす。ところで御隠居！あっしらは、おいしい富山の
地酒で乾杯しやせんか？
御隠居 そうじゃのう。桜でも見ながら「富山の地酒」で乾
杯じゃ！

　環境の悪化等の原因で、花粉症や食物アレルギーが年々増加しており国民の半分は何らかの
アレルギー疾患を持っていると報告されています。アレルギーは感作された抗原に対して本来
体を守るように反応するのが逆に過剰に免疫が働いて自分の体を攻撃し、じんま疹や花粉症、
ぜんそく、アナフィラキシーショック等の病気を起こします。アレ

ルギーの対策で一番効果的なのは、アレルギーの原因物質を避けることです。アレルギー
の原因物質は１個だけとは限りません。MAST48ミックス検査は、１回の採血で花粉、ハ
ウスダスト、カビ、犬猫上皮などの吸入系と、卵、ミルク、肉、魚、穀物、ナッツ、果物などの
食物系合わせて48種類の抗原検査ができます。令和８年４月より検査を開始しますので
アレルギー症状がある方は一度検査をされるようお勧めします。

― 20 歳未満飲酒防止強調月間 ―

健 康 百 科 あなたのアレルギーの原因は
� 分かっていますか？

厚生連高岡病院健康管理センター
� 所長　亀　谷　富　夫

検査料金 14,300円（税込）
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子
ど
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た
ち
は
お
や
つ
が
大
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！
　
し
か
し
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お
や
つ
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肥
満
の
原
因
や
栄
養
の
偏
り
、そ
し
て
何
よ
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虫
歯
の
原
因
と
な
る
た
め
心
配
で
も
あ
り
ま
す
。
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入
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菓
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ど
、子
ど
も
た
ち

の
大
好
き
な
お
や
つ
に
は
虫
歯
に
な
り
や
す
い
も
の
が

た
く
さ
ん
あ
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８
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あ
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せ
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。
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取
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あ
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あ
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を
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す
る
時
間
の
間
隔
を
し
っ
か
り
空
け
る
こ
と
で
す
。
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な
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に
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し
ま
う

と
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の
中
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の
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が
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な
り
虫
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の
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が
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ま
す
。消
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の
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に
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ま
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に
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ム
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み
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お
茶
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の
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を
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い
こ
と
に
し
て
い
ま
す
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べ
る
っ

て
幸
せ
だ
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辞
　 

令

新
　
職
　
務

氏
　
名

旧
　
職
　
務

新
　
職
　
務

氏
　
名

旧
　
職
　
務

新
　
職
　
務

氏
　
名

旧
　
職
　
務

【
管
理
室
】

管
理
室 

総
務
人
事
課
付 

課
長
待
遇 

ア
グ
リ
と
な

み
野
出
向

俵　
　

康
晴
経
済
部 
販
売
施
設
課 

課
長
待
遇

管
理
室 

総
務
人
事
課 

課

長
代
理 

兼 

施
設
体
制
整

備
担
当

五
嶋　

一
仁
管
理
室 

総
務
人
事
課 

課
長
代
理

管
理
室 

企
画
管
理
課 

課

長
代
理 

デ
ジ
タ
ル
化
推

進
担
当 

兼 

施
設
体
制
整

備
担
当

藤
永　

佳
宏
管
理
室 

企
画
管
理
課 

課

長
代
理 

デ
ジ
タ
ル
化
推

進
担
当

【
金
融
共
済
部
】

金
融
共
済
部 

次
長
待
遇 

兼 

融
資
課
長

上
銘　

浩
志
中
央
支
店
長

金
融
共
済
部 

共
済
保
全

課
長

柴
田　

佳
徳
井
波
中
央
支
店
長

金
融
共
済
部 

渉
外
推
進

課 

課
長
代
理 

兼 

渉
外
ト

レ
ー
ナ
ー

大
井　
　

務
金
融
共
済
部 

渉
外
推
進

課 

係
長 

複
合
渉
外

金
融
共
済
部 

貯
金
為
替

課 

係
長

森
松　

美
緒
庄
川
支
店 

係
長

金
融
共
済
部 

融
資
課 

係

長 

渉
外
担
当

得
地　

和
幸
金
融
共
済
部 

融
資
課 

主

任 

渉
外
担
当

金
融
共
済
部 

共
済
保
全

課 

係
長

石
野　

未
来
金
融
共
済
部 

共
済
保
全

課 

主
任

金
融
共
済
部 

共
済
保
全

課 

係
長

水
戸　

将
平
金
融
共
済
部 

共
済
保
全

課 

主
任

人
事
異
動

（
令
和
８
年
４
月
１
日
付
）

金
融
共
済
部 

渉
外
推
進

課 

係
長 

複
合
渉
外

髙
山　

真
一
金
融
共
済
部
　
渉
外
推

進
課 

主
任 

複
合
渉
外

金
融
共
済
部 

渉
外
推
進

課 

係
長 

複
合
渉
外

林　
　

大
智
金
融
共
済
部
　
渉
外
推

進
課 

主
任 

複
合
渉
外

金
融
共
済
部 

貯
金
為
替

課 

主
任

川
岸　

真
琴
金
融
共
済
部
　
貯
金
為

替
課

金
融
共
済
部 

貯
金
為
替

課 

主
任

八
田　

桃
香
金
融
共
済
部
　
貯
金
為

替
課

金
融
共
済
部 

渉
外
推
進

課 

主
任 

複
合
渉
外

小
野　

将
史
金
融
共
済
部 

渉
外
推
進

課 

複
合
渉
外

金
融
共
済
部 

融
資
課

端
野　

陽
香
管
理
室 

総
務
人
事
課
付 

育
児
休
業

金
融
共
済
部 

渉
外
推
進

課 

複
合
渉
外

福
士　

翔
太
金
融
共
済
部 

融
資
課 

渉

外
担
当

金
融
共
済
部 

渉
外
推
進

課 

複
合
渉
外

小
牟
田
朱
里
金
融
共
済
部 

融
資
課 

渉

外
担
当

金
融
共
済
部 

渉
外
推
進

課 
複
合
渉
外

平
岡　

里
紗
庄
東
支
店

【
経
済
部
】

経
済
部
長 

兼 
販
売
課
長

松
本　

憲
一
経
済
部
長

経
済
部 

部
長
待
遇 

兼 
農

業
機
械
セ
ン
タ
―
所
長

前
田　

茂
雄
経
済
部 

次
長
待
遇 

兼 

農
業
機
械
セ
ン
タ
―
所

長

経
済
部 

次
長 

兼 

経
済
渉

外
統
括 

兼 

担
い
手
支
援

担
当

清
原　

一
郎
経
済
部 

次
長 

兼 

生
産

企
画
課
長 

兼 

園
芸
振
興

課
長

兼 

販
売
課
長
を
解
く

佐
藤　

清
信
経
済
部 

次
長
待
遇 

兼 
販
売
課
長 

兼 

販
売
施
設

課
長

経
済
部 

生
産
企
画
課
長 

営
農
指
導
員

前
井　

成
臣

経
済
部 
生
産
企
画
課 

課

長
待
遇 

営
農
指
導
員 

地

域
指
導
班
長 
兼 
経
済
渉

外
担
当

経
済
部 

生
産
企
画
課 

課

長
待
遇 

経
済
渉
外
班
長

光
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一
美
金
融
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部 
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外
推
進
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課
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待
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兼 

渉
外
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ー
ナ
ー

経
済
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園
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興
課
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営
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指
導
員
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朗
経
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部 

園
芸
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興
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課
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待
遇 

営
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経
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部 

販
売
課 

課
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待

遇

柳
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課 

課
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代
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課
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担
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営
農
指
導
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経
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渉
外
担
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経
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部 
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械
セ
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タ
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所
長
待
遇
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木　

康
夫
経
済
部 

農
業
機
械
セ
ン

タ
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所
長
代
理

経
済
部 

生
産
企
画
課 

課

長
代
理 

営
農
指
導
員 

地

域
指
導
班 

兼 

経
済
渉
外

担
当

今
井　

寛
子
経
済
部 

生
産
企
画
課 

係

長 

営
農
指
導
員 

地
域
指

導
班

兼 

経
済
渉
外
担
当
を
解

く

老
松　

正
人
経
済
部 

資
材
配
送
セ
ン

タ
ー 

所
長
代
理 

営
農
指

導
員 

兼 

経
済
渉
外
担
当

兼 

経
済
渉
外
担
当
を
解

く

藤
井　
　

亮
経
済
部 

資
材
配
送
セ
ン

タ
ー 

所
長
代
理 

営
農
指

導
員 

兼 

経
済
渉
外
担
当

経
済
部 

資
材
配
送
セ
ン

タ
ー 

所
長
代
理

大
橋　

夕
起
経
済
部 

資
材
配
送
セ
ン

タ
ー 

係
長

経
済
部 

稲
種
セ
ン
タ
ー 

所
長
代
理 

営
農
指
導
員 

兼 

経
済
渉
外
担
当

橋
場　

善
史
経
済
部 

稲
種
セ
ン
タ
ー 

所
長
代
理 

営
農
指
導
員
　

経
済
部
　
農
業
機
械
セ
ン

タ
ー
所
長
代
理

竹
部　

敏
雄
経
済
部
　
農
業
機
械
セ

ン
タ
ー
所
長
代
理
待
遇

経
済
部 

農
業
機
械
セ
ン

タ
ー 

所
長
代
理
待
遇 

兼 

研
修
セ
ン
タ
ー
長

瀧
山　
　

律
経
済
部 

農
業
機
械
セ
ン

タ
ー 

係
長

経
済
部 

農
業
機
械
セ
ン

タ
ー 

所
長
代
理
待
遇

石
黒　

雅
人
経
済
部 

農
業
機
械
セ
ン

タ
ー 

係
長

経
済
部 

農
業
機
械
セ
ン

タ
ー 

所
長
代
理
待
遇

松
岸　
　

龍
経
済
部 

農
業
機
械
セ
ン

タ
ー 

係
長
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新
　
職
　
務

氏
　
名

旧
　
職
　
務

新
　
職
　
務

氏
　
名

旧
　
職
　
務

氏
　
名

　
　
　
　
旧
　
職
　
務
　

左から　今堀　利宣、橋本　久子、土田組合長、永田　勝巳、今井　誠

長い間、お世話になりました

経
済
部 
生
産
企
画
課 

係

長 
営
農
指
導
員 

地
域
指

導
班

高
田　

龍
輔
経
済
部 

園
芸
振
興
課 

係

長 

営
農
指
導
員

経
済
部 

生
産
企
画
課 

係

長 

営
農
指
導
員 
地
域
指

導
班

長
谷
川
雅
弘
経
済
部 

生
産
企
画
課 

主

任 

営
農
指
導
員 

地
域
指

導
班

経
済
部 

販
売
施
設
課 

係

長

八
田　

貴
弘
経
済
部 

販
売
施
設
課 

主

任

経
済
部 

稲
種
セ
ン
タ
ー 

係
長 

営
農
指
導
員

戸
田　

敬
士
経
済
部 

稲
種
セ
ン
タ
ー 

主
任 

営
農
指
導
員

経
済
部 

農
業
機
械
セ
ン

タ
ー 

係
長

西
部　

陽
子
北
部
支
店 

係
長

経
済
部 

生
産
企
画
課 

主

任 

営
農
指
導
員 

地
域
指

導
班

安
念　

久
生
経
済
部 
生
産
企
画
課 

営

農
指
導
員 
地
域
指
導
班

経
済
部 

園
芸
振
興
課 

営

農
指
導
員

島
根　

賢
士
経
済
部 

農
業
機
械
セ
ン

タ
ー

経
済
部 

園
芸
振
興
課 

兼 

ア
グ
リ
と
な
み
野
担
当

坂
本　

琴
美
経
済
部 

生
産
企
画
課 

地

域
指
導
班

【
中
央
支
店
】

中
央
支
店
長

吉
藤　

英
克
金
融
共
済
部 

共
済
保
全

課 

次
長
待
遇 

兼 

共
済

保
全
課
長

【
北
部
支
店
】

北
部
支
店 

係
長

中
嶋
由
加
里
北
部
支
店 

主
任

【
庄
西
支
店
】

庄
西
支
店 

主
任

佐
藤　

綾
香
管
理
室 

総
務
人
事
課
付 

主
任 

育
児
休
業

【
庄
川
支
店
】

庄
川
支
店
長

柴
田　

秀
治
金
融
共
済
部 

融
資
課
長

庄
川
支
店 

係
長

泉
野　

良
子
金
融
共
済
部 

渉
外
推
進

課 

係
長 

複
合
渉
外

【
井
波
中
央
支
店
】

井
波
中
央
支
店
長

金
嶋
由
美
子
経
済
部 

資
材
配
送
セ
ン

タ
ー 

所
長

井
波
中
央
支
店 

副
支
店

長 

兼 

利
賀
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
所
長

小
橋　

清
敦
金
融
共
済
部 

渉
外
推
進

課 

課
長
代
理 

兼 

渉
外

ト
レ
ー
ナ
ー

新
規
採
用

（
令
和
８
年
４
月
１
日
付
）

新
　
職
　
務

氏
　
名

試
採
用 

金
融
共
済
部 

融

資
課 

渉
外
担
当

飯
島　

俊
太
新
規
採
用
職
員

試
採
用 

金
融
共
済
部 

渉

外
推
進
課 

複
合
渉
外

松
岡
茉
莉
花
新
規
採
用
職
員

試
採
用 

経
済
部 

園
芸
振

興
課

八
田　

祐
輔
新
規
採
用
職
員

試
採
用 

経
済
部 

生
産
企

画
課 

地
域
指
導
班

丸
山　

あ
い
新
規
採
用
職
員

試
採
用 

経
済
部 

農
業
機

械
セ
ン
タ
ー

小
谷　

夏
樹
新
規
採
用
職
員

試
採
用 
北
部
支
店

坂
口　

実
咲
新
規
採
用
職
員

試
採
用 

庄
東
支
店

杉
山　

桃
子
新
規
採
用
職
員

退
　
　
職

（
令
和
８
年
３
月
31
日
付
）

氏
　
名

　
　
　
　
旧
　
職
　
務
　

（
定
年
退
職
）

今
堀　

利
宣

庄
川
支
店
長

永
田　

勝
巳

管
理
室 

総
務
人
事
課
付 
課
長
待
遇 

ア
グ
リ

と
な
み
野
出
向

今
井　
　

誠

井
波
中
央
支
店 

副
支
店
長 

兼 
利
賀
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
所
長

橋
本　

久
子

経
済
部
　
農
業
機
械
セ
ン
タ
ー 

所
長
待
遇 

兼 

研
修
セ
ン
タ
ー
長

（
依
願
退
職
）

山
崎　

彩
希

金
融
共
済
部 

貯
金
為
替
課 

主
任

福
島　

聡
美

経
済
部 

生
産
企
画
課 

主
任 

営
農
指
導
員 

地

域
指
導
班

中
野　

紗
織

井
波
中
央
支
店 

主
任

（
休
職
退
職
）

苗
加　

篤
史

管
理
室 

総
務
人
事
課
付 

課
長
待
遇
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令和８年度 新 規 採 用 職 員

❶ 出身地区
❷ �仕事をするうえで大切に

していきたいこと。
❸ 初任給の使い道。
❹ 趣味・特技。
❺ �最近嬉しかったことや、

心に残っている出来事。
❻ 地域の皆さんにひと言。

❶ 出町
❷ ブレない軸です。
❸ パソコンを買う。
❹ �スポーツ（サッカー、バド

ミントン）、ゲーム、アニメ。
❺ �始めて行ったライブイベン

トです。
❻ 気合と根性で頑張ります！

❶ 出町
❷ �上司の指示をよく理解する

こと。不明な点の確認をす
る。

❸ �奨学金の返済。高級な食事
に行く。貯金。

❹ �ピアノを弾くこと、かき氷
専門店巡り。

❺ �初めてクルージングを体験
したこと。

❻ �暮らしをより良くするため
に尽力したいと思います。

❶ 油田
❷ �多くの人と積極的にコミュ

ニケーションをとっていき
たいです。

❸ �両親への贈り物。
❹ �絵を描くこと。
❺ �成人式で久しぶりに多くの

友人たちと会えたこと。
❻ �笑顔を大切に頑張っていき

たいと思います。よろしく
お願いいたします。

❶ 雄神
❷ �周囲の人とのコミュニケー

ションや信頼関係です。
❸ �両親や家族で食事に行きた

い。
❹ �映画鑑賞、小説を読むこと。
❺ �欲しかった本が安く全部揃

えられた事。
❻ �少しでも早く業務に慣れ

て、組合や地域の方々の力
になれるよう力を尽くしま
す。

❶ 出町
❷ �相手の立場になって考える

事を大切にしていきたいで
す。

❸ �貯金。
❹ �イラストを描くこと、音楽

を聴くこと。
❺ �パン作りが上手くいったこ

と。
❻ �地域の皆さんに寄り添える

職員になりたいです。

❶ 富山市
❷ �目標に向かって諦めず、続

けていく事を大切にしてい
ます。

❸ �母と美味しものを食べに行
きたいです。

❹ �読書、野球観戦。
❺ �天気が良く、野球の応援に

たくさん行ける時期になっ
た事です。

❻ �組合員の方や職員の方に信
頼していただける職員にな
れるよう、努めてまいりま
す。よろしくお願いいたし
ます。

❶ 氷見市
❷ �理念を忘れず、責任のある

行動を心がけたいです。
❸ �家族と外食に行く。
❹ �読書、編み物。
❺ �パン屋さんにたくさん行け

たこと。
❻ �精一杯取り組みます。よろ

しくお願いいたします。

組合員・利用者の皆様よろしくお願いします。

金融共済部
融資課　渉外担当

飯
いい

島
じま

　俊
しゅん

太
た

経済部　園芸振興課

八
はっ

田
た

　祐
ゆう

輔
すけ

金融共済部
渉外推進課　複合渉外

松
まつ

岡
おか

茉
ま り か

莉花

経済部
農業機械センター

小
こ

谷
だに

　夏
なつ

樹
き

経済部　生産企画課
地域指導班

丸
まる

山
やま

　あい

庄東支店

杉
すぎ

山
やま

　桃
もも

子
こ

北部支店

坂
さか

口
ぐち

　実
み

咲
さき
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媒体種別 対象取引*1) 変更前 変更後
IC キャッシュカード IC取引 100万円 50万円*2)

磁気ストライプ
キャッシュカード 磁気取引   50万円 50万円

*１) �ATMおよび窓口（ピンパッド）でのお引出し、振込等が対象となり
ます。

*２) �あらかじめ設定されている利用限度額から変更されている場合は
変更対象外となります。

　ご利用限度額の対象には
　     以下のお取引が含まれます。
　● キャッシュカードによる現金の引出
　● キャッシュカードによる ATM からの振込
　● デビットカードによる取引
　● キャッシュカードによる
　　　　普通・貯蓄貯金への振替

　当組合では、社会的に深刻な問題となっている特殊詐欺の発生状況を受け、お客さまが安心し
てキャッシュカードなどをご利用いただけるよう、被害の発生・拡大を防ぐ対策に取り組んでおります。
　このたび、ATM においてお客さまの貯金が不正に払い出される特殊詐欺の犯罪が増加していることを受け
て、2026 年４月１日に、キャッシュカードなどによる取引時の１日あたりの利用限度額を以下の通り引き下
げいたします。

　所定の金額の範囲内で、口座単位の一日あたりのご利用限度額が設定可能です。ご希望のお客様は、口座開
設店舗の窓口にご相談ください。
　お客さまにはご不便をおかけいたしますが、警察庁からの要請も踏まえた対応であり、ご理解賜りたくお願
いいたします。

 ― 窓口での振込受付終了時刻について ― 
　当組合では、事務の堅確化を目的として、店頭窓口およびタブレット端末での振込受付終了時刻について、
下記のとおり統一させていただきます。
　なお、ＡＴＭ・インターネットバンキングでのお振込みに関しては、変更ございません。
　ご不便をお掛けいたしますが、何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

　　1. 変　更　日 …… 令和 8 年 4 月 1 日（水）
　　2. 対象となるお取引 …… 店頭窓口およびタブレット端末でのお振込み
　　3. 受付終了時刻

 ― 高額な現金出金・振込時の警察への通報について ― 
　最近、様々な金融犯罪が発生し、その手法や手口も巧妙かつ高度になっ
ております。
　お客様が金融犯罪の被害に遭われることのないよう、当組合において
は、富山県警察本部からの指導により、お客様から一定基準に
該当する高額な現金出金や振込のお申し出を受けた場合等は、
職員からお声がけをさせていただくほか、警察への通報を行
うことが求められています。
　お客様の大切な資産を金融犯罪からお守りするための取組みですの
で、ご理解とご協力をお願いいたします。

お振込みの種類 受付終了時刻
他行・他農協あてのお振込み 14：30

当農協あてのお振込み 15：00

※文書扱いでのお振込みは 13：30 で受付終了させていただきます。

 特殊詐欺被害防止に向けた 
　　　 ATM 利用限度額の変更のお知らせ 

21



■ 旅行のポイント
・大人気リゾート列車『リゾートしらかみ号』に乗車。
・なかなか行くことのできない下北半島と霊場恐山へも訪れます。
・なんといっても安心の添乗員同行。
・美しい景観が広がる十和田湖とその遊覧船に乗船。
・誰もが一度は訪れたい奥入瀬渓流の流れを車窓とともに約30分の散策も。

他にも魅力が
盛りだくさん！

お問合せ先 　 JAとなみ野　融資課 TEL 0763 32 8613

※ローン商品の詳しい内容については店頭の説明書、またはホームページの説明書をご覧ください。

※店頭にて返済額の試算を承っております。

※金利引下げ条件については店頭にてお問い合わせください。

※審査の結果、ローン利用のご希望に添えない場合もございますので、ご了承ください。

※ローンをご利用中に繰上返済を行う場合や返済条件を変更する場合には、別途当ＪＡ所定の手数料が必要となります。なお、ネット

バンクからの一部繰上返済の手数料は無料です。

※お借入後の利率は基準日（４月１日および１０月１日）の基準金利により、年２回の見直しを行います。

・お借入金額 最高１，０００万円
・お借入期間 最長 15年

JAとなみ野

「欲しい」が
きっと
見つかる

プロの
整備士が
サポート

親切・丁寧・
真心で
対応

お問い合わせはお近くのJA農機センターへ

JAとなみ野 農業機械センター　TEL 0763-58-5520

ご成約特典
便利・簡単・お洒落

RED CAMEL
ガソリン携行缶（５Ｌ）

画期的
ガソリン携行缶

育てる
　楽しみ、
食べる
　幸せ。
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■ 旅行のポイント
・大人気リゾート列車『リゾートしらかみ号』に乗車。
・なかなか行くことのできない下北半島と霊場恐山へも訪れます。
・なんといっても安心の添乗員同行。
・美しい景観が広がる十和田湖とその遊覧船に乗船。
・誰もが一度は訪れたい奥入瀬渓流の流れを車窓とともに約30分の散策も。

他にも魅力が
盛りだくさん！

給食調理
スタッフ
募集

年齢

不問
勤務時間

※ 土・日・祝日のみも歓迎！
6：00～19：00

募集時間帯
①  6:00 ～ 13:00（即日勤務歓迎）　
②  9:00 ～ 13:00（日祝日のみ）　
③13:30 ～ 17:30（土日祝日のみ）

業務内容
入居者用食堂における食事

（朝昼夕３食）の提供。予約制
のため食数は決まっています。

ご応募＆
お問い合わせ

■電話後、履歴書（写貼）をご持参ください。
　まずはお気軽にお電話ください。
■砺波市山王町２番12号  ＪＡとなみ野  
　高齢者福祉施設ちゅーりっぷの郷

休　日

シフト制

勤務地
砺波市山王町2番12号

ちゅーりっぷの郷

時　給
1,100円

TEL0763-32-8655
（担当：清原）

砺波駅
南口 市営

駐車場 現地

JAとなみ野が運営する施設で、
　　高齢者が活躍する職場です！
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私たちのJA お知らせ

新規就農者 を 募集 しています
JAとなみ野では、新たに農業を始められる方の育成や
支援を目的に研修制度を開始しました。
詳細はJAとなみ野のホームページ又は下記まで、
お問い合せ下さい。

お問い合せ先 JAとなみ野 経済部 生産企画課　TEL 0763 32 8619

2026年4月号
令和8年4月10日発行　第374号 

発行： JA

□URL   https://www.ja-tonamino.jp
□MAIL   info@ja-tonamino.or.jp
印刷： 有限会社 アカマツ印刷

MAILURL YouTubeエックス
（旧Twitter） Instagram

〔令和8年2月末現在〕

正 組 合 員 8,630人（ 8,733人）

准 組 合 員 4,030人（ 4,059人）

貯 金 1,858億8,710万円（ 1,876億9,175万円）

貸 出 金 225億6,934万円（ 227億9,438万円）

長期共済保有高 3,765億6,251万円（ 3,910億3,745万円）

購買品供給高 38億4,620万円（ 32億3,906万円）

販売品販売高 108億5,531万円（ 78億9,566万円）

出 資 金 27億3,639万円（ 27億5,412万円）
※（　　）内は昨年同期

■日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター
5月13日（水） 全地区

検診日の１ヶ月前までに生活総合課（☎32-8624）へ
お申し込みください。

■
委
員
会
報
告

１
．
第
10
回
本
店
施
設
整
備
検
討
委
員
会
の
報
告
に

つ
い
て

■
付
議
事
項

１
．
令
和
７
年
度
出
資
金
の
払
い
出
し
に
つ
い
て

２
．
砺
波
市
土
地
開
発
公
社
役
員
の
推
薦
に
つ
い
て

３
．
組
合
と
理
事
と
の
契
約
に
つ
い
て
（
管
理
室
）

４
．
マ
ネ
ー
・
ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ
等
へ
の
対
応
に
関

す
る
規
則
の
変
更
に
つ
い
て

５
．
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
の
整
備
・
運
用

状
況
確
認
結
果
に
つ
い
て

６
．「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
」
の
変
更
に
つ
い
て

７
．
Ｊ
Ａ
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
利
用
規
定
お
よ
び
Ｊ
Ａ
バ

ン
ク
ア
プ
リ
に
関
す
る
規
定
の
一
部
改
正
に
つ

い
て
（
案
）

８
．
ロ
ー
ン
融
資
要
項
お
よ
び
農
業
資
金
融
資
要
項

の
一
部
改
正
に
つ
い
て

９
．
組
合
と
理
事
と
の
契
約
に
つ
い
て
（
金
融
共
済

部
）

10
．
原
種
（
種
子
）
冷
蔵
保
管
庫
改
修
に
伴
う
事
業

申
請
及
び
施
工
方
法
に
つ
い
て

11
．
そ
の
他

　
　
　

○
労
働
組
合
の
要
求
に
つ
い
て

12
．
子
会
社
の
令
和
８
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て

　
（
１
）（
株
）コ
ー
プ
サ
ー
ビ
ス
と
な
み
野

　
（
２
）（
株
）オ
ー
ト
パ
ル
と
な
み
野

　
（
３
）（
有
）ア
グ
リ
と
な
み
野

　
（
４
）（
株
）コ
ス
モ
ス

　
　
　
　
●�

審
議
の
結
果
、
す
べ
て
の
議
案
が
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

■
報
告
事
項

１
．
令
和
７
年
度
内
部
監
査
業
務
活
動
報
告
に
つ
い

て

２
．
総
代
候
補
者
に
つ
い
て

３
．
第
31
年
度
（
令
和
７
年
度
）
決
算
に
つ
い
て

４
．
令
和
７
年
度
自
己
査
定
結
果
に
つ
い
て

５
．
総
代
・
地
区
支
店
運
営
委
員
合
同
会
議
に
お
け

る
意
見
・
要
望
に
つ
い
て

６
．
令
和
７
年
度
年
間
支
店
別
組
合
員
異
動
状
況
に

つ
い
て

７
．
令
和
７
年
度
第
４
四
半
期
苦
情
・
ク
レ
ー
ム
受

付
状
況
に
つ
い
て

８
．
令
和
７
年
度
第
４
四
半
期
事
務
ミ
ス
等
の
発
生

状
況
に
つ
い
て

９
．
令
和
７
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ

ム
及
び
個
人
情
報
保
護
計
画
の
実
施
実
績
に
つ

い
て

10
．
令
和
７
年
度
第
４
四
半
期
自
主
検
査
結
果
に
つ

い
て

11
．
日
帰
り
定
期
健
康
診
断
の
実
施
に
つ
い
て

12
．
令
和
７
年
度
第
４
四
半
期
余
裕
金
運
用
状
況
及

び
令
和
８
年
度
第
１
四
半
期
の
余
裕
金
運
用
方

針
・
計
画
に
つ
い
て

13
．
有
価
証
券
の
取
得
及
び
保
有
状
況
に
つ
い
て

14
．
手
形
・
小
切
手
の
全
面
的
な
電
子
化
に
向
け
た

対
応
に
つ
い
て

15
．
貯
金
の
不
正
払
戻
し
対
応
の
一
部
改
正
に
つ
い

て

16
．
金
融
窓
口
で
の
特
殊
詐
欺
対
策
に
つ
い
て

17
．
年
金
友
の
会
会
員
状
況
に
つ
い
て

18
．
大
口
貸
出
金
の
実
行
報
告
に
つ
い
て

19
．
当
座
貸
越
の
金
利
改
定
に
つ
い
て

20
．
令
和
７
年
産
米
の
販
売
実
績
に
つ
い
て

●
詳
細
は
各
支
店
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

理
事
会
だ
よ
り

令
和
８
年
３
月
30
日
（
月
）


