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　ＪＡとなみ野たまねぎ出荷組合は、地域の子どもたちに地元の農産物を味わってもらおうと、特産の
雪たまねぎを南砺市と砺波市の学校給食へ寄贈しました。
　７月１日には南砺市へ 300㌔、２日には砺波市へ 350㌔をそれぞれ贈呈しました。南砺市では２日か
ら４日にかけて、砺波市では８日に雪たまねぎをふんだんに使用した献立が振る舞われました。
　寄贈に際し、同組合の鈴木正彦組合長は「甘みがあり、肉厚でみずみずしいとなみ野産の雪たまねぎを、
ぜひ美味しく味わってほしいです」と笑顔で語りました。〈給食の様子は５ページをご覧ください。〉

 砺波市、南砺市 

となみ野特産「雪たまねぎ」を寄贈
� 　砺波市・南砺市の学校給食へ

新しいっておいしいよね！
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モナ・カサンドラ9月の運勢
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▲出荷後は主食用や麦茶の原料として利用される

▲生育状況を確認する参加者

▲ほ場の状態を確認する参加者

　６月 25日、北部低温倉庫にて令和８年産大麦の初検査が行われ、「ファイバースノウ」156㌧すべて
が１等に格付けされました。
今年度の作付面積は 607㌶で、前年よ
り 259㌶の減少となりました。播種時期の
９月中旬から 10月中旬にかけては降雨の
影響を受けましたが、成熟期は好天に恵ま
れ、登熟は良好に推移しました。収量につ
いては、穂数がやや少ない傾向にあること
から、平年並みからやや少なめに見込んで
います。なお、生産者の皆様による徹底し
たほ場管理のおかげで、病害の発生は見ら
れませんでした。

　６月 25日、ＪＡとなみ野直売所生産者協議会は、花卉生産者を対象とした現地研修会を行いました。
　研修は管内３カ所のほ場を巡回する形式で行われ、
最初のほ場にて県砺波農林振興センター担い手支援
課園芸振興班の谷口操枝主任専門員が「病害虫対策
や排水対策などのほ場管理を徹底し、お盆に向けた
出荷を目指しましょう」と挨拶しました。
　その後も巡回を続けながら、谷口主任専門員より
各ほ場の生育状況に合わせた具体的な栽培管理のア
ドバイスを受けました。参加した生産者は、自分の
ほ場と比較しながら熱心に質問を重ねるなど、栽培
技術の向上を図る有意義な時間となりました。

令和８年産大麦の初検査を実施

お盆向け切花栽培のほ場巡回研修会を開催

 ＪＡとなみ野　北部低温倉庫 

 ＪＡとなみ野管内 

　６月 26日、ＪＡとなみ野農産物直売所生産者協議会は、スイカ生産者を対象とした現地巡回研修を
行いました。
　はじめに、県砺波農林振興センターの高田健一郎班長
より講義がありました。今年の気温は平年並みで推移し
ており、生育は順調であるとの概況説明と、着果後の管
理方法について学びました。その後、希望があった生産
者のほ場を巡回しました。
　巡回先では、現在の生育状況を細かく確認し、今後の
管理に向けたアドバイスが行われました。
　今回丹精込めて育てられたスイカは、７月中旬頃より
農産物直売所「となみ野の郷」で販売されています。

美味しいスイカの出荷に向けて、現地巡回を実施  ＪＡとなみ野管内 

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】計画通りに進めたくても予定外が起こりがち。時間と気持ちに余裕を持って動くよう心がけて。時には回り道も◎
【健康運】低めながらも安定運。暑さ対策は忘れずに【幸運の食べ物】シイタケ
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� ▲ 157 人出席されました

▲真剣に取り組む中学生 ▲稲種センターの見学を行う

▲前田氏の説明を聞く生産者の皆さん▲前田氏の説明を聞く生産者の皆さん

　７月３日、第 13期より新たに総代に選任された皆様
を対象とした、新任総代事業説明会を開催しました。
　説明会では、令和７年度から令和９年度を対象とする
「第 10次中期３カ年計画」に基づき、各事業の方針や
計画、および経営管理方針について詳しく説明いたしま
した。また、現在進めている本店および付帯施設、農機
具等保管倉庫、農産物直売所の整備計画につきましても、
内容の共有を図りました。
　当日、新任総代の皆様からいただいた貴重なご意見やご要望を真摯に受け止め、今後も地域社会の発
展に貢献し、持続可能な事業運営に取り組んでまいります。

　毎年県内で実施されている「社会に学ぶ 14歳の挑戦」が、砺波市では６月 29日から７月３日まで
行われました。ＪＡとなみ野には、砺波市立出町中学校２年生の柴田陽平さん、齊藤竜玖さん、舘航汰
さんの３人が職場体験に訪れました。
　３人は農産物直売所「となみ野の郷」でのレジ補助や品出しのほか、資材配送センター「あぐり館」
にて書類整理やＰＯＰ作成に取り組みました。また、となみ野の特産品である「雪たまねぎ」の選別作
業にも挑戦しました。施設見学では、農協の業務の広さと規模の大きさに驚いた様子でした。

　７月９日と 17日の両日、ＪＡとなみ野管内にて水稲品種
「つくばＳＤ２号」の青田廻りを行いました。当日は生産者
の皆様をはじめ、住友化学株式会社アグロ事業部サステナブ
ルソリューション部の前田道弘氏、そしてＪＡ営農指導員が
参加しました。
　ほ場では、草丈や茎数、葉の色などを測定し、生育状況を
詳しく確認しました。前田氏からは、全体的に生育は順調で
あるほか、現在の生育段階に合わせた追肥のタイミングや水
管理、また今後注意すべき病害虫への防除対策について、具
体的なアドバイスをいただきました。

　今後も生産者の皆様と協力し、きめ細やかなほ場管理を徹底して頂き、高品質かつ目標反収 10俵（令
和７年 9.8 俵）を目指して頑張っていきたいと思います。
　※�令和９年度は栽培面積 500㌶を目標に取り組んでいきます。栽培に興味のある方は、各地区営農指
導員へお声かけください。

 JA となみ野 農業機械センター 

 ＪＡとなみ野各施設 

 ＪＡとなみ野管内 

新任総代事業説明会を開催しました

「社会に学ぶ14歳の挑戦」でＪＡ業務を体験

高品質・収量アップを目指して　つくばＳＤ２号の青田廻りを実施

牡牛座
4/20～5/20

【全体運】好調運です。率先して動けば流れが変わります。説明は丁寧に。お誘いや頼まれ事はできるだけ受けましょう
【健康運】軽く体を動かせば体調改善へ。友人とスポーツを【幸運の食べ物】カボチャ
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▲たま吉くんも柴田さんと一緒に会食を楽しむ

▲今シーズンの出来栄えを報告

▲カラーボールについて
　　　　説明を聞く支店職員

犯人の対応をする金嶋支店長▶

　７月８日、砺波市内の小中学校 12校で、となみ野特産「雪たまねぎ」を使った給食が提供されました。
当日は生産者との交流会食が８校で行われ、砺波
市立庄川小学校には柴田博基さんが訪問。２・３
年生の児童 45人と一緒に給食を楽しみました。

　 献立には雪たまねぎをふんだんに使用したハヤシ
ライスと、鶏肉のソースかけ。児童らはおいしそ
うに頬張り、おかわりをする姿も多く見られまし
た。３年生の大井涼聖さんは「普通のタマネギよ

り甘くておいしい」と笑顔
で話していました。柴田さ
んは児童からの栽培に関す
る質問にも一つひとつ丁寧
に答えていました。

　７月 24日の「ふく福すいか直売所」オープンを控え、ふく福柿出荷組合の宮木武司組合長が夏野修
砺波市長を訪問し、今シーズンの「ふく福すい
か」をＰＲしました。今年は天候に恵まれて生育
も順調であり、大玉傾向とのことです。今年の収
穫の最盛期は８月初旬で、前年より早めの出荷と
なりました。品種は４種類を取り揃え、約 1,000
個の出荷を見込んでいます。宮木組合長は「み
ずみずしく、爽やかな甘さのふく福すいかを食べて、
厳しい夏を乗り切ってください」と呼びかけました。
　なお、直売所は８月８日頃までの期間限定営業
で、地元産野菜や新しく考案した特産の「ふく福柿」
を使用したスムージーも販売されました。

　７月 16日に、井波中央支店にて南砺警察署と連携
した防犯訓練及び特殊詐欺防止訓練を実施しました。
防犯訓練では、犯人役の署員が模擬刃物を持って現金
を要求。金嶋由美子支店長が落ち着いて対応したほか、
支店職員が模擬用のカラーボールを犯人の車に投げる
訓練をしました。

　また、特殊詐欺防止訓練では、署員が被
害者役として来店。近年急増する SNS 型
投資詐欺等の予兆を見逃さず、未然に防ぐ
ための対応を実践しました。
　講評では犯人への声かけや情報共有の重
要性を学びました。今後も当ＪＡでは実践
的な訓練を通じ、お客様と職員の安全を守
る取り組みを継続してまいります。

 砺波市立庄川小学校 

 砺波市役所 

 ＪＡとなみ野　井波中央支店 

「雪たまねぎ」の魅力を実感　生産者と給食会食

栴檀山特産「ふく福すいか」をPR

安心を守るために 防犯・特殊詐欺防止訓練を実施

双子座
5/21～6/21

【全体運】調整が難しそうに思われたことも下旬には好転。余計なことを言うと後で足を引っ張られるので発言は慎重に
【健康運】カラオケでストレス発散。有酸素運動もお勧め【幸運の食べ物】ミョウガ
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北部倉庫（大豆乾燥調製施設前） 東部倉庫（事務所前）

アグリガイダンスアグリガイダンス

平日（月曜～金曜日）  ➡　各支店にてこれまで通り承ります。
　　　受付開始　令和８年８月 12 日（水）より　
　　　受付時間　9：00 ～ 17：00

休日（土日、祝祭日）  ➡　経済部、農業施設等にて承ります。
　　　受付開始　令和８年８月 23 日（日）～９月 27 日（日）
　　　受付時間　9：00 ～ 17：00
　　　　● �各カントリー・資材配送センター（あぐり館）・販売課 ( 農業機械センター ) は、

事務所等で受付。
　　　　● 北部倉庫、東部倉庫は下記のポストへ投函ください。

※ JA となみ野ホームページにログインして、
　左記のバナ－をクリックしてください。

★ 簡単にお手続きできる Web 申込に
　ご協力願います。　　　  (24 時間受付 )

令和８年産米出荷・集荷について
組合員の皆様へ

 経済部担当者が Web 登録をお手伝い致します。 
 どうぞお気軽にお問合せ下さい。➡ 経済部販売課　TEL 32-8620 

● 米紙袋の取扱いについて　※施設営業時の対応となりますのでご注意ください。

　・出荷米紙袋は事前申し込みにより配送いたします。
　　不足の場合は資材配送センターにてお求めください。
　・くず米紙袋は無料といたします。各カントリー、北部倉庫、東部倉庫、
　　資材配送センター（あぐり館）、販売課（農業機械センター）にてお求めください。

蟹座
6/22～7/22

【全体運】何とかなるときです。勢いに任せて進めてみましょう。周囲の話を聞きつつ微調整していけば思った以上の成果に
【健康運】頑張り過ぎないように。睡眠時間はしっかり確保【幸運の食べ物】サトイモ
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　キスジノミハムシ、アブラム
シの被害が特によく見られます。
表面がかさかさになっていたり、
葉に小さな穴が多く開いていた
りするのは、キスジノミハムシ、

葉の裏について葉を吸収し、葉がしおれたり、巻いたりす
るのはアブラムシが原因となっていることが多いです。
播種時にフォース粒剤やスタークル粒剤を土壌に散布し、
混和しておきましょう。
　はくさいの根こぶ予防にはネビジンやフロンサイドを
定植前に土壌に混和しましょう。
※フォース粒剤は劇薬のため、購入時に印鑑が必要です。

　体長約2㎜。
黒色の翅に黄
色スジのよう
な模様がある
のが特徴。

　葉の裏に集団
でつき、葉を吸
収し、そこから
病気が発生する
こともある。

播種時期 　８月下旬～９月中旬
品　　種 　
　　�＜８月播き＞夏つかさ�
＜９月播き＞�耐病総太り、役者横丁、おでん大根

播　　種
・�排水のよい圃場を選び、石ころや草木片は取り除き、深く耕しておきましょう。
・�畝幅120㎝、畝高30㎝、株間25～30㎝以上、条間40㎝以上の２条播種とします。
　（越冬用栽培の場合、畝幅90㎝、株間25～30㎝以上の１条播種とする。）

だいこん

播種時期 　８月15日～20日
品　　種 　
　　�＜中早生＞黄ごころ65、黄福65�
＜中　生＞黄ごころ75、黄苑75

播　　種
・�排水のよい圃場を選びましょう。
・�畝幅150㎝、畝高25㎝以上の高畝、定植は株間40㎝の２条植えと
します。

はくさい

だいこん・はくさいの
害虫対策

キスジノミハムシ

アブラムシ

家庭菜園家庭菜園
秋冬野菜秋冬野菜のの播種播種

　まだまだ残暑が続きますが、秋冬野菜の播種の準備時期です。
　ダイコン、かぶなどの直根性の野菜は移植せず、必ず直播きしましょう。
　また、種まき後は乾かさないように注意し、防虫ネットのトンネル掛けや、べた掛けで害虫
対策もしておきましょう。

獅子座
7/23～8/22

【全体運】あなたのところにいろいろなことが集中します。丸投げの案件はお断りを。協力し合ってできることを優先して
【健康運】サプリに頼り過ぎないで。日々の食事を大切に【幸運の食べ物】ナス
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　７月13日（月）女性部員30名が参加し、日帰り研修会を開催
しました。
　和倉温泉駅より「能登語り部列車」に乗車し、震災当時の様
子や高台へ避難された際のお話を聞きました。崩れた家の中
に家族がいるのに助けられない悔しさには胸が締め付けられ
ました。また、トンネルや線路の復旧にまつわる貴重な体験談
を伺いました。美しい能登の風景を眺めながらの旅路では、車
窓から見える神社へ全員で祈りを捧げるなど、能登の「今」を
肌で感じる特別な時間を過ごすことができました。
　昼は和倉温泉の「のと楽」で豊かな能登の食材をいただき、
食後は、能登の海を一望できる温泉に浸かり、ミネラルをたっ
ぷりと含んだお湯で心と体をゆったりと癒しました。
　帰路に就く頃には、参加者同士の
絆もより一層深まり、心身ともにリ
フレッシュできた充実の一日となり
ました。

　７月９日（木）、税理士の長谷治男氏をお迎えし、「日
頃不安に思う相続のお話」をテーマに研修会を開催い
たしました。
　相続の悩みは誰にでも起こりうることですが、長谷
先生の親しみやすいお話のおかげで、終始なごやかな
雰囲気で学ぶことができました。
　会員の質問にも丁寧にお答え
いただき、疑問を解消できる貴
重な機会となりました。

　最後に「エンディングノートで自分の思いを伝える大切さ」についてお話し
いただき、参加した会員からは「頂いたノートを大切に書き続けたい」という
前向きな声も聞かれ、自身の人生を振り返る良いきっかけとなりました。

女性部リフレッシュツアー（日帰り研修会）

第3回  介護研修会

乙女座
8/23～9/22

【全体運】運勢は大きく活性化。思案中のことにも方向性を見いだせて新たな一歩を踏み出せます。外出先で良い話を聞けそう
【健康運】機能性インナーを上手に使って快適さをアップ【幸運の食べ物】シメジ

8



新しいっておいしいよね！

イベント情報

お盆を迎え、暑く長かっ
た夏もいよいよ後半戦で
すね。猛暑で疲れきった
カラダに、地元産の野菜
はいかがでしょうか。

夏野菜の定番オクラや
モロヘイヤなどに含まれ
る水溶性食物繊維は、お
なかの調子を整える働き
が期待されています。ま

たビタミンやミネラルも豊富なので、暑さで食欲が落ちやすい夏にもおすすめです。カリウムも含
まれているため、とりすぎた塩分の排出にも一役買ってくれます。

積極的に夏野菜を食べて、体の調子を整えていきましょう。

　これから少しずつ秋の味覚が並び始めます。
　早生の里芋やかぼちゃなど、そろそろ収穫がはじまります。その後
にはいちじく、モモといった果物が並びます。続いてぶどうや梨も出
番をまっています。
　まだまだ暑い日が続きますが、夏の暑さが秋の味覚を美味しくして
くれています。

  猛暑も終盤へ…
　旬の野菜で元気に夏をのりきりましょう！  

  暦の上では秋　  これからの味覚を紹介！  

　いよいよ実りの秋がやってきました。
　近年猛暑が続いていますが、地元生産者の丁寧な栽培で、今
年もおいしいお米に仕上がっています。
　「地元となみ野産のお米を食べたい」「いつから直売所に並ぶ
のか」とのお声を何度もお伺いしましたが、ようやくお届けで
きる見通しが立ちました。
　「てんたかく」新米セールは８月下旬から９月上旬を予定して
います。決まり次第 SNS・店頭告知にてお知らせ致します。と
なみ野の郷で皆様をおまちしています。

「てんたかく」収穫開始！新米をおとどけします♥「てんたかく」収穫開始！新米をおとどけします♥

期間限定特別価格で販売！　是非この機会にご購入を！

9/23～10/23
【全体運】心配の種は次第に消えていきます。気持ちがせいても流れに身を任せて。自分から動かない方がうまくいくはず
【健康運】関節痛は甘く見ないで。しっかりケアを【幸運の食べ物】栗

9



今月の表紙を紹介します

（撮影協力）　㈲泰栄農研

美味しいトウモロコシの選び方
実が先まで詰まっていて、ふっくらツヤがあるもの。

皮の色が濃い緑色のものを選びましょう。
トウモロコシの保存方法

時間が経つと甘味が落ちるので、新鮮な地元産が
おすすめ。早めに食べましょう。

冷凍する場合は、硬めにゆでて、使いやすい大きさ
に切り、冷凍用保存袋に入れ空気を抜いて保存しま
しょう。保存目安は１ヶ月です。

生のまま冷凍する場合は、ラップでピッタリと包み
冷凍用保存袋に入れ、空気を抜いて保存しましょう。
使う時には冷凍のまま茹でたり焼いたりしましょう。

握に
ぎ
り
し
め
サ
ッ
カ
ー
観か
ん
せ
ん戦
半は
ん
げ
し
ょ
う

夏
生�

砺
波
市　

柴
田
美
津
子

白し
ろ
き
わ極め
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
の
匂に
お
ひ
立た

つ�

砺
波
市　

平
木
丈
子

木も
く
ど
う道
に
茣こ

ざ

し
蓙
敷
く
雨あ
め
の
菖し
ょ
う
ぶ
え
ん

蒲
園�

砺
波
市　

般
林
雅
子

青あ
お
た
な
み

田
波
水み
ず
み
ま
わ

見
回
り
に
畦あ
ぜ
あ
る歩
く�

砺
波
市　

石
崎
和
男

九き
ゅ
う
か
い
回
の
逆ぎ
ゃ
く
て
ん転を
見み

ず
昼ひ
る
ね
ざ
め

寝
覚�

砺
波
市　

大
谷
こ
う
き

四あ
ず
ま
や
阿
で
持も

ち
主ぬ
し
を
待ま

ち
サ
ン
グ
ラ
ス�

砺
波
市　

宮
田　

衛

沸わ
き
上あ
が
る
泡あ
わ
を
吹ふ
き
消け
し
飲の
む
ビ
ー
ル�

砺
波
市　

北
村
富
美
子

朝あ
さ 

曇ぐ
も
り 

磯い
そ 

波な
み 

音お
と 

の 

竹た
け 

箒ぼ
う
き�

砺
波
市　

堺
井
文
夫

選
歌
の
園

砺
波
辛
夷
句
会

フレンドリー広場

我
が
家
の

　いたずら好きでわんぱくな子。牧羊犬らし
く動く人の後ろをずっと付いてきます。ふわ
ふわの毛とブルーの眼がお気に入りです！

庄　西 ほたるくん（8ヶ月）
�種類：シェットランド・シープドッグ

〈ご主人〉尾田　瑞月 さん

選
歌
の
園

JA グループ
とれたて大百科

←レシピは
　こちら

←トウモロコシの
　茹で方は
　こちら電子レンジで簡単！

皮付きじゃない場合は、
� ラップでぴっちり包みましょう

トウモロコシ（イネ科トウモロコシ属）
　世界三大穀物の一つ。明治時代の北海道開拓を契
機に、日本で本格的に栽培がスタートしました。
　トウモロコシは糖やデンプンなどの炭水化物が
多いです。粒の元にビタミンE、B１などの栄養素が
含まれています。食物繊維が多く、コレステロール
値の低下作用効果があるリノール酸が豊富です。
スイートコーン

　食用の品種。粒の色により、イエロー系、シルバー系、
バイカラー系の3種類があります。
ヤングコーン（ベビーコーン）

　成長途中のスイートコーンを間引いたもの。
お店で見かける種類【スイートコーン】

◆ イエロー系
ゴールドラッシュ

　皮が柔らかくみずみずしい。糖度が高い。
恵味（めぐみ）

　甘味が強いが、フルーツ様な爽やかさがある。繊維がしっ
かりしている。
◆ シルバー系
ピュアホワイト

　実が白く、甘さとジューシーさが特徴。生食も可能。
◆ バイカラー系
ドルチェドリーム

　皮が柔らかく、甘味、風味とも濃い。
　他にも様々な種類があります。

トウモロコシ畑トウモロコシ畑

トウモロコシのトウモロコシの
雄花雄花

蠍座
10/24～11/22

【全体運】順調運。力になってくれる人が多いときです。遠慮するより感謝の気持ちを伝えるのが大事。小さなプレゼントも吉
【健康運】入浴はお湯につかって。良い汗をかきましょう【幸運の食べ物】ゴーヤー
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「
チ
ャ
リ
で
来
た
」投

稿
者
　
南
砺
市
　
ま
つ
こ 

さ
ん

　
　
　
自
転
車
と
夕
焼
け
が
綺
麗
！

🆀　好きな食べ物は？
🅰　�ブドウが好きで、中でもマスカットが大好きです。 

ブドウは、口にちょうど収まって、甘いからです。
🆀　好きな遊びは？
🅰　�お外で遊ぶことが大好き ！ 

サッカーに自転車と、毎日元気いっぱい遊んでいます。
🆀　得意なことは？
🅰　�サッカーが大好きです。パパとドリブルやシュートの練習をしてい

ます。

★おうちの方から一言★

庄　西

小
こ
谷
だに
　壮
そう
真
ま
くん（５）

うちの元気 くん

いつもみんなを笑顔に
してくれる、そうまくん ！

みんなの宝物だよ♡
生まれてきてくれて、

ありがとう ！

　現在、元気くん・元気ちゃんを募
集中です。
　お子様の「とびっきりの笑顔」を
JA となみ野の広報に掲載しません
か？
　掲載された方にはとなみ野の郷商
品券を差し上げます。
　詳しくは、ホームページのお知ら
せ欄をご覧ください。

募集中!!

うちの元気 くん

うちの元気 ちゃん

JA となみ野　総務人事課（担当：嶋）
　TEL　0763-32-8600
　メールアドレス
　　kouhou@ja-tonamino.or.jp

お問い合わせ先
←詳しくは

パパ：真弘 さん
ママ：郁美 さん

ふれあいギャラリー　写真 大募集

今まで撮影された写真の中で、お気に入
りの写真を応募された中から毎月１枚
ふれあいギャラリーコーナーに掲載
いたします。掲載された方には薄謝
を差し上げます。
募集要項

応 募 先

郵　送   下記の宛先まで。サイズはＬ、又は２Lサイズ。
メール添付   データは１枚まで。JPEG形式。
SNS投稿   JAとなみ野のXもしくはインスタグラムを

フォローし「＃JAとなみ野フォト」のハッシュ
タグをつけて投稿してください。ハッシュタ
グがあるもののみ対象となります。

「タイトル」と「説明もしくはコメント」を添えてご応募・投稿し
てください。／郵送、メールの場合は必ず、氏名、郵便番号、
住所、電話番号を記載してください。SNSの場合は採用時
にメッセージで確認致します。
※郵送応募の場合、応募作品は返却いたしません。／掲載時
　にはお住いの市とお名前（ペンネーム可）を掲載致します。

  

 

← 投稿はこちらからもできます。  

令和8年度

「私のお気に入りの写真」募集
テーマ

〒939-1388  富山県砺波市宮沢町3-11
JAとなみ野「ふれあいギャラリー」係
メールアドレス
　  kouhou@ja-tonamino.co. jp

「私のお気に入りの写真」を募集します。
皆さまのご応募
　　お待ちしております！

締め切り

10月号に掲載
いたします。

9月14日㈪

射手座
11/23～12/21

【全体運】問題が表面化。人間関係もギクシャクしがち。ただ相手の話をきちんと聞けば解決できることも多いので歩み寄りを
【健康運】弱い部分はしっかりケア。持病の再発を予防【幸運の食べ物】カボス
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今月の
テーマ

❶ 募 集 人 員 10名 程度

筆記試験 9月16日㈬
❹ 試 験 ○ 高校、短大、大学を卒業見込並びに卒業した方

○ 経験者の方
書類選考 9月上旬 面接 筆記試験と同日
書類選考 随時 筆記試験 随時 面接 随時

令和９年度 ＪＡとなみ野職員募集

合否の通知❺ ○ 高校、短大、大学を卒業見込並びに卒業した方　9月下旬
○ 経験者の方　　　　　　　　　　　　　　　　　随時

❻ そ　の　他 求 人 番 号： 16050-256669
登録安定所： ハローワーク砺波

❷ 応 募 資 格 次のいずれかに該当する、近隣在住の方
（1）令和９年３月に高校・短大・大学卒業見込みの方。または、それ以前に高校・短大・大学を卒業した方で、
　  平成８年４月２日以降に生まれた方。

（2）経験者採用枠　満50歳未満の方。学歴不問。
❸ 応 募 方 法

（3） 書類提出先及び
問い合わせ

となみ野農業協同組合　管理室　総務人事課
: jinji1@ja-tonamino.or.jp

（1） 提出書類 ○ 高校を卒業見込の方：全国統一の履歴書、調査書
○ 短大、大学を卒業見込又は既卒者の方
　　共　　通：マイナビエントリーシートもしくは履歴書
　　学生の方：上記に加え、成績証明書、卒業見込証明書または既卒者の方は卒業証明書　　

※写真（縦4㎝×横3㎝）を履歴書に貼付してください。エントリーシートの場合は１枚添付してください。
※提出いただいた書類は、採用選考以外の目的には一切使用致しません。ただし、返却いたしませんのでご了承ください。

（2） 応募受付及び
願書締切日

○ 高校を卒業見込みの方
○ 短大・大学を卒業見込み並びに卒業した方
○ 経験者の方：随時受付します。お気軽にお問い合わせください。

受付 令和8年9月7日㈪～令和8年9月8日㈫
受付 令和8年9月8日㈫まで

※学校を通して
　お申込みください。

おたよりコーナーおたよりコーナー
今月の「テーマ大賞」と「たま吉くん賞」に
選ばれた方に、道の駅砺波「となみ野の郷」
で使える商品券をプレゼント！

『お風呂の思い出』 （10月号に掲載）

　10月10日は様々な記念日が制定されています。その一つで「銭
湯の日」があります。そこで今回は「お風呂の思い出」を募集します。
銭湯の他、温泉などでの思い出をお寄せください。たくさんのおた
よりお待ちしております。

次回のテーマ

　
　

用
料
金
内
訳
を
見
て
ビ
ッ
ク
リ
。
一
般

加
入
電
話
の
基
本
料
金
が
値
上
が
り
し

て
い
た
ん
で
す
ね
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
方

も
同
じ
み
た
い
で
ヘ
ビ
ー
ユ
ー
ザ
ー
で
は
無

い
が
、
何
も
か
も
値
上
げ
、
値
上
げ
に
な
り

背
筋
が
ひ
ん
や
り
冷
え
た
話
で
す
。

�

（
齊
藤
さ
ん
）

　
　

か
ら
戻
っ
た
ら
水
で
手
洗
い
し
、
足
に

水
シ
ャ
ワ
ー
を
か
け
ま
す
。
次
に
、
水

で
濡
ら
し
絞
っ
た
タ
オ
ル
で
、
首
を
冷
や
し

ま
す
。
暑
い
時
の
私
の
ル
ー
テ
ィ
ン
で
す
。

�

（
小
西
さ
ん
）

　
　

風
機
の
風
を
浴
び
な
が
ら
、
海
の
絵
や

山
、
滝
の
写
真
を
眺
め
る
こ
と
で
す
。

爽
や
か
な
青
い
色
を
見
て
い
る
と
、
本
当
に

そ
の
場
に
行
っ
て
涼
し
く
な
っ
た
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。
何
と
い
っ
て
も
コ
ス
ト
が
か
か

ら
な
い
の
が
い
い
で
す
。�

（
山
本
さ
ん
）

　
　

が
家
の
庭
に
、
年
間
を
通
し
て
湧
水

（
し
ょ
う
ず
）
が
出
て
い
ま
す
（
10
℃
―

15
℃
）。
元
は
牛
岳
か
ら
と
聞
い
て
お
り
ま
す
。

夏
は
ひ
ん
や
り
、
冬
は
温
か
く
重
宝
し
て
い

ま
す
。
水
道
断
水
の
時
に
近
所
の
方
が
汲
み

取
り
に
来
ら
れ
ま
し
た
。
又
、
亡
き
祖
母
が

毎
日
顔
を
洗
い
、
つ
や
つ
や
で
し
た
。
自
身

も
毎
朝
の
コ
ッ
プ
一
杯
か
ら
は
じ
ま
り
、
す
っ

き
り
爽
や
か
に
今
年
の
暑
い
夏
を
乗
り
越
え

ま
ー
す
。�

（
斉
藤
さ
ん
）

　
　
ッ
ク
ク
ー
ラ
ー
。

�

（
松
川
さ
ん
）

利外扇わネ

　
　

年
、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
朝
顔
を
育

て
て
い
ま
す
。
1
輪
ず
つ
咲
き
始
め
ま

し
た
。�

（
岸
川
さ
ん
）

　
　

年
は
ス
ー
パ
ー
エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ
現
象
が

起
き
て
い
る
と
報
道
さ
れ
、
酷
暑
日
が

続
く
と
予
報
さ
れ
て
い
ま
す
。
物
価
上
昇
の

昨
今
、
庶
民
が
涼
を
と
る
工
夫
と
し
て
最
良

な
の
は
や
は
り
「
ス
イ
カ
」
と
「
か
き
氷
」

で
す
か
ね
？�

（
八
田
さ
ん
）

　
　

で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
た
後
、
炭
が
燃

え
尽
き
る
ま
で
の
時
間
を
家
族
と
色
々

な
話
を
し
な
が
ら
、
枕
草
子
の
「
夏
は
夜
」

を
実
感
し
て
い
ま
す
。�

（
佐
武
さ
ん
）

● 

夏
は
夜
、
清
少
納
言
の
頃
の
よ
う
に
蛍
は

多
く
飛
ば
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
暗
闇
で
炭

火
の
熾
火
を
ゆ
っ
く
り
眺
め
る
の
も
ま
た
、

趣
深
し
で
す
ね
。�

（
こ
ね
こ
）

　
　
ァ
ン
付
き
ベ
ス
ト
を
買
い
ま
し
た
。
バ
ッ

テ
リ
ー
へ
の
充
電
は
、
ち
ょ
っ
と
面
倒

く
さ
い
け
ど
涼
し
い
で
す
。�

（
宮
田
さ
ん
）

　
　
イ
ス
で
す
ね
！
去
年
はD

AISO

で
売
っ

て
い
る
、
凍
ら
せ
て
食
べ
る
ア
イ
ス
を

よ
く
食
べ
ま
し
た
。�

（
山
本
さ
ん
）

　
　

場
の
我
が
家
の
2
階
は
、
夜
に
な
っ
て

も
温
度
が
下
が
ら
ず
暑
い
。
毎
年
２
階

の
住
人
は
、
布
団
を
か
か
え
て
１
階
へ
移
住

す
る
。�

（
中
川
さ
ん
）

　
　

通
し
を
よ
く
し
て
、
外
出
時
は
極
力
直

射
日
光
を
避
け
、
こ
ま
め
に
適
切
な
水

分
補
給
で
す
。�

（
笑
楽
沖
田
さ
ん
）

　
　

の
夜
の
寝
苦
し
さ
に
は
、
へ
き
え
き
し

ま
す
。
エ
ア
コ
ン
の
な
い
私
の
寝
床
の

対
策
は
、
午
後
8
時
頃
に
部
屋
を
真
っ
暗
に

し
、
網
戸
の
あ
る
2
階
の
全
窓
を
開
放
し
ま

す
。
午
前
1
時
頃
に
は
涼
し
く
な
っ
て
い
ま

す
が
、
夏
の
数
時
間
は
エ
ア
コ
ン
の
あ
る
居

間
で
仮
眠
し
て
い
ま
す
。�

（
斉
藤
さ
ん
）

　
　
ー
キ
な
ど
買
っ
た
時
、
食
品
の
品
質
を

守
る
た
め
に
保
冷
剤
が
入
っ
て
い
ま
す
。

冷
凍
庫
で
冷
や
し
、
タ
オ
ル
に
く
る
み
枕
の

毎今庭フア夏風夏ケ

上
に
の
せ
て
首
元
を
冷
や
し
て
寝
ま
す
。
毎

朝
洗
っ
て
、
冷
凍
庫
に
入
れ
て
次
に
使
う
準

備
を
し
ま
す
。�

（
清
澤
さ
ん
）

　
　

風
呂
上
り
直
前
に
、
冷
た
い
シ
ャ
ワ
ー

を
足
首
め
が
け
て
か
け
ま
す
。
し
ば
ら

く
は
、
涼
し
く
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
。

�

（
森
田
さ
ん
）

　
　

感
グ
ッ
ズ
と
冷
感
寝
具
を
使
っ
て
体
温

を
冷
や
し
て
い
ま
す
。�

（
砂
田
さ
ん
）

　
　

は
長
く
て
も
良
い
。
首
ま
わ
り
が
少
々

あ
い
て
い
る
も
の
を
着
用
す
る
。

�

（
螢
さ
ん
）

　
　

ラ
ン
タ
ー
に
「
き
ゅ
う
り
」
を
植
え
て

い
ま
す
。
緑
の
カ
ー
テ
ン
と
き
ゅ
う
り

も
採
れ
、
い
い
で
す
！�

（
石
黒
さ
ん
）

　
　
ン
ト
の
飴
を
舐
め
る
。

�

（
小
倉
さ
ん
）

　
　

マ
ト
、
き
ゅ
う
り
、
な
す
、
ス
イ
カ
な

ど
夏
野
菜
は
、
水
分
と
カ
リ
ウ
ム
が
豊

富
で
体
に
こ
も
っ
た
熱
を
逃
が
し
て
く
れ
る

と
聞
き
、
積
極
的
に
ご
は
ん
に
使
う
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
彩
り
も
綺
麗
で
す
！

�

（
天
野
さ
ん
）

● 

夏
ら
し
い
彩
り
の
食
卓
に
な
っ
て
い
て
、

素
敵
で
す
ね
！
見
た
目
と
栄
養
の
両
方
の
意

味
で
と
て
も
理
に
か
な
っ
て
い
ま
す
ね
。

�

（
い
ち
ご
）

　
　
ア
コ
ン
を
我
慢
せ
ず
つ
け
る
。

�

（
高
桑
さ
ん
）

　
　

白
、
紫
一
文
字
で
は
表
現
で
き
な
い
ア

サ
ガ
オ
の
色
。
昨
年
の
種
を
植
え
、
変

わ
っ
た
花
苗
を
見
つ
け
る
と
植
え
た
り
し
、

お冷袖エ
ア
コ
ン
は
冷
房
で
は
な
く
快
適
温
度

モ
ー
ド
に
し
、
そ
れ
と
同
時
に
扇
風
機

を
ま
わ
し
て
、
お
部
屋
の
空
気
を
循
環
さ
せ

る
こ
と
。�

（
城
宝
さ
ん
）

今
月
の
た
ま
吉
く
ん
賞

今
月
の
テ
ー
マ
大
賞

プミトエ赤
、

軒
下
に
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を
作
り
ま
す
。

�

（
小
森
さ
ん
）

　
　

蔵
庫
で
、
バ
ナ
ナ
に
割
り
ば
し
を
刺
し

て
凍
ら
せ
て
、
バ
ナ
ナ
キ
ャ
ン
デ
ィ
を

作
っ
て
食
べ
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

�

（
山
田
さ
ん
）

● 

お
い
し
そ
う
で
す
～
！
私
も
真
似
し
て

作
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。�

（
あ
ず
き
）

　
　

の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
草
刈
り
も
進

ん
で
い
る
の
か
、
川
に
い
っ
ぱ
い
草
が

引
っ
か
か
っ
て
溢
れ
そ
う
で
し
た
。

�

（
松
本
さ
ん
）

　
　

月
、
楽
し
い
機
関
誌
を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。�

（
杉
本
さ
ん
）

　
　

年
の
野
菜
の
育
苗
は
生
育
が
上
手
く
い

か
ず
手
こ
ず
っ
て
い
ま
す
。
ポ
ッ
ト
で

ナ
ス
、
キ
ウ
リ
、
ピ
ー
マ
ン
を
買
い
何
と
か

実
が
な
り
ま
し
た
。
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。

カ
ボ
チ
ャ
等
は
何
も
せ
ず
と
も
、
あ
ち
こ
ち

に
な
り
ま
し
た
。
強
い
な
ぁ
～
と
感
じ
ま
す
。

�

（
尾
田
さ
ん
）

　
　

近
、
二
人
目
の
孫
が
で
き
て
自
分
の
役

割
が
増
え
ま
し
た
。
家
の
中
の
快
適
な

居
場
所
づ
く
り
に
、
日
々
奮
闘
し
て
い
る
状

態
！�

（
清
原
さ
ん
）

　
　

日
朝
採
れ
た
旬
の
野
菜
、
キ
ュ
ウ
リ
、

ナ
ス
、
ピ
ー
マ
ン
等
美
味
し
く
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。�

（
中
島
さ
ん
）

　
　

日
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

し
ま
し
た
。
富
山
県
産
和
牛
と
ロ
ー
ス

を
沢
山
食
べ
て
満
腹
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の

で
そ
の
日
の
夕
飯
は
あ
ま
り
食
べ
ら
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。�

（
平
岡
さ
ん
）

冷フリー

最
近
あ
っ
た
事
や
ち
ょ
っ
と
し
た

発
見
な
ど
何
で
も
ど
う
ぞ
！

蛍毎今最毎先

今
は
速
乾
と
か
、
機
能
性
の
高
い
下
着

が
出
て
い
ま
す
が
、
昔
な
が
ら
の
綿

１
０
０
％
の
シ
ャ
ツ
を
着
て
汗
を
か
い
た
ら

何
度
で
も
着
替
え
る
の
が
、
私
流
で
す
。
洗

濯
物
が
増
え
ま
す
け
ど
。�

（
片
山
さ
ん
）

私
の
涼
し
い
工
夫

今
月
の
た
ま
吉
く
ん
賞

今
月
の
テ
ー
マ
大
賞

山羊座
12/22～1/19

【全体運】あれもこれもしなければと思いがちですが時間は有限。優先順位を付けて。丁寧さを心がけると多くのことが改善へ
【健康運】無理はしないで。スキンケアは入念に【幸運の食べ物】マツタケ
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編集
後記

❶ 募 集 人 員 10名 程度

筆記試験 9月16日㈬
❹ 試 験 ○ 高校、短大、大学を卒業見込並びに卒業した方

○ 経験者の方
書類選考 9月上旬 面接 筆記試験と同日
書類選考 随時 筆記試験 随時 面接 随時

令和９年度 ＪＡとなみ野職員募集

合否の通知❺ ○ 高校、短大、大学を卒業見込並びに卒業した方　9月下旬
○ 経験者の方　　　　　　　　　　　　　　　　　随時

❻ そ　の　他 求 人 番 号： 16050-256669
登録安定所： ハローワーク砺波

❷ 応 募 資 格 次のいずれかに該当する、近隣在住の方
（1）令和９年３月に高校・短大・大学卒業見込みの方。または、それ以前に高校・短大・大学を卒業した方で、
　  平成８年４月２日以降に生まれた方。

（2）経験者採用枠　満50歳未満の方。学歴不問。
❸ 応 募 方 法

（3） 書類提出先及び
問い合わせ

となみ野農業協同組合　管理室　総務人事課
: jinji1@ja-tonamino.or.jp

（1） 提出書類 ○ 高校を卒業見込の方：全国統一の履歴書、調査書
○ 短大、大学を卒業見込又は既卒者の方
　　共　　通：マイナビエントリーシートもしくは履歴書
　　学生の方：上記に加え、成績証明書、卒業見込証明書または既卒者の方は卒業証明書　　

※写真（縦4㎝×横3㎝）を履歴書に貼付してください。エントリーシートの場合は１枚添付してください。
※提出いただいた書類は、採用選考以外の目的には一切使用致しません。ただし、返却いたしませんのでご了承ください。

（2） 応募受付及び
願書締切日

○ 高校を卒業見込みの方
○ 短大・大学を卒業見込み並びに卒業した方
○ 経験者の方：随時受付します。お気軽にお問い合わせください。

受付 令和8年9月7日㈪～令和8年9月8日㈫
受付 令和8年9月8日㈫まで

※学校を通して
　お申込みください。

答え
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか?

クロスワードパズル 【砺波市】斉藤澄子
【砺波市】平木栄子
【砺波市】中嶋由恵
【砺波市】宮川ゆみ
【南砺市】芝井伴子
【南砺市】前野　進
【南砺市】金田淑子

当 選 者 （敬称略・実名掲載）

6 月号の答え みなみかぜ（南風）

１　秋らしい風情の雲。魚の名前がつきます 
２　天・地・―― 
３　大酒飲みのこと 
４　先手が黒、後手が白を使います 
６　さつま、里、こんにゃくといえば 
９　でこぼこの進みづらい道のこと 
10　音楽にのれる人に備わっているもの 
11　アルバイト、グミ、カルテといった言葉の元はこれ 
13　形態――はものまねの一種 
14　サギソウもデンドロビウムもこの仲間 
16　ゆっくりつかって疲れを取ります 
 
２　ススキや月見団子を供える行事 
５　ブドウを使って仕込む酒 
７　エックスとゼットのあいだ 
８　カミの反対 
９　北海道の市。監獄があったことで有名 
11　悪いものが入っていないか、先に食べて証明しま
す 
12　髙橋真梨子のヒット曲『――吐息』 
14　羊の肉はマトン。子羊の肉は 
15　落花生にはタンパク――も豊富に含まれます 
16　鹿児島県の桜島は活発に繰り返しています 
17　はえば立て、立てば歩めの――

⬇
　
ヨ
コ
の
カ
ギ
　
⬆

⬅
　
タ
テ
の
カ
ギ
　
➡

　郵便はがきに、① パズルの答え ② 次回のテーマ「お風呂の
思い出」、または「フリー」③ 郵便番号 ④ 住所 ⑤氏名 ⑥ 年齢 
⑦ 電話番号を書いて、ハガキかＥメールで送ってください。
あて先 応募締切

○〒939-1388  砺波市宮沢町3-11
� 「ふれあいとなみ野」係
◯mail kouhou@ja-tonamino.or.jp

9月14日（月）必着

正解者の中から抽選で７名の方に、道の駅砺波「となみ野の郷」で
使える商品券をプレゼント ！

　実は、おたよりの応募数が季節で違います。夏の間は皆さん外仕事が多くあまり読まれないのか、おたより数がガクッと減ります。
ということは、夏は当選確率が高くなるんですね。そして、これは編集後記まで読んでいただいてる皆様だけのお得情報です。皆
様のおたより・お写真をお待ちしております。� （シマ）
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砺波税務署

と

ぜ・い・き・ん・小話
御隠居 熊さんの

　
娘
と
一
緒
に
自
家
製
の
み
そ
造
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
い
ま
す
。わ
が
家
に
は
甘
さ
の
強
い
白
み
そ
と
塩
味
の

強
い
赤
み
そ
、
他
に
も
豆
み
そ
な
ど
、
数
種
類
の
み
そ
を

常
備
し
て
い
て
、み
そ
汁
の
具
や
料
理
に
合
わ
せ
て
使
い

分
け
て
い
ま
す
。そ
の
様
子
を
見
た
娘
に
、
ど
う
し
て
み

そ
に
は
赤
や
白
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
る
の
か
と

聞
か
れ
、
み
そ
の
造
り
方
を
一
緒
に
調
べ
て
い
く
う
ち

に
、実
際
に
み
そ
を
造
っ
て
み
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
大
豆
を
し
っ
か
り
浸
水
し
、軟
ら
か
く
ゆ
で
て
よ
く
つ

ぶ
し
、
米
こ
う
じ
と
塩
を
混
ぜ
て
、
後
は
じ
っ
く
り
寝
か

せ
て
様
子
を
見
な
が
ら
熟
成
さ
せ
ま
す
。最
初
は
白
っ
ぽ

い
み
そ
も
、
１
カ
月
、
そ
し
て
３
カ
月
と
時
が
た
つ
に
つ

れ
少
し
ず
つ
色
づ
い
て
、
み
そ
の
香
り
が
し
て
き
ま
す
。

３
カ
月
を
過
ぎ
る
と
、少
し
ず
つ
み
そ
の「
た
ま
り
」と
い

う
、
し
ょ
う
ゆ
の
よ
う
な
も
の
も
で
き
て
き
ま
し
た
。み

そ
は
寝
か
せ
る
こ
と
で
お
い
し
く
な
る
の
で
、娘
に
と
っ

て
は
育
て
て
い
る
気
持
ち
に
な
る
よ
う
で
す
。容
器
を
の

ぞ
い
て
は
色
や
様
子
、
に
お
い
を
観
察
し
、
観
察
日
記
を

付
け
て
い
ま
す
。

　
赤
み
そ
と
白
み
そ
の
大
き
な
違
い
は
、熟
成
期
間
に
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
的
な
魅
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。熟
成

期
間
が
長
く
な
り
発
酵
が
進
む
と
、ア
ミ
ノ
酸
と
糖
の
反

応
で
あ
る
ア
ミ
ノ
カ
ル
ボ
ニ
ル
反
応
が
進
み
、褐
色
へ
と

変
化
し
て
い
き
ま
す
。赤
み
そ
は
塩
分
濃
度
が
高
い
た

め
、
保
存
期
間
も
長
く
、
長
い
熟
成
期
間
に
よ
っ
て
う
ま

味
や
こ
く
が
出
ま
す
。

　
一
方
、
白
み
そ
は
貯
蔵
期
間
は
短
い
で
す
が
、
塩
分
濃

度
が
低
く
、
こ
う
じ
の
割
合
は
多
く
な
り
、
甘
く
ま
ろ
や

か
な
味
わ
い
に
な
り
ま
す
。他
に
も
こ
う
じ
の
種
類
を
変

え
る
こ
と
で
豆
み
そ
や
麦
み
そ
な
ど
風
味
が
違
う
み
そ

が
出
来
上
が
り
ま
す
。

　
古
く
か
ら
日
本
に
伝
わ
っ
て
き
た
み
そ
は
栄
養
が
あ

り
、体
に
欠
か
せ
な
い
必
須
ア
ミ
ノ
酸
も
含
ま
れ
、消
化
・

吸
収
率
も
高
く
日
本
人
に
は
欠
か
せ
な
い
調
味
料
で
す
。

も
と
も
と
み
そ
が
大
好
き
な
子
ど
も
た
ち
で
す
が
、自
ら

み
そ
造
り
に
挑
戦
し
た
こ
と
で
、み
そ
が
で
き
る
ま
で
に

と
て
も
時
間
が
か
か
る
こ
と
、自
然
の
力
に
よ
り
お
い
し

く
な
っ
て
い
く
こ
と
を
学
び
、み
そ
が
よ
り
好
き
に
な
っ

た
よ
う
で
す
。

初めてのみそ造り

食育インストラクター

　  岡 村  麻 純

提
ピ
シ
レ

供
●

家
究
研
理
料

　

子
紀
麻
田
和

食
欲
の
秋
！ 

キ
ノ
コ
の
味
、
食
感
、
香
り
を
楽
し
む

（税の作文）

熊さん 御隠居、まったく毎日暑くてたまりやせんねぇ。こ
の暑さが続くなら、いっそ長い夏休みでも欲しいくらいで
やんす。
御隠居 ははは、それは皆同じ気持ちじゃろうて。そうじゃ、
夏休みといえば、国税庁は、「税に関する高校生の作文」を
募集しておるし、中学生の「税についての作文」も納税貯
蓄組合と国税庁が共催して募集しておるぞ。
熊さん ほう、そんな取り組みがあるんでやんすか。
御隠居 令和７年度にはな、「高校生の作文」が全国の1,505
校からおよそ17万３千編、「中学生の作文」は全国の6,339
校からおよそ42万７千編も集まったそうじゃ。
熊さん ええっ、それはすごい数でやんすね。それだけ多く
の学生さんが税について考えているってことでやんすね。
御隠居 そうじゃろう。最近は税金の使われ方に対する関

心も高まっておるからな。若い世代も、税の
役割や意義について真剣に考えておるのじゃ
ろう。
熊さん なるほど。あっしも近所の中学生や
高校生に声をかけてみようと思うでやんすが、
募集の決まりを知りたいでやんす。

御隠居 募集要項はな、
　【応募資格】中学生・高校生
　【文字数】�中学生　1,200字以内�

高校生　800字以上1,200字以内
　【テーマ】�税に関すること（税に関して自分で考えたこと、

感じたこと、体験したことなど何でも結構です）。
　【応募点数】１人１編
　【締切り】中学生（砺波地区）　令和８年９月３日（木）
　　　　　高校生　令和８年９月７日（月）
【提出先】砺波税務署　0763-33-1073（代表）
【表彰】優秀作品には賞状と記念品を贈呈
【発表】優秀作品は、国税庁ホームページや国税当局が作成す
る広報誌等に掲載するほか、報道機関等に資料を提供する
など、広く発表します（作品は返却いたしません）。

【参考】�国税庁ＨＰ「税の学習コーナー�
税の作文（中学生・高校生）」 

　　※募集要領や原稿用紙のひな
　　　形などが掲載。
熊さん ほほう。でも作文となると、参考になる資料があれ
ば助かりやんすね。
御隠居 その点は心配いらん。国税庁のホームページにあ
る「税の学習コーナー」を見れば、税の仕組みや役割がわ
かりやすく解説されておる。作文を書く際のよい手引き
になるはずじゃ。
熊さん いやあ御隠居と毎月こうして税の話をしているお
かげで、作文といわず長編小説でも書けそうでやんす。
御隠居 だとよいのじゃが・・・・・。

　厚生連高岡病院では、令和元年に手術支援ロボット「ダヴィンチ」（以下、ダヴィンチ）を導入し、外科・消化器外科・
泌尿器科においてロボット支援手術を実施してまいりました。このたび、令和８年６月よりダヴィンチを増設し、
県西部で初となる２台体制での運用を開始します。
　ダヴィンチは、医師が操作するロボット支援手術システムです。高精細な３D映像と、人の手首以上に自在に動
く専用器具を用いることで、体内の狭い部位においても精密な手術が可能となります。また、患者さんの身体への
負担が少ない低侵襲手術を支援し、質の高い医療の提供に貢献しています。
　今回の増設により、これまでの外科・消化器外科・泌尿器科に加え、新たに婦人科や呼吸器外科などにおいても
ロボット支援手術を実施する予定です。
　厚生連高岡病院は、県西部における救命救
急医療やがん診療などの急性期医療を担って
います。今後も地域の皆さまに安心して医療

を受けていただけるよ
う、安全で質の高い医
療の提供に努めてまい
ります。

　　― 税に関する作文募集� 　
　　　　　　　中学生・高校生 ―

健 康 百 科 手術支援ロボット「ダヴィンチ」増設
厚生連高岡病院

水瓶座
1/20～2/18

【全体運】一歩引いて様子見を。視点を変えると良い方法を思い付きます。シンプルに手間をかけないのがうまくいくこつ
【健康運】気にし過ぎはよくありせん。いつも通りで◎【幸運の食べ物】スダチ
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娘
と
一
緒
に
自
家
製
の
み
そ
造
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
い
ま
す
。わ
が
家
に
は
甘
さ
の
強
い
白
み
そ
と
塩
味
の

強
い
赤
み
そ
、
他
に
も
豆
み
そ
な
ど
、
数
種
類
の
み
そ
を

常
備
し
て
い
て
、み
そ
汁
の
具
や
料
理
に
合
わ
せ
て
使
い

分
け
て
い
ま
す
。そ
の
様
子
を
見
た
娘
に
、
ど
う
し
て
み

そ
に
は
赤
や
白
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
る
の
か
と

聞
か
れ
、
み
そ
の
造
り
方
を
一
緒
に
調
べ
て
い
く
う
ち

に
、実
際
に
み
そ
を
造
っ
て
み
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
大
豆
を
し
っ
か
り
浸
水
し
、軟
ら
か
く
ゆ
で
て
よ
く
つ

ぶ
し
、
米
こ
う
じ
と
塩
を
混
ぜ
て
、
後
は
じ
っ
く
り
寝
か

せ
て
様
子
を
見
な
が
ら
熟
成
さ
せ
ま
す
。最
初
は
白
っ
ぽ

い
み
そ
も
、
１
カ
月
、
そ
し
て
３
カ
月
と
時
が
た
つ
に
つ

れ
少
し
ず
つ
色
づ
い
て
、
み
そ
の
香
り
が
し
て
き
ま
す
。

３
カ
月
を
過
ぎ
る
と
、少
し
ず
つ
み
そ
の「
た
ま
り
」と
い

う
、
し
ょ
う
ゆ
の
よ
う
な
も
の
も
で
き
て
き
ま
し
た
。み

そ
は
寝
か
せ
る
こ
と
で
お
い
し
く
な
る
の
で
、娘
に
と
っ

て
は
育
て
て
い
る
気
持
ち
に
な
る
よ
う
で
す
。容
器
を
の

ぞ
い
て
は
色
や
様
子
、
に
お
い
を
観
察
し
、
観
察
日
記
を

付
け
て
い
ま
す
。

　
赤
み
そ
と
白
み
そ
の
大
き
な
違
い
は
、熟
成
期
間
に
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
的
な
魅
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。熟
成

期
間
が
長
く
な
り
発
酵
が
進
む
と
、ア
ミ
ノ
酸
と
糖
の
反

応
で
あ
る
ア
ミ
ノ
カ
ル
ボ
ニ
ル
反
応
が
進
み
、褐
色
へ
と

変
化
し
て
い
き
ま
す
。赤
み
そ
は
塩
分
濃
度
が
高
い
た

め
、
保
存
期
間
も
長
く
、
長
い
熟
成
期
間
に
よ
っ
て
う
ま

味
や
こ
く
が
出
ま
す
。

　
一
方
、
白
み
そ
は
貯
蔵
期
間
は
短
い
で
す
が
、
塩
分
濃

度
が
低
く
、
こ
う
じ
の
割
合
は
多
く
な
り
、
甘
く
ま
ろ
や

か
な
味
わ
い
に
な
り
ま
す
。他
に
も
こ
う
じ
の
種
類
を
変

え
る
こ
と
で
豆
み
そ
や
麦
み
そ
な
ど
風
味
が
違
う
み
そ

が
出
来
上
が
り
ま
す
。

　
古
く
か
ら
日
本
に
伝
わ
っ
て
き
た
み
そ
は
栄
養
が
あ

り
、体
に
欠
か
せ
な
い
必
須
ア
ミ
ノ
酸
も
含
ま
れ
、消
化
・

吸
収
率
も
高
く
日
本
人
に
は
欠
か
せ
な
い
調
味
料
で
す
。

も
と
も
と
み
そ
が
大
好
き
な
子
ど
も
た
ち
で
す
が
、自
ら

み
そ
造
り
に
挑
戦
し
た
こ
と
で
、み
そ
が
で
き
る
ま
で
に

と
て
も
時
間
が
か
か
る
こ
と
、自
然
の
力
に
よ
り
お
い
し

く
な
っ
て
い
く
こ
と
を
学
び
、み
そ
が
よ
り
好
き
に
な
っ

た
よ
う
で
す
。

初めてのみそ造り

食育インストラクター

　  岡 村  麻 純

提
ピ
シ
レ

供
●

家
究
研
理
料

　

子
紀
麻
田
和

食
欲
の
秋
！ 

キ
ノ
コ
の
味
、
食
感
、
香
り
を
楽
し
む

魚座
2/19～3/20

【全体運】良い問題提起がありそう。問題を皆で認識することで解決へ。協力が開運につながります。連絡は密に取り合って
【健康運】ベストコンディションを保てそう。スポーツが吉【幸運の食べ物】サツマイモ
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■ 旅行企画・実施 ■ 旅行のお申込み・お問合わせ

〒939-8153　富山市吉岡４６6-１

TEL（076）461-8755
総合旅行業務取扱管理者/中島 伸幸

観光庁長官登録旅行業第939号

富山エリアセンター

一般社団法人日本旅行業協会（JATA）の正会員です。

株式会社農協観光は、

観
光

庁
長

官

登録  日 本旅行業協
会

正
会

員

ボンド保証会員

旅行業公正取引協議会

旅行業公正取引
協 議 会 会 員

総合旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取り扱う営業所での取引に関する責任者です。この旅行契約に関し、担当者からの説明にご不明な点があれば、ご遠慮なく上記総合旅行業務取扱管理者までお尋ねください。

※別途詳しい内容を記載した書面がございますので、
　ご確認の上お申し込みください。

富山県JAグループ

農機のことなら、 JAへ

在庫限り！

お問合せ先 ＪＡとなみ野　農業機械センター
TEL 0763 58 5520　砺波市五郎丸994

玄米保冷庫玄米保冷庫
令和8年9月30日まで
キャンペーン価格

適用!!

玄米30kg

21袋

玄
米

玄
米

玄
米

7段・3列

FSJ21C

鮮度と美味しさ長持ち

玄米30kg

21袋

玄
米

玄
米

玄
米

7段・3列

GBX21

玄米30kg

14袋

玄
米

玄
米

7段・2列

COLJ141

安心価格の
玄米専用タイプ大容量ならこれ！ 野菜の一時保冷にも

使える！

お米を

酷暑
から守る！

営業時間短縮のお知らせ
いつもJAとなみ野をご利用いただき誠にありがとうございます。
この度、店内棚卸のため、下記の通り営業時間を短縮いたします。

道の駅砺波
農産物直売所「となみ野の郷」
実施日 令和8年 8月28日（金）
営業時間  午前9時～午後3時まで 

（通常　午前9時～午後6時）
お問合せ先 TEL 

資材配送センター　あぐり館

実施日 令和8年 8月28日（金）
営業時間  午前8時30分～午後3時まで 

（通常　午前8時30分～午後6時）
お問合せ先0763-58-5831 TEL 0763-32-5440

葬祭会館　秋桜の郷

年中無休・24 時間対応

他業界からの転職も歓迎
正社員募集中
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私たちのJA お知らせ

新規就農者 を 募集 しています
JAとなみ野では、新たに農業を始められる方の育成や
支援を目的に研修制度を開始しました。
詳細はJAとなみ野のホームページ又は下記まで、
お問い合せ下さい。

お問い合せ先 JAとなみ野 経済部 生産企画課　TEL 0763 32 8619

2026年8月号
令和8年8月10日発行　第378号 

発行： JA

□URL   https://www.ja-tonamino.jp
□MAIL   info@ja-tonamino.or.jp
印刷： 有限会社 アカマツ印刷

MAILURL YouTubeエックス
（旧Twitter） Instagram

〔令和8年6月末現在〕

正 組 合 員 8,627人（ 8,700人）

准 組 合 員 4,043人（ 4,065人）

貯 金 1,792億8,602万円（ 1,873億8,449万円）

貸 出 金 230億4,652万円（ 227億2,009万円）

長期共済保有高 3,727億2,176万円（ 3,867億7,391万円）

購買品供給高 18億8,917万円（ 17億3,136万円）

販売品販売高 11億   308万円（ 11億8,388万円）

出 資 金 27億3,639万円（ 27億5,412万円）
※（　　）内は昨年同期

検診日の１ヶ月前までに生活総合課（☎32-8624）へ
お申し込みください。

10月5・6・20日　全地区
■日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター

■
委
員
会
報
告

１
．
本
店
施
設
建
設
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

■
付
議
事
項

１
．
理
事
の
辞
任
申
出
に
つ
い
て

２
．
固
定
資
産
取
得
に
か
か
る
施
工
方
法
に
つ
い
て

３
．
大
口
貸
出
金
の
承
認
に
つ
い
て

４
．
組
合
と
理
事
と
の
契
約
に
つ
い
て
（
経
済
部
）

５
．
令
和
８
年
産
米
・
大
麦
・
大
豆
手
数
料
の
設
定
に
つ
い
て

６
．
令
和
８
年
産
水
稲
種
子
共
同
計
算
に
か
か
る
委
託
契
約
内
容
に
つ
い
て 

　
　
　
　
　
●
審
議
の
結
果
、
す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

■
報
告
事
項

１
．
北
陸
監
査
法
人
期
中
監
査
日
程
に
つ
い
て

２
．
令
和
７
年
度
末
基
準
体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
の
結
果
に
つ
い
て

３
．
第
１
四
半
期
自
主
検
査
結
果
報
告
に
つ
い
て

４
．
６
月
末
財
務
の
状
況
及
び
５
月
末
月
次
損
益
に
つ
い
て

５
．
６
月
末
支
店
別
組
合
員
異
動
状
況
に
つ
い
て

６
．
有
価
証
券
の
取
得
及
び
保
有
状
況
に
つ
い
て

７
．
大
口
貸
出
金
の
条
件
変
更
に
つ
い
て

８
．
令
和
７
年
産
米
の
販
売
進
捗
状
況
に
つ
い
て

９
．
令
和
８
年
産
た
ま
ね
ぎ
の
収
穫
出
荷
状
況
に
つ
い
て

10
．
令
和
８
年
度
米
施
設
運
営
計
画
に
つ
い
て

11
．
道
の
駅
と
な
み
野
の
郷
「
た
ま
ね
ぎ
祭
り
」
販
売
実
績
に
つ
い
て  

12
．
６
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

●
詳
細
は
各
支
店
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

理
事
会
だ
よ
り

令
和
８
年
７
月
15
日
（
水
）


